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༄༅། །བའི་བཟེད་པ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། །བམ་པོ་དྲང་ | 
པོ ༔སངས་རུས་དང་ ། ཤང་ཆུདཱ་སཾ་མསཾ་དཔའ་ཐམས་ཅདའ་ཕག་འཚལ་ལ། འདེ 
སྐད་བདག་གིས་བས་པ་དུས་གཙུགན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུད་པ་དནྲན ། རློག་བསལ། 
བ་ཞེས་བ་བའེད་པ་ཧནྷ་ཧྲི་གང་ ལ་དྲུ་སངབ་འཕལ་བ་ཞེས་བ་བའི་རལ་ ། དང་སོང་ རའ 















































རླྨུང་ཞེས་བ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་བན། ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནབྱད་པག་པུད་དང་བྱད་གསུམ་གྱི་དགེ་སོང་གིདག་འདུནཆེན་པོ 
དང་། བངརུབ་སརས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ དུལ་ལ་ཆགས་པ་མུད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀེསྣ་ནམ 
བརསྤྲུལ་བ ། ཚད་མེད་པའྲི་བམས་ང་ཆན་ཕྱོ་དོནྱེ་གིས་བླ་མབས་ཀྱཾ་སྟེབས་རྔས་སུ་ཁྲོབ་པ ། ཚདམེད་པའི་སྭིངྔརཆན་པོ་དང་། སེམས 
ཅནགྲིཆུ་བཀུནཏཱ་འཆང་བརྡནམ་པར་སྤྲུལ་པ ། ཚདམད་བའེ་དགའ་བའི་བིན་གེས་བླ་མབས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་ ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཉད 
ལ་བདབ་འྲི་དན་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ ། ཀུནཏུ་ངོམས་པ་དང་ ། ཚད་མད་པའི་བཏངསོམས་་ཀྱེ་ཡ་ཤྱི་ཀེས།ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་ 
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མུན་པའིསུན་བཅན་བྐོརམ་པར་འཇིག་བ་ལ་མཁས་པ ། བསྡུ་བཿ མ་གཞི་ས་ས་མས་ཅནརམ་སྭ་རུ་པོ་བཞེ་ལས་བླསྲལ་བརྲ་བ་བའི་ཞཤེ 


༄༅༅། །ར་ཁ་འདང་གཉམ་བར་འཇུགཔ་ལ་མ་ཁས་བརེག་ཀི་སྨིན་དང་ ། ལྷག་མཐོངདང་ །རིག་པ་དང་ ། ཡེ་ཤེསྐཀཱ་སོབསྭ་ཀྱ་ ིགཔའི་ 
།སདང་ །སནད་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆུངས་པ་འསཊས་པའེ་པའ ། བྲུམས་བ་དང་། ངྲ་འོ་བ་མད་པསྱ་བབདུབྱ་ཀི་ཕེགོས་ཀྱི་ལ ཊཡེ་ངས་སུ་དག་ང་ ཆོས་ཉིས་ཡང་དག 


| ་བརའཇུག་ང ། ཡེ་ཤེས་རན་ངོ་ལམ་ཁས་པ ། འཇིག་ཏྟན་ལ་མཆོག་གི་ལམ་ཡ་དདག་པརྨ་སནོང་ ། སམས་ཅནནམ་ལརྒྱས་སང་ཤིང་ ། ོ་ 
ཡོབས་སྲུ་སད་པའིཆུ་བསམ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ལ་སྭ་ཀ་མཐའ་ལ་རབྱཏུ་འཇུག་པ ། མངོན་པར་ཤེས་པཆན་པོའ་ཡེ་ཤསྣ་ནམ་བརྩ་ཚེ་བ་མངོན་པར་ “ཤེས་པ 


ཟླབ་ལྟབུ ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་སེམས་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་བས་མ་པ་མངོན་པར་ཡངདག་པ་རམགུ་བའི་ཕྲི་ | ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་འཕལབ 
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༠ཡང་པག་པར་རྙོན་པ | ཿ ནམ་མཁའ་དངམཚུངས་བའེ་གཟུངསྱ་ཉིསཚདམད་པའྨ་སྣོད་ཆོས་རིན་པོཆས་ཡོངས་སུ་བཀངཞིང་ ། བངྱ་རུབསམས་དཔའ་སྩོདཔའི་ཕོར སྐྱ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བ 
འཚོབ ། འཕགས་པའ་བདནཔ་བཞིས་ཏང་པའི་ཤུགས་ཆེནཔོས་ཆོས་ཀྱི་རུལྱ་གི་ལམ་ཟབ་མོ་རུས་སུ་ཞུགས་པ་ ། མཚུངས་པའ་ནོསྦྱ་ཉིས་གཞན་རྲཾ་ཧོལ་བྲཐམས་ཅདཚརགཅོད་པ | བསྐུལ་ཕ་བངྒྱ 
སྟོངགྲངས་མད་པའེ་མཐའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོད་པ་ཐུག་པ་མདའིངྱ་དཱནམ་བཅད་པའི་ཡོན་ཏནྲ་བམས་ཅད་འྱབུངབ ། རྨཿ་དངམཚུངས་པའི་སམས་འཇིག་ཏཱེན་པ་དང་ ། འཇིགེ་ཏན་ལས། 
འཛས་པའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏིས་གོས་པ་མང་པ་ ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྲ་ངས་སུ་འབལ་བ་ཏོན་སོངས་པ་འཞབྱཏུ་སྤངས་པ་ ། ཚདསདྲ་གངས་མདངའ་ཏེང་ངའ་ཛིན་དང་ ། གཟུངས་དང་ ། 
ཟོད་པསྣ་ནམ་པར་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདྷིལྟ་སྣ ། བབྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཏདང་གུང་པོ་ཆམ་དཀར་བ་ཞེས་བབདང་ ། བངྒ་རུབསམས་དཔའ་རིའབུ་ཀུནཏྭསངབ་ཞེསླ་བབ་དང་ །བྱང 
རུབསྣམས་དཔའ་རབ་ཟུབ་ཞེས་བབངང | ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་རབཅྩོཏྲས་པ་མི་ཟདཔ་ཞེས་ཤུབ་དང། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ཤས་དངའ་ཞེས་བབ་དང་ ། བྱངཆུབ་སམས 


༠༨ 


དཔའ་མག་སྩོནཔོ་ཞེས་བབདང་ ། བུངྱ་སུབསམས་དཔའ་ངར་གོག་སངག་སྤ་འབྲིནེས་བྱ་བ་དང་ ། བྱངོཆུབསནས་དཔའ་ནོརྩཀི་འོདྱ་ཧི་ཚོགས་ཤེས་བབ་དང་ ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ 
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༦ 





༄༅། །རུབ་མཚནས་པཤག་བབ་དང་ ། བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རལམཚནནསུ་པར་ས་པ་འི་དབངས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཟློག་གི་ུངཔོ་ཞཾས་བབ་དང་ ༈ 
བང་རུབསམས་དཔའ་ཡོན་ཏནྱ་སིགཟི་བངོད་དོམ་མེད་པའྱཾ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བདཱཆུབ་སམས་དེབ རྒྱས་པ་ཞེསྲ་བབདང་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་གཏོགས་འདོདམ 
ཿཞེས་བབ་དང་ ། བྱངཆུབྲ་སམས་དཔའ་བམས་བ་དང་ ། དལ་སོགས་པྲ་བངདུབས་མས་དངའ་སྟོང་ཕག་བྱཅུ་དང་ ། སྣོན་དུའགྲོ་བྲངསི་བདརུང་དང། དྲུངསྲོང་སྟོང་ཕྲག་སུ་མཉུ་དང་ ། ལྷུ 






བྱར་སྭངྦ་ག་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀྲཾས་སྱྱ་ཧས་བཅམ་ལཝན་འདམ་ལ་ཡྲོ སས་བསོརནོས་ལྷནངཅིགཏུ་བཁོད་དོ། །དནས་བཅོས་ལྡནའྲདསྱ་ཀུས ། ཚ་ད་ཝན་པ་ལགས་བར་འོངས་པ 
བཀའ་སལ་པ ། ལགས་པའའོངས་བ་དབཞན་གཤགས་པའ་སང་གེའྲི་བིབཤམས་པ་དེལ་བདག་འདུག་ས ། ཉནཔོསྣ་ནམས་ལ་ཏན་པོསྐྱ་ཀིགཏམ་སྣུབར་བྱགའ། །བཅོས་ལྡནའདས་དེ 


།ཞིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། ཚདང་ཝཱན་པ་ལེགས་པརའོངས་བྱ་ལརམཉན་ཏ  བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཝིར་ཕོ་དྲང་ཟླམ་བོ་བས་པའུགྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྭ་ཀྱས་འབོ་ 
[བྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལརྣམ་པརཀུནཏུ་བལྟས་ཏེ ། ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོརབགམས་པ་ཉད་དུབཞུགས་སོ། །དེནས་དགེ་སློང་གཞན་དགཀྱང་སྙན་ལས་ལངས་ཏ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ ། 








གཅིགཏྲ་བསནས་ ། ་ས་བདསགངནབདེ་འགས་སུསོ ཕྱག་འཚུལ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་འའདྲསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འཇིགཏནཅས་བྱབབ་བཙུན་པ 


ཅོ ར་ད ས་ག་དེ ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། བཛོ།ཏན་ཞྱ་བནི་འཛག་ཉན་ནན་ གཞིས དངིག དྲའི 


མ་། སི་ཏ བཏག བསགས་པས ༈ དྲ་སདཅས་གསོའ་པ་དང་ ། ། བཅོས་ལུན་གདག་ཚིས། 
།བཀའ་སྩལ་ཏ། །ད ངདག་འཇིགཏེན་འཇིག་ཏེན་ཅེསྲ་བབདང་ ། བཞིནགཤཤགས་པས་འཇིག་ཏེ ཏགས་བཔས་ ། | བརྟུགས་པའ་ཇིཙོམ་ཞས་ད ཏ་ 
མངདྷ་ད་འདི་འམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབའིནོནོ། ། །དའིཛིར་དགེ་སློང། ཨད་ལགས་པར་ཉོནལ་ ིནཡདལྲ་བུང་་དང་བསབ་ དད །བཙུན་པ་དེ་བཞིནནེ་ཞོག་གསོལ་ཏ ¡ དགང 


༨ 














 འཇིག་ཏ ཤཏུནནི་གང་ | འདྲུ་བདྱ་ཊི་འཇིག་ཏིན་ནཱགཔ་ཞེན ། ས་བམས་དང་ ། ཆུལི་བམས་དང་ ། མའི་བམས་དང་ | རླུབགི་ཁམས་ཇོཙམ་པཱ་ནྭ་སོ་དངས་བའ ་བའི། །། 














དག ད་་ོྱི་འཇག་ཏནན་གང།འྭ་བིད་འཇགཏདིག ། གངནངགྲས་བའྲས་བ་ཉིད་ཟིན་པ་ ནི་བྷལྟསྟཾ | རུས་བ་དང་ ། སེནམོདང་ | སོའི་བརངུ་སྭ ! འདིདགའོ་ནང་ 





ཡེས །གའ་ཁམས་ཞསྲ་བའོ། །དེལ་བིའོལྱ་གཱས་བ་ཁམས་གངགན ༈ གང་ཡུས་ཉུ་ཐིའོལྱ་གིས་ཁ་ཁམསན་འདྷི་ལ་སྟ་ ། འྲྲོནོ་བུ་དང་ ། གསེ་དང་ ) ནོབ་དང་ | མུ་ཏིག་དང 
པུཌླུདྨུ་དང་ ། དུང་དང་ ] རྡོདང་ ] བྱརུ་དང་ ! དངུལ་དང | ས་ལ་སྦྲམ་དང་ | གྲམ་བུ་དང་ / གསག་མ་དང་| གློ་མོ་དང་ ། ཤོངེ་དང་ ། རྩ་དང་ | སྙུན་དང་ ། ཕྱུག་དར་དང་ | འདོདེག་ོ་ཁྲིའོལ་ 
བི་ཁམས་ཞསྲ་བའོ། །ཆུཁི་ཁམས་གང་ཞིན ། ཛཱ་ཙོལྱ་གྱི་ཆུབ་ཁམས་ཡོདན །ནངགྱིརུ་ཁམས་ཀྱཔཡོདད ། དེ་ལ་ནང་གྷ་རུའི་བམས་གཏཤན ། ལུས་འདིལ་རུདང་རུའི་ཁམས་ཀྱི་མཛཾས 
༢ ་དང་ ། པད་ཀན་དང་ ། ནག་དང་ | ཁྲུག་དང་ | ཀླད་ང་དང་ [ ཀླད་རྒྱས་དང་ | མཆིལ་མ་དང་ 1 རྔུལ་དང་ ] ངར་སྣབས་དང་ སྣབས་དང་ ། རྩུས་དང་).རྐང་དང་ ] གཅིན་ཡོད་བ་ཀུནཏ། 
ོུ པ་འདིན ¡ ནང་གྱི་རུའི་ཁམས་ཞཱསྲ་བོ། །ད་ལྭ་ཧིལོལྱ་ཧྷཱི་རུབ་ཁམས་གང་ཞན ། གངལུསྦ་ཉྱེཕཾ་རལྱ་གླཆུབཁམས་ན་འདྲེལྟ་སྟ ། མུདང་ ། ཆུའི་ཁན་ཧཱ་སྣུམ་བྲ་དང་ ། འོན་དང་ཞདོང་ ། 
” དཇབ་དང་ ༈ བུརམ་དང་ | ཤངགི་རོདང་ ། ཆངདང་རབམོ་དང་ ། བུ་རམ་ཆང་དང་ ། མུ་ཏོག་ཆངདང་ | ཡུས་ཀྱ་ལོལྱ་བཆུའི་ཁམས་ཇིཙས་བྱ་ཀུནཏུ་ལནང་བདན་པོ་འལྩ་གུའི་ཁམས་སོ། ། 


ད་ལ་ནངགིསའི་ཁམས་གངཞེན ། ལུས་བདེལ་གང་སྒྱ་བོའཾ་མདོག་གོ་བཀུནཏུ་ལེན་པ་དེས་ལུས་འདྲིོབ་ཉིད ། དུབ་དང་ ། གདུངས་བདང་ ། རེསས་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཚིག་པ་དང་ ། དེས་་ 








ཿཐཾཊུ་པ་དང་ ། འཐུངས་པ་དང་ ། བཅོས་བ་དང ། ཉལ་བདའི་ཡངདགརའ་ལོངས་སྭུ་སེན་བར་འྱག་རད་བདེནོནང་གི་མའི་ཁམས་ཞསྐ་བའོ། ཤདཾ་ལ་ཛཱའོྱ་ཧིན་ཁི་ཁམས་གྲང་ཞུན ། གང་ 
མའི་གདུངབ་དུང་ ། ནིམའི་གྲདངབ་དང་ ། ནོར་བུའི་གདུངབ་དང་ ། འབྲུ་དངསནདྲ་འཾང་དང་ | ཚྩའོ་དྲོབ་དང་ | ལྕཾ་བའ་དྲོབ་དངྲ་ ། ཛུག་དརཀྱ་དྲེབ་དང་ † འདདགན་ལོ་འོལ་རྱི་མབི་འམས་ 
གིསུ་བའོ། །དེ་ལ་ནངགླི་མུང་གཁནསུ་གངཤེན ། གང་ལུས་འདི་ལ་རེན་་ཆ་བའི་རངདང་། ུ་རཏརྱབའི་རླུང་དང་ | མཱཞུ་བའ་ནྒུངདོང་ ! ཡན་འགདང་ནཾང་ལ་གཏུཏྐབའི་ྡུངདང་ ! འདིནོ་ 
ནངགྲི་མུངནམས་ཞསྲ་བའོ། །ེ་ལ་ཕོ་རོལྱ་ཧ་ ང་གང་ཞེན ། གངཔཾ་ལོར་ཏཱུ་ཡང་དག་པརྒྱརབའི་རླུང་དང་ ! རྣམེ་བའཅྒྱབའི་རྤུང་དང་། ཡྱིན་དུ་རྒྱ་བ་དང་ ། གྲངབ་དང་ | དྲབའི་དེསུ་རུང་ཕདཔ་ 
མངཔ་དང་ ། ས་བཛིན་པའླི་རུང་དང་། ཕྱ་ལོལ་ ཀླུར་བགེ་ཁམས་གང་ཡངརུངབ་འདིན་ལོའོལྱགླི་མུང་གཁམས་ཞས་བྲས ། དེ་ལྟར་པི་དངནང་གི་འབུང་བཆནཔོ་བཞི་བོ་འདིན་ ། སྣོང་ཀྱོ་འཇིག 
རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །འདིགང་གི་སྡོད་ཅེ་ན ། ཉེབར་ལེན་པ་ཁུང་པྷོ་ལུའི་སྣོང་དོ། །དགེ་སྭོངྱ་ལི་དང་ནང་གོ་འྱ་བུང་བ་ཆན་ལོ་བཤོ་ལོ་འདི་དག་ལ་གང་མོས་པ་འམ ། དགའ་བ་འམ་ །བྱམས་པ་འམ ] 
ཆགས་པ་འམ་། རྒྱཆབ་འམ་ ། ང་ཡཾའཏྱ་བ་འན་ ། བདག་ག་ྱབ་དྲ་བསས་ཅད་སྲང་བྲབའོ་ཞསས་སེརབསསབ་བདྲ་བའོ། །གང་ལ་ལ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྲ་ལྟར་བྱུང་བའི 











སློང་དེསྲད་པུང་ ། རྒྱདཔ་དང་ | ཡུཨ་ཀྱི་སྩོརབའི་རྒྱན་གཅོད་ཅིང་སྔུག་བསྡལ་གྱི་མཐྲ་དེད་པསྟ་ ། དགེ་སྐྲོང་དག ཌེ 
ཞིན ཉེབའ་ལན་པའེ་ཡུང་པོ་ལཱའི་འདྲུ་བུད་ཅས་བའོ། །ལཱ་གངགུན ། འདི་ལྟ ། གཟུགས་ཉབརལན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཆོརབདང་ ། 
ཟཾཿ ཉུབར་ལན་པའི་ཕུངཔོས ། དཀྲེ་སོངདག་འདིན་འདུ་པདྱ་ི་འཇིག་ཏནན། །དགེ་སོངདགས་མསུ་ཅན་ཇིོམ་པ་གངས་མས་ཅནྱ་ཧི་བ 

གས་བསྡུས་པདང་ལནཔ་འདིན ། འདུ་འུདྱ་ཀི་འཛིག་རྟན་ཞེས་བུབོ། །དགེ་སློངདག་ཉེ་བརལན་པའ་ཕུངཔོ་ལྔ་པོ་དལ་གངམོས་པ་འམ་ ། 


ཟ་ད༣༠། །ཛི་དཔནངག་འམ ། ཆེབ་འས་ ། ཕྲ་བའམ ། ཐན་པ་འམ་  བཟངབ་འམ་། གང་ད་ཁམ་ ། གང་ཉེབ་འམ ། བྱབུངབ་ནེན་པོ་བཞི་བོ་ྲ་བམས་ཅདད་བཞིན་དུགསོ 
བསྨྲབ་པའབྲའོ། །གང་ལ་ལ་འྱབབབཆེན་པོབཞི་པོ་དདག་ནབདག་གུམ་ཡུན་ ( ། བདག་ཀྱང་དབིམ་ཡིན } དེཡབབདགགམ་ཡནནོགས་དེ་ལྟར་དབའིནདུའ་བདག་པ་འིགས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ 
བཞིན་དུ་བེ་བརྭབའོ། །དགླེསཔདག་དགེ་སོང་གང་་ལ་འྱབ་ངབ་ཆནཔོ་བཞ་པོ་འདིདག་ལ་དབཞིནངུ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་དིནང་བརྟན་པ་དབད་དོ། ། ནཏུ་ཡད་ལྭ་བྲས་དྭབ་དག ་ 
དི 


་འདུ་བདྱ་ཏི་འཇིག་ཏུན་གང་ 
འཇུ་ཤེས་དང་ ། དདུ་བདདང་ ། ནམ་པར་ཤས་པ 
་ཡངདག་པ་མབྱསུས་པ་དྲ་བམས་ཅད་པུང་པོ་འདོདག་། 
དགའ་བ་འམྲ་བམས་པ་འམ་ ། ཆགས་པ་གམ།། རྒྱ 








[ གང་ལ་ལ་འཇུ་ཤེས་དང་། གང་ལ་ལ་འདུ་པད་དང་ ། བླས དགུ་གས་ཡན་བདག་ 

། དབདག་མ་ཡིནནོ་ཞེས་ངེ་ལྟར་ ཁཤེས་རབྱ་ཀུས་ཇི་ལྟ་བབཞིནངུབ་ལྟ་བདྲ་བ་བ་འདིན ང་། འདྱུ་པདྱ་ཏི་འཇིག་ཏེན་ཞེས་ 
ཐུའ། །དེནསྭ་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་ཞུནངསངབ་གལོརདེའ་ྱས་བརྩྱ་གར་ཏ་བཇུག་བརླ་གརཔ་དེས 1 བྱངཆུབས་མས་དབའ་ཕུངའོ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སྨས་བ །ཚཾ་དང་ 
ལྣན་བ་བུ་བབོ་ནམ་པར་འཇིག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཕུང་ོ་ལྔ་བོ་འདི་འཇིག་ཏེན་དུ་བསྟན་བ་ནིའངི་ལྟ་སྐ ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་ | འདུ་བྱད་དང་ ༈ 












ཤ་༄༅། །རྣམ་པཿཤས་པའེ་ཡུ་འཔོའོ། །ཚདབན་བ་ཐུངཔོ་ལྔ་པོའདགན་ཇི་ལ་བུ། གཟུགསྐ་ཀི་ཕུང་བོནོ་གང་ ། འདོདཔ་གི་འན་ས་མག་དང་ ། གཟུགསྤ་ཀི་བདོདཆགས་དངབལ་བ། 
༧༥ ཡང་དག་པྲར་གཞོལ་བདང་ ། དེབཞིན་དུ་ནབ་དང་། སྣ་དང་ ། ལྕེདང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡོཾ་དྱ་ཀང་མག་དང་ ། གཟུགསྐ་ཀི་བགོག་པ་ཡ་ངདག་བ་རགཞལ་བ་ཞིག་གན ། གཟུགསདང་གྲཟུགས་མེདཔའི་ 
ཁམསྱ་ཙི་མིག་དང་ ། གཟུགསྱ་ཙི་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བ་ཡང་དག་བྲ་གཞོལ་བདང་ ། དེབཞིནངུ་ནབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྷ་དང་ | ལུས་དང་ ། འཾདེ་ཀྱི་མོག་དང་ ། གཟུགས་ཀུ་འདོད་ཆགས 
ཤྲ ་བས་ཡངདག་པར་གཞེལ་བནགངཆ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་འདོད་པའ་ཁམས་མག་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་དངྲངལ་བ་ཡངདག་པར་གཞོའ་བ་དང་ ། རྣབ་དང་ | སྣ་དང་ | ལྕེ་དང་ } 
ཡུས་བང་ ། ཡིདྱ་ཀང་མིག་པང་ ། གཟུགས་རེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བདང་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པའི་བམས་མོགདང་ ། གཟུགས་ཏ་འདད་ཆགས་དངྲབལ་བ 
ཤཾཿ །གངདག་པར་གཞོལ་བའམ།། འོན་ཏེ་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འུ་བྱེདདང་ ། ནས་པར་ཤེས་པ་འདོད་པ་འ།ཁམས་མགེ་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་དངྲངལ་བ་ཡུང་དགངར་གཞོལ 
ང་ ། གཟུགས་དང་གྲཟུགས་མདཔའི་ཁམས་མག་དང་ ། གཟུགས་ཏྱི་འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་གངདག་པར་གཞོལ་བ་བམ་ ། ཅ་འདས་བ་གཟུགས་ཀོ་ཡུངཔོ་ཁམ ། མོག་དཔ་གཟུགས་ཀྱི 





ཿ།།འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་དག་བར་གཤོལ་བ་དྲང་ ། རྣབ་དང་ ] སྣ་དང་ ] ལྕ་དང་ ། ཡུས་དང་ ། ཡདནས་མགགོ་བར་དུའམ ། གཟུགས་དངགཟཟུགས་མད་པ་གི་བནས་ནགདང་ །གཟུག་ 
ཨི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡངདགབ་༣གཞོལ་བ་ཞིག་གམ ། རབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུབདདང་ ། ནམ་པ་༣ཤས་པ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བ་ཞོག་གས ། འོན་ཏད་ལུར | 
ྱུངབ་གཟུགས་ཊྱི་ཕུང་པོ་འས | མགདང་གཟུགས་ཀྱེ་འདོདཆགས་དངུབྲལ་བ་དང་ ། རྣབ་དང་ } སྣ་དང | ལྕ་དང་ | ཡུས་དང་ | ཡཾདཀྱ་པགཟུགས་དང་གཟུགས་ནད་པའི་མིགནས། 
ཡིདྱ་ཀི་བུར་དུ་ཡངདག་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་གས ། འོན་ཏུཚོརབནས་ཡདྡ་ཁིབརདའམ ། འོན་ཏེམ་འཇེས་བ་གྲཟགསྦ་ཀི་ཕུང་པོ་འམ་ ། ནིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོདཆགས་དང་བལ་བ 
[དང ། དྭེརྣ་བནས་ཡདེཀྱེ་བརཇུ་ཡང་དགཔརགཞོལ་བཞིགེ་གམ | འོནཉེཚོརབནས་ཡངྱ་ཏི་བརདུའམ། དེནསླ་བདཆུབསམས་དཔའ་ཕུང་པྒོནམ་པར་འཇིག་པས ། 
ཧྷུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་གུནཏྭ་སངབ་ལ་འདྷིསད་ཅས་སྨྲསསོ། །ཟིགསྱ་ཀྱིབ་འགོདཔའཆོས་ལྟེས་ ། མིག་གིབུ་ག་གཟུགས་ཀྱིཡུང་པོ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དུདྲལ་བ་འཕོས་པའངས 
/ཡིན ། མོག་གི་བུ་གརཚརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། འྭ་བེད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཕུངཔོདང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲབའ་བའ་ལོས་པ་ཡངན་ཡན ། སྐྱམཆད་ནི་ོ་ཏགྲ་ནམ་པའསྟ་རིག་ཅིང་ | 


ད 


།ལུང་གའངམའདི། བུབཔོ་གག་ལམ་དང་། དབྱངས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ] ཤནོཏ་འདས་བའོ། །དེཅིའྲི་ཕོར་ཞེ་ན ། རིགསྱ་ཏྲབུ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ 
།་། ག་ས ་པོ་དཔྲབལ་བའོ། །ཆོས་བམསཿུདནདྲངས་མེད་བའོ། །དབངས་དང་བལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུདནནུས་མཁའ་ལམ་སྣ་མཚོནམ་མདབའོ། ། །ཆོསྦ་བམསཿདནའ 
ཀླ པ་མིདཔའོ། སསད ། །གྭོང་པའོ། ྲ་སསཿདནིཐབཔ་ནདཔ་ོ། །ཚིགམདཔའོ། །ཆོས་བམས་ཅདྡརཏོག་པ་དངྲབལ་བའོ། །མ་ཁོན 
4 ཿ] ། །ཅོསྲ་བམས་ཅདཆགས་པ་ད ་དངབལ་བའོ། །རྐྱན་མདཔའོ། ། ཐམས་ཅད་ནྟཾ་རོ་བ་དདྲ་བལ་བའོ། །དམེགས་པ་མདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ལྟ་བ་དངབྲལ་བའོ། །མཚན 

རྟིད་དབེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དམིགས་པ་དངྲབལ་བའོ། །བདག་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཅདན་བདག་དངྲབལ་བའོ། །བ་ངོདདུམད་པའོ། ] །ཆོསྐ་བམས་ན་ལགེདངབལ་བའོ། འབྱཏུ་ 


ཚཾཿ ཞབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཏདམོ་ཐབ་པའོ། མེ སཱངབྲ་དབ་པའོ། ཆོས་ཐམས ཅདནིངབ་དབལ་གའི། [ །ཤིནྭ་ཨཱུལ་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཡུལ་དངྲ་བལ་དའོ། ། ཤིན 
ཏུཝབ་མདཔའོ། །ཆོས་ཐམསཅངད་ནིདབང་པོ་མདཔའོ། 


། ཤོནྭཏཱ་རང་བཞིན་མདཔའོ། །ཆོས་བམསཅདནསྦོདཔ་ནམ་པར་དག་པའོ། །གཉིན་པོ་མདཔའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་ནགནས 











།ཆགས་པ་དངྲབལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངནི་ཤནྭཏ་འྲོས་པའོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དབལ་བའེ། །ཆོས་བམས་ཅད་ན་འཇུངས་བམདབའོ། །སྤོན་པ་ཡེད་པའོ། |ཆོས་ 


བྲམས་ཅདནངཤོནཏ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་བའོ། །གཡོ་བ་དངབལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཀནྡཏྱ་མི 
མོངས་པ་དངྲ་བལ་བའོ། །སྟོབས་རུངབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་རོམ་པ་དབྲབལ་བའོ། །དངོས་བོ་མདཔའོ། ། 
ཅདན་ལས་མ་ 


རྨ །ཆོས་ཐམས་ཅང་ནནས་མཁའ་དང་ལྡན་བའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལང་བཞནྱ་ཧས་སུག་པའོ། ། ཤེས་བཡེདཔའོ། །ཆོས་བམས་ཅདནི་ཚོར་བཆགས་བམེ་ 


ནྩོགས་སྐུག ན་ཆོར་བཆགས་པ་མདབའོ། །སྣཱོགྱ་རཱ་ལྭ་བུའོ། །ཆོསྲ་བམས་ཅུདནི་འདུ་ཤས་དང་བལ་བའོ། །བགར་ 
། །ཆོས་ཐམས་ཅངནེ་ངང་ཉིདམདཔའོ། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། ཆོས་བསཅདནསྱས་སང་འ་འདྲབ་ ཀུ ་ 


] །གཟུགས་བརྣན་ལ་རྟེན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནྡཾན་མོ་དམེགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་དངསཉམ་པའོ། 


(ོ། །རྔུལ་དང་བྲལ་བའོ། |ཀཾནཏུ་བྲལ་བའཾ། [ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནཾ་ཉོན 
ཆོས་ཐམ།ཅདན་དཔངོས་པོ་དངྲབའ་བའོ། །པཾདཔ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས 
།ཆོས་ཐམས་ཅདན་དབངས་དངྲ་བལ་བའོ། །གཟུང་དུམད་བའོ། | 


འདག་པྲ་རྫུཟ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནཾ་གཟུགས་བརྟན་དང་བྲ 
།ཆོས་བསས་ཅང་ནི་གཟུགས་བརཊན། །བསེནདམདའ། ལྭ 








༄༅། །དལ་བོ་མདཔའོ། །དངོས་བོ་དངྲ་བལ་བའོ། །མཚན་ཉིདམད་བནས་མཚན་ནིདམ་དབ་དང་ ། མཚན་ཉིད་དངྲུབལ་བ་དང་ ། མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ ། མཚན 
ཉིདག་ཅིག་བ་དང་མཚན་ཉིངམདཔབི་བརདུའོ།། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་མད་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་བདག་ཏུམ་དམོགས་པའོ། །ངར་སམས་པ་མདབའོ། །ཏེནམད་པའོ། ། 
བླ་ངོད་དུམད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདནི་ཡེ་གམེད་པའོ། །ིགསྱ་ཀྲིབུ་འདུ་པདྲ་བམས་ཅད་ནསད་ཅིག་མ་ཟདཔ་དངྲབལ་བའོ། །ཞེས་ཉེནམངེས་པ་དངའབུག་བ་མད་བརྲ་བ་ 


' བའྲི་ཕིར ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོདཔ་མད་བ་དང་ ། སྩོས་པ་མདཔའི་བཟོདཔ་བླསོམ་པརྦ་འའོ། །འདིལ་ཟིགསྭ་ཁྲུབུ ། བྲ་རུབསེམས་དཔའ་དེའི་དབངགི་བཟོད་པ་བླསོས་པན་ཡང་ 


།ག་པར་སྤོདཔའི་རུལ་ནམ་མཁའིམདོག་གིས་འདུས་བའི་བཟོད་པ་ཞེས་བབ་ཐོབབོ། །བཟྲོད་པ་འདྲཐོབ་བའྲི་ཱངཆུབ་སམས་དཔའ་སྐད་ཅིགམ་གཅོག་དང་གངདག་བརྡ་ལྡན་བཙམ་གིས་ ༈ 
སུ་ྱ་རསྱ་ི་ཞོང་ཇུལ་ཤནོཏཱཕབུ་སུད་ལས་ལག་བརཡས་ཡས་སྭ་སས་ཏོ། [མཛས གནབས ཡོུགས་བྱཅ་སྟོང་བ་དང་ ། ` རྟོགཔ་ལྔ་ཡོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་དུ 
སོངས ། སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིངར་རོར་ཡ་ངདུལ་ཤིནཏཱ་བསཱདྱསི་ནམ་པྷད་ཚོགས་ཀི་ཆར་གཏང་བནོ་འདི་ལྟ་སྟ་ † ། སྐོམ་གྱིཆར་རམ ། གོས་གམ་ ། ལྟབ་ལྟུབ་བམ་ ] 




















༧།བིའམ་མེ་ཏོག་གམ ། ནིན་པོ་མྭ་ས་ཚོགསྱ་ཀི་ཆརྱ་ཀངའབྱཏའོངོ་ངོ། །གངསེམསཱ་ཅནཟས་དང་སྐོམ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟས་བས ། ཟང་ཟིང་མེད་བའི་དགའ་བ་དང་ ། བདེ་བ་ཐབ་པའོ་ཨམས་ཅན་ད ། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅདན་མི་ཏག་པ ] སྡུག་བསྔལ་བ ། བདག་མེད་པ་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྲིདནཔ་དང་ུལ་ཁཾམས་ཐབ་བོ། །ཁིསྦྱ་གིག་བཅིངས་བ་བམས་ཅདདང་ ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གྲངས་་ 
ཏྭི་བུངནས་ ། རིའསུ་ལ་དང་ ། ཏོིམ་མད་པ་སོངཔའི་ནགས་ཚལ་སྩྱགབོན་གནས་པར་འགྱརརོ། །དྲངསོངགཆྦ་བངྱ་ཀླསླཾ་ང་དངྱ་པ་བ་དང་ ། འབས་བུའ་ཟས་ལ་གནས་བར་འགགར་འོ། །ཉབར་ 
བོ་དདག་ལ་མོ་བཟད་པར་མོས་ཤིང་ ། བརྙོན་བྱནུསྱ་རོམ་པ་ལྭ་སྤོབདེད་དོ། །ཉེབར་ལན་པའི་བུངཔ་ལ་བོ་འདིདག་ལ་ནད་པང་ ། ཤུབ་དང་ ། ཟུག་རུ་དང་ ། རྟི་ཏུག་པ་དང་ 
སྤུག་བསྡལབ་དང་ | སྟོང་པ་དང་ ། བདགམདཔར་ཡེདལཏྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤཾས་པ་ལྔ་བྲོབ་ངོ། །ཚངས་པ་དང་འཆཇིག་ཏན་ལ་གཞོལ་བར་བྱ་གར་རོ། །དེ་བཞན་དུ་གསནས་དིནེ་བོཆ་ཡོངསས་ 
།སྦྱང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོདཔར་བང་དོ། །ད༨ེས་པས་ཟངའབིང་མད་པའི་དགའ་བ་དང་ ། བདབ་ཐོབ་པནས་ཚངས་པ་དང་ ¡ བཇིག་ཏན་གོ་བའདུ་གཞོ་ལེ་བད་འྱགའ་རོ། །བངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་དེ་ 
ྙཾ་ཟདབཞིན་བུགང་ཡང་དག་པར་སྩོདཔའི་རུལ་ནམ་མ་ཁའིམདོག་གིས་འབུལ་བའི་བཟོདཔ་འདིདག་ཐོབོ་པ་ད་ནོམ་བས་མ་ཏོག་ནམ་མཁབ་ལ་གཏོར་བའོ་ཡི་ཏོག་དྲ་ཁོགས་བྱར་བིགངས་རསྱ་ཐ་ོང་ཇུལ་ ། 





༧ བངྲདཔའི་དབངས་འབབཔབནི་འདྲི་ལྟ་སྟ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་དབ་ས་མེདཔའོ། །བདུདབཞིའི་སུལ་ལས་འདའ་བའོ། །ཆོས་བམསཅདནནམས་ཁའ་ལམ་མོ། །གནས་ཡདདགདར་སྤོངབའོ། ལག ། 
མདཔའོ། །ཆོས་བམས་ཅདནཆགས་པ་ཡངདག་པའགཞོལ་བའོ། ་མྱཾསི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཉོནམོངས་པ་ལངདག་བརགཤོལ་བའོ། །མ་འགགས་པའོ། །ཆོས་བསས་ཅདན་སྤེནོོ་གེ་དམ་ 
ཤྭ ཚིག་མི་གཏོང་བའོ། །མཚནཉིད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམསཅདནིཆགས་བ་ཡངདགལར་གཏོང་བའོ། །རྐྱན་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནཀུནཏྭ་སྤྱོར་བ་ཡང་དག་པའ་གཏོང་བའོ། །གེནས་མེད 
„ །པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནྣཾ་རོམ་པ་མདཔའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནབདག་གིར་བབ་དང་ ། བཱཡི་རྭབ་བ་ཡཱངདག་པར་གཏོངབའོ། །ཆོསྐ་བམས་ཅད་ོ་དཔན་བའོ། །འདུ་འཇིམངདག་པར་གཏོདབའོ ༦ 
༧ བདག་མད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིབདག་དངྲབལ་བནས་བརོདངུ་མདཔའི་བརྲུད་ ། རབྱཏཞི་བའོ། །མྣཾསངབ་ཐོབ་པའོ། །མི་གནས་པའོ། ། ཤིནྟཏཱ་ཡུལ་མད་བའོ། །ཤནྦཏྩ་པ་བ་མད་པའོ། ། 
¡ཤིནཏུ་རང་བཞོན་མེད་པའོ། །གཉིན་པོ་མེད་པའོ། །ཁ་ཟས་མད་པའོ། །ཤནེ་ཏཱ་བྲཐོར་བའོ། །འཇུངས་པ་མད་བའོ། །ིནྟཏ་བསམ་གཏན་བེད་པའོ། །ཤནྟེཏྨ་ནཾབས་པ་མད་པའོ། | 


ངཱ ། ཤིན་ཏྤཔབ་སྙད་ཊི་སོངཔ་བང་ ༈ ཧྟོག་བྭ་ལའིསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངདྷུགདཅིག་མ་གཅིག་གིག་སོབབའི་མ་ཏོགའེར་ལ་ཡངས་བསྱྱརསྱྱ་ཀིིང་གླཇུལ་འཞིནཏྲ་ཕབ་སཱདྱ་ིཆོསཀླི་ལ 







ཤཾནཏུའོངབ་མདཔའོ། །ཉམ་ཆུངབའོ། །དངོས་པོ་མདཔའོ། །དཔ་མད་པའོ། །ཆོད་བསེདཔའོ། །ཟག་པ་མདཔའོ། །འཛིན་པམདཔའལོ། །རྣུམ་བར་ཤས་པ་མད་ངའོ། །སྣེཾ ། 
ལྟ་བུའོ། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །མེག་ཡོར་ལྟ་བུའོ། །རུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྟུན་ལྟབུའོ། །ནམ་མཁའ་དངམཉུས་པའོ། །དངོས་པོམདཔ་འོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པནས་ནཚུན་ཉེད 
མད་པ་དངམཚན་ཉིད་དངྲབལ་བ་དང་ ། མཉམ་པའི་མཚན་ཉིདདང་ | མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་ ། མཚན་ཉིངམ་དཔའ་བརདའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །དའསེམས་ 
པ་མེད་པའོ། །གཟུངས་དུམད་པའོ། །བངོདངམེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སངརག་མའོ། །འདུ་པེད་ཟད་པ་དཔྲབལ་བའོ་ཞས་བཟད་ངའསམས་བསསྒོས་པནྲ་བའོ། །རཆོས 

ཐྲམས་ཅདནྭསདཅིག་མ་ཞེས་ཞེབའསམས་བསྒོམ་བདྲ་བའོ། །མཉམ་པའ་སམས་དང་ནམ་པར་ཞབའི་སེམས་དང་ ། འཛིནཔ་མདཔའ་སམས་དང་ ། འབྱུངབ་མད་བའི་སམས ླ 








དང་ ། སླཾབ་པམདང་འཾསཾམས་དང་ | ཆོདཔ་མེད་པའ་སེམས་དང་ ། ཏིནཅིམ་ལོག་པའིསཾ་མས་ངང་ ། རེནམདཔའི་སམས་དང་ ། མུམ་པར་གཞུག་པའི་སེམས་དང་ [ སྤུག ' 
ཨྱིསེམས་བསྒོམ་པནབའོ། །དབཞིན་དུ་ཉ་བར་ཞི་བ་སྟོངཔ་ཚོ་དངནངག་འཇེག་པ་བརྔོད་པའི་ཆོསཀ་སྐོ་ད་ ། ཚུདམེདྲ་གཡས་སེད་པའི་ཆོསྱ་ཀླིསོ་མ་ཏོགད་དག་ལ་འབུང་བའྱཧ༣ ། 

















)།༄༅། །རནོ༔ ༈སེམས་ཅནད་ལ་ཆོས་ཀློག་དྲཐོས་ནས་ ། ཟངཟིངསེད་བའི་དགའ་བདང་ ། བདབ་ཐོབ་པ་དེས་འདྱུ་བདབསས་ཅདནོ་སོ་རྟག་པ ༈ སྡུག་བསྔལ་བ | བདག་སད་ 
བ སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀྲིདན་པ་དང་ཚུལྔ་བཾམས་ཐོབ་བོ། །ཌཱསྱ་བི་བཅྡདཔ་ཐམས་ཅདདང་ ། འདོདཔའི་ཡོནཏན་ཝ་ཡངདག་པར་སྤངས་ཏྱ་བུངནསྲ་རིའོ་སུལ་དང་ ། ཌམ་ནདཔ་སྟོངཔའི་ནགས་ཚལ་ 

རྱུག་པོན་གནས་བར་འྱ་གུར་པོ། །དྲངསོང་གིཆྲ་དདྱ་ཏེས་ཁྲབས་བུ་དང་ ། རྩ་བདང་ ། རུའི་ཟས་ལ་གནས་བརྡའྱགརའོ། །ཉེབར་ལན་པའོ་ཕུང་པོ་ལ་པོ་དདག་ལ་མོ་བཟད་པའ་མོས༨ཤང་ ༈ 
བྫོན་འླ་གུས་རྩོམ་བལྭ་གཊརྦ་པད་དོ། །ཉེབར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྕ་པོ་འདིདག་ལ་ནདདང་ ། ཤུབ་དང་ ¡ ཟུག་ཛུདང་ ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ | སྟོངཱཔ་དྭང་ | བདག་མེད་དུན་ཡདེ། 
ལ་པེད་དོ། །མངོན་པ་ར༨ཤས་པ་ལྔ་ཐོབ་བོ། །ཚངས་པ་དང་འཇིགཏུན་ལ་གཞོལ་བར་འྱགརའོ། །རིགས་ཀབུ་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའདུབའི་བཟོདཔ་བསྒོམ་པ་དན་མི་དམོགས་ ། སམས་ 
ཅནམོ་དམགས | སོག་མངམིགས་གསོབ་མི་དམིགས ། གང་ཟགམོ་དམོགས ། གཟུགས་མ་དམོགས་ ། ཆོདབམ་ཡོན ། འབུ་ཤས་མ་ཡནེ ། འདྲུ་བདམ་ཡོནེ ། རྣམ་པ༣ཤཾས་པའངསཾཾི 
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དམེགས ། མིག་མི་དམགས ། རྣབ་ཡངམ་ཡཾན ༈ སྣ་ཡངམ་ཡོནེ  ལྕ་ཡངམ་ཡེནེ ། ལུས་ཀྱངམི་དམཾགས་ ། ཡདེཀྱངམ་དམེགས་སོ། །གཟུགས་མོ་དམོགས ། སྒྲ་ནཾ་དམེགས  དྲིམི་ 


༧ །དམིགས་ ། རོམོ་དམོགས ། རེག་མོ་དམོགས་ ། ཆོས་མ་དམོགས་ ༈ ཡདམི་དམགས་ ། ལུ་མ་དམགས་ ། ཚིགས་དམོགས་ ། སམས་མ་དནིགས་སོ། །སྟོང་བ་ཉིདམི་སོགོས་པ ། མཚུན 
མེདཔ ། ཐུག་པ་ཁམས་གསུམ་གཏོངབམེདཔ ། མངོན་པར་འདུམཊདང་མ་སྒྱས་པ ། མབསྒོམསཔ ། མྱ་བངབའ་བཟོདཔ་འདྩོསས་སོ། །མཐས་པ ། ཤབམད་པ | དཾརྟོན་ཁྱེ 
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༧༄༅། །བདག་མེདཔ་མཱ་སབབ ། ཀུནནས་ལངབམད་བ ། ཡདལ་མཤདཔ་ ། མྟ་ཏོགཔ་ ། རྣས་བརམྟ་ཏོགཔ ། དམོགས་པ་མདཔ ། རྒྱབམད་པ་འམ་ ། འེན་ཏེ་འངི་ལྟ་བ | 





ཅསེམས་ཿནནམ ། སྲོག་གམ ། སྐྱེ་བ་ཁྲམ ། གསོ་བ་འམ | གང་ཟག་གམ ། ཤཾད་ལས་སྩྱས་པ་འསཱ་དད་ཉནནམ ! བྱདཔ་ལོ་འམ་ ། ཆོརབ་པོ་འམ ། ཚོརབ་གཞནནམ་ ] སྐྱེབ 








དྷ་ལྭར་ཁམས་ རྱྱཆོས་ཀྱི་འབྲས་ ལཱུ 

སིག ། ལེགས་པརྲ་གུས་པ་དང་ ། ཉསཔར་ས་པའི་ལསྱ་་བས་ུ་གཏ་ུན བགས སད་བས་དང ། 

ཉན་དྲོས་དང་ ] རངརྱལ་བརྣམས་དང་ | ལྷ་དངས་རྣམས་དང་ ། གང་གཞན་ཡ་ངསམསཿན་གྱེཡུས་སྩམཆད་དྲུག་གས་བཟུ་དབན་གངདུ་འབྱུང་ ! བདགན་རྟན་ལས་འངས་ཏ་འགྲ་བར་བ་ 
ྱུ བ་གྱུར་པ་དང་ ། དེནཾས་ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུང་བློརམ་པར་ ་ 
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ཇིག་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ངོཚཞིང་མི་སོཊཾས་པ་དང་གནོརབའྭ་གུར་ཏོ། །དུནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འགནམརན་ ། འཁཾརོད་ཉིདདུ་འདུས་པརྩ་གུར་པ་དྲས་ ། ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་ 
རྣམ་པར་འཇིགཔ་ལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སོ། །དྩོ་གི་དབང་གངན་པོངབན་འ་ཁོར་སབ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོསྦ་རཚུལ་ནམ་པ་འདིལྟ་བུ་ཟབམ་ཡངདག་པརསྟོན ། རགསྱ་ཀྲིབུ་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི 


དྒོསེ་གཞན་ལས་གངཟག་ལྔ་ནམས་ལ་ཆས་ཙིགཏམ་དང་ ། གཏམ་དནང་དང་ ། དདང་མདཔ་ལ་དདཔའི་གཏམ་དང་ ། གཏམ་ངན་པ་དང་། འཇུངས་ང་ལ་གཏོང་འི་གཏམ་དང་ ། གཏམ་ངན 


ུལ་ཁྲིམས་དནཔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩིགཏམ་དང་ | གཏམ་དནང་དྲང་ ། ལེ་ལུ་ཅན་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱགཏམ་དང་ 
ྲ ན་ལས་བསྟནབ །མཆ 


།ཅནྭ་དམས་ལ་ལུསྲ་དདབ་ཉུབརགཞག་བ་མཾ་གབདྲབའ། །བརྐམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོརབྲ་དན་པ་ཉབགཞགཔ་མ་སབནབའོ། །ངརྒྱལ་དང་དྲགས་པ་དང་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པྲ་ནམས་ལ། 
།པྲནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་མ་སླེབན་པའོ། །ངོཚ་བའི་ཆོས་ཀྱོ་རེ་བ་སོངབ་ནམས་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མ་སྩ་བརླབའོ། །མ་ཐོབ་པར་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ལྷར་སྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན 


! གཏམ་འནཔ་དང་ ! འཆུལ་པའི་ཤེས་རུབ་ལ་ཤས་རབྱ་ཀི་གཏམ་དང་ 
བདའ 








༧ ༄༅། །ཱོཾ་སླཱ་བདབའོ། །འདོད་པ་ལ་སྩོདཔའི་ལྷར་སྒྱ་བ་ཡ་དདག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་མདས་འབྲོག་པའི་གནད་སྨྱན་སྐྱ་བའི་ཡོནོ་ཏནམ་སཱ་བརའོ། །གཟུགས་ལ་སྤོད། 
༧༢ བའལར་ཧཱུ་བབཟུང་བནམས་ལ་འདོད་པའ་སོང་པའོ་ལྟ་དང་དཔལ་མྭ་སབནབའོ། །གཟུགས་མད་ང་ལ་ཁམས་སུ་སྒྱང་ཡངདག་པར་ཞུགས་བྷ་ནམས་ལ་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་མོ 

སྩུ་བྲ་བའོ། །གཟུགས་ལ་སྭོང་པའི་ལྷར་སྒྱ་བ་བཟུང་བརྣམས་ལ་འདོདཔ་སྩོད་པའི་ལྟའི་བདབམ་སྦྲ་བཞབྲའོ། །ཉན་ཐས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརྣམས་ལ་འངགངས་རྒྱས་ཀྱ 

4 །ཡོན་ཏནར་ས་བརྔབའོ། །ཟང་སངྦརསྭ་ཀྱི་ཕེག་པ་ལ་ཡངདག་པ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་མྲོ་ས་བནྲ་བའོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་བླ་ནམས་ལ་འངས་པ། 
རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏནམོ་གཱ་བ་དབའོ། །བང་རུབ་སམས་རཔ་པ་རོལ་ཏུ་ཟིནཔ་ལ་མདོན་པར་བརོནོ་པྲ་ནམས་ལ་བསྡུ་བའི་དཔེས་པྲ་ནོམ་པ་བཞིསྭོ་སབདབའོ། །བངཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་ཚུངས་པའྲིན་ 
ཚཾ ཕཱར་སྙོདཔ་ལ་མངོན་པ༣བརྩོན་པྷ་ནམས་ལྭ་བ་དདུཔ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་བཞི་མོ་ས་བརྡ་བའོ། །བངཆུབས་མས་དཔའ་གཁའ་སྨྲབ་མདབ་ལ་ནམཔ་འདྷི་ལ་བུཟབམོ་ཞིབ་སྟོང་བ་ཧིདྱ་ཀཾག་ཏམ་ 
ནྭ་ཨཱབ་བའོ། །ཉནོས་དང་ལང་སངསརསྱ་ཀྱི་ལག་པ་པའི་འཁོརྣཾནས་པ་འདྷི་ལཐུའ་ས་བ་དང་བཅས་པའོ་རྭ་དུན་དུ་ཡང་དགབའ་སཾད་པའིཚུལ་ནས་མཁའ་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་ཟབ་མོ 
















དཾསྭ་སཱ་བརྲ་བའོ། །དཱནསྤ་བང་རྲབ་སམས་དཔའ་འཁོརམང་པོ་དྲའམས་ཅད་དང་་ལནཔས་མགོནགཉོགྱཏ་ལགས་སོ་ཞསྱ་བབྲགས་སོ། །བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཀྱསྱ་ཀང་བང་རུབ 
སུམས་དཔའ་འགན་སལས་ལ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་བདའ་ཆོགགས་སློབ་ཡ་པདག་པའ་བསད་དོ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཤས་ཁབ་ཆ། །རྣམ་པར་ཤིས་བསམ་རོག་གཉོད་པ། །མཚན་ཉདྲ་ངབས་དང་ 
ཆོས་ནམས་ཀེ། །དུས་ནྭཾ་ཁིདྱ་ཉིས་རབ་ཏ་ཤེས། །འཁེའྡོནམས་ཤེས་པ་ཅི་འྲངབ། །དེ་འྲདའི་ཚུལ་དྲུསོན་བདའེད། །ཧན་ཐོས་རངྒ་རལ་ཐེག་པ་ལ། །ཆོས་འདིབྲརོདཔའ་མཁེདདོ། །ནམ་མཁའ་མཚུལ་ 
ཤངམཉམ་པ་ཡེ། །བངརུབ་སེམས་དཔའ་རྭ་དུན་དགྱཏ། །ཆོས་འདི་རབྱཏ་བྟསན་པསན། །ཚུལ་འདྲོ་འབཅུ༨ཤས་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ཇིསྟར་སྲོབྲད་ལ། །དམའ་བསཾ་དཅིང་གཟུགས་སཾ 
པྲ །ཤས་ཐབ་ཕ་རོལ་ཕིནསྭོད་པའི། །བངྱརུབ་སེམས་དབའི་མཚན་ཉིདམད། །བསལ་བྲ་གངས་མད་པ་དག་ག །འདས་པའྱི་རལ་བའ་སྤན་སྔ་དནོ། །སྒྲབ་ཨདཔའི་གའེའྣོ་ནན་སཾ་ལ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐོས་བ་དང། །ཇྟིསརྒྱརལ་བ་དུས་བསྟན་པའཾ། །ྲགས་བཅན་པོའི་བཟོད་པ་འདི། །བོན་བླགས་བརྟན་པའ་སམསཅན་ལ ། །འཇིགས་སདང་འདིའབྱཏ་བསྟན། བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ནབ་དག་ཅོང་། །ཡོན་ཏན་རམཚོ་མཐའ་མདཔ། །སྐལ་བ་ལཱནཔའ་མདུན་དུ་ན། །ཆོས་འདེཡངནི་བརྩ།་བསྟན། [ཉན་ཐོས་ཐིག་པ་མངོན་བརྩོན་དང་། །རྱལ་དགགས་མངོན 





ཤ།༄༅། །དགའ་ལ། །ཆོས་བདོ་རུད་ཏུ་བསྟན་བས་ན། །དེཉིད་འཚངྱ་ཧརམ་འྱགརརོ། །མ་ཤེས་བསྡནོངབ་དང་། །མོས་པ་མདང་ྩསས་བསན། །གསོདནམས་མངཔོ་འྱབུངསད 
༧“ ཅོང་( (ངནའགྲོར་ཡངནརྱུ་མདུའགྲོ། །ཏིང་འཛིན་བཛོད་པའཾ་གཟུངས་ཀྱིསནཾ། །གལ་ཏེད་ལུས་དབངས་བས་ཏེ། །བངཆུབ་ལམ་ལ་བརོན་བའ་པོའི། །ལ་ལྭ་ཐབས་དང་བལ་བ་ལ། །ཁ་ཁའོདང་ 
, །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱཾས་རྟོག་པརམེ་བྲེདདོ། །འཆལ་བའིཤས་ཕབ་སྣོད་མོན་ལ། །སྟོང་བའི་གིབ་སྣདུད། །དེཡད་མུརདུ་སཱངས་བས་ན། །སུན་པའི་ཕུང་འོས་བསྒྲོབས 
±, པ་དག [གཞན་དགགན་གནས་བཅུལ་། །རྒུ་རངུ་ཡངནེའགྲོབར་འགྱུར། །དམྱལ་བཡོ་དགས་ཕྱོལ་སོངདུ། །ལྷམ་ཡཾནོདང་ལུས་སྲུལ་པོ། །གནཾད་སྩཾན་སྲིན་ངོ་གཏུམ་པོ་ཡང་། །ཡ་ངདང་ 
„ ཡངན་འདེཿསྙཾའོ། །མི་རྒྱམདཀའ་ཊེད་བྲོབཔ་དག །གལ་ཏེ་ཛིལྟར་བྲོབན་ཡང་།- །སྣད་པའི་གདོལ་པ་རྣམས་དང་ནི། །འོན་བ་ལངྦབ་ཞརབ་དང་། །རྟགཏུནདདང་ཉམ་ཆུངབ། །སྐུར་བ 
- འདབས་ཤངམཆོདཔ་མད། །ཟས་དང་སྐོམ་དངྲབལ་བ་ས། །མཁས་པ་ནམས་ཀུས་སྨད་པར་འྱགད། །ཕདངམ་ལ་བསྐུརརྙི་མེད། །ཉིས་བབས་པ་ཏག་སྤོད། །སམས་ཅན་རམས་ལ་ 

སཱང་རྫེམད། །འནའགྲོར་ཡངའི་འགྲོ་བའ་འགྱུན། །འདིརནི་རབཏུསོངབ་འོ། །དགེ་སློང་དྲུ་གངཅུ་ཙམ་འདེདག །ཡདྱ་ཀེས་ཏོག་པ་ཞེ་སྣངབ། །དན་བྲ་གོན་ཡངན་མུརདུ་བྲགོ །ལུས་དབདབས 








ཏི 


¬ ༨ < < <¬ ༠༨ ༣༠ \`„ \ ` སཿ ེ 
བཞིསམས་ཅན་འདི། །གང་གསེ་བཟོདཔ་འདིབསནཌིང་། །ཐབས་ལམངོནསུམ་མ་ཡནབ། །དསན་དེག་སྤོངང་སོངངོ་། །ཡངཤསྦ་བབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་སམས་ལྭ་ལབ་སོན། 
འཇིག་ཏན་ལན་སློནའཛིན་པ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་བནཔ་ར་སཱ། །ཐམས་ཅདདྡོནྱ་ཧྲི་རིག་ཤས་པ། །ཐོག་མན་ཡུངནོ་འཁོར་ལཱོས་ལ། །ཅི་བྲེདང་འགྱུར་བའོ་འཁོརྡ་ནམས་ལ་། །དེ་བདརབར་ན 
ཆོས་ཀྱང་ཤོད། །དནས་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་ཤེ་བོ་རུས་འདྲིསདཅས་སྷུས་སོ། །རུགས་ཀྱབུ་ཇི་ལྭ་བུར་ཉནཐསྤ་ཀས ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱེ་སེད་གའཾ་བྲོ་བདགན་ན 
ཏེ ཉན་ཐོས་འཇུལ་བའྲི་པིརླ་སབར་བྱགར་རོགས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤུས་སོ། །ཇིགས་ཀྲིབུ་ལངའ 'སྔོན་ན་ཐཾས་ང་ཡང་ག་བར་སྤོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་མདོག་གས་འདུལ་བའ་བཟོད་པ་ 


བསྟན་བ་ན ། ཡ་ངབཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱིས་ཇིལྟ་བུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐདདུ. །, ཡངདག་པར་སྩོད་པའི་ཚུལནམ་མཁའི་མདོག་གས་འདུལ་བའ་བཟདཔ་ལོན་ཏནྱ་གིས་དམོགས་ང་སྦྱོར་བ 
རྒྱ་ཆན་པོས་བུ་ཤད་པར་བདག་ཀྱང་བཅོམེ་ལྡན་འདས་ལྭ་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་ | བདག་དང་སམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡངཐུགས་བཙ་བའླ་སྤད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུངབའ་འགྱུའ་སྙམ་མོ། ༨ །དེ 








ནས་བངཆུབསེམས་དཔའ་ལགནམ་ནསྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་ནིནཔོ་ཆེལ་འདྷོ་གདཉེས་སྣས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་གང་གི་པུས་ལ་བབ་དའ་ཤེད། ། དནས་བདཆརུབ་སེམས་དངའ་ 


། ༄༅། ༼ལགན་མརམེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ | བླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངན་བད་ལགོས་སུུ་ཐལམོ་སྐྱར་ཏེ་ཡུག་ཐྲས་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་། 
༧ ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདོདག་གས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། _ །ཐུབ་པ་ཚངས་པ་རབྱཏུ་དགུའ་མ་ཛདཔ་། །ཡུཤས་ཉམས་པའི་འྲྲོལ་སྤྲོནོམ་ཁཛིན། །གྲོལ་དང་རོག་ལ་ཁྱོདནི་དང་ 

།བཿ་མཛད། རྔུལ་དངབྲལ་བའེས་ཀྱ་སྒོ་འདཾསྟོན། །རྒྱལ་བ་ཉེམ་འགྲོལ་མངམ་མཛད། །སམསཅནདུམ་ལན་སངར་ཛད་པ། །ལམརྣམས་ཐབསྟོར་ལམན་ཏྱོད་སྟོནཔ། །མཆོག་ག 
༧ ཆོས་ཀྱིསྒོ་འདིབསྙན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའའེང་བཞིན་ཡོཁས་སུ་དག་པའྲི་ཐུགས། །ཐུགས་དམམ་གཡོ་ངོ་ལེརརིབྟཏད་བཞིན། །ཐུབ་་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་འེདོའདྲབ། །ུལ་མདོག་བཟོད 
„ ;བའཾ་ངཀ་བ་འདི་ཨང་སྟོན། །སྭངྫར་གནས་ཤའིངེ་འགྲོ་ལ་བཟོདམ་ཛདཔ། །ཁོད་ཀྱིཅོག་ཤེས་བ་ན་མཆོག་ཏུར། །རྒཤིནད་གསུམ་རབྱཏ་ཞི་མཛད་པ་། །བཟོད་པ་མཆོགག་ལོན་ཏན་འདཡང་སྟོན། 
༧ ཐུབ་བསང་གེསུ་སྟགས་འཇིག་བརམ་ཛད། ་།འགྲོབ་དགའ་མཛདཀ་ལ་བྷིངའི་སྐད། །མུ་སྟགས་ཅནྷ་ཐི་འཁོརམ་པསྔ་ནམ་འཇིགཔ། །མརམའི་བཟོད་པ་འདི་ཡངབསནཔར་མཛོད། །ས་དང་ 

[མཉམ་པ་བཟོད་པ་མཆོག་གྲ་ཐུགས། །བདདང་སྦུག་བསུལ་རགལ་ཁྲོ་མོ་མཛད། །མཐོནཔོམ་ཡོནད་ལྟརམཐོངསན་པ། །ཡོངས་སྨེན་གཟིགས་ཏ་བཟོདང་འདེ་ཡང་གསུངས། །ཡཾ་ཤས་མཆོག 





མ། གས་ང་རོ་ངྱ་རལྱ་ཆཱ། །རུང་ལངས་ལྟ་བུའ་ཉོན་མོངས་དྲག་ཡུངགཏོན། །དེས་ནཱ་བཟོད་པའཾ་དམ་པ་འདྲཐད་བ། །ལ་སྦྱ་ཐེམོ་ཡོས་སཾད་པའྱི་རུ་ཡངབསམས། །ཏདྱ་ཉིས་ལ་བྱ་ཝུགས་སདརྱ 
༈ །ཀླུ་ལྟ་བུརཾཆོས་ཀྱི་རར་གཏོངབ། །དེས་ནོ་གཁོར་འདོ་དགའ་བརྩ་གུརང་སྟེ། །ཡོངས་སྲུ་སྨཾནབ་གཟིགས་དངེ་བཟོད་འདིགསུངས། །སེམསུཅན་ནམས་ལྷ་ནས་གོལ་ཡོན་ཏནྱོསད། །བཟོང 
ཆོག་གོ་ཡོན་ཏན་འ་དིསོནཅིང་། །བདགགི་བསམ་པ་དོས་མད་དཟོད་འྱ་གར། །དྲ་བོབ་བ་ཡཾ་ཡོན་ཏུན་བདེ་མབའ་ཡུས། ༈སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་ན་ཁའོ་མདོག་གས་འདུལ་ང་ཡ།ི །ཐུབ་བྲས་འདས 
པའི་བཟོད་པ་འདིགསུངས་དང་། །ད་ལྟརགྱིའང་བཟེདང་འདེ་གསུངས་པ། །ཐུགས་རྫཊ་དགོངས་ཁོད་བཟོད་པ་འདི་ཡུང་གསུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བྱབཇུབ་སེནས་དང་འྲ་འནེ་ནེན་འག 
ཅངམ་གསུངབས་ཞལྱ་ཧེས་བཤས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསམ་དུདསོངས་ཏེ ། སྔོན་གྱིད་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དགའ་ར་རྫེགོས་དའསེངས་རྐྱས 
གངན་ལུངདག་པར་སྩོདཔའི་ཚུལ་ནས་མཁའདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་པ་བསྟན་པར་དཡང་དགོངས་སོ་སྐམ ། ལྷ་བནྱ་ཅིས་གསོལ་བ་ ། སྭོསྱོ་ཀི་ངད་ ནཔཁི་ོལ་སྔོན་ཡང་དག་པ༣ 

༈པའི་སངསྦྱ་ཧསྱ་ཉོས་ ། བཟོད་པ་འདིབྷསནནས་ཇིལབཱ་སོས་ཀ་ངད་ཝན་པའི་རིལ་སྔོནྩ་གི་ཡང་དགངར་ཇོགས་པའིས་པས་རྒས་ཀྱེས ། ཡངདག་བརྡ་སྤོད་པའཾཚུལ་ནམ་མཁའ་མདོག་གོན། 


།ཿ 





བསསཅན་རསུ། དགསྱ་ཧྭལྟ 
སྦྲ་དང་ ། བརྔོདཔ་དང་ | དབྲངས་དང་ཚིག་དང་ ། ཡེག་དང་ ། ཆུང་དུནས་དང་ | མུདངམ་དང་ ] ཆུངགཾ་སྒྲ་ཡཔཿ 


„ ,འབུལ་བའི་བཟོདང་འདེབ་དཔར་འགྱརའ་ཞས། ། བཅོམ་ལྡན་བདས་བདག་ཉིད་ཡུ་ཤས་བ 
འཛིན་ལ་གྭོ། རཿ 
སྒོངདེ་ཡང་རྒན་པོ་དང་ ༈ རྒས་པ་དང་ ལ་པའ་རལ་པ་འཆངབ་དང་ ། ཨ་གཙོམ་རིང་པོ་དང་ ༈ དབྱག་པ་དང་ ། རལ་བདང་ །གཙངམ་ 
བིདདོ། །དུ་ལས་ཀྱང་འོད་ཏྱ་ལུང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པང་ ། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ་དང་ ། ཁ་དོག་བྱརསྟོང་དུ་མ་དང་ ། ཅེན་ལོངཀོནེ་ཏུ་ཡྲོ་ 
འདྭ་བབུང་ངོ་། །དེའི་འོད་སྣངཐས་ཁོགས་བཅུའ་སྟོང་པ་དང་ ། ཧྟོག་པ་ལྔའེསཔསྐྱ་རསྐྱ་སིདིང་མཐའ་ཡས་མུ་མ 
ན་དང་ ལྷམ་ཡེན་རྱཾ་འོད་ཀྱངམ་མངོནམཾ་སྣ་ང་ངོ་། །སམས་ཅན་རྒམལབ་དང་ ( ཤོལསོང་དང་ ། ཡཾ་དགསྱ་ཀེ་ 
།སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ 


རྨས་ང་རཞུགསནས་ ། ཏིངངའཛིན་དུས་བཅམ་ལྡན་འདས་དངསོང་གིཏུལ་ཞུགས་དང་ | སཱོད་ལས་དང་ ། མཚནམ་དང་ ། དབཾབས་ཀུནཏ་སྣང་སྐེ(། དྲུང 
༈ འཁོགས་པ་དང་ ! གླ 


འཇྲིན་མའི་སྤྱིན་སུག་ཆེན 
སྟོང་དུ་མ་དང་ ། ཁཾ ཤཾནྭཏུ་ཡོཛས་སུ་དག་ །བྲ་དོས་མདབའ་ 
འ་ཡསྭ་མུ་མདཔའ་སརམ་དང་ ། རན་པོ་མདང་ ། གློག་དང་ ། འོད་དང་ { ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 

བ་ཡངམ་མངོན་མི་སཱང་ངོ། །དེའི་ཁྲ་དང་སྲོང་ཐུབ་བ་མ་གཏོགས་དའ 
ྤི་གག་པ། །དའི་ན་ཕོགས་བྱཿའསངྲགྱ་ཆུསྱ་ཀུ་ཤོང་ 














མཐའ་ཡས་མུ་མད་བན ། སེམས་ཅནགངལ་ལ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་རཞུགས་པ་དེདག་བསས་ཅད་དངྲ་དཔགོང་གིདཏུལ་ཞུགས་དང་ ། ལུས་དངམཚན་ན་དང་ ། དབུབས་ཀུནཏྭ་སྣངངོ་། ། 
སྲ་ཕག་བཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པ་བཞུགས་པའྲི་དངསོངམ་གཏོགས་པར ། ] ཉན་ཐྲོན་སུམ ། ཉན་ཐྲོས་དང་[ མངརྒྱལ་བའོ་ཐྲེག་་པའོདྲངསྲོངནི་ཀུནཏུ་ཾ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཐེག་པཆན་ཕོལ་ཡངདགཔ༣ 
གས་པའི སཿ ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྤྱ་ཧས་མོན་ཐཞང་ ངཿ ཉན་ཐོས་དངརངསཔས་ཆས་ཀ་ཐིག་པ་པ་ཡངན་མཐོང་ངོ་ །དའི་ཙོན་གང་ཡང་ཉན་ཐོན་ལཁོའོདེར་འདུག་པ་དེས་དབཞིན 
ཊཔ་མ་མའོང་ཞིངདྱ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དགབ་རམ་མཐོང་ངོ་།།གང་གང་འདེར་འདུག་འདུག་ང་འདུས་ང་རྱ་གུར་བ་གཞན་དྲུ་ནདུང་ཟད་གཟུགས་སྣངབའང་ཡང་དག་ངརྔ་རསསུ་མམཐོང་ ། 
རྒྱཆེན་བོས་ནི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ཁབཔ་ར་ཡ་བདག་བརྡྔ་སམོ་མཐོབ་ངོ། སག ར་ཅི ! གནས་བཏན་ཀྱུ་བདྱོན་བཅོས་ 
ཤོན ། ཀོོའུ་དྱི་རུས་སྨས་བ ། བཅོམ་ལན་འབས་དྷ་ཊ་རགངནབ་ཞེསྱ་བབན་མི་ཀས་སོ། །མི་མཐོངངོ། །དེནས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དས་འདྲོས་ལས་ཆནཔོ་ལྭ་སྣསཔ། ། 
ས་བ་སཱ་བལིནངན ། བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཀྱེས་ཁྱོད་མཆོགཏུ་བསྙུདན ། བཅོ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གངན་བསོམས་ཤོག །འོདྲ་སུས་ཆནཔོས་སྨྲས་པ་ | བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ད་ལྟར་གངན་ཞིས་བྲབ 














ཟ།༄༅། །མི་ཤེས་སོ། །མོ་མཐོངངོ་། །དེནས་ཉན་ཐོས་ཏནཔོ་དེས་ | ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱའ་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་སྦས་ང་ ! གནས་བརྟན་ཤཱརཾའོབུ༨ས་རབ་དང་ལྡན་པ་འིནང་ན 


༧1 བཅོན་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཁྱིདསཆོག་ངུ་བསྙན་ན } བཅོམ་ལྔན་འདུས་གཏནབ་སོམསདཤེག 
| གངན་ཞེསླ་བབ་མ ཤས་སོ། །མ་མཐོང་ངོ། །དེནས་ཉན་བོས་ཆེན་པོ་དེས 


།ཤཱའཾའབུས་སྨཱས་པ | ཚདང་ལྡནཔ་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཤངེ་མཐའ་མདབས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟར 
། མོའུ་བགལ་སནལྭ་སྦསཔ ༈ ཚདུང་ཝྣུན་པ་མོཝུ་འགལ་ཡན་རྫུ་འབྲུལ་དང་ལྡནཔ་འཾནངན་བཅོམ་ལྡན 


2 །འདས་ཀྱེས་ཁོདྲོ་ཀངམཉོགཏུབསྟནན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟར་གྭང་ནབ་སོནན་ཤིག །མོའུ་འགལ་གནས་སྨྲས་བ་ ། གང་གིཚོཚ་དང་ལྡན་འོད་སྲུངས་ཆན་ངོས་སྨས་བ,|| ད་ཉེད་ནབདག་གེས་སྟོ། ྐེ 


` གནུསྦ་བྷསྔོ་པཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁགསནྡོཾ་ཛཱ་འྲཐུལ་གསོབས་ཀྱས་ཇེས་སུ་ཤསྱ་ཀི་། བཅོས་ལྡན་འདས་དྭ་ཚར་གངན་བཞུགས་པགང་དུབཞུད་ཅེས་བ་བ་ནམོ་མཐོངང། །མ་ཤེས་སོ། 
© | །དཾནས་ཉན་ཐོག་ཆེན་པོ་དས་ཆདང་ལྡན་པ་མའགགས་པ་ལ་སུས་པ ། ལྟའི་མོག་གིནངན་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཏདྱ་ཀང་མཆོགཏབྷསཱནནཾ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་ནགང་དུ་བཞུད | གཏན 
གནས་ | སྩོད་པ་ནིཅ་འདྲི་འདྲབརསྤྱོད་ ། ཏོདྱ་ཊི་ལའི་མེག་གིས་ལྟོས། །མ་འགགས་པས་སྣབ་པ ། ཁ་བོས་འཕགས་པའི་ཤས་འབྱ་ཊི་མག་གིས་མྲབའ་ཡས་མུནད་པའསཔསྤྱ་དུན་ཀྱ་ཀོངྷནམ་ 


*།པུརབལྟས་ན | བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ལྟར་གངན་བཞུགས | གང་དུ་བཞུད་ཅེས་བྲཔ་བདགྲ་ཀངན་གསས། །མོ་ནྲཔོངངོ། །དེས་སྣྲས་ད་ ! ཡངབྲ་དདཔའ་ཡང་དག་དར་ཤེས་ང་ཐོབ་པའི་ཧནཐེསྱ 
ལེཤསགབས་བསི་བྱ་ཞ བཟའ་བ གགིས་རཆ་ལན་བ་བྱས་བ་ག། ། གངན་བཞུགས་ཞསྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
(ལྭ་ད་ུམ་པ་དང།། དེནས་ཉནཐོས་ཆནཔོ་དེས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་གཙོགྱ་ཀང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམསྲ་ངོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱརའེབུས་སྨྲས་པ ། ཚོདང་ལྡནཔ་འདྲིལ་ 
།རཾགས་ཀྱིབུ་གཞནཞག་གས་ ། ཕུང་བོབ་ཤད་པབུས་པ་དན [ དགེ་སློ་དངྲུག་ཅུ་ཙམ་པོ་སྟན་ལས་ ལྔངས་ཏ་དོངབས ། ཆདང་ལྡན་པ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཐུགས་མི་དགས་ནན་བཏང་སྣོནས་ཤིང་ ། 
འཐུགས་བས་སྦརས་ཀྱཾ་སཱོདབས་རགྱེས་བུ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་སྤོདདོ། །བདག་ཅགན་རང་རང་གམོལ་པོར་ཞུགས་ཤིང་ ༈ བསམ་གཏན་བ་སྐམས ། མདངས བཏང་ནས ངི །་ 
}པོཿཤུགས་ནས་བསས་གཏུནེད་ད་། དས ཆར་ད ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱརས་ཅི་ཤིང་ཚདསདྲ་གངས་སེད་པན ། ཐགཔ་ཆེནཔ་ལ་ཡངདག་པ་རཞུགས་བའསམས་ 
ཅནདེ ། བདག་དྲཔསོང་གིཿྭ་བད་དུ་མཐོངནསད་འདསམ་བུས་མས་ཏ ། གལ་ཏབདག་གྲདངསྲོ་ངདྲུ་གུར་པན ། གང་དྲང་སྲོང་ལས་ཤཀིནཏྭ་ཁུདབར་འཕགས་པ་སྟ } བདག་ཅག་གི་མཁན་པོདགཟུང་ 










| ¬ ཁུ འབུང་ངོ། ། དེ ། 
‡' སམ་མོ་། །བམ་པོ་གཉིས་བྭ། །དེ་ནས་དའིཚ་དབི་དུས་ན ། བང་རུབསམས་དབའ་པངསྲོངའབབ་ཁགྲ་འགེ་བྱརོ་ཐོང་བཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཀི་ཐདང 
ཉེབ་དོང་ངོ། །དེནས་བངྡ་རབ་སེམས་དབའ་དབསོང་ཏིངང་འཇིནདང་ ། བཟོདཔ་དང་ ། བཟུང་དབ་དུ་བུས་བ་དསུམས་་ སཱ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོད་པའི་ 
* ཁས་ཀེ་ཛིར ། བརྩོན་པ་དཏིངྱཏིརམིམ་ཁྲ་ཏི་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་འདིར་གང་ལྷ་དང་ ] ཀླ་དང་ ] གནོད་སྩྱོན་དང་ ] ལྟ་མ་ཡོན་དང་ ] ནམ་མ་ཁབ་ལྔེང་དང་ ། མོ་བས་ཅོ་དང་ ༈ ལྟེ་འཕྲ་ཆན 

 བོ་དང་ ། སད་བ་བ་ངམ་ག་དའ་འ་ནྲ་རརངསཁཤདྲའོ། ། དྲ་སོ་ཁཱཀྱ་ཐུབ་བའྲི་ཐད་དུ་དེར་ཉེ་བརདོང་ངོ། །འཁའོ་ཐསས་ཅདདང་ལྡན 











གདོསྱ་ཀི་ངད་ཝ་བབའ་རིལ་ཉབ་བབྲགོཔརླ་བའོ་སཱམ་ཧཱ ཛ་ཀ་བརབ ༤༤ 


སོགས་བ ། ཀླབརྒལ་པོཿ ཅུཙས་ ༥ སི འི 

ལཱ ཀཿ བ་ཕགྱུ་ངག། ན་ཅིག ང་སྲོང་གི་ནཱྱད་ཀྱིས་ ། 
པ་རི ༨ དདུནྱ་ཧི་ཤང་ཏ་ལའི་འཕ བབུ་གསྱབིང་་དྲངསྱ་གིལམ་དང་ཏོག་དང་ | ཁབྲས་བུ་དང་ ། དྱཁི་ དེ་ལས་བ ། མེ་ཏོག་དང་ ། 
། མཾ་ཏོག་དང་ ༈ འྭས་བའི་འཕྲངབའྱི་རནྱ་གོས་ལམ་དེབྱ་རན་བརྭ་སལ་ ལ་ཏོ། ། ཤིང་ཏཱལའི་འྲྲང་བད་ལ་ལྔ་ཛས 


ནས ། མུ་ས་འགལ་བའི་ཤིང་གི་བརྡ་དུ་རིན་པོ་ཆཿ 


སོ ་བདག་ཅགན་བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ཀི་དོནྩོ་ཧོ ང་ ། ཁུམ་དས་ 
རེནས་ཀླུའི་རྐྱལ་པོ་དགའ་བོདང་ ། བསྙན་དགའ་བདང་ །རམཚོདང་ །ནརཾན་དོག་དང་ ། བ་ཐང ། ཡིདེ་འོང་ 
། ལྟ་རྫས་ཀྱ་འིན་པོ་མེ་གསེར་དང་ ། དངུམ་དང་ ། བིའུ་རྨདང་ ། ཤལ་དུང་ ]ཌཱཾའུ་དང་ ། ཨ་སྣཱ་གར་དང་] 


! ཀཀ རར ཚུལ་ནམ་མཁབ་མདོགགིས་ུལ་གའ་བཟདཔ་བདོ་བའིབར ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀི་ 


རླས།་མགས་བ ༠ བར་པ སུ་བཅུ་ལམ་ད་ འེ་དགྱ་ཡ་བྲསབི་དབདཅསདམབབྱཞིགས་། ཀྱི་པང་ལྔངབའ་བར་དུ་ལམ་རྱི་ཞང་དབ་ག་ 














༧།༄༅། །ཚང་བཅུ་པ་སྦྱངས་སོ། །ལམ་གྱཾསུ་གཉིས་སུ་ལྷ་རྫསུ་ཀྱི་གསབནས་མུ་ས་རགལ་བའེ་བརདནིན་པོ་རྭསྣ་བཅུནྱ་གི་སྟགས་བུར་སྦུལ་ཏོ། །གསེརཚྱིཤོངེ་ཏ་ལ་དངུལ་བྱེ 
༧༽ །ཧྭཱ་པོ་འྱལངབནུས་ ། སུ་ས་རགལ་བའོ་བརདླ་གར་བའོ། །འོག་ལེགོས་སུབླ་རུབབ་ཟངཔོ་ནས་གོང་ལེགསྱ་ཙི་གནས་སུ་ཤལྱ་ཕི་བརྙད་ ¦ རུནཔོས་སྙུབད་བའོ། །སཱནཀྱཾ་ལྟའིུ་དྲང་སྲོང་གེཆ 
ཀྱིས ། ལམ་གྱིམུ་གཉིས་སྐུ་མིང་རྟོག་པ་མདབ་ཟནི་པོ་རྭཾས་བདུན་ཧི་ཐེམ་སྐས་ཅྱོར་མི་ངད་དག་ལ་གསེརྦ་གྲིེས་གདལ་བ ། རིང་དདག་ལ་ཡང་ལྟ་ཛས་ིམ་ཏོག་ཨྲུ་ལ་དང་ ། པདྨདང་ །ཀུ་མུ་ 

དདང་། པྲུ་ཛ་རཀ་དང་ | ཨ་ཏྲིནཱ་ཏཱཀ་དང་ །ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ཨ་ཤོ་ཀདང་ ། སྱུརུ་ཀུན་དདང་ ། མན་ཛཱཾ་ཀཀ་དང་ ། པ་ད་ལོ་དང་ ། པ་རི་ཤཀ་འགན་ད་ནུབ་སྐ་རཾདང་ ། སུ་མ་5ྲདང་ | ཨ་མྲ་དང་ །འཛམ 
བུ་དང་། རྫིན་ལ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དྲིཞིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ངོན་བ་རསྦཱཡ་ཏོ། །ས་བླརྣམུ་བྱེ་གནོད་མྱིནདང་སྲོང་གིམྲད་ཀྱིས་ལམ་སྒྱོརབ་འཏྱད་དོ། །གཞན་འཁྲུལ་དབདཤད་ཀྱི་ལྷའུ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
གྷིརབདྱ་ཙི་ལསྦ་རཾ་མུ་གཉིས་ལྷ་ལྟ་ཛས་ཏི་རེན་ོ་ེས་བདུནྱབྱི་ཧུལ་མཚན་མཆོག་འཛིན་ཏོ། །རྒྱལ་མཚན་རྱིམཆོགདདག་ལྷ་ལྟ་ཛེས་ཀྱི་གོས་དང་ ། ངུ་ཤདང་ །རྒྱནརབ་ཏུ་འཕྲངངོ་། (འཕྲུལ་དགའ་ལྷའི 
།ཡངྦ་པ་སོ་བགྷི་རངྱ་ཉིས་ལྷ་ཇས་རིན་པོ་རྣེས་བདུནྱ་གི་ངབུ་བརྩགས་མ་མངོན་པར་སྤུལ་ཏོ། །ཁབཐུ་བརྩ་གསམ་དདག་གྱི་བགས་བཞི་ཀུན་ཏུརིནཔོ་རྗེས་བདུན་བྱབསསོ། །བངབ་བྷར་གསམ་དེལ་འང་ 
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ˆ ༤༨ ༨༨; 24 ཧ༢འ་མོ་ད༣ིན་པོ་འ འོ 

འོ རར དྲན འགྱཏ་འཕཱངངོ་། །མ་ཏོག་ཆོགསྐ་ཀིས་ཀུནྟཏ་གཏོའ་ཏོ། །ཁངྱབུ་བརགས་མདལྷ་ལྟ་རས་རོའོལ་སྦོརཆེན་པོ་འོདདའངོ། 

མ ལྟ་རྫས་ི་དུ་ཤསྣ་ཚོགས་བྱུངངོ། དོང ས་མོ ང་སོ བོའི་བཇིག་ཏནྱཾ་ཧི་ཁམས་འདྲིབམསཅད་སྨྲས་ཁབངའྱགའ་ཏོ། ཀླའི 

བླྣུ་ཚོགས་བུང་ངོ། །ས་ྦྱརས་ཨིངནས་བླབས་ཀི ཅོས་དནའད་ལྟ རའོ དྲང་སྲོང ྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནནས་ | རེནབོརསྦ་ཚོགསུ་ྱི་ཆར་ཕབ་བ། །དགའ་ལྡན་| 

བྱམ ས་ལས། ལ་ས མནྣཱར་བདང་། སླན་རབཆོན་པོདོང །ཙས་པ་ཀ་དང་། པའི་ཡ་ཏ་དང་། འཛོ་ཤདང་ [ཛ་ཤ་ཀཆན་བོདང་ །ཚདང་།རོངཀ་ཅ 
ལྟའབུ་བརྒྱ་སྟོང་དུམ་ཡ། ངཱ དྷཱ ོའོ་འོར་དི་ ཡེདཔ་ ། འདབམ་བ བ་ ། འདབམ་སྟོངབ ། འདབ་མ་བྱརྒྱསོངཔ ། ཀུནནས་ དོ ། ཀུནནསྭ་དཀུནནས་ནར་པརྨརབའིདེ 

།པདང་། བལ་ལདང་ ། བལ་ལ་ཆན་པོ་དང་ ། ཙཀ་དང་ ། ཙཀ་ཆེན་པོའི་འོདྲངིན་མདཔ་ ། འདབན་བྱ་༅་ ཚོགསྱ་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དོན་དང་  བཅོསོ་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་མཐོད་པའི་ལྕྱ་ཀའོར་འས་དེནྡ་པ། 

'རག་ཏུསི་ཏོག་འོད་ ང་བ ། ཁ་དོག་ནྦ་བའ་མདཔ་ ] བལྟར་འོས་པ | མིག་གིས་མངོན་ང་འ་དགའ་བ །རྣམཔསྣ་ སྭཱཧཱ བཅུམ་ལནབ བོ། །ཀའའབང་ལོ་བྭའ་སྲོང་ ཡོངགིརྦ་བདྱ་ཀིས ། 

སས ནྲ རྗར །བྲང་ལས་སྐྱས་པའེ་ཨ་ཏགེགེཆར་དབྱང་བབ་བོ། །ླུའ་དབང་པོབྱརསྟོང་དུས་ཡ་ྲངསྲོངབོམ་བ8 











མ།༄། ཡ་ངདགཔཿགནས་ཤབའདྷིལྟསེ ། མུ་ཏིག་སྔོན་པོའི་ཆར་དང་ ། གོ་ཤིརཤི་སཱང་པོའི་ཆེར་ལ་སོགས་ཏེ ། ཆརས་ཆོགས་རབྱ་ཕབབོ། །གངལ་ལྷ་སྟོང་གསུམ་ྷསཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན 
/༽ ྱིབ་པས་འདི་སཱོན་བྱང་ཆུའ་ཏུསེམས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་འམ ། ལྷའི་དབང་བོ་འམ །ཀླའམ །ཀླུའི་དབང་པོ་ནས ! གནོད་སྦྱེན་དང་ | སྲིན་བོདང་ | ཤོན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལོངདང་ ། མོ་འམ་ཅིདང་ | ལྟེ་འཕྲ་ཆཾན 
བོ་དང ། ཡདགས་དང་ ། ཤ་ཟ་དང ། གྲལ་བུམ་དང་ ] གྲུལ་ཐུམ་བྱེ་དབངཔོ་དང་ | བརྒྱདིནདང་ །ཚངས་པ་པང་ | འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བའིབ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲངསྲོང་གེ་རྲད་ཀྱིས་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འཕྲང་ 
བྭསྣཚོགས་དང་ ། དྲིས་ཚོགས་དང་ ། བུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སྣ་ཆོགས་དང་ | བརྡུང་བདང་  གླུ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འབུངནས ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་སྙནམ་འཛུམ་པའཤལ་ལ་རྣག་ 








ར་ཡང་འ 


(༦ 
རེ 


བུམོ་འམ ། ལྟ་འཕ་ཆན་པོ་འྲིབུ་མོདཝམས་ཅདྲ་དཔོང་གྲ་རབདྱ་ཉིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལུ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱ་ཡོར ། རོལ་མོ་བླདངབ་དྲ་ ། དཀོལ་བ་དང་ | ཟླུ་ཡོངས་སུ་བཟུངཔྟཱ ། དམར་པོདང་ །དཀརཔོ 





་'3༡དའ་པ༥༨༩༽ ཆོ རེའོ དེ རོེ་ིས་དི་བའ་འ།ཁང་་འ༼ བ་སོ ར་རིར་བིགསོ་བ་ར ། = ©5 
བརབལ་བའ་ཕོར་འཁོད་དོ། །གངལ་ལ་སྟོངགསུམ་རྱེ་སྟོང་ཆེནབོའི་འཇེག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདིའེ་ལྟའིབུ་མོ་འམ ། གནདརྩིནྱཀྱིབུ་མོ་འམ །ནམ་མཁའ་ལྡཾང་གིུམ་འམ་ ། ལྷམ་ཡའི་བྱིུ་མོ་བམ | མོ་འམཊའི 


། 











„¬. . ༽„ ༡ ¬ ༦ ༡ 5 བཀ ༤༨ ༤༨༩༤ `- <` ༨ ¬ ༨ ༤ ༨༨ 
(དང་ ¦ ལ་བརྒནདང་ ] ཤལ་བྱེ་ཁདོག་གི་གོས་ཀྱི་ཆར་ཁད་ཀོས་ཐབྱཏ་ཕབ་བོ། །མི་འམཿཾའེ་བུ་མོ་བྱཧསྟོངདུམ་ཡ་དྲང་སོང་གྦ་པདྱ་ཀིས་བཅོས་ལན་འདལ་མཆདང་སྨ་ཚོགས་ཀྱ་ལེས་ཀྱས་ཛྱིའ་བརྩེན་ནོ། །། 


༧།ཚུངས་པའི་དབང་བོ་སོན་བངཆུབ་ཏུསས་བསུདཔ་བུབ་ཁག་ གྱར་ང་དསཡང་དཔསག་འད་ཅསཅོས་ལ་བདསལབསོ་ཅིངྱུནཝརའཁེད་དོ། །བ་་དབངཔྱཾརྣསདཔཡངྲ བསོ 


གནབདྱ་ཊིསྭ་ཕུག་འཚལ་བརྡ་པད་ཅིང་ ། མི་འམཅིའོ་དབང་པོ་བྱརཱ།ོང་དུས་ཡངདང་སྲང་གིནྦབདྱ་ཙུས་བསྟོད་ཅིད་ཕུག་འཚུའ་འ 


| །འ་དབང་པདྱརདམ་ང་དསངགི་ནབད་ཊིས་འབཏུ་གསལ། 


ཐའི་སམསྭ་ཀིས་ཞུལ་ལྭ་ན་བརབལུའོ། །ཤླའདབང་པོབྱརས་དདུས་ཡང་དཔངགི་མབུད་ཉག་དུས་དང་སྱན་བའ་ཙནདྲཤྲོ་ེ་མཚིརརནཔོ་འདཏུ་བབབསསོ། །ར་མ་ཡྱ་ཟི་དབང་པོ་བྱར 


སྟོང་དུམ་ཡ་འདྲངསོང་གིཆ་བྱ་ཀེས་ངོགས་བཞི་ངསཆོགཊུ་འཇམ་པས་ཀུནྭ།ལེག་པ་མཆོགཏྔདཞིམ་པ 


, མཆོགཏུ་བཇམ་ བ་གཏོངངོ། །གནོད་སྨྱནཀྱོདབངཔོ་བརྒྱ་སྟོངདུམ་ཡངྲང་སྲོང་གི་མཐྱད 


ྱིསམ་ཏོག་གི་གདུགས་འཇིན་ཏོ། །གནེད་སྦྱིནབྱདཔངཔོ་བརྒྱསྟོང་དུམ་དྲངསྲོང་རྒནཔོའ་གྱརཏྐས་ ། གསེབྱི་དབྱག་པའིགདུགས་འཛིན་ཅིང་ ! བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཚིགསས་འགོས་སུ་འཁེད་དོ། 
བཅོམ་ཁྔན་འདུས་ལ་དེབཞིན་དུབ་ལྟའོ། །གྲུའ་བུམ་བཅྒྱསྟོང་དུམ་ཡང་དྲངསྲོང་རྒནཔོར་མདདཱཀྱིས་ | གསེཡགྱིདབུགས་ང་འིགདུགས་འཆང་ཞིང་། བཅོས་ལནའདྲསྱ་ཉིགཡོན་གོས་སུ་འཁདད ། བཅོམ 


༣ འདས་ལ་དབགན་དུབལྟའོ། །ནམ་མཁའ་ཝོ་ངགི་དབངཔ་བྱོར་སྟོང་དུམ་ཡ 


ངྲདངསོང་གྦཔདྱ་ཀིས །ནམ་ན་ཁའི་དཀྱེལ་དུགས་རྩ་གི་འཕེ་པབ་འཕང་བདྱ་བུའ་ཏོ། ལྷབ་མབྱསང་དུས་ཡང་ 


ནཾ ཨོབྒསཱངདུམ་ཡངྲདའྡསངགི་རྲབདྱ་ཁེས་འཛམཁྱུརུ་ཀངགེགསར་གེ་ཆར་མའོནཔརརབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །ཉཱ་གསུཆནོའི་བུ་མ་བྱརྭསོངདམ་ཨདང་སོ་ངགེ་ཆ་བུདྱ་ཀིས་ ། མཁའ་ེངགེང 
རི ིནབྱཾརསོད་མ་ཡངྲདངངོགི་ཆདྱ་ཁེས་དབས་གཏོངབ་འབྲེདདེ། །བརྡསང་གིགནེདླཱནབྱརས་དུས་ཡུངདངསོང་གི་ཆདྱ་ཀིས་ནམ་ཁའ་ལ་འབུན་ཏོ། ། 
༥ དྭྱ་དྱརཱ་སོུམ་ཨངྡའསང་སོཆ་བུདྱ་ཡིས ། ལུང་སྒུང་ལྡགས་ཏུ་སྨྲ་འབྱིནོང་ལ་བཇུགསོ །དང་གོང་ 


།༄༅། །དདངཔོང་གེརྲདདྱ་ཏིས ། མེ་ཏོགགི་རུབོའ་ཆརཆེན་པོམངོནོབ་རར་ཏུ་འདེབས་སོ། །ཀླུའེ་བ་མོ་བྱ་སོང་དྲ་མ་ཨངདངངགི་རྭདདྱ་ཉིས་ ། ཨུ་ཏེག་དམ་རཔོ་འི་ཆར 
ཧས དོརད ག་དང་བ ] མུ་ཏེགདཀརཔོའི་རརམ་ངོནོ་དརརབྱཏུབཔབས་སོ། །གནོད་རིན་ིབུ་མོབྱསསབདུམ་ཡངྲང་སྤོང་ 
གིཆབྱད་ཀྱེས་ཙནདནགྱེ་ཕྲེ་མའེ་ཆརམ་འོནབ་དརད་ཏུ་བོབས་སོ། །ལྷམ་ཡི་ཞྩོག་བུམོ་བྷྱ་རྭསོངདུམ་ཡངྦབྲགོངགིརྭ་བདྱ་ཀིསྦྱཧཱནྱ་ཧི་ཆརསངོནོ་པརརདཏུའོ་བུབས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྕིདགུབུ་ 


དྲང ངྷལྷབརྒྱ་སྟོངབྲུག་བརྒྱད་དུ་རྩ་ཞི་རང་བཞེན་བྱིས་བརྟན་པའཾ་བརྟུལཞུགས་ཡང་དབ་པར་སྭོད་ 











བདང་༈དདྲསོ་གངྱད་ུ་བརབཞིས་བཏན་པའི་བཅུལཞུགས་དགཔརྩ་པག་ཝ་་་ཁགསྨནབ་ཆནླབབས ། བཅོསྭ་ལདས་ཀ་དན་སིར 








༧།།རྐོག་པ་སལ་དནས་སྣེསྭ་ཀི་དདྭ་ཝངབའི་རིའི་བ་རདམ་ཚམས་སྦྱོ་རབ་རད་ཏུྲིཿ „༼ནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་བཞུད་བའེ་ཞདསྱ་ཁིས་ ། ཨེ་ཏོགགྷི་ེངབོ་ཀཱན་ཏུ་གནོན་པར་བྱ་སུར་རོ ༈ 
ལ་འབེ་དྨ་ཟ་རྱ་ུ་ོངབགཱ་ས་ཨ་དཔགི་ཆབྱ་ཉས ། ་ འོ་བརརབ་ཏུའབེབསསོ། འི ཟབགི་རྱས་སབམསང་རྒག་སབང་་སོ། ( 
དྲཀོབབས ] ཐྒ་གོངཐུབ་དའླེསཱ་ལ་འདོའ དོ་གཟེརྭ་བེ་བ་བྱསོང་འྱ་བུངང་། །དེནས་ སྣེ སན་ནན་ཞེས་ི་ད་ „] ལྷབྲན་ 

| ལུའུ ¡ 
 བ་དྱད་ཇཱ་པ་ཞེདད་ལྟ་ནུ་ དེང་སང སཱ་གངནབདེ་ལེགས་ཨྲུ་བལ་མོ་སྦྱརཏེ ] ] ཧྱག་འཚལ་ནཊ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མྲ་གེན་གཅགཏུ་ ཏུཆཾགསྦ་ུ་བཅད་པ་ 
འདཾདག་གིསམ མངོན དད །སམས་ཅནན་བསུནགོལ་བད་དངགཉིས་མཚོག །མཉེསདཀའ་ཆལབ་གཟུགས་ད་འདེནམྡ་ཛདཅེང། ༈ ང་དག | 
རྒྱལ་བརྐང་གཉེསདམདའདའེ་ག་ཤེགས་གསེལོ། །སྲེདབརད་ ནམྭ་ཐརགསུམ་སྟོནཅིང་། །བྲ་ཐོ་འདུས་གསུམ་ནཔན་ཡ་ཤེས་ཏིས། ༈ །མབ་གསུས་སརི ནདི་མ་གསུམ་གངུས་པཾ། ། 
ཁམསགསུམ་ལས་འདས་ཐུབཔ་འདེརགཤེགསགསོལ། ཛོས ཅི་ལེག་བཞྷེ་རམ་བྲགོལ། །འཁེརདཞེདགགིས་ཞབས་ལྔ་སནབཀུ་ །འྲགལ་འཕགས་པའེ་དདནད་ཞི་རབ་སྟོན་ 








༧།༄༅། །རྭ་ ཟླབ་དསྭ་ཁངྒ་ཐགཔ་འདེར་གཤེགས་གསོལ། །ཐུད་ང སྟོནོབ། །འདདབ་ཟ་ལགྱས་བརོསས་ཐོལ་ཁིང་། །འབག་སབའིཤེས་རབ་ཤན་པག 
༢ ལྔ་སྟོནོཔ། །འྭགོདོ་ཝ་ཡིབཅེནར་ན་མ་དརད་གོལ། །དབདབྱོརུགཅུ་གནས་ངྱ་སྐྱོན་མད་ཅེང་། །གེད་ལུས་དུག་ལཤིན་ཏུ་ནམ་གོལ་ཤེས། །ཨུམདུ་རཱ་དུག་དན་སྟོན་སེམ་སཅན་མ་ཆོག 

„ བླཧྤོ་ཡ་བདྲ་ཝཱངརེའདེར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །རལ་བུམཉུམ་གཞས་རད་དུལགའི་ཐུགས། །ཤེན་ཏུདྱ་ཤོམས་པྱ་བུང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་གནས་བནབུ་བ་རད་དུལ་མཛད། ། 
2 །ཁ་ལེརོད་རྒྱུརསྙམོདད་རེདར་སྣོནོ། །ྒྱལ་བ་ཡ་ཤེས་སེམས་ཅན་རབ་སྟོནཔ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཅེསནི་འཇེགཏནྣསངམ་ཛདནས། །ཅེདོནི་མུ་ནཔས་བླགིབས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །རམུད་པ་དགོན 
„ །བའེ་གནས་འདེརག་ཤེགས་ཨུ་གསོལ། །འཛམ་མྭུ་གེངའདེརས་འསྤྱ་རུས་དུངབ་དག །བདེ་ལྔ་སྔོནྱ་གུར་ལ་ལྭ་བརའ་དོད་ཅིང་། །མི་ཡིདབང་བྱོ་བང་ཆུད་འདེརཐེབབ། །མི་ཡི་འདེན་མཁན 
༧ ཁྱེརནེ་འདེརག་ཤེགས་གསོལ། །སྨྱིན་དངབཅུལབསོངཞིངདུལ་བའྲི་ཐུགས། །སམས་ཅནནངན་གཙོ་བྷ་སེབས་དྱཅུའེ་མཆོག །སམས་ཅནདབུལ་ལ་གཉེནད་འབུགས་པ་ཁོད། །སྔེས་ཊེ 
།ངད་ལཱངརེ་འདེརག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །བརའགའྱ་ཁཱདྱ་ཀིས་ལྕེདུགདཀའ་མཛད་ཅེང་། །བརའགའ་རལ་བདདདྲ་འིར་ཤིངལ་བཞུགས། །དཔའ་བེཚུལ་གཅེག་ཏུ་ནི་ལམ་གྟེན་པ། ཐྲུ 












༧།བ་འདེརག ཤེགས་བཟེད་བརབ་ཏུསོནོ། །ལར་ངྟ་སྲེརའཁོརལེདམབ་དསྐོར། ། ཤེས་རབ་དམ་བདག་གེ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །འཛེག་རྟེན་ཐམས་ཧད་འདེ་ལྭ་བུར་བོརབ། ་ཱསྦ་བ་པད་ ། 
ལྣྲངརེ་འདེར་བཟེདོཔ་གྲསངས། 5 ་ །དཱུནསད་ཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་དུམས་མདུནདུ་བདར་ཅེང་ ་ བྱདུ་རུབ་སུམས་དཔའ་དུམས་བསྐོར་ནས་ ། གདན་ལས་བཞིངས་པ་དངད་ཉ 
ཅིཚན | སྭོངགསུམརྱེ་སྟོ་འཆན་པོའ་འཇེག་ཏེནྱཧེ ཁམས་ལན་དུགཏུརབ་ཏུག་ཡོས་སོ། །སོངགསུམྱསེ་སྟོངཆན་པོའེ་འཇེག་རེནྱཧ་ཁམས་བདེརགངསམས་ཅནཏཉནྲབསོསམ་ ། 
ཏནཐེགྦ་ཀེ་ཟགུཔ་བ་ཁམ ། རངསངསྐ་ཆུས་སམ ། ལདསྔ་སྐྱ་རས་ྱི་ཐགབ་བམ ། གང་སངསམན་ཧུན་གཞན་ཐམས་ཅུད་གདནམ་མཁའ་ལྷ་ཆུད་བམ ། གངསལ་རྒྱུབ་འན་ ། 
གངརུ་ལྭ་ཆུ་བདྲེ་ཐམས་ཧདྲདན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོ་སརྦ་ཐེད་བེ། ངགསུམ་ཅི་སོངཟཔོའིའཛ་གཉེན་ལམ་འདེ་ལགསི་ལ་སྭ་སངབྱ་མཆནང་ྱི་ཁབ་བརམཐོ་ངངོ། མིག་གིས 
གཟུག ཨྣང་བརམི་འགྱུརའོ། །གང་ཡངསེམས་ཅནད་ཀའ་ཐུད་ངནཔའེ་ནལ་འབོརདང་ལྡན་བདེ་ཨངངོ་མཚར་ཆེན་དོ་ཐོད་ འདྷ་ལྟ་སྟཾ །མེའི་བུལ་ཞུགས་ཅནདང་ ། ཟུ་པའེ་བརྟུ་ལ་ 
།ཞུགས་ཉནདང་ །ཉི་མའེ་བརུལ་ཞུགས་ཅནདང་། འཛིགཏེན་གསུར་གྱི་བཏུལ་ཞུགས་ཅནདགདེ་ལ་སོགས་པའཁེ་སེམས་ཅནགངལ་ལྷ་ལྟ་བཏམ་དབྱ་རམ་པྭ་ས་ཚོགས་ཐང་པ་ ] ལེག་པ་ལ་ལྟ་བཉན: 


༧།༄༅། །ྲ་བནས་ཅདདཀའྱ་ཐུབ་དནང་སྔངས་ནས ། བུཤས་དང་ཐོགས་མཚམས་སུབཝས་སོ། ཏིའྱ་རུ་ཅའྱིཏེནིས་ནནམ་བདེབུའེ་ས་གསོ་བའདེ་དང་ ། སྣུངབ་ཆེནཔོ 
8 འདེ་འཇེགཏྟེནདུ་བྱུང་བརའ་གྱུར ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདསརྲདྭསྲོང་ཆེན་པོའི་སྩན་སྔན ] གངམེའེ་ཐུངཔོ་ཚེན་པོ་འཇུག་བདེ་ཡུངས་ཀརྱསིླ་བཙམ་དུ་མངོནང་རྭསལ་ཏེ ། ཟུགས་བཅུའ 
གངསྦ་རས་ཀི་ཞྲེདནམད་རདགབདང་ ། རྣམ་པརམདགཔ་ཚད་མདྲ་གཟས་མད་བ་རསས་སུ་གཏེར་ཏོ། །སཁྦ་རཱསྱ་འི་ཞིང་འདེར་གངས་འསྱ་རས་དཅན་ལྡནའདས་དགད་ཞུགས་ཏེ་འཆོ་སྐྱོང་བའེ 
[¡ སངསྦྱ་རུས་དེ་དག་གསྭཱནཝར་ཨརྦ་སྣའབད་ ། མེ་ཏོག་མནྣ་རད་ཆནདོར་ཀུན་ཏུགནས་བ་འདུཀྲ་བ་ར་གྱུར་ཏོ. །བཁོརབི་ཙན་པ་འཛུས་དདང་ ༈ ངཱོན་བྱངརུབ་ཏུསེ་མསང་སྒྱུད་པ་དེ་ཐྲམཾསུ་ཅད 
དང་སྲོངགི་ཆུད་ཁྱེས་ ། སངས་རྒྱག་དཅོམ་ལྡནབདས་དདག་གེཔྱནསྔརའ་ཡོདདོ། གརཐོགསྦིས་ངས་སི་ཞིའ་བདེནས་། སངབྦ་ཆས་9ེ་ཞིངཆུབོ་གླངས་ཉེས་ེབེམ་སུད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ 
+ དེན་རྒྱལ་མཚནདང་ལྷནཔ་ཞེས་བུབའི་འཇེག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་དར ། བཞནག་ཤགས་བདབ་གྱིམུལ་མཚའྱིདཔལཞས་བ་ཞུགསཏེའེ་མང ཆག་གོ །དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས། 


པ་དབངགྱི་ཧུལ་མཚནྱ་གེ་འཁརདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་ཁསམསདབའ་རན་བོལ་ཤེསདཔལ་ཞསྲབབདང་ ། བྱའཆུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་བརའ་ཤིངགེ་རབའེ་དཔལ་ཞེས་བྱ 











།བདེ་ྭསགི་གགགས་དང ། ཡུགདདབིདས་ཤིས་དགམགངོ། །གཞན་སྡགབཆེནཔ་ལ་སངདག་པརཞུགས་པའི་རིགསྱ་སྲ་བམག་ཿདངསངི་གུགས་དང་མུས་དད་ ། ་ 
དབཾབེས་ཀྱཾསམཐྲོངངོ། །མྤ་བོངནཾས་ད་བཞན་གེ་གས་ད་དབ་ངགྱི་ཧལ་མཚནྭ་གིདབལ་ལ་ཡོངོསྡ་ག་ཞས་ད ། གཅོམ་ལན་བདས་ཅེའྱི་རུཅའྲ་ཧཱུན་གཱཾ་ས་ ] གངམ་ཏོག་མརྣསྣངབ་བླ་རླུལ་ཀ 
དངུག་བའདེ་བཅེམོ་ལྡན་འདུས་9ྱི་སྐུན་སྭརའ་དུག་པརགུར ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོདེ ུ་་་གདར་ཞུགས་གའི་ིགས་ི་བུད་མམསཅདང ངག་ར་བད་འཛནཔར་སུ ། 

ད་ནས་བཅོ་ལྡན་བདསད་བཞིནགཤེགས་ད་དབ་བགྱི་རལ་མཚགྱསེདབལྔ་ཁིས ། སགས་འབུ་གགལ་ག་ཅས་གཀའ་དའ་ ཤགསྦ་ཀྲེ་བུདེ་བཞེན་གཤེགསང་དྲག་དཅོན་པ་ཡད་ 

་པརྡ་ཇོགས་བའིཁསྱ་ཆས་ུ་བབཞས་བརཊབ་བོགས་ིམ་མདད་ཀི་འཇིགརེན་ིའམསནའཇུག་ཅང ། ློག་བྲ་ཝཔ་འཇག་ཆེནུ་བཇུ་རན ། དགེ་སོང ། དཀྲེ་མངམད་ང་། 
དགེ་བསླེནདང་ ། དག་བསྐུནམ་འཁོརབཞིདགལ་ཐེགང་གསུམ་བྱེ་ཆོས་སྟོན་པརབྲེདད། །དབཞན་གཤགས་བ་དདྷ་ཝར་ཨའདག་པརཧཱོད་པའི་ཚུལ་ནམ་མ་ཁབེ་མདོག་གེས་བཏུལ་བའི་བཟེད་པ་ 

བསྟན་པར་འདོད་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོནམདང་ལྡན་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏེ་པངེའཛེན་ལྷ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས ། དའི་སྡུ་འཕྲུལ་རྣན་པར་སྤུལ་ཏོ་ །གསོལ་པ ། བམོད་པཁདིའི་ཐོག་ 








༧། །མ་འམ་ ། ཐམ ། ཇི་ཝྟུ་ཞིག །དཀའ་སུལ་བུ ། བཟོདཔ་འདོ་ནེན། ཅད་ལ་འྲ་ཛྲག་ད་འོ། །དེ་སརམེ་མ། ནད་ཨ་ྦས་ཅིཞ་དེར ། 
། མ་རིག་པ་ཁྲརུ་བ་འེ་ 
མཇདགོད་བརཤེད་པའོ། །དའི་གངཞེན ། སཇསྤ་ཧུས་ལ་དད་ད་ 


ཤ མམས་ཅུནཆུབ་བཞིས་ཁྱརདྲ་ནམས་ལས་སྤྲོལ་བརུད་པའ། །རུཔོ་བཞེ་གངཞེན ། འདེད་ང་ ཆུ་དོང་ ] བྱེརད ། སཱིད་བའྱི་རུ་བ་དང་ 
, །གུ་ལས་སེམསཅན་སློལ་བརབེད་པ་འོ། །དད་པམེ་ལེདཔ་བཞེ་ཨངདག་བར་ལནདུ་འཇུགཔ་ ། འཇུག་བརྡ་བེདང་ ། སོ་རདགོད་དར། ང་བ ེ 
ཙཾ མི་ཕྱད་པ ། སེམས་ཉན་རྣམས་ཨངདག་བརལེན་དུ་འཇུགཔ ། འཇུགཔརཔེདང་ ། སོསོརདགོདང་ར་ཧེད་པའོ། ༈ བླསབི་དས་པོ་རམ་བཞི་ལ་སམས་ཅཧནམསྦྦོ་ད་དའོ། 


ཚུལ་འྲིམསྱ་འེ་ཕུངཔོས་སམག་ཅནྡནམས་འདོད་བའྱིརུངོ་ལསསློལ་དརབྱེདཔའོ། །ཏིངངའཛིན་ ངཔོསསྣ་མས་ཧན་ནམས་ལྟ་བའེཆུ་བོ་ལས་སྤྲོལ་བདབྱེད་པའེ། །ཤསརདྱའི་ཕུང 


ཚི ཐསསེམས་ཅནྷ་དམས་མརིག་པའྱ་ཆུ་བལསྭ་སྤོལ་དརྱབདར་འོ། །རྣམ་བརྡ་གོལ་བའེ་ཐུངཔོསསེམས་ཅནརམས་སིད་པའི་རུབ་ལས་སོལ་བརྩབེད་ད་པོ། །གངས་་རས་འདད་པཡི་ཆུདདས། 


སེམསཅནྷརམས་ཐེགཔ་ཆནཔོས་སྒྲོལ་བརབྱེད་པའོ། །ཆོས་ལདདབམི་ཐེུདཔས ། སེམས་ཅནྷ་རམས་རངསའརྒྱ་ཆསྱ་ཏྲཐེག་བས་སྨྲོལ་བརཧད་པ་འོ། །དགེ་བདུན་ལདད་བཡེ་ཕུད་བས་ ། ། 


| 
| 





༧ སརས་ཅནྡནམསཉནྲཐོསྒྱོ་ཏྲི་ཐེགཔས་སྒྲོལབརབེད་བའོ། །འཕུགས་ང་ཡེདདབོངབའེ་ཚུལ་འམས་ཉེསྣ་ཆ་བརསོངབཐམས་ཅད་སྣོངབ་ལྷ་སོན་པདཔབེདཔ་འོ། །སྦྱིནཔས་སེམ་ས༦ནརྣམག 


ཆེབྱི་ཧཱ་མཚོལསསྦྲོལ་བདཤྱེདཔའོ། །དགསཱན་པཾས་ བབྱེ་ཧམ་ཚོལསྨ་སྒོལ་བདླབེདཔ་འོ། །དྒོནོབབསསམསཅན༔ མས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཧ་མཚོ་ལསྣ་སྦེལོ་བརྨཔེད་ངོའ། །དེན་མཐུན་པས་ 
སོལ་མ ཅིམརོལཏླུགལོབ་བ་ ལེ ྲ 







།བང་ཆུང་སེམས་དཔའདེདག་གེས་གསོལ་པ་ ། བཙུན་བདཅོམོ་ འདསུ་བདག་ཅག་ལ་བཀའ་སུལ་དུ་གསོལ་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྲག་འཚའ་བདང་ ། སཾཾེེེཾེཾེཾིའ་ ག་དགོ ཞན | 
དབབད་འཤསཱ་ན་ཞེས་བཀའ་སུམ་བདུང་ ། དནགམ་རེག་སྱ་ཀིབུ་ཡེ་ཤེས་དགལ་དང་ ། བཟུ ཤིང་གེརབའེ་དབ་ལ་དགཉི་སདང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའབེ་བྲ་བགྲ་དུག་ུ་ཝན | 

༈ བཅོམ་ལུན་འདུསདེབཞིནགཤེགས་པ་དབངགྱི་དལ་མཚནྩགིདཔལེ་ལ་ ། བབྲསང་གེཆ་བདྱ་ིས་རྐབ་གཉིན་ལ་ཧིབསོ་ཕྱག་བཚལ་ནས ། གཤསྦ་ཐོགས་ནས་བྷསར་བྱ་བུས་ 
ཏེའཁོདདོ། །སྐད་ཅེགན་གཅེགཙརྱ་ཐེས་མི་མཛདྱ་ཁེསངས་རས་ཀི་ཞིངདྷུ་ཕགསནག ། བཅོན་ལྡན་འདསྡ་དདགོང་ཤྭ་ཐུང་བའི་གྫུན་སར་བཛུག་སྟེ་ ། བྲལ་མོ་སྒྱརནས་བྱག་འཚལ་ | 





ཤྲ །འཁེདོ་པརྱ་གུར་ཏོ་ ལ་གས་བྱ་བདསེསདབའ་ཚད་མེདའ ཧི ༦ ༈ དབས་ི་ས་བས་ངས་ཅི་ཞིང་ནམ་བདག་པ་དང་ ། 

ག་འ སིགས ཧགགིསུ་ལྷུགས་སོ། ་གཆད་ནདཔོགི།༽་ མྭ་སུད་ལས་ཤིན་ཏཱ་བག། 

༈ དེཿ རེ ྱཆསམཚན་ཞེསྦ་བབའིའཛིག་ཉེན ཁམསདེདེའདག་གགས་རརབཆན་པ།སབབབཊ་གསཏེ ། འཚྩོསེངབཆས་ཀངསོན་ཏོ། །སརསྦྱ་རཱསྱི་ གནབས 
ས་པ ཞེསླབབདང་ ། ། ཧང་རུབསམསདཔའ་ཀློག བདང ང་གྭ་བདདང་ ། ཡུས་དངགྲནུ་གས་དང་ | 

༈ ཨཱུ་གོ་ག །སྨེནོ་ ནོཨདཱངབའི། དྲ དབད ཆན འོསཞུ་ད་བ སང 


ཚི །བཤད་དནག ། དེ་བཀེནདུ་ནད་ཐེགསས་པཿྒྱརུཏི་ཞེང་འདེ་ལས་ཤིནཏུ་འདས་པའེ་བརྡདྷ ། དེན་འ ཤས་དབེ་འཇག ཞིན་གཤེགས་བདབ་ལ་སྣངད 
` ཞླི་ྱབ་བཅུགས་ཏེ ནན ངུ གལ་བ འིས ས་པས་བ 


49 
ཤྲ 

















སས ས།གོགས་ཁིས་བྱནས་་ཞི་བབད་ནསསངསྦཆྱ་ི་་བླངགསནབི་ ཤི ༈ དེནྱ་ཧཱན་གཅེགཅེསྦ་བུ་བའི་འཇིགཏེནྱགེ་ཁམསདེར ། དེ 

རྒྱན་པོ་ཆེ་ཞེསྱབ་བཞུགས་ཏེ ། ༈འཚྩོ་སོངབཆསོ་ཁུངུ་ ན་ཏོ། །དེཿ བའ་སེམས་དབའ ལ་དངྲ་བལ་བའི་འོད་དང་ ༈ ཚངས་པའེ་འོད་ཅེས་བྱ 
ར་ ཇི་ལྟརགོ་དདུ་བཤཤད་པ་ཆས། ། གབྲིབགོག། བ་རས བ་ ] རར གིོས་འདགད་འ་རད ] དེ་ནས་མེ 
| ཆནོཞིས་བའེ་འིགཏན་ མ་དེ ། དབཞིནགྲ་ ད་ ནཱ་ཆེནཔོ་ཞེས་བུ་བང་ཞུགས་ཏེ ། བརྩཾ་སངོ་བཆེསྭོ་ཁུརྱོནོ་ཧོ། །དེནྱ་བབཆུབ་སེསས་དབའ་ཡེ་ 
| མནསས་ཞསཔ་བདང © ཀ་་ གདོ སཱ་སབསྦ་སཀ འདེནས ། ] སགྱུརསྦ་ི་ཞེདརུ་དོ 
ཧཿ (འདས་པའི ། དེན་འོད་སྣངབ་ཞསཁུ་བའེ་འཇེག་རྟནྱཧ་ཁ་མསདེན་ ། དེ་བཞེནཿ ་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངདག་བརྔརོ་གས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ཀིས ཞུགསཏི ། རོ་བ ཇག ྷཾ་ ོ རྒས 


ཁས་ཤེསྱ་བབའྲིབངཆུབསམས་དབའ་གཏཉེསྦ་ངཇེ་ 










མཿ ད་གེངདུབ་ཤདང་དཞིནནོ། །དེི་ཚྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངྲམོངགི་རཔད་འཛིན་བས་མི་མཇེདྱ་ཁེསངྱྦྱ་ཆས་ཉི་ཞིངྡ་སས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བདེ་ཀུན་ཏླུ་རས་ནས་ ། 

ྒ །ས་བྲདངྲསངཆནཔ་ླ་ཁ་ཐུབ་བགངན་དད་ལགས་སྐུ་བལ་མྭ་སྦྱརཏ་ཕྭག8ཚལ་ནས་བཁོདད། །མ་མངདྱ་ཀྱ་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཏཞང་བད་སམས་ཧན་གང་ལ་ལ་ཐག་པ་ཆན་པལ 

༧ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བྲང་སྲོངཆེན་པོངྲ་ཁྲ་ཐུབ་བགངན་བདེ་ལེགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ་ཕུག་འཚ་ ི་མཇེདྱ་ཀི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་དིར ཐེག་པ་ཆེན་པོའ 
དག་བརམ་ཞུགས་པནི ། དངོང དྱ་ཡསསྱ་གརབ 


„ གངདག་དརན་ དགིས་མྱ་གུརབ་འོ། །རནདདགལ་ཧནྲཐོས་སམ་ ༈ དས དབམ ། རང་སངས་རྒུས་སམ ། རངསཔས་རྒསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་བས 
4 ཁངནི་མཐོངན ། སེམས་ཅནགཞན་ཁིས་མཐོངབར་ འྱབ་རབ་ཆའ་ོ། ། _ དེནས་གཅོན་ལྡན་བདས་དང་སོངཆན་པོ་གདན་དེ་ལས་བཞབས་ཏྲེ་ཐུབ་བདབངཔོའོ་འགྲོག 
།དང་ ¡ ཚངས་བདབངཔོའ་འྲགསདང་ ། ཚངས་པྲ་དང་གོངགི་འགོསདང་ ། མཉའ་ཤིའདུ་བྷཝ་བའེའྲགོསདང་ ། ནི་གི་བཟེ་ྲ་བསང་ ། རག་ཏུ་ཞི་བའེ་བྲགོསོ་དང་ དཱ 

༧ དགྲེ་སོང མས་མོས་བུ་ཆེན་པོའི་བྲགོས་དང་ ད ལྷདགའ་བའེ་འགློག་དང་ ! གཞད་ེདུས་པའི་བྲགས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདགའ་བརཔྱད་པའེ་འགྲོས་དང་ ] ཀླུ་དུལ་བའེ་འགྲོས་ད་ང་ ། 
རྱལཔ་ཤོ་སངསཔ་ཨདཔ་ྲ་གསདང ། རྣམ་བརསྲོལ་བའེའགྲེན་ཅི་བྲང་བདེ་བྲང་བའོ་འགོགསུ་བཞུད་ཅིད་ ། སཡས་ཆུས་ཆེན་པོ་རམ་པརའབུལ་པའི་འྲགོསོདང་ ། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 








ཐཿ སཐས་ར་ི་ིྱ་ིབྷ་དགསཆནགོའི་བྲ་ོ་ོགབཅོས་ལྡན་འད 

་། །དཀའ་གུད་ཀི་གནས་གཙང་ཁྲ་འྲི་བདད་བ་མདཅིང་ ། དིམ་མད་པའི་ཕུགོས་སུ་བགོ་སལྱ་སི ེནཏོགི་་པཞས་བདགདདང་ གོབསྱ་དས་བཊིན་ 
ཏི ླངཔོའིནམ་པརྙཝབའྲནུལ་བསྐནམབརབྷཁདྱུར་བདའདུས་ནགརའདེོདོ། །ལ་ལ་གངའད་རབརྟནདང་ལྡན་པ་ལ། ང་ །བདག 
གེས་སདག་སྙངཔ་བསནཔའེ་པིར། །དདགྲ་ཐམས་ཅདབདགགེ་མདུནདུ་འོངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འཉེནམོངསསཿསཱ་མཁང་། དདུ་འྲང་ཨངལལོར་བའི་བདེ་འདེད་ཅང་། །ཆོས་ 
ལ་བདུག་མེདརདྱཏུ་མིཤཾས་པ། །དདགནེདེདག་ཐམསཅད་འེངོན་སྟོན། །ཀུནཏུ་སྦྱོརབ་སྲའས་མད་གངདག་ཀྱང་། འ་གུངལར་གན ག་གང །ཐབས་ལ་མཁས་པར 
ཨངནི་མེ་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐམསས་ཅད་འེངོན་བདག ཏ། །བརོན་བླ་གུས་ཝན་བབསོདནམས་མཛོད་མང་པོ། ས་བས་ས་གས་ཅན་ནམག་གདུལ་ཞིང་། །ཤེས་འ 
 བརེལོ་ཕྱིན་མཆོགོརྟག་གཱེདོང། །བཟྲེད་ཤན་ཐོས་ཕི་རད་དག་ཐམས་ཅད་འོང་། གངགིས་སཿ སྱརསུ་ད་ནོདགོན་བ། །འདུསྲ་བས་ཐན་ས་ཏད་འདེལ་ཏན་པ་མད། །ཆུ་ཟ། 








རང 


ངྭ་། ་ 














༧།བྱར་གངྷ་ད་ྱུརོ། །བདག་ཅག་གེས་ར་སུབའེ་སེམས་ཅན་དེསེམས་ཅན་གངགིདབཿས་ིད་ཕེལ་འཁོརདྷ་ཝུར་ཨིད་དུ་ཁོང་བདེ་ལུ་རད་གའ་བ ། པརདགའབ ། དེ་ལྟར ! 
ཟབ་ཅེང་སུན་ས་ཅྱཾཧདབགས་འབེནད ། ། ྙཚསབད ཁེརབའེ་བརལོཏུབྲ་གོབ ། རཀ ་ རེ བདེ ཌི 
ྲོསབཞེ་གནཊབྷཝསཏེ། ། སབསྦྱ་རསྱ་ཏེམཐུས་སེསོ། འི་ངང ། ཐུགས་ཞིད་ ་དུལ་བ་དང་ ། ཞིའི ིིམ་སར་ ། 
འདརབལྲ་དབགོངཔ་བྲ་ུག་ཁིག་བྱར་སོངོམངཔོ་ས་མ་བདོསསད་བག་འཚུལ་ཏེ་ ། ཧཅད་ཡ་ངམི་ར་དརམ་པོངདོ། མདུ་སེན་ས་ཏེ ༈ སར་བདན་སྲདཆས་བཟོང་ 
ློང་གིའ་ཁརན་པ་འོ་་ེེནབདང་ན་བརའགུརབཞིགམ་ས །  གལཏི་དིེར་གནབར་བྱག་བཞིགྲ་ངེསསུ་བྲ་བའི། །དྲང་སྤོང་གིཆ་བྱད་དང་ ། སུཨ་དངད་དྭོད་ས་ཀྱེས་ ] 
བདག་གེ་ལུས་ཨུུ་གུརད་དེདག་མཐོངནས་ ༈ དེ་དག་འདེ་སམདུསེམ་ས་ཏ ། བདག་ཅགྱ་ཁདངྲགོངདྲཱ་གརན ། དངྲགོངཆེནཔོདེ་ལད་སྟེན་བ་ཨུརད་བདང་ ། ཐུག་འཚལ་དདྱི་པུར་ཞེ་དར་བྲགའོ། 
དངག རསམས་མྱད་མཐགཔས་སུགས་བྱང་བས་པྱ་རབྱ་ཀིཞིང་ཚདམདྲ་གངས་མདཔ་ལབ ། དྲང་སྲོང་གི: ཆབུད་ཚད་མེདྲ་གབག་མེད་ད་མྭ་གི་མྱི་ཁུད་མཚུབས་པ་མེ་དཅིང ། 








1 ༤ 


༄༅། 


འྱོ་ 


སྤུ་བཏ་འ་ཁེདོདོ། 





ག་པ་དེ ` ི་ །བངཆུབ་སམསདཔའེ་རན་དརའ་བྲུ 


རནབརའྭུལ་བའི་ཆོགས་སྱ 


།བབ་ལ་མཆོདབྱབསནས །འཚལ་ནས་བསྟོད་ །ལ་ལྭ་སྟོནལྱ་བཾདབ་ངདང་ ། ལ་ལ་དདད་སོད་པའ 
ྤྱི་གངངབིན་ས་པདདགབནསརབ གནད གགས ] དྲང བྲི ཀའ གདོད ལ་ས གང ལ་ང 
།དྲནསྲ་བུངྒ་རུབསྔམས་དཔ། ླགསྦསམཚོགས་མྲད ཡབ པའ འབ་ྱའབྱས། འདྷཾསས་དྲ་སམསཏ ། ] ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཇེ 


བདདུ་དོ་ཞསྲ་བབེ་ཁངད་བརུ་གས་བླལབུ 


བཿ 
ལུར བོརུ་ཅས་གཟདཚོག་བ པར བྱིན་དགོ 


གུར་འཁོར་ཨདདག་དརའོང་བ་ལ་ཨངདག་དར་དྷེདོརའེ་ཚུལ་ནམ་ནཁ་ །འདུ་ལའེ་དྲ་བདབ་འདི་གདནསནོབར་འགུར། ནས་ཚ ། ། ཤརཡོགས་ཀྱེནམཁའ 


རག་བ 











སཿ པག ། འཨང་མི་མངེདྱིབདག་པོའི་ཁངཔ་བྱརེ་གས་བདབཿས་ཞེད་འདེ་འདབར་སུལ་ཏེ | ་་ ། ད་བིད ། གསེས 


སྟོདརྲགདུགཱཅུ་སྷགས་བ་མཐོང་ནག་ བུང་ནུ་མསདཔའ་བློག་སྲོཚོགས་མྤ་ ཐྲའ་ཡཱས་  དེ་སམདུསེམསཏེ ། པ་ གས་འ སཱདབརཱན ། གསག་ ལི ཁོ 


འདེ ཏེ དདགགེས་འངབ་དྷ་ཅ་གསང་འདི་ལྟ ། དཔེརན སས }ྣཚྫྩརོ །ལཊེ། 
ས་གསལ སེན ༈། དྲནག་དེཉེདྱཾ་ཚོན ། གེ ། རོ་བ འི་གོ འཆོས 











ས་ ། མ་གྱི པ་ལང ས་ག 


5༡ 


རི 


¿ བདགྱ་ཀིདྱོ་གི་བཱུརསངགའེ་ཁི་ལྷ་རམ་པརབལཱས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདསཀིདོོ་གོས་བིར་སེང་གེའི་ཞྲེ་བཤམས་བའེ་ཁངབ་དརགས་བ་གངཤིག་གྲམ་སྟ ། དེ་རས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ 





༠ །གངད་སྣཆོགསུདི་ལྐསྐུད་རན་ ། ཚབས་བཅེ་ནདོ་རོའབྱ་ཁེ་འོདཅེས་བབའེ་འངབ་བྷརགས་བ ། དངོབ་མད་དངྡ་ལནཔྲ་དགྲའིག་བྱར་སྟོངགགབུག་ལྕགས་སོ། དཱ 


དིནཊ་ཡ་འེའི་ཚིན་ཁབབདྩ་གས་བྲ་འགྲིགྒར་ོདདུས་ནས་བའ་ལ་བལོདདོ། །དྲནས་བུངཆུབ་སམསདདའ་དུམས་བཡདེ་སམདུསེམསཏ ། ཁད་པ་བཙགས་བད་དགྱཏུ ། དཅོམ་ལྡན 
ཧུ་ས་ས ། བུ་ཆུ་སམས་དཔའག་བརྨརདྲ་སམེདཔ་ལ་འདྲེ་གདཿསླས་སོ། །ངགསྱབ་བངབབ་གསསཔའདདགག་བད་གབ། ། གུན་གསབ ། དབྱུབེམསདཔ། 
གཟི་བྲ་རེདདེམ་མདབས། ། བངྲ་ནུབ་སམས་དབ་འ་བམས་པལྭ་སསར་ ། རག་བ ཆེསྭ་ཏེ བྲན་དུ མ་པའིཔེའབང་གཅགཉིས་ྱེ་འཡེལཔའི 
བོ། །ཁིགསྤ་ཏྲེད་འདེ་གཉེསནའགགབོ་དང་འངོབའ། །འདི་གཉས་ནིའབུངདདངའཇིག་དཀེག་བུྱེ ། གང ཱི་བུང་དདེྣས་བདངའབའེའདུ་ཤེསྱ་བངདདོ། །དེ་འཛེག་པ་ཐམསླྲ ཨཁྲས 

ནས་ ༔ ཆེ་སྐྱབའི་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཐ་པོ། །འཁོརབའྱི་ཆུན་གཅདབ་འདན་གཉེས་སུམད་བའི་ཆོསྤྱ་ལློའོ། །གངབྲཔོ་བདང་འོངབ་ཞེསྲབབ་བདེ་གཉེསན་འགྲགོབདང་འོདབའོ། །རེགསྱ་ཀྱེཐུ 





5 མེད་བདང་ ། སོགདང་གསོ་བདང་ ། གདྲ་ཐགདང་ ། ཤེད་ལ་སྭ་སས་ང་དང་ ། ཤེད་ཅནདང་ ། འགྲོད་དང་ ། འོངབའི་འདུ་ཤེས་སུ་འཇུག་བཨེད ། འདེ་ནེ་གཉེསས 
'འཇུག་པའོ། ། ༢ ི་ིད་གསཔས པོས ག་པ་མ བརྙནམ་བ་རརེ་རྟོགཅིང་ ། ° བ་བདབའང་བངནམགས 
| ། གུད་དུ མེད་པ་དང་ ། རི  །ཆུ་ བར་ེདབ་ཁ ཉེ མདཔའིཆོསྱ་ི་ོལ་འག་པའོ། །ཏོ །ཉོན་མོངས་བདང་ ། ས་ 
| ་ོ་ །འེམཚནཉེད་འདྲནི་གཉེས་བའོ། ཁྲསྲས་ཤེས་ཤིང་། སྐུབད་འབཇེག་པའི་མཚནཏེད་བླངས་བ ་བལན་ད་དཅོ 
རྫ ་འགགོབའི་ལམ་ ཁིལམ་ བམམའི་གཉསསུམདབའ་ །འགུལབདང་རོམ་ཞི སནསཔ་རརེག་པའདེནི་གཉེས་པའོ། གྲ རརབཡི་འགུལ་བཡའེ 


འོ། །རེགསྱ་ཀེབུ་གདཚོརབར་ཤེས་བདང་ ། ཆོརང་ཀུན་ ས་བདང་ 
མདོས ། གསོབ ༈ ཚོརབ་འགོག་བརའ་ + ་ ས་ཅིག སག་རས ་ནཔར་ཤསཔར་ ༽ 


འོ 


ཛྭ 


རྨེ 
ཨིར 


ིནཅེལེག་སྟེགང་ཚུ་རོལ་དང་ ། བརོལ་ནརོག་དདང་ ། འཛིན་དདང་ ། དཀོལ་བའིདེནེ་གཉེས་བའོ། 


མ།༄༅། །དང་ ¡ ོབེ་ུངཔའིསཚནཏདྨདཔརནི་ཤེས་དདང་ 


ུ བདང་ ། མཉམ་པའེ་མཚན་ཉེདདང ། མཚན་ཉེདམདང་དང་ ། མཚན་ཉིདྲ་བདད་བདང་ ། མཚན་ཉིདགཅེགར་དང་ ། 
མཚན་ཉེད་མངཔོརམི་ཤེསཔ་འདེ་ཨངརེགས་ཀེབུ་གཉེས་སུ་མད་པའེ་ཆོསྤྱི་སྲོལ བཱ 


ལོ་འདུག་པའོ། །གངརིགསྱ་ཀྲེབུ་གདཡུངཔོདང་ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཧནྲོས་དང་ ། རང་ཀྱངཆུབ་འདེད 
` ར་། ༩ ཤཾ་ ༨༦ ༽ ཟླ 
„ |བདང་བླན་མད་བྲམགཅད་མཉཏཔའིཀ་ཤེས་འདོད་པ་ཚོདེ་ནེ་གཉིས་པའོ། ། རུ ཟི 


རེག 


ཁ; །བམག་ཅད་མཏནཊི་ དེ་ནི་བ །ྱ་ལུབུ་གང་ཨདཏནཐོས་དང་། རང་སངས་རགྱ་ཀེ་ཐེག་བདང་ ། ཐམས་ཉདརྦ་རེན་པའི་ཡཿཤེསྱཀི་ཞུངད་དོང་ | 
_ །ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆདལ་ཏྟནང་འམེ་ཤེས་བདང་ ། ཡེ་གའཚགགེ་ལམ་མས་ཅདནེགནས་མདད་ཡིག་མེདཔ ། ཐེ 


ཁམ ཌཱ ཨོས་པ་མེདཔ་རརད་ཏུ་ཤེས་པ་བདེ་ཨ་ངརེགསྱ་ཏབུ་གཉེས་གྲུ་མདབའེཆོསི 

སྒྲོལ་ཁཛུགབའོ། །རེགས་]ྱ་བུག་དདགེ་བདང་ ། མིདག་དརའདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བདང་ ། བཟོལ་དང་ ། ཚོུན་གས་བའདིགཞས་ལོ། །ལེགསྱ་ཀྱེ་བུ་གངདགབདང་ ། མེ་དགེ་བའདེ་ཨང་ 

མཚན་མ་མདཔ་ཀུནནསྣལ་དདདང་ ། མེ་བདབ་ཀུན་ཏུཏོགས་པ་འདེ་ཨངརེགས་ཀགུགཉེས་སུམདཔ་ཁེ་ཆོདྱ་ཀྱི་སྒོལ་འཇུག་བའོ། །རེགས་ཀྱེབུ་གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་ནི་ཟད་པའོ། །བའོམ་ནེ 
།གང་ཨངམཚུ་རོམ་དངཔ་རོལ་ལ་འཛེནབ་མེད་བདངདོལ་དམེད་པ་དང་ ། ཅེ་བའང་གཏགས། 


༥།བུ་མདཔ་དང་། ཏ་བསེདབདོནིགཉེས་མད་བབེཆོས་ཅི་གོལ་འཇུག་པའོ། །ཟིགསྱ་ཏ་བུ་ག་ཞན་ཡ་འགངཕུང་བོ་དང་ ། ཁམ་སདང་ ། སྒྱེ་མཆེད་ལ་བྲག་དང་ ། བཅས་པ་དང་ ། ཟགཔ་མ་ 
པ་བར་ཁེསྐ་དགོཔ་འདེནི་གཉེས་པའོ། །གང་ཡང་ཁམདང་ ། ཧཱུ་མཆད་ལྔ་གག་པ་དདབཅསཔ་ཞེས་ཏོག་པ་མདང་དང་ ། ཟགཔ་མདཔའི་འདུ་ཤེས་སྱ་བབའ་ངམད་བདང་ ། འདུཤེས་དང་། 
འབུ་ཤེག་མད་སེ་ནྲབོད་བའངནདབ་གདི་ཨུངགཉེས་སུ་མདཔ་འེཤ འཆོས་ཅསླཾསོལ་འྲངག་པའོ། ེགསི་བུགངངབདང་། ] ཁམས་དང་སྐྱ་མཆད་ལ་འདུས་དྱ་སདང་ ། འདུས་མགྱས་ཨུ 
རྟོག་པ་དདེནི་གཉེས་པའོ། །གང་ན་དདེ་འདུ་ དདྱུགུནཆེདབས་སཅད་ལ་མི་ཏགཅེང་ ། ན་ ། ཆོསྤ་ཕམས་ཅདནམ་ཁབདངམཉམ་པར་གངདག་པརྡརས་སུ 
ོམད་སྲང་། གན་ཀ་བག་ས་བུ་སདཔབ་ཁམ་ལ་འཇུག་པ་ལོ། སི ནལས་འདས་པའཆོས་ལ་བསེམསཔ་བདེ་གཉེས 
བའོ། དུས་ཡ་འཇིག་རེནཔ་དང་ འཛིགཏུན་ལས་དདས་པ་འེོསལ་མི་འཇུག་མི་འྲགོ ། །རྣམ་པརམེ་འྲ། །མི་རལ་ཞེང ། ཀ་ཡི ས་དག 
མེད་པའེ་ ཆོསྱ་ཀླེསོ་ལ་འཇུག་པའོ། །རེགསྱ་ཀྱེ་བུགཞན་ཡང་གདལ་ལ་མི། ་ལས་མུངཔོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མཆེད་འབྱུང་བརརད་ཏུ་ཤེསང་འཾདེནེགཉེས་བའོ། ། 








།ོདསུ་སྤུ་ས་ཏན་ལས་མ་འདས་བ 
དེ་ནི་གཉེས་པའོ། །གང་ག 
གས །ཇིགསཀེུགཤན་ཡང་ 











ུ་ེ་དང་ ། འཀི་། ། བདག་གི་ུབ་དང ། 
རིགཔ་དང་ ། རར བའོ། ར་ལོ ཡེས མད ། པཛྲགལབ་གངནམ་ཁའོ། ། 
ནམ་ཁའ་ཡང་སྟེ་ཏོག་པ་། ཉོགས་དརྱབེདང་མདང །  བསནཔིའཁགཞསྣནམད མཔར་གས་དང་ ། གཟུགས་དེ 


པ།།ཉེས་བའོ། །གཟུགས་ཉེདྱ་བངནམཁའབཞིནདུ་སློཌ་ཧྭ ། ནམ་ཁའ་ཡང་འཇེག་བ་མེདདོ། །གཟུགས་འཛེ་གཔ་སྟོངཔཉེདགཟུགསའེ་མཚནཉེདརབྱྱ་ཆུབ་སོངཔ་ཉེད་ཉརངབཞིན་ཡ། `, 
| ཚརད ། .འདུ་ཤཾས་དང་ གིན སའ {ོ །རྣམདརཤེས་དརད་ཏྱུ་དདན་དབནེ གོས་པ 
མ་བརཤེས་པའེ་འཛེགས་དསྣོངང་མ་ཡིན་ཏེ ། ནམབར་ཤེས་པའེ་རངབཞེནཉེདྱ་ཀ་ཛཾཿའཔའོ། དར ྲ་ ངངོ། །ནམ་ཁའཛེ་ཝ 
།བུ་བདོད་ཆགས་མད།ཞྲ།་སདཏཡ་ མི ལྟ་ཏོནསད་ིཏོག །མིའཐོ་རཱམ་དརམེ་འྲགོདར ། ཨམས་དབའ་ནེ་ཆེས བཞིནདུ་ 
རཾ ྱེ་ཆད་པ་སབདདཆགསུམད ། ཞེསྡངམེད ། གཏེམུག་མེད ས་མོའ མི་ ངོ ཨ་ཞི 
༈ ཞན་བྲོས་དང་ ] བླུན་མེད་པ་ཡཁདག་པརརྫོགས་པའྲེབ་བརུབ་ཁུང་མི་ཏོག །མི་འྭོ་རམ་པར་མི་འྲཐོ་པ་བདེ་ནི་ ། རིགས་འ བྱ་བངྙན 
།སམས་དབ སོ་སོ ཀྱི་སློ་ཁ་བཛུག་བཁོ། སསར ། ལདདད་སོན་བ ། ། བུངརུབ་སམས་དང་ཁྲ་ཁགྲ་འིག་དྲགུ་དུ་ཅ་གྲའེ 

















༠།༄༅། །ི་སྱེབའེཆས་ལང་ཐོད་ད་ཐོབ་པརྱགུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའཁྲགའྡེགདྲགཔཞེ་བཅུ་རྭ་དྲུག་གཉེས་སུ་མད་པའེ་ཆོསྤྱ་བྱེགོལ་འཇངག་པ་ཐོབ་པའྱགུར་ཏོ། །ད 
4 ལྔནའདས་ཀྒསོན་དང་ན་པ་ཞེསྲབ་བའི་ཏིངངེ་བཛིན་ལ་ས་བཞེ་བ་ཞས་ ། དོམོ་ཝཱནའདས་ཀྱེདསོངགི་ཆྲ་བདྡང་ཙམཔ་མིི་སངབར་གུར་ཏེ ། སངྦྱ་རས་ཀྱེ་སུས་ཚན་རདས་སུམཅ 
„ རྩ་གཉེག་ཀྱིས་སྐུ་ཡ་འདག་ར་རང་རྐྱན་ཏབཞུགསས། །ད་ལྟུརདབཞེནདྲགདུགཞནལ་ལདགྲ་འངྡད་ངསོ་བགཆ་བད་མི་སྣངདར་གུརཏེ ། སནྱོགི་ལུས་ཇེ་ལ་བདཞིནདུའཁོདནས་ ། 
དད བཅོནོ་ལནའདགྲ་ཡོས་ཡངབུང་ནུབསེམས་དབའ་གཟེ་བཛེད་རིམ་མེདཔལ་ལགག་སཞིགྲ་བདབན་ཏེ ། རེགསྱ་འེད། དྱ་ཀེསྔངྷེཿབུ་རབསན་བདེདཞེནདུགཏེསུ་མདཔའིེ་སྒོབ་དེ་བསྟན 
„ བརྲབ་བ་འགས་སོ་གག་ས། འགས ་ཀྱེ་ོདནིཆ་བཱའདེ་ལ་ུསདཔངདུ་བགས་ཉེདྷེ་ཝར་ཧོད་བིསཚད་མདཔའི་སེམཅནརུ་མ་སྨ་ནམདད་ཨདདག་རྡ་ངོགས་པའི་ཟང 
པབ | ཆུད་ཏུ་ཀོད་དོ། །གཞན་ཡངལྷ་དང་ ། ཀུདང ། གནོད་རྫུན་དང་ ། ལྷམ་ཡེནདང་ ། ནམཁའ་ལྡིངདང་ ། མེ་འམཅེདང་ ། མིདངམེམ་ཡནཔྷ་ནམས ། བཅོམ་ཝནའདསལ་མཆེདཔས 

ཚགོགྱ་བསསོ། །བམ་བོ་གྲོསུམ་བ། །དེནས་དའེ་ཆོ་བཇམ་དངལ་གཞོནནུ་ུརདྨ་བ་གོས་ཐགཔ་གཅེག་ཏྲུ་བརནས ། བཅོན་ལུན་བདས་གངན་བ། 


© 


།ད་ལགོས་སུཐའ་མོ་སྦུར་ཏེ་ཕུག་འཚལ་ནས་ ། བཅོར་ལཱན་འདུས་ལ་ཆོས་བསནདགསོལ་བའེ་ཐཱར ། ཚེགས་སུཅདཔའེ་ ་ཡོན་ཏན་འདེ་དགགེས་སྟོད་དོ། །རྒྱལ་གཆི། ། 
མཉམ་ཞེང་མདདས་དགྲ་ཁབཔ། ན་ཞི ལ་མངན་པརགནས། །ཐུབ་ཤེནཏུ་རྣམ་གྲོལ་འིདེརབཞུགས་ཤིང་། །ཆྱེད་ཀྱིས་འགྲོལ་བཟྦེདཔའེ་མཆོག་འདེ་སྟོན། །རབ་ཏུ་ེ 
 ཐུགས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོངསསུ་དག །ཐུབ་པ་མཆོད་པྲིནྱ་སེས།པ་བྲཟོད་དགགསུངས། །འགྲོལ་བདྲེ་བེནདངསོང་ཤེས་རབ་འཆང་། ། །གཏེ་མུག་འཛེག་མཛད་འདེ་ལ་བདུདྱ་རྩེ་ཆར། ། 
 ཁདེ་ལྭ་ལྭ་ཀུསེམས་ཅན་མེ་མང་དོ། ། ཤིན་ཏུགསལ་ཡིད་མུརདུ་ཞིང་གངཔ། །འགྲོབ་ཐྲམས་ཧད་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ཞེངའདུག །ཉེན་མོངས་ཡོངསསྲུསུས།ཏེད་ཆོས་གསུངས། སྔོན 
ཆདྱ་རྒལ་བ་འོནྭ་ཀང་ཀུནནབཏན། །མིག་གཉེསྐ་རངཔ་ལག་པ་ལྕ་བིནཞེང་། །དགས་པ་མགྲོཁག་ཡན་ལགདམ་འབབུ་ནོར། །གཱངདབུ་གོང་ཤིངྷ་ཏརེནཾཆནནམ་ཨངྱ་བིན། །ཟས་སྐོམ་མའ 


དངདན་པྲོ་བནས་ཧན། །གཉནདང་འགོ་ལྭསྣགབསལ་དུག་ཐརགེད། །བསམ་པ་ཕོགས་ཤེང་སམས་ཅནདགའ་མཛདཔ། །ཁྱོདྱ་ཁེས་མཆོདྱ་སིན་བྱརུ་བུས་སམས་ཅནཔིར། །སངས་རུས་མང 
ལྷ་སྐོནཆདདགེ་མཆོད་བུས། །བྱམསསམས་རག་པས་ཐེར་ཟུག་སྦྱིན་འདགའ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟནངས་རེཔང་ཇེ་བཞེན་འབར། ཁགོལ་བསྟནཔརབཛོདཔ་འདེ་བྟསནགསོལ། །ངནསོང་ ། 

















རྩ་གུརཔ། ལ་ཅོམ་ཝཱན་འདུས་ཅངརེ་གསུངསབས་ཞལྱ་བེསབཞེབ་ནས 


བརཞུགསནས ། ཏིདའའཛེན་ལ་སོསས་པརཞུགས་པགང་གེས་ཁངཔ་ 
ཀྱང་ཡཁདག་པའདགའཞེངསྐྱ་བརྱའོ་སྭམ་བ་དང་ ། 


ཤིནྭཏྨསོསོ་ཡིད་བྲགོལ་ཆོས་ཆར་ཕོང། །བདུདྱ་ཆོ་འོས་ཁོམས་ཡངདག་ཡོན་ཏནགསུངས། །ལམག་ངའེ 


།དག་ལསྣ་ནམ་ཐརགར་ཡོངབ། །ཐུབཔ་ཆེན་བོས་ཆོས་འདེ་གསུཌས་དུ་གསོལ། །ནམལའེ་མདོགཤེས་འདུལ་པའེདྲ་བོདབ་སྟོན། །དེནས་སྒྱུམ་པཱིགརྒྱེ 





86 འ་ུགསུ་ཁེས་ཁངདབཅེ་གསར་ེ་ེཔདེབེ།ད་ ། སསྱ་རསབཅས་ལུནའདུའདའངཤགས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དེནསྤུབང་དུབ་སེརས་དཔ་འདོམཚདངལནབས ། 


ཝེ ཉཱ ཀྱེ་ཀྱེ རྐ ཡིག་བངབ་བུགས་དཚདམེདག་འད་དགནི་གད ། ལེགས་ཀྱིདུ་དེ་བེནག་ཤེགས་བབདག་ཁང་པ 
དྭ་གསབནབཞུགས་པ་ནི་གང་ ། སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀྱ་བྱ་ཧེས་བྷ་ཐབས་ཁེས་ཁངབ་བཅུགས་པརས་བྱ་ཆུས་ཊ་སུབཞུགས་བར་ཡངདག་པུརམཐང་དནོ་གང་ ། ད་ནུག་བུད་ 
ཆུབསམས་དབའདྲགྲ་ནམ་པརའྭགེལ་པས ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དོམཚ་རདང་ ་གད་སྲདསེ། །རེགསྦ་ཀི་བུད་བཞེནགཤུགས་བཞེས|ུ་བའི་ཚིག ་དི་ནླིག། 


མ་ཁངས་པའེ་སམ་སྤྱ་འེ་སྦ་བངརུབ་ཐོབ་བམ་ ། ཧཱསཔ་རགེས་ཀྱེ་བུམ་ཨིན་ནོ། ༈ དོདམ ། 


ལོ ངེ = པ་འ ` ༤ རྭ ེ [ ཐའ 
བའོ། །མ་རགས་པ་ཨ་ངས་མྱྱ་རསྦ་ཁེ་ཆོསལ་སློས་པ་མེ་དདོ། །རེག་ྱ་ཀ་བཅིའདས་དའེ་སམས་ཤོས་བང་ཆུབ་ཐེབ་བམ་ ། གཱུཨ་པ་རེགསྐ་ཀི་ཐུམ་ཡིནནོ། །སུས་བཅུ་ 


¬ ༤ ༨༥ 
(ས་བརགས་ཀྱདུ་ཨད་ད། 


` „` ༠༨ \ ༤ < བ་ཅདཝུ་བུ་ངབ་ སམ་པ་ཁི་གནས་ཡོད ཟླ དའ | 
སྩས་བ་གལུ་ཏཔ་ཤག་སམས་ དང་བསམ་པའ་གནས་པ་མདན ། རྫི ཆར ། སྩཱས་དརིགསྭ་ཀི་བུཉི་བུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུངས་བས་ 


བཤ །དེའེ་ཚེའི ཆོས་ཁོང་ ེ ཆད་ད་ཡོངསསྭ་གཱངས་བ་ ། ༤. ༠ ༽ ༠ ༡ ༠༽ འདུསྱ་བས་དང་འདུས། 
¬ །མླ་བས་ལ་གནསབནདཔའོ། ལས་མགོན །ཛྣེསཱརནམ་མ་ཁའ་ལ་ཁདས་བདད་ ། མ་འོབས་བདུང་ ། དྭ་ལཱརབུཌུབ་མདཅེང་། 
„ །ཧེམས་པ་མེད་བདེབཞེནད ། བུངྡརྦ་བྱ་བངའདས་ང་དང་ ། མ་འོའོས་བདང་ 
རླུ ས་པྩ་ཆག་ྱེ་བུང་བ་ཁང་ཏོགཔ་མདཅི་བས་པར་ཏོག་པམ་དདོ། །ཇེ ི་ོ ། སྣངབ་མེད་བདེ་བཞིནངུ.། ་སྱར་ུ་སྣདམས་སནཔ དཅིང་ 
སྙནདུ་མད་པདེ་བ་ཞེ་ནདུ ། སཁས་རྒྱ རབསྟནདུ་ཡངམ་དདོ། །ཇེ་ 
༥ །སགགས་པདབཞིན་ ས་ས་ཀི་ཆེས་ནམས་ཅུྡམཔམ་འགགས་སོ། སརམ་མཁའ་ལ་བྲགོ་མདཔ་དེདཞེན་དུ ། སཱཿཱསྦྱ་རཱསྦ་ཆོསྔོ་རྨཾ་ཡངའྲགབརདམགས་བམདདོ། 
ཇི་ནཱརནམ་མ་ཁའ་ལ་གནས་པ་མདཔ་དེ་བཞིནདུ ། སངས་རསྦ་ཁི་ཆོས་ནམས་ཀངགནས་པ་མདད། །ཛྷེཝརནམ་མ་ཁབ་ལ་རགད་མད་པ་དེ་བཞིནངུ་། ས་ངསྤྱ་ཆསྱ་ཀིཆསོ་རམས་ཁང་རགཔ 













སབ  ྷ་ུསམཁའས་འན གས་དག ། ི ། གསྦ་སི་མས་ནམས ཀྱ་བེ་ལ་ས་ངལམ་ནུ་དམེགས་བ་མེདདེ། །ཇེ་ལྟཱནས་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་མདཅེངམཚན་ཉེད 
ཞེད་ད་དེབ་ཞིནེ་དུ ཧེངམཚུནཉེད་མདད། །ཇེ་ལརནམ་མཁའ་ལད་དོདད་མདཅེང་ ། ཡིགེ་མདབ་དེབཞིནདུ ། སངཡྦྱ་རས་ྱི་བབརུབ་ཀུང་བ་རོད 

་བ་ཉམང་མདུ ཆར་བ བཞིན ། ། ས་ངསྱ་ཆསྱ་ཀེཆོསྣ་ནམས་ཁང་ཏག་་མདཅིང་ཆདད་མདདོ། །ཇི་ཐརནམ་མཁའ་ལཡུས་མདཅེངའབུང་ 
ཡོེ་ ± ་ ི་ས་་བཁས ུངམེདཅེདགཞས་བ་མདབདབ་ཞིནད ། གཿསྐྱ་ཧུསྭ་གི་ཆོས་ནམས་ཀ 


ནས་བ་མ་དདོ། ི་ཀ་སས་ཡབལྟ་ཏཞཔེདགནས་བསེདཔརསེགས། གོང་མེད་པ ། འདགས་ང་ནམ་པར་བསའ་ཡེདཔ | འགོདོམདཔ་འདོབ་མེད་པཅ་ 
མྲ་བ་མདང་འཁུགཔ་མདབ་། སོའ མ་པོ ཐངོབ་མདཔྟ་ཏོག་པ་མད་པ་མུནང་མད་བདངོས་བོ་མདཔ་མཚནམ་མདཔ་ ། སཱལ 
ད་དབཞེནད །རིགསྦྱིབ་ས་བྱཆ་ཨེཆོས་མསངཏན་བ་མད་བནས་མཚན་ས་མད་པའི་བརདུའ། །རེགསྱ་ཀྱབུ་སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀེ་ཆོསྣ་སམ་སནིསྭ་ས་བརབསྲགས་པའོ། །སངསྤྱ་རུས་ཀེ་ 







རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཞེནམམ་བའེ་ཁམསྲསཱ་སངདག་པར་འདུས་པའོ། ཁེགས་ིས་སརསྭ་ཡི་ཆོས་ནསཉི་ཏག་པདང་།ུན། །ལ་ཡ་དག་པརའདུབ།ང་འོ། །སཛསྱརས་འི་ཆོས༔ 
གནག་འང་ ། རྣམ་པ་འེ་གནག་དང་ ། རབྱ་ཀོགནས་སུ་ཡྔ་འདག་པར་འཇུས་པའེ། །སངྦྱརཆསྱ་ཁེ་ཆོསྒ ། མི་ཤེས་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཤེས་བ་དང་ ། རམ་བར་ཤེས་པ་དང་། 
ཉེ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཨང་དག་བརའདུས་པའོ། །སངསྦྱ་ཆསྦྱ་ཁེཆསྒོརམསནི་མཚནཉིད་མདང་ཡངདག་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ ། རྣམ་པའེ་མཚན་ཉེདདུང་ ༈ ཉེ་བའེ་མཚན་ཉེདདང་ ། ཇེས་སཱ་སི་ 
རབདའེ་མཚནཉེད་ལ་ཡངདག་པར་འདུས་བའོ། །གངྭསྱ་རས་བཆོས་ནམསནེ་འདསཔ་མདཔ་དང་ ། ནྣམ་པར་འདས་པ་དང་ ། འདས་པདང་ ། ཛེས་སུཁདས་པ་ལ་ཡངདག་དར་འབུས་པའོ། 
ྱལེ་ཆོས་ནམས་ནྡེདང་བདང་དོ་ངབ་དང་ ། ཀུན་དྲུ་གདབ་དང་ ། ཉེབརྟ་གངབ་ལ་ཡངདག་བའའདུས་པའོ། །སབསྦྱ་རསྦ་ཁེཆོསྣ་ནམསནྷ་མངབ་དང་ ། ཀུནཏྭ་སཱངབ་དང་ ། ཇིསྦ་སྭ་སང 


༄༅། །ཆོསྐ་ནམས་ནེ་གཉེས་སྲམདཔའིཆ་ཤསསོ། །ཆོསྤྱོ་དྲི་བིབས་ལགནས་བའོ། །སཿྦྱ་ཆཱསྦ་ཀྱེ་ཆོས་ནམསམེ་སེམས་ཅནྱགེའསསྲ་ས་ཡང་དག པརའཇུས་པའོ། །ག། 








བརད་ ། ཡདདག་པར་སྣངབ་མེད་བདང་། བབ་ཏྭུསང་བ་ནདད་ལ་ཡངདག་པརའྭས་པའོ། །སངསྦྱ་རས་ཅེཆོསྐ་ནམས་ནེ་ཨངདགབ་དང་ ། ཤེནཏུ་ཨདདག་དང་ ། ཇེསྭས་ཡངདག་ 
དུ 


མ།བུ་དང་ ་ ཀུན་ཏུ་ཨརྱབ་ས་ཡིན་པ་དང་ ། རབཏུ་ཨངདག་པམ་ཡེན་བལ་ཡ་དདག་བརའདུས་པའོ། །སངསྐྱ་རསྱ་ཉེ་ཆོསྣ་ནམས་ནེ་ཀུན་ཏྭ་སབ་དང ། རྣམ་པརསཱཱབ་དང་ ། ཤིན་ཏྲུ་སཱབ 
 ཇྲུསསྭཱཔ་དང་ ། རད་ཏུ་སཱ་དདང་ ། ཉེ་བརླགབ་ལ་ཡངདག་དརའདྲུས་པབ། །སངསྦྱ་ཆས་ཅེ་ཆོསྒ་ནམ་སནེ་ཀུན་ངུརེག་པདང་ ། ནམ་བརརེག་པ་དང་ ། མཚུངས་བརརེགས་ངདང་ ། 
ཇཱསས་རིག་བ་ལ་ཨངདག་དརའདུས་བའོ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ནེ་ཀུན་དུགཟུགསདང་ ། ནམ་བརགཟུགསདང་ ། མཚུངས་པར་གྲཟུགས་དང་ ། ཡད་དག་ངར་གཟུགས་དང་ ། 
ཉེབའི་གཟུགས་ལ་ཨངདག་བརའདུས་པའ། །རེགསྱ་ཀྱི་བུ་སངྐྱ་རས་ བུང་ཆུངབནེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་ | རྣམ་པརཔཱོད་ང་དང་ ། མ་ཚུངས་བར་སྤོད་དདང་ ། རེསགུསཱོུད་པདང་ ། ཉེ 
བརྲ་ཕུད་བ་ལ་ཨངདགངའ་འདུག་བའོ། །རེགུསྱ་ཀེ་བྱུ་བར་ཇུབ་ནེ་ཀུནཏུ་བཇོད་བདང་ ། རྣམ་པར་བཛྡོད་པ་དང་ ! རྗེས་སུ་བརྡོད་པ་དང་ ། མཚུངས་པེརབརྡོདབདང་ ། ཧེ་བརད་རྡོད་པ་ལ་ཡང 
 དག་བུར་འཛུས་པ་འོ། །རེགསྱ་ཀྱེ་བྲ་བངཆུབནེབྲགངབ་དངྡརས་པརདྲ་གངདདང་མ་ཚུངས་པརབྲག་བདང་ ། ཇེས་སྲུ་བྲགང་བདང་ ། ཉེ་བརབགངབལ་ཨངདག་པརའདུས་པའ། བང 
ཆུང་ནེ་ཡུན་ཏུ་ཡོད་བདང་ ། རྣམར་གདོབ་དང་ ། རྡེས་ཨུ་ཡོད་པ་དང་ ། ཉེབར་ཤོད་པལ་ཡངདགཔར་འདུས་པའོ།།རིགསྱ་ཀྲབྲ་བདྡ་ནུ་དནེ་སོས་པ་མདང་དང་ ། རྣམ་བདསོས་པ་དང་ ། 






ཇེ །ཕྱོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ ] ཙེས་སྲུ་སོས་བདང་ ། ཉེད་རྭསྟོས་པ་ལ་ཡངདགད་ར་འདུས་པའོ། ༈ ེགསྭ་་བཱ་ཱབཉམ་མཁའེ་ཁམས་ལགྲ་བུ དཔ་ད 
- རྒྱས་ཀྱེ་བྱུང་ཆུབ་བལྟ་བརྲའོ། །ཁེགསྱ་ཀྱེ་བུ་ལ་ལནམམཁའ་སྡོས་ངྲ་བབདང་ །  ཚདདྲུ་བ་བདང་ ། རྣམ་བརབགྲང་བརབྲུ་དང་ | བརྒྱན་པརཧྱང་དང་ ། རེམོརྦབ་བརྐནུས་སུམ་ ། 
རླ གི་ཅིབ་མིནུསསོ། །སྨཱས་བནམམ་ཁའ་ཇེལབ་ལརསབསྦྱ་རྱ་ཀི་ཆོསྱ་གངདབཞེནདེ ། ། ུསམཁའཅིས་བུང་ུས་པང གསཔ ས་ས་ས 
2 སྣོས་བའམིཚུས་སོ། །རིགས་ཁྱིབུབ སུངྒ་ནགང ། གངྱ་ཧཱ་ 
® ཕྱད་ཅེས་བྱངཆུབ་སེམསདཔའདགྲརྣམ་པརའཇེག་པས ། ༈ གཉེསསྭ་མེད་བའེཆོས་ྱ་སྒོའ་ སློབདིབསྟན་པན དད ཡ་ད ི་ དབབ་པར 
རྒྱུརཏོ། བྱངདབ་སམས་དཔའ་ཌགྲའེགྲགག་དཞི་བཅཅུས་གཉེསདེ་བཞིནགཤེགས་པའེ་གསངབ འྡེརས་མུ་འཇུག་པགཉེས་སུམདཔའིཆས་ཀྱི་གོས་སརྦཔབཅིང་ ། སངསྦྱ་ཆས་ཏེ ཞིངས 
ཅདྱ་ཀདྱྱ་རས་པརྱ་ཧཱརཱོ། །སདཔནམ་མཁའ་ལགནས་པའེ་སམས་ཅནྱགེས་ལེགསསོཞས་བབབེནཏེ ། སྐྱས་བུདམ་བདེ་ དེ་བཞེནག་ཤེགས་བའི་གསངབའྲེ་རེས་སུའྱཇུགཔ་གཉེས་སུ་མད་འེ 


བཞེལས་ཏེ ། ཁངབ་བྱར་གས་པ་གཅེ་གན ། བཅ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་ཡངདགཔརར་ཐའབ་མགཏོགས་བར་སསསྱྱ་རསྱྱ་ཀྷེ་ཀ་དེདགདང་ ། ཁའབ་བྱས་གས་པདེདགྲ་ཀང་སྲིས་པདའ 

| ཞས ། འལོརྦཔསང་ཅདདད་ལནད་མཚང ཝའོ ནས བང་རུབ་ས་མགདབ་ཁྱ་ཅལ་བོན བའ་ཚག་གིག ། བདབས མདའ་དང ¦ 
བ་ལ་འདྲེ་སདཅས་སྤས་སོ། །རེགས་ཙེབུ་ཁངད་བརགས་པ་འདེད་གཞི་གངནས་འའོས ། ཡང་གའདུ་འགྲོ། །ད་ནསྲ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་སོངྷརམ་དརའགེལ་དས། ། | 
བྱུང་ཆུད་སེམསདཔའ་རྒུལ་པོམང་བའི་མཆོག་ལ་འདྲེ་གདཅས་སྤུས་སོ། །རེགསྤ་ཤེགྲ་ཁོདདདུང་འྲགོ་བདང་ ། བང་བཞེ་འཛུ ཤེསྐསུའབུགསོ །བངཆུབསམསདངའྱརལ་བོམ་བཔོའི་མ་ཆོག 
།གིས་སྱུས་བ ། རེགསྱ་འེབུ་འདེ་ལྟརའངོས་སོ་དསྲབ་བ་འདི་ན་རབུརྱགི་ཚེགསོ། །རེགསྦ་ཁྱ་བུབ་གོའི་ཞོསྦ་བང་བདེ་ེ་བདག་མེདཔ་འེ་ཆེ་གགོ །བྱང་ཇུབ་སེམས་དའདྲག་རམ་པརབ་ཧེལ ། 
(བསགས་པ ། རེགས་ཀྱེབྷཱ་གོབརྒ་ེ་ཆེགདང་།རེགསྤ་འེབུ་བདགམད་པའེཚེགགེས་ཀྱངརེསསྦྱ་ཁེ་བུང་ཡིརྱད་བ་དང་ ། བདགགིརྱབ་བའེ་ཚེགག །སྐྱེས་བུ་གང་ཟགང་ཡིདྲབ་བ་དང་ ། བདག 


༧།ཆ་ཀྱིསློའདི་སྟོན་བ་བསྟུནད་ལེགསད་རད་ཤདང་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ད་ཤིདྱ་ཀེ་ཚེན ། དཅོམ་ལྡན་༡ས་འོད་ཟེརའབུངཔའེ་བདག་པོ་ཞེས་བབའེ་ཏ མན 





དྲ ། དེདགེ་བའེ་ལསདང་ ། 
'དང་ ། དགེད་ལཾ་སྒོདཔར་ལྟ་གལ་འགྱུར ། བསང ། ཞི 





རཾ 


དར་གང་དག་དརྡརས་སུ་མེ་མཐོངན ། ཉན་ཐོན་དདརང་བུརནུད་ལྕེ་སྒོསཏ། བླནཨེདད་ཡངདག་བརརོ་གོས་པའྱེ་བངནུབ བྱཀངག་ལ་མཐོང་ ། ང་ཡིརྦབ་བདང་ ། བདག་གེར་བ་དྲ་ལ་བར ། 
སོངབ ། གནས་པ་མེད་དས་ ། ན་ཐོབ་དཔརབས་བྱསའཐེབ་པས་ཆ བདས་དའེ་བཁརབྐར་སངདགང་ ངོས་མབ་མང་བདད ། རིགས་ཀྱ་བྱ་ཁོད་ཀརྦད་མདར་༢ 
མཐོང་ངོ་། མབངངོ། ཁངྡ་རུབ་ེ་མསུདཔའ་འགུ་བ་ཟངས་ཅེས་ལཱསཔ  རིགསྱ་ཀྱེབུ་ཅེ་འགོ་བདང་ ། | འོངབར་འདུ་ཤེས་པ་ཨིད་ལ་མི་བུ་འམ་གལཏ་ཡིད་ལ་མྱི་པུན ། ། དྲངརུབ་སཾམས་དཔའེ་སྦྱོན 
ལེནདང་ ། ཨོ་དྱའེ་ཇི་ལཱར་བསཾན་བཀུརཧ ། འིག ། ནདང་རྣནས་ལཇེ་ལྟརབསྙེནབ་ཀུརབྲ ། སྩས་བའིགས་ཀྱེབ་སྣེནུ་པ་མེང། 











བཞི་འདེ་ལྟ་སྟེ ། གནག་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་ ) རཔཾ་གེ་གཞས་དང ། གནས་གཞུནདང་ ། ལེམྤ་གོའི་གནས་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བྲགོབདང་ ། ལྷག་པར་འགྲོབ་དང་ ། ཉཾབརའགགོབ་དང་ ༔ རེས་སུ 


འགོབདང་ ། སག ནདུྲ་མོ་འགབ་ཆགདདགྲབནསཅངནྡེ་མསརྔ་ཡེདབ་ལ།།དཅའི་པིར་ཞེན འིགསྦཀི་བུ་ཏོགོ་བདང་ ། ] རྣམ་ངངྟོག་པདང་ ། རྡེས་སུ་སྟོགོ་དདང་ | ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང 








རབྭ་ཏུ་ངོག་པ་འདེ་དག་གིས་འཁོརབ་འདྲེནནོ། །གཞོགག སྒྱུབབོ། ས་ོ་ནི་་སིརྷ།བཔོ། །་བེབནསཇོགསུསྣ་གོལ་མད་སའ་མ་འྱེཉབད་ ། སའ 


༄༅། །ཆོས་བྱ་ཧུད་ལ་ཡངདག་པརགཞོལ་བདང་ ། འདི་དགུནེ་ཉེས་པའོ། །གདསྭོད་་དང་ ། རྣམ་པརསྩོད་དང་ ། །ེ་བར་དད་བདད་ ༈ རྡེས་ཨུ་སཱོདཱཔ་འདེདགགེ་དངོས་པོ 

༢ ཐཱཨསཿདནི་གསབའེ་ད་སཔེ་ར་སུ། ས་གཡིགས་ཨི་བག་ས་་རས་ེསོ་ཏནབམབ་པའ་ི ། དགེ་བ ་སྩོད་བདཅེ་འབགས་ངའེབ་ཟོད་པ་འཁུག་པར་ 

དའ ་ལ་འཁྲུག་བའོ། རྣན་པའ་འདྲིག་བའོ། །འཐོརབའོ། །གཏེ་རུག་པའོ། 
4 སིའི མལ འདོགས སི འག་དང འཇེག་བའོ། དད་བཟོད་བའི་ཚོགས་མདར་འདིནི་སྤོད 

སུ་སཱངཔའོ། །རེགསྱའེ་བུ་བ།དང་ཡེད་དངདུགསེསྒྱེ བདང་ ། , མོན་དར་བདུ་མེ་བུ ར་བདང་ ། བརྡོདདུ་མད་ད་དང་ ། རྩོ་ལ་བ་མད་པ་དང་ ] ] རྟོགོ་པ་མད་བདང་ ། ྒུམ་དར་རགོ་པ་ 

] དེནི་གགུགས་པ་བེ་བཐོད་པའེ་ཚོགས་སོ། །གང་ཨངསམསྱ་ཀྷེནམ་པར་ལས་དང་ ་  ་ 


#ཾ མེདད་དང་ ` ། དཞིགསང་མདད་དང་ ། འད ་བམདབསྭ ། 
། བསི་མཔར་སདེ་ས ད་པས པའེ་བདད བཀའི དང་ཡོངས་སྲུ་སངབའེ་ཧིར་སབ་བོ། །གཞན་ཡངཆོསྱའྱི་བ་བ་ཁམ་ ། མེ་འགུལ་བ་འན་ །མཚན་ཉེདདམ ། ཧོག་པད་ 
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མ།འདགས་ར་ཁིདབོད་པ་ལ་གཏེུ་གདུང་ ཡོངས་སུ སྔངས་ད་བེ་ཕཱར་སྒྲུབ་བོ། །གུང་ཡུ་སུས་དདངག་དད་ཤིད་ཀྱེ་བུ་བནྭད་པདང་ ། བྱུརབ་མད་བདང་ ། མཚན་ཉིད་ན་དང་དང ། ཏོག་ད་ བ་ ] 
མེད་པ་དའ་བགས་ །བའེ་བྲཟདཔའེ་ཚོགས་སྒོམ་བའོ།  གཉེས་སུམད་པའེཆསྦེམཐའེ་ངེས་སུ་ཁུགས་ཤིང་ཡངགག་པའི་སྒབའདང་ལྔགཞོ། །ཅུང་བདདུ་ན་ཉོན་མོ་སས་པ་ཐར་སྭུ་ ཁ་དང ། 
ཆོས་ཐསས་ཅདྱ་འོ་ཡདསབའོ། ། །གངད་ལྐརརབ་ཏུ་ཤེས་བདེང་ཟོད་པ་བླསོམ་པའ། །གང་གི་བལ་འཞུགང་མད་དདང་ | ཉོན་མོཌས་དྲ་བམས་ཅད་ཐུལ་བདང་ ། བརོདདུ་མེད་པ་ལ་གཡེ་བ་ 

མད་ང་དང་ ། སྨུད་བྲམས་ཅད་འཆགས་པ་ནདད་དང་ ། གངསྱིས་མིའྱབུ་རབ་རབླ་ས་གས་པའི་ཆོས་རག་འུ་ཤེས་དད་བཟོད་པ་བླསོམ་པའོ། ། །གང་ཆོས་ཅི་ཁམས་ལ་གནས་པ་དང་ སེམས 

ཧན་ཧི་ཁམསལ་ ཡ་བདག་པར་གཞེལ་བདང་ | ཆོསོ་ཀྱི་ཁས་སདང་ །  སམ་ཨ་ཉན་གི་ཁསས་ཀ དནཚུལས་པའེ་ཁམསསུབཟུངསྟ ། བྲདད་པར་མེ་བྱེད་པ་དང་ ། མཚན་ཉིདྱ་ཏཱ་ཁསས་ཀྱ་འ་རཱགཔར 

མྱིབད་བདེ་བཟོད་པ་བློས་པའོ། ཁ་དནོས་ཐམ་ཅདདལིགས་བ་དཅ་དབདགདང་གཞན་མདང་སྱི་ུབའི་མིརསང་བ་མད། ། གཟུའདུ་མདར་ ། ཀུནོ་ནས་ལྡངང་སད་ང་ ། ལུས་མདཔར་སྒོམ་པ་རྒྱ་བ 
་མིའྱ་བངབ་ ། འཆེའལོ་མདབ་ཏན་པ་མད་ བའྱགུརབ་མད་པ ། ཡོད་པར་རྟོག་བདང་སད་པརཏྟོགང་དོང་བྲལ་བ་ ། སྣོད:་ཡེནང པ་སོངོས་སྙུཏོག་པ་མད་ད ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བག ། རྡུལ་དར་¡ 








།༄༅། །བྲལ་བ ། རིགས་སྲཌས་བ་ ། རབབཀེན་གོངས་སུདག་པ ། དེམ་མད་ ། ཉོན་མོངས་པ་ནད་པ་སྤྲོ་བཏགས་བམད་ད་ ། ཀུནནས་ལབས་པ་མད་པ་ ། འྭའུགཔ་སད་པའེ་ 
ཤྲ ཆོསོ་ཐམས་ཅདམད་རཛྡེཝ་བབཞིན་དུརབ་ཏུ་ཤེས་བདེ་བཟོད་བདླསོམ་མོ། །གངྱནདང་བྲལ་བདང་ ། རབ་ཏླུ་ཧུབ་ཉབརཞེ་བདང་ ། ལམ་མརུཌས་བ་ལས་ཨངདག་པར་ཤིན་ཏུ་བདས་པ་དང། 
འབུང་དཞེད་པདང་ ] འཇྡུག་པ་མད་བདང་ ། རེངས་བ་མད་པདང་ ། ཨུའ་བྲམས་ཅད་ལྷ་རམ་དརདམེགས་བམད་དདང་ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པའེ་ལས་ལག་ཤིནེ་ཀུ་ཨངདག་པར་འདས་ར་དང་ ། 
ཤཾ' བརྟགསཔམ།དདབ་དང་ ། བཀོཁོབ་ཨད་བདངའོང་བ་མེད་པདང་ ། གནས་མད་ད་དད་ ། གནས་བ་མདད་དང་ ། ས་བོནམད་པདང་ ། རུ་བ་མད་པ་དང་ ། ་ོད་བཏན་པཤཉེབརགེ་ཞིང་བུདྱཏུ 
ཟླ ཞི་བདང་ ། ཡོངས་སུ་གདུངས་པ་མེད་པདང་ ། ༨ིན་ཏུམ་བརྡ་ཐུག་བདང་ ། ཡང་སིད་བ་ཀུན་ནས་ལྡ་ངབ་མད་བདང་ ། མྱ་ན་ལས་འདའ་ད་ལམ་ངོནོ་དརདགའང་དང་ ། འདེ་བྲངབར་འོད་ལ། 
༧ བྱད་པས་བ་ཟོདོབ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བརའ་རྱུར་རོ། །རྟོག་བདང་ནམ་ངརྟངོག་བདང་ ། ཀུན་ཏུ་ཏོག་བདད་ ། ཡངདག་བར་རྟོག་བདུང་ ། ཤེབརྷ་ཏོག་དང་ ། འགྲོ་བ་དང་ ། ཀུ་ནཏུ་བྲགོ་བ་དང་། 

 མོཧུའགོབ་དང་ ། ཉེ་བརའྭགོ་བརེད་ལྭ་པེདངས ། བཟོད་བབླ་སོམ་པརརི་བྱ་གུརའོ། །རིགསྱ་འེབུའོངོས་བཞེསྱ་བ་བ་འདེན་ཡབདག་པར་འདེ་ནབའེཆེ་གགོ །རེགསྱ་ཀྱི་བུགངལ་བདེན་པ་ 














༡༠ །མེདིཅང་ས་བདག་པ་འབདན་བ་ཨདདད་ལ་བྲགོད་མདུ་ཅིངབོངབ་ཨང་མདདོ། ་ །འགོབོ་མདར་དངའོངབ་མདཔའེ་ཀུན་གཞེ་ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པའྲེ་བིར ། པའི་བར ། གཉིསམདབའྲེ་སླི་པའི་དབོའ་ ཁ་ར 
རི ི་ བཟོད་པ་བླ་སོམ་བ་ཡོངོས་ཨུ་སྭཌབའེ་ཤིར་སདག་པར་བླ་སུབ་བོ། །རེགསྱ་ཀེ་བུ་འགོ ཐོ་ལཞག་བུབའེ་ལསྦབ་མཚན་ 
ཀདྱི་ཆའི་ ཀྱུ་མ མཛཉིནོདད་སཉདདགཔདའི་གཟད་་བྱ་མམ་པ་ཞགྲ་བགའ་ །ཁོངངོཞིསབ་བའེ་སཱོ ས་བསམ བཟོདཔ་བསྒོན་བའི་བཱིར་ཨདདག་པར་ 
ྱ་ེད་པབྱ་དས་མགན། །རེགསྱ་ཀེུ་བྲགོའོ་ཞསྭ་བ་ང་འདི་ནེ་རྫོན་ལམ་ཟད་བ་དང་ ། །བནབབད་ྨསཞས་ཐུག། །རེགསྦ་ཏི་བ་འོ་་པོཞསྲ་བ་བའབུང་ 
ྙིདིད་བེ་བཟོ་ལགཏ་ུགཔ་ཡིནྲ་རབདཔསི་ནམ་པསནནོ། །པ གསྤ་ཧེབུ་བྲགོའོ་ཞིག་བུ་བདམེགས་བམེད་བདང་ ། འགལ་བའེམཚན་ཉེདའདེའེབཐོདཔ་ླ་སོས་པ་ཞེད་སྣུས་ 

སོ། རིགསྱ་ཀྲེ་བའོང་པཞསྲ་བབྲ་རམ་བ་རདམེགས་ །བའླེ་སོའིམཚུན་ཉེད་འདེའི་བཟེདར་བྷསོར་པ་ཡིནྱེ ། བཟོད་ང་ལ་འབུག་པ་ཡེཞནོ། ། །བྲའི་ཞེས་གུ་བ་རམ་དབདསེགས་ད་བད་པ་བེ་མཚན་ 
¦ཉིད་དང་ ། སར རར ས་ཟླ ་པ ས་སི བའ ནི་བཟོད་བལའརེག་ད་ཀི་ནྱ་གེ ། དོདཔྨ་སྐོན་ད་མ་ཨིནནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ ༈ 
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4 


ཤཾ 


ས་འ ཀ་བད རེ ེས་ཁེབ་འོངཔོཤས་བབབསུབའེསཱ་ སཾ ྲ  ་ཚ 


ནི་ད 


སིགས ཡོ ། བཟེ རལ་བ །བྲོའོ་ཞེསྲ་བབསྤོནྱགི་མཐབདང་ ། གྱི་ 


བརཞི་བ་འདནི་ ། བཟོད་པརྒ་སྒོམ་དའོ་ཞེས་སྨས་སོ། གས་ཀིུ་་སབབླྭ་ས་དངངགདང་  ཨི་ད་ཀུནགྫོདཱཔ། 
£ །འདུ་བྱེད་ཉེདར་ཞེ་བ་འདེནི་ སས ། འཞཾསྭསྭསསོ། །ིགསྤ་འྲེབ་འོངངཞིན། ཉཱ 


པ་འོ་ཞིསྭ་སྣག་སོ། 


ཧེ །ཟིགསྱ་ཀུ་འོངངོཞགྲ་བ་བྱ་སོནྱགི་མཐཐའ་དང་ ། སིི 
དོང་ ། ཨི་ཤེས་པརབྱཏྲཱགཱབསཏེ་ ། རྒྱ 
།ེ་མཚན་ཉིད་དདེནེ་དཟོདཔ་བསོམ་པམ་ཡིནནོ། ཞོ །བ་འི་ཞས ས་མདཔ་འེ་ 


བཤོནདྲ་བབ་ནམ་པར་ ཤེསུ་པཉབརའི དང་་ ། རྣམ་པར ཏཱོད་ཆགསུཔ་མདབ་ཆེགགེ་མཚནཧིདའདེནི་དྲ་ོདཔ་ ། 


བསན་པ་མ་ཡིནན། །འཐོའོ་ཞིས་བ་བྷནམ་པར་ཤེས་པརམ་ འཞིགས་སད་༽ ། རྣམ་དར་པཱུདོང་ནུབང་བདེནི ། ། བཟོདཔ་བྷསམ་པའོཌསྭསས། འང་ངོ་ཞེས་བ་བ་ཞི་དདང་གཟུགས་ཀུན་ནས་ལྔངབའེ 


ར་བ 





། 


ངྱ 


ཚིག གེམཚན་ནིད་འདེན་ ། བཐོད་པ་བསོམ་བ་མ་ཡི་ནན། །འགྲོལགས་བབ་མི་དདང་གྲབུགས་ཉེ་བརགེ་བ་བདནེ་ ། བཟོདོབ་བླྭོམ་པའོ་ཞཾསྭ་སཱས་སོ། །བོངོགཾསྭ་བུ་བ་འདུལ་བདང་ །ཀུནནས་ 
༨ ` ༤ = ` ཌོ ༤ -` ༨༡ ` སི ::་ 6 ༢ ༽ ༨ ༥ 
ལྔཔཞིང་འདོད་བའི་ཡོནོ་ཏནྱ་གེགནས་འི་མཚནད་འདེནི ། ངྲ་བོདཔ་ཁྱ་གོནང་མ་ཡྭཱནནོ། །འྲ་གོའོ་ཞསྱབདད་ངའྲོ་དུག་ཉེབར་ཞི་ཞིངྐནུབ་པ་འདེན་ ། ོད་གམ་པ་ས་སས་འ། འབོང 


ཞེས་བབ་རག་དའྲེ་རུབོ་བླ་སོམ་པ་གཞནྱ་ཐཚག་གི་མཚན་ཉེད་འདེ་ནི ། བཟོད་པརྨ་སྒོམ་ང་མ་ཤིནནོ། །འཐྲོ་ལོ་ཞེསྭ་བབརག་པའེ་རུ་པོར་ བརའ་སོབ་འདོན ། བཟོད་པ་བླསོར་པའ་ཁས 
གྩཨ་སྭོ། །འགགོའོ་ཞིས་བུབ་ཆོརབ་གསུམ། རྒྱུནགཉོདང་བདེནི་ ། བཟོདཔ་བླསོམ་པའོཞིས་པཱས་སོ་ །འོའ་བོཞསྤུ་བ་བསེད་བའེ་ཀུན་གཞེ་ལ་འཇུགང་འདོནེ་ ། བཟོད་པ་བླསོས་པམ་ཡིཿན། ། 
 བགལོ་ཞཾསྭ་བཱབྭ་སཾད་བ་གཏོངབ་དང་ ། ནུབཔ་འདི་ནིང་བོདཔ་བསྒོམ་པའོ་ཞེས་ སསོ། །རིགས་ཀྲིབ་འོང་བོའས་དབཉབཔལེན་པལ་འཛུག་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉེད་བདེ་ནོ ། བཟོད་བའ་བསློམ་ང་མ 
ཤིནེནོ། །འྲགའོ་ཞོས་དུབ་ཉེབརལེནཔ་སལ་བདེནེ་ ། བཟོད་པར་སོམ་བ །ཞིས་སྨུས་སོ། །འོངོ་རེཞཾསྲ་བ་བཟླཾསོས་བམངོནོ་བར་འདྲག་བའེ་ཆེག་གི་མཚན་ཉེདའདེ་ནི་ ། བྲདཔ་བླསོམ་བས་སྲིན 
ནོ །གོ་འོ་འོགྲ་པ་་ལོ་དུ་ཇུད་པཆགས་པ་འེ་ལམ་འདེནེ་ ། བཟོདཔ་བོམ་པའོ་ཞིས་སྭཱསསོ། །རིགསྦ་ཏོུ་བོད་ངོ་ཞིས་བ་བ་ཡདདང་ཡང་སྙེང་བོར་འྲངུག་པའིཚེག་གི་མཚནཏེདའདེནི་ ] 


























༄༅། དབགས །བགོ་ཁོཞས་བྱ་སུབ་བདབ་འ དནིབ་ཟོད་བ་བྷ་སོམ་བོ་ཞིས་སས་སོ། །བོང་དགེས་བབ་ཨུ་དདང་གངྲར་བརབངག་པའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་འདེ་ 
ངྒེ དཟོད་པྷ་སོར་བ་ཨ་ཨི་ནནོ། སང་བ ཟདཔ་སང་ བོར བདལ པོཞབ་། སཾ་སོཾ། ཀྲག 
„ གནས་ཀྱེ་མཆན་ཉིད་འདེའི་ ། བཟེདང་བླསོམ་བམ་ཨིནནོ། །འ་ བ་མོས བླས ས་ས ཀོ རིགས ྱུ་འོངང་གིསྦང་བྱ་པ་ངནདངསྩེམུག 
2 འདོན་པ་དང ། ་ཤིད་མེ་བདབདང་ ། འཇག་ག འདང ། བཟོད་པབློམཔ་མ་ཤིནནོ། །བགོའོ་ཞསཾ བསག་བསསལ་༢བབླབགཔ་ཐེམས་ཅ་ཉཔར བོ 
¡ བདན བདདབ་བླམམབསོནསབླ ཁིསྦ་རིགའར་ཞསབ་བཞད་ངེད་མུགབ་མལ་བམ་ཅཏྱ་བདང་ཡི་དང་། ང ། བཆེའཁོས་བ་དངེ ད་པདྲང་འདྲལ་པའེ །བསླལ་སུ 

ཾ བཟི་གནག་ཀྱེ་མཚན་ཏིདའདེནི་ང ཟོད་པ་བླསྒོམ་པ་མ་ཨཾནནོ། ་ །བགོའེ་ཞིསྱབབ། བ་མའི ༈ བཟོད་པ་བྷ་ོམ་ང་འོ། །ེགསྱ་ཀེབུབོའ་བོའསྱ་བ་བའི་ 
སྱུགབསྲལ་བམག་ཅང་རྒྱ་ཞིངདིནིཅལོགབཤི་གུནནས་ལྡ་བའེ་རང་བཞིནནོ། །དགད་ཐམསཅེྷ་སོམ་པ་ལགེགས་བུད་པའོ། ཁནསྱཀི་བུ་བྲགལ་ཞསྱ་བུབནེ་ཐམསདཧེདརགི་བའོ། །སྡུག 
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བསྡལ་བྱེ་བྲཾན་སོགགེ་གཉེན་པའོ་ །ཟེགསྤ་ཁྱེབདེ་བསན་འོང་དཤས་ཞེས་བདའི་ཚིགནི་ཉོན་མོངས་བཐན་གཙུད་གུན་ཏུ་འདྲན་བའྲ། །ཞེས་སྷཱས་པ་ཡི་ནནོ། །འགོ་ལོ་ཞིསྲ་བ་བནེ་ཉོན་མོངས་ང་འེ་བབ 
ཆུག་ཧྲ་ཉྡིརེས་ཨུ་བྲདའ་བམས་ཅད་འདྲེནཔ་མད་དའོ་ཞསསྭམ་པ་ཤིནེ་ནཱ །རིགས་ཀྱིབདེ་བསན་དདོདདུསེད་ང་ལུ་གཡོ་དམདད། །དླ་འོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཆགས་བམ་དདོ། །ཡི་གོའེ་ཆེས་ 
རྟོག་པ་དང ། མད་བརྟ་ཏོག་བདང་བལ་བའེབ་ངྲ་རུབ་སམས་དཔའེ་དྲཟད་ཤོབས་ཨུ་ཇོགས་པར་དུདདོ། །བུང་ཆུབ་སམསདཔའདགྲརྣམ་བརའབྲེལ་པས་བདེ་སྙེན་བ་བ་སྙན་པཞ ! སྔོན་དུ 
བླགོབ་ལ་ལག་བཟས་ལསཤས་བ་བུབྲ་རུད་སམས་དབ་འབྲེ་བླ་གྲའིག་བྱར་སྟོངཕགདགུབྱཅུ་ར་དྲག་མི་སྱབའེ་ཆསྐ་ཀེ་བཟོད་པ་ཐེད་བོ། །ས་ཁསྐྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་བམས་ཅད་དང་ཝྡནཔ ། སདངན་མ 


ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྲུག་པམད་དོ། །གཟུངབ་མད་པ་དང་] ཀུན་ཞཾས་ལྡངད་མེདདདང་ ] ཧུག་མདད་དང་ ། བབྱུངབ་མེད་བདང་ ། འདུ་བྱེད་བྲན་སཅད་ལད་མེགས་པའྱེ་རྒྱུན་ཆད་ང་དང་ ། ཡད་རབ་ 








ཁའ་ཁུབ་བ་འདེ་ལ་གནས་པས་ ༈ རྤ་གེནགཅིག་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞས་བབྱ་བིནཏེ ། རིགས་ཅིབུངི་ལྟ་བུརཊད་༡ངཆོས་ཟབམོའོ་ུལ་གེེ་ངེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ [ བུངྡ་ནུབ་ས་མས་དབའེ་ཀུནནུས་ཡེན 








ཏནྭ་བཱ་པཔོལ་པ་མངོནར་ར་ཤེས་བཆགས་ང་མདང་ཁེ་སྟེབོས་བདང་ལྡནཔ་ ། གངགི་བྱིར་ཁོདྲོ་ཀས་བདག་ཅག་ལ་འདེ་འྲ་བའེ་ཚེསོ་ཀྱི་ཆ་པརད་ཏུ་ལབ་པ་ལགས་སོའགས།སོ། །དཉེདའི་ཚ་ན 


༡ །ཕྱོགས་དཅུནས་འདུས་བབེ་ལྷ་དང་ | ཀླདང་ ། གཿ ་ ༈ ལྷ་མ་ཞིནདང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལཱིདདང་ ¡ ཨེ་ཕམ་ཅེདང་ ། ལྟོ་འཕྲེཆན་པོ་མངངོ་ལྟ་རྫས་ཀྱེ་མེ་ཏོགདང་ ། 
འགངབདངདེདང ། དུག་པསྱ་པརནུབ་སམས་དབའདྲགས་པར་འགྲེལ་བམཆོདཔའེལས་ཀྱིབིརདདུན་ཅེངདོནནོ། །དའེ་ལུས་ལ་མེ་ཏོགོདང་ ། འགྲེདབདང་ ༈ དྲེ་དང { དུ་གངུ་ས་གཏོརང 
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_ ཤིགས་ཀྱེབུ་ཨདདྷ་ཝཏང་ང་འྲཛནྱ་ཀྱ་སྟོབས་ཁྱས་ ། ནཔོཆ་གཱ་ཆོགས་སྱུ་རིཾསས་བླ་གབས་ཏེ་ཐུངབྱོོགོས་གཅགཏུ་བཞུགནས་བཅོམ་ཁུན་བདྲསྱ་ཀློསདདུརེན་པོཆསྣ་བདུན་ི་སད་གའེའི་འབངདུ་ 
ཧཱཾ དཔག་ཚད་སྣོང་ཞྭང་དུ་དབག་ཚད་དངུབ་ལྟ་ཛྡགཀྱེ་གོས་ཀྱིས་བཏོང་བ། བལྟན་སུགཔ་རྣམ་ད་སྣ་ཚོགས་དུ་ངངོ། །གངསྦྱ་རུསྦྱ་འེཞེངབདེར་ཨུ་སྟ་གས་ཅནགཀནད་ཀའ་ཐུབ་དང་ ། ང་ཅུལ་ཞུགས་དང་ ། 
 ཧཱོད་བདང་ ། པཱོཏཱ་ལམ་ལང་རྩོན་དངཀྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ཇེ་སཱད་པ་དང་ ། གང་ཡ་དགོགས་བཙུའེ་སྐོང་བ་དང་ ། ཧྩོག་པ་ལྔའཾསབས་རྩས་ཀྱེ་ཞིང་མཐྲའ་ཡས་རུ་མད་བན ། མུ་སྙཾགས་ཅན་གཞན་ 
ཚཾཿ །དཀའ་ཐུབདང་ | བརྟུལ་འུགས་དང་ ! གྩོུད་བདང་ ། སཱོད་ལམ་ལ་བརོན་པརྲིནྱཾགེས་བླམབས་བ་དཀའྲ་ཐུབ་བངན་བ་དེདྭག་ཐམས་ཅད་འེན་བོར་སྣ་བདུན་བྱསང ་ཡངདག་པརམཐོང་ངོ་།། 
ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལྔ་པངགཉེ་མ་དངྱ་ཟ་བལྭ་པག་འཚལ་བར་ཡདདག་པརཿ་བོརངོ་། །ལ་ལྱ་མུའཛེན་པདང་ ། ལ་ལ་འདམ་འཛེནང་དང་ ། ཆུདངའདམ་འཛེནང་དང་ ། ལ་ལླས་འཛིན་པདང་ ། 
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རཾ 


ཨ། ཨ་ཀཚོམ་འཛེན་པ་དང་ ། སྐྲདང་ཨགཚོམ་འཛེནཔ་དང་ ། ལ་ལ་དངབ་འདེགས་བ་དང་ ། ལུགཔ་འདེགས་ང་འང་ ། ལ་ལནགས་ཚལ་གྱེ་ཆུ་བདང་ ། བདབམ་ཟབ་དང་ ། ཚརནབྷཾཧ་༨༢༧ 
དང་ ལལུས་དའྲི་པེ་མས་ཡུས་བསས་པ་དང་ ། མིའི་མགེའི་འཕྲང་བདང་ ། མགོ་ལག་མ་བིལན་འཆངད་ཤངདགུབརསྐབད་ངོ། །ལ་ཁྭ་བུགས་ཀྱ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ ། ། ཁླིབིངཿ :ྲ 
ཅནདང་ ། ཕག་གི་བཛུལ་ཞུགས་ཅན་དང་ ། རདགསཀི་བླསྔཞགསཿཤདང་ ! བྱའེ་བརྡུལ་ཞུགས་ཉན་དང་ ། མའེ་བརུལ་ཞུགསཅན་དང་ ] ཟླ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགསན་དང་ ' 

ཞུགས་ཅ་ནདང་ ུ་བཅུལ་ཁུགསཊའ་དང་ ། འཇེག་བའི་བརུལ་ཞུགགཅན་དང་ ། དཀའ་ཐུདྨ་ན་པ་སཱཚོགསྱ་འེ་ནད་གསས་ ། ག་ས ེགས་ཞ་ལ་ལ་་ 
བཅུལ་ཞུགས་དང་ ། [ སྙེད་པ་དང ། ཧླེང་ལམ་ལ་བྱརོན་དརྦ་ནྱཾ་གེས་བླ་མབས་པ་དགའ་ཐུབ་དན་པྭས་ཚོགས་དེ་དག་ཐམསཅདདའེ་ཚསདགེའྲེའི་གངདག་པརམཐངངོ། །སེང་ 
སྙང་གི་བརྭ་སངལ་ ། རཾ ོིེ་ ོ་དཕྲག་བཅུ་པའབྲཾཞ་གྱི་ས་བརླབས་ངོ། །གདུགསུད་ལ་ལྟུ་ལྔ་སཀྐྱེ་““ ་ེན་བོཚེའྱེརན་སྣ་ །ཆོགས་སུ་ཡང་དྲག་ང 
རྒྱ་ནདེ་དག་ལས་ལོ་གྲ དདེ་ལྟསྟ་ | ཆད་ར་རལྟ་བདང་ ། རྟག་དརལྟ་བདང་ ། འཛྲེགས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ ། བ་འཇེནཔའེ་ལ་བད་ ] ཚུ་ཁྭ 












¬ །ལྟ་བདང་ ། དགེ་བབཅུའི་ལ་སྱཀི་ལམ་ལྟ་བགློས་བས་ལ་བརསོང་ ཅུཅ་གཉེསྱ་ཏྷེཝ་བབེ་ཆིག་གྲི་བྭ་སདཀིདྲ་ྷཟུདུཔདོ། །གང་གངྱལོགས་བཞུའེ་སབསྦྱརསྱའི་ཞིང་ཡོ་ངས ས་དག 
 ང་ཚད་མདྲ་གངས་མདབ་དག་ནས། ། གབྱྱ་ས་འགིངགསྟ་སགདར་དང་སམྐམ་ པའ དགའ །སངསབྲེའེ་ལསཊསྭ་ཏནཛུལྨ་ཁམ་སདང་བཏུལ་ཞུགས་དནཔ་སྣ 
ཐཱ གས་སྦོརར་འྡཛེས་སུ་ཝན་བདེདག་ཀང་ལྟའོ། ྱ་མི་ནུད་ལ་བཏོནནོ་ཁས་པ་བབ་ད་འདདག་ བྭ་ཝེ་མི་མཇདྱཾ་ཁཱས་སཾྭསྱ་རུསྭ་ཏི་ཞིང་དུ་གདདག་པར་མྲ་ཐོང་བགངཞིག་ཅེས་ད 
ན་ཆོགསོ་བའི་ཡི ཨྱིས་གདེ་གཱམདུ་སེམསཔར་རུར་ཏོ། །བདུགཅགརངརངགིས་དསྒྱརས་ཀྱི་ཞིངདུ་བྲགོའཧཱམ་སྟ ། དེ་དག་སངསྐྱ་ཧཱསྱ་ཀེ་ཞིང་བདེ་ལ་ས་འྲགོ་བརའདོདཀྱང་ | དེད་གའང་ 
༥ ཟུང་གེབོགས་གདན་ོ་དམི་ཤེསནས །དེདགགེསྭ་བབནབ་ས་མགདཔའགྲགནཱན་པངབྲགལ་བགངནགད་ལོགསྲས་ཐལ་མྲོ་སུར་ཏཕུག་བཚལ་ནས་བདྲ་གདཅེས་གས་སོ། །འིགས་ 
,ཁབུ་བདག་ཅགཞཾ་ས་ཧྱྱརསྱ་ཏུ་ཞདབད་ནས་རདའང་གེསངསྦ་རས་ཀྱ་ཞི་དདུ་འྲགོབརའདོད་པ་ནེ་ ། རེགས་ཀྱིཐུས་འསྒྱ་ར་ཀི་ཞིང་བདེ་ཤིན་ཏུ་ལཱ་ཐྱསུག་ངོས་བླསེགས་ཤིང་དོག་པ་ཐེབ་པས། ། 


ིེ དད་༈ བཅུ་ལྭ་ཞུགས་སུམས་བབྱེ་ལྟ་བདང་ ། བདད་པ་ལ་དད་བྱ་སུངབེ་ཝུབ་འབུངངོ། །བ་ཅིངགཅིག་ལ་གཅགའཆོག་དུང | མགོ་གྷདོ་དདང་ཡིགའབིན་འི 








༣༡བག་ཅ་བནབ་ད་ངབ་དང་། སི ཡིས།ལ་ཐུས་བར་གེིུ་ིགག་ཅགུ བདད །དདག་ཅྱཱཀང་གོགས་ཐམ་སཅདམ་གོག་ལོརབུར་ུར་ནས་ ། ཡའདྲུག་ཅག 
པཱ གདའུྲ་གོད་ཨི་ཤེས བྲམ་ཤསན། དེིཔེརའི ཡིགས་ཀི་ཁོད་བདག་ཅག་རང་དངགིས་དང། ཤེས་བྱྒྱ་ཆསྤ་ཏུ་ཞི དདུ་འགོབ་ཞུས་བཏུམས་སུ་ལྡོད་ཤུགེ རིས །དནསྤ་བར་ནུབསམསདང་འདག་ 
འགལ་བ་ཆགགུབ་སྱརས་་ག་ས་ུ་བ་སསདད་སན་འདག་པར་ཝམ་པདདག་བདྲ་སབགས་ཉ་དམག་ཐག་བཆེན་པལ་གྲངགརགས་བཅ་ ! 
་སྨས་བརེགས་ཏྱེབུ་བདག་ཧགནེ་བུན་སེད་བ་ཡངདདག་བརྡ་ཇོགས་པའྲེ་བངརུབ་ཏུ་ག་ཛདག་པར་ཞུགསནས་ཨུན་རིངང། །ཇིགསྦ་ཏྱིབ་བ་དྲརུབ་འདོད་པའྡེ་རམས་འདུལ་བའེསམ་སཅན་ཡོབསས་དློན་ 
ཧྲབའྱ་ཕིར ། སྟོནལ་ྦ་གིདད་གགིས་ས་མན་དམལ་བརྩས་དརལ་བཅོན་ནི་གུརམ་ཆགས ། དེབ་ཞིནད་བོལ་སོ་དང་ཡེ་དགསདང །  ོྲ་མགས་ྱ་ནས ༡ཞེདང་ ། གནོད 
དང ཨེ་དབུལ་བོདང་ ། གཤད་བོདང་ ། དེབཞེནད་ཝུབ་ གདདགངསོེདགཔདཔ་འེན་ེགསཿནགཞན་བསན་བཅན་པོསས ཟ་བ | སཱོན་ལྱ་གིདད དབགས་དངབླ་ས 
བ་འདིའི ། བུབྲརུབསེམས་དབའ་ནམསྱ་ྱི་ཚ་ལཆེན་བོ་ཀྭསྭསསསོ། །ཇྡེ་ཝ་བུ་གནས་དད་དདེ་དགྭཏུ་བཅོནོ་བླགསབན་པཔ་བོལ་གཞོན་དགཉེ་བར་ཏྲིནཏོ། །མས་ཅནནམསནི་མི་ཤེས་པའེ་དགེ་དའི་ཅུ | 









ཤཿ །བདཅེགྲུ་བྲགོགས་བ་ ། ཆོའི་དགནད་རག་དག་བརྡ་ོགས་དཞེབདེ་ལནའབཏུཉམས་བའོ། །སེམགཅནནན་སནེ་གོགས་ཆགས་སྱུ་གརང་ལམི་དགེབ་དཅའེ་ལས་ལ་བྱཅོན 
ཱུ ཀ་ལག ༈འཛིགརནབལོལྱ་ཅིས་འཛེགས་པ་མེད་བརྙལ་བདངུག་བདང་ ། ཆདཔར་ལྟབ་གདག་པརྡ་རགོས་པའིསེམགཉནལ་དིདངེ་བའེ་ཐིར ། བདག་གི་སྲགདང 
ད འུག་དདང་ ། སུའི ཨིམས  ས་ྱབག་ལ་ དད་ག ་ྱཱ་ིལ་ལ་ི་ལམགཅིས 
།བདང་ ། ལགས་པརྩས་་གཅག་གེས་ཀངནབར་གོབརནུས་པས ། གས་ཅན་རའེའེ་གུའེ་ཨ་ངྣ་ཐཱགབྲསལྷ་ནམ་པ་མང་བོ་བླསལ་ྱ་པཱ་བྲ་གགྲཌིག་བརྒརྱ་སྙོངམང་ 
ཟེ སསདཔ ང་དབང ་སམསདའ 
| ༩ ཆདུང་ ། སངསྦྱ་རུད། ཁཞགེ་གན ུབསེམསདཔའནམསསྭ་ཏེསམསཿནྱགིགོཆགདཞེན ། རིགས 
ཅིཐུག་དྱབདཆུག་སསསདཔའནམས་ཤིན་ཏུ་བརྟནཔ་འེ་བཅོན་འགུསྱཡིས་མོས་ཤིང་ ། ཕ་རེལ་གནེན་བརའྱ་གྱར་བདང་ ། ཕལོལ་ཏུ་ཤིན་བདུག་ལ་བྱ་སོནཞེང་བམ་སཔ་བསོམས་པས་འབོངས། 


= 

















གཟུསཅད་ཀང་ ་ མིདགེ་བའྱྭ་ར་བདངའྲ་གོགས་བ་དང་ ད མཚམས་ནད་ད་པེད་བདང་ དན་པ་འེ་ཆོསྐསོང་ 
| 


ལི པ་ ཞུད་ དན་པ་བེཆོས་སོང་བདང་ ། འ་དགག་ད་ལ་བསྐུརད་འདེདས་བདྲང་ ༈ གོའོས་སྲུདག་བའེས་བྤྱ་དསྱཀི་ཞིང་ཐྲས ་ 
ལག་ད་ཀརབའེ་སེན་གཅན་གོངོས་སྭུ་ཧཱཊ་ང་འབེད་དོ། །ཧིང་ཇཱཆན་པོག་ལཱ་ད་རསོངོ་དྲདུགཧྷུས་གཉེས་ལས་གོདོག་སྲུ་གོལ་བརྡ་དད་བ ། བདག་གླི་བསད་དེ་བ 
| །དའྱ་བབ། །བ་བའི་དངོས་བྒོནམ་བཞེ་སྟེ ། སྦྱོནདཔ་དང་ ། བགསཱན་ 


ཞིནདུ་སེམསཅན་ཉོན་མོ་པསཔའེ 
ཛད ཧན་པ་དང་ ། དྭེནབད་དད་ { བནོསྐ་ཐུནདྭ་ཀ་སས་ཅནམ་གུ་དར་བོུ་ འི་མིག 
སག གསས བར་ཡིན་པ (པ་བ ཝེ འནགགག་ལཨཁསདམ་འ ཨུབྲསོས།། བརོལྱ་ད་རིན་ 
ཞི ཚུལ། ཌེ ངྒྱིནདྱ་པཱཾན་པའྱ་བང་ཆུབ་སམས་དང་འདནེ་མཚནམ་འོངས་སུ་བིན་པ་བདེནི་སྦྱིན་པའེ་བའོལ་ཏུ་ཕྲིན་བའོ། །གངའནེདངོས་པོ་ལ་དམེགས་བ་འབཏུ་ཞིད་བདེ་ 
ཞོ ཚུལ་ཞྲིསེབ་ཀྱིབའོར་ཏུ་ཛིན་དའོ། དདོག་པྲོ་བན་ཅད་ནདཔ་འདེའིབར་སམས་དཔའི་བ་དདེར་དཔལ་ླིག་པའེ། ཁ་དདོས་པོ་ཡངོས་སྭ་དཏངྟས ི དཀྱོག ( 
[ྱང་བ་ཁདི་ནི་བུངརུབ་སམས་དང་ཁེ་བརོན་འགུསའི་བའེར་ཏུ་ཕཱན་པའ། །གདདངོས་བོ་ཡོཁས་སཱ་བཏངས་ལས་བམསཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་ནི་སྩོད་པ་འདི་ཨང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ ། 


།སུན་སཱ་ཅན་གུབར་དད་འདིི་ལྟ་སེ ] ཟག་དངགོས་ནས་རག 
་ཅན་ས་རབབའདི་ི ི་ སག 


༧།༄༅ །གཏན་ཨ་བའོལྲ་ི་དའོ། །གངདདེས་པ་ཡོངས་སྭུ་མན་པའྲི་ཕིརབདག་གི་གདུལ་མི་བུདམེསམས་ཤིངདདོམ་བོད་ལ་དབན་བརསམསུང་ལ་ ། རྣམ་བརྡིཊ་པར་མེ་འདོད་ 
ླ ། སྤྱིན་བ་གཉེས་ མུ་བུངབ་རམ་པ་རམི་ཏོག་ཀུནནས་མི་ཝ་དདངོས དུས ད་མདརབས་ལདར དཔ་འ་སང་ བུ མ་ས་མགདབའེ་བ་བཞིནླིབའི་ཆོ་བདཔ་འཤསབྱི་ 
„བར་པ སམསདད་འྲ་ཐབས་ལ་མཁས་་གངོངརུ་གཅེག་བླིནང་ས་ཧང་ ། བརོལྭཏུཕིནཁྱུགངི་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་བདྲབད ། རེགསྱ་ཏྲག་བདེ་ལྔ་བདྲ་དུབས་སས་དང་། 
 །མཡ་གས་ང་ ོབ་སྣཾ དཔར ཤ་ི་དུན་ྔ་ན་བརམི་མག  ལོ་ྱི་ནམ་ར །ལེཌས་སྤོད་ཆནཔོའི་པཱུནཔ་ཡ་བག 
ས་བའི ཉན་པ །གངའདོད་པའི་ཁནའྱཀྲི་ནམ་པར་ ཐེ ལུ་བ བའྱི་ཆུན་བཅད་བདང་ ། དེ་བཞིནདྲ་གཟྲུག 

བཅདཔ་དང་། བོན་བགས་ཅི་མཚན་ཉདལ་ཨིྲ་པུ།པདང་ ། དུ ། རྤན་པའི་སྟྱབཾསཀྱེ་མི། །ག་བ་ལ་དམིགས་དས། དྲ་བིན་པ་ 

རྫར རོ གྭཞགའ་་མོན།ཏརདའཔ་ (ཨུལ་ལ་ཡངདག་ངརྒྱ་ཧས་བདང་ ། ལེན་དདངདོརབ་མད་ངབ་རངབཞེནཿཉྱ་གི་སུལ་ལ་ཡི་ཁེན་བངདནྲིག 














& 


|! 


ིངྷ་ཱསས་ང་མད་པ་འདི་ནི་། བ ཟོདཔིགའལིུ་པའོ། །གང་ཡངྱ་སིན་པ་དདམིགས་ང་བསས་ཅད་ུན་མངབྲ་དནད་ བར་གཞག་པའི་ས་ཤེས་དད་ ། རྣམ་དརསྭོདད་ས་མམ་ནི་མབུནཔ་གྤོད་ 
སུ་སཱབས་པའེ་ཡ་ཤེས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ མ་ནས ས་ལ་རག་མདཀེ་ཞ་ཤེས་ ང་ གཞག ནད། རས གིས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཨོངསཨཱབྱསྱབས་ཏེཤིབའི་ལམ་དུབཞག་བ་དང་ ། དབེན་པར་པྭོད་ ཅིངེ་། གན སིི ། བུང་ཆུབ་སླེབ་ 
དབའི་བོན་འ་གུས་་ེ་ཕ ཏུ་ཧྱིན་པའོ། གད ། ག་ར ་་གདབ་གདེད་ ཨུལ་བས་ཅད་ལ་ཏིངངེ་འཇེཤ རི ཞིག་ཏོག་ར་དང་ 
་ཚནམ་ཐམ་ས་ཅད་གོ་མེདཅེ་དདངས་བོ་མེདཔར་ །པདད་ ། འདཆགས་བསག་ཅན་ལབགའ། དོ ཤིངླབ་ན་ཨད་པདད་ ། དགུན ( 
ས་ ཅད་ཞོདཔ་མ་ཤི་ནཞིངནི་འྲགོནམ་དརམི་འྲོ་ ༈། ཀུནནས་མི་ལདབའི་མཚའིདདྷ་ཏོགཔ་དདེནི་ ། བུྱརུད་སེམསདང་འི་གསན་གཏན་བྱི རད ུ་་ 














་ང་མད་པདང་ } ། དབེནརརསནས་དདད་ ། རྣན་བར་སཱཱཊཱ་ང་འདོདོ་དརསཨ་ས་ད་དང་ ། ལནབྣ་རམ་དརྟ་རག་བརམནས་པདེ་ལས་འདདབའེ་འནས་ཕུ་པོ་ལ་ཡིས་པླེདཔ། 


མཿ །སའི་ལན་ས་ལ་ལནཔདང་ ། དརོབནདཔའི་སྦྲིན་བདང་ ། ཆུདངཨེདང་རླང་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ 
¬ །བདང་ [ ཤནབྲོས་དང་ ] བསགས གི་ནི་ྱ 
མི་དམེགསུད་དང་ ། རྣབདངསྣདང་ལྕདང་ ། ལུས་དང་ ། ཤོདེ་དང་ ། རྣམ་དའ་ བོཾ པའེ་སྭོབསྱཏསྦྱཾན་བདངབོནདླ་གུག། 
ཤྭཾ ྱཾབས་ཅསནསབརསེ་ཏགཔྱགིཔམཚནསྱར་ནིབཅུདདར་དན་ྲདིནཔ་དང ། སྤྱིན་དེསྒྲལ་བརྣུམ་པཛམིངམེགས་མསྐུག་མ་བུང་དའེ་ཧྱིཾར་ཁདྲས་པ་མདཾཅེཔའཆེའངོ་དད་ ། སྒྱ་བབེ་ནྤཾན་ 
ཟླ དེནི ། བྱུང་ཆུབསཾམསདཔའེ་ཤེས་འབྱ་ཏུབ་ལོར་ཏྲ་པནབ་ཞེས་གྣཱས དོ [གཞན་ཡདཧྐྱིན་པདེ་དདག་མེ་ཤེས་ཤིང་ ། ལོངས་ དོ་ཐམས་ཅད་གདོན་ནི་ཟ་དརའ་གུད་པ ] བད་བ་བམས་ཅདྱ་སྐང་ལ་ 
༢ །བཟཾདབ་འདཇེནཔདང་ ། བརྩོནགླ་གུསྦྱ་ཀྱེས་སམས་ཅུན་ལ་མཐརཐུག་པ་མདཅེང་ ། ཨ་པརམི་ཏཱོག་བདང་ ། མཚན་མྲ་བནས་ངོད་ལྭ་བངབ་དང 
མེད་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་འཿཤེས་འད་དང་ ། གཉེསད་མནག་ཅད་དདའྩ་འད་གྲ་བ སྱ་ཧིས ། བྱུད་ཆུབསམསདཔའདེང་རྩ་གཉེག་སྦྱིན་བབྱིན་ཏེ ། རྣམ་བདེ་ལྟཧུའེ་སེམས་དགྱད་པ་ཡོངས་ 


། རྣམ་ང་འཔེས་པའེཁམ་ས་ལ་སླང་བདང་ ། དོར་བམད་པའི་སྤྱིན 
བདུང་ ། སུང་བོདང ། ཁམས་ལནསམ་ཁའེ་ཀུནནས་ལད་བདང་ ། གཟུགས་ཁེ་རང་བཞིནལ་རམ་དག 
'པདང་ ། ཆོས་ལ་རངདཞིན་ནམ་དརམིདམེགས་པའྱ་སྦྱིན་་དང་ ། རྲན་ 


] དོརབ་མད་བདང་ ། བསམ་གཏན་ལ་བའདུག་བ 








རྨ [ གས་ིནཔོའི་བསས་ཅདལ་གནས་གུང་ བྱ་གུརརོ། །ཉན་བོག་དང་ ། ། རཛས་ྦྱརས་བཏུལ་དའེཔེར་ཤིན་ཏུབ་ཏནང་རབོག་པའའྱ་སུར། །ཉན་ཐོས་དང་ །དངསངས་། 
དམམ གཡ ཧ་ སྟེགསཿནབདུལ་བའི་དིརའགོབཐམ་སཅད་ལ་འཇུགགི་ལུད་ལ་ལུག་དརནི་མི་བྱགུརརོ། །སམས་ཅནཐམསཅད་ཉེདར་དཚོ་བྲབབབེ་ཐིརྦརབའེ 
ལསྐ་བཡས་ཅདདང་ རཀ །དདག་གིརྲབཔའེ་ལབ་ཐོབ་བདྡེཚུལ་ཞིམས་ལནནཏནཧ་བེདཅིད་ ། དཀའ་ཐུབདད་བརུལ་ཞུགས་ཡང། 
དགུ་དར་སཱོད་དརྱ་གུརཔོ། །སམསུ་ཅནདྭམལ་བདང་ ། བོལ་སོངགྱེསུགནས་དང་ ། གཤིནྡརའི་འཛེགརྟན་པའི་སནས་ཅན་གོདོས་སུ་ཉིན་བརླབ་བདང་ ། སྤུག་བ་སྔལ་ཡོངས་སྲུ་བར་དརྱབ་བབེཔེང་ 
དགེ་དའྱེ་རཱ་བ་ཡོཁས་སུ་བོ་བརྭབེདདོ། །དགསེམ་གཅན། ལ་བཤད ། བྱོལ་སོངགིསྒྱ་གནསདང་ ། རེའེ་བྲངེ་གཏེན་པ ག་བསྔལྱགི་འཇེགས་བསྐ་སྐུག དརི་འགླུརརོ། །བདག་ཀྱངདེ་ | 
།། དད ཤེས་སེ །བཟོདཔ་བམས། 
ཅདདང་ལྡནང་ར་འགྱུརའོ། །སྐདཅེག་མའེ་འདུ་བེད་བམས་ཅད་བཏག་བདྲ་བའོ། །ཨུལ་གཅེས་བྲ་བམས་ཅུད་ཡངདག་པར་མཐོང་ངོ། །སེམསཅན་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སནངའྱབ་བའྲེིརདགེབབྱེར་ད ། 
















སམསཉད་ལབ་ཏནཔའེད་ོ བྲ་གུས་་རེལ་ལ་གནོན་བརའྱ་གུརར། །སེམས་ཅན་ཐནསུཏད་ཤོངས་སུ་སིནཔབའེ་ཕིརྦསོད་དཔོནོདཔསོད་དཔོ་ནོམ་ཡེནདྲ་བམས་ཅདལ 
ན་དངཏིང་འའན་ལསོཌ གཏོགས་པ །ས་ ྱག་ར། །མདནརརཤྲདཔ་རབཏགས། ནས་ཨུལ་བམ་ས་ཅདྲ་ཀྱེ་བདུདྱ་བེ་ལ་ 
གིས ས་པ 


ཉ་དརའྱ་སུར་རོ། །བིས་པའེ་ ཐསས་ཅད་ལའ་ངདདག་ཏུ་ལ་བ་ར་གེད་དོ། །སཨས་ཅན་ཡོ་ངས་ཨུ་གིཉ་བརྦ་བ་བའྱི་པིར ། 
གག་ཅདྱམུལ་ལལ་ཤིན་་འདག་ཤང་ ། ༤ གསམ་སའ་བགོ མ་མོ །ཡམ་ས་ཧུན་ཐར་ས་ཅད་ཡོ་ངས་སུ་ 
བའི་ཕིར ཕོབས་ཅུདཡརས་ཨུ་གཏོང །ས། 


མ་སཱ་ཅན་ཐམགཅད་ཡོངོས་སུ་ ནུམ་དདྷ་ཝ་བུའི་སམ་ཅུནྱ་བེ་གོཆདད་། 
༈ཅན་ཡོ་ངག་སྭུ་ཧཱཊ་པྱི་ཧན་དང་ ། བཱ དམ་དཔས་པས་ ར་ཨ ་བུལདུགཡ་ངས་གུཐར་བར་པཔ། ༣ །རེགས་ྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདེ་ནི་སམས་ 
ཅན་གོ་དོས་སུ་ཧན་བརྦིདཅིང་ ། ག་མ ལ་ིབིམ་འདན ! སྤྱིན་པའེ་ཕ་འོའཏུ་ཧྲིན་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུརབསམསངསས་མགཅན་གོདག་སུ་མགུ་བར་བེད་བདད་ ། 









༨ 





༤༨ ༤ ༠༨ 6 





ཨ་ནནིབངནི ] ཆོས་བདོད་བ། ོམི་སམས་ཅཞསསཱ་ས་མསཅན་་ལ་གྲ་ས།དངསུགཔཆཞོ དཱ 

བསྟན་བས་ ། སེམསཉན་ནམས་ཡོང་ བསྭ་སུས་གབདཔུད་ཅིང་སོངས་སིནཔརླག་བད་སང་ ། བཱང་ནུད་སེ་སསཱ་ད་པ་ཁྱ་སྨོན་པའི་བརོལ་ཏུ་པཱན་པ་བ། རིགསྱ་ཁྲ་བུགཞན་ཨང་སམས། 

སུ་སྙིན་བས་ཟང་ཟིང་གྲི་སྦིན་པ་ཡདཧེན་བའེ་འེན་ད་དདག་ལྭ་བུམ་ས་བ་དང་མ། སེམ་སད། སུ་ཧཱ་ར་རྭབེད་དོ། །རབྱ་ཏུདགལ་དྱ་སྒུ་བའེ་བོ་དང། 

ལྡན་པའི་སེསས་མྒྱ་བར་འགྱུན་གདེ་ཧིད་གྱེས་དདུག་གོངས་སུ་པྩིན་དའབྱད་དོ། ཁར ལྲསིེ རི །བཏངསོམས་ཤེང་སྡིག་པ་ 

ཨི་བྱདཔ ། མེ་སྦི་ས ྲེཾེཾེཾིཾིཾེིེྲཾྲི་ 
ཀྱིས་ 












༤ 


༈དམ་རོ་བཞི་པ། ཀི རིགསྱ་ཁྱེབ་གཞན་སདབང་ནུད་སེམསས་དད་འངགསྟན་དབེ་བས་བའེ་དངོས་བོགྱ་བངསམུསཅན་ བུདདེ། །བག་ྱིབ་ཞ 
ེ་མགེ་གིས་བྷ་ཝ་བདུང་ ། །ཀྷཿནད་ 


དྲགདྲནུད་སེ་མས་དངཁ་དགའ་བ་བི་མགེ་གེས་པྷ་ལ་བདུང་ ས་དག།འབར་རུ་ད་དང་ དང །ཆས་ཏན་ྲེ་ནན ཨུ ར་གུདདོ། །གམ་སུ་ 
དྲེས ད སྡགེང་ལས་ཧཱིར་ལྡོག་བརདདོ། ཏའི གལ་བབཞིའན་ག་་ག་བས་ བཞི་གང་ཞེ 
ཐབ་པའ བར་བྱ ༈ གམག་ཅ་ འར ོད་པ 
༈ སམསཿནབྐམ་ ཤཱ ས་པས་ན བདབ ཟ་མལ་ཤ་ མས་བ ང་ཁ 
་ན་ས་ཅནཚུལ་ཞིཨ་སདདྲདལ་བྲ་ནམསྦ་དུད་ ིད་སཱ་་འིདངོས་བོག་ ། བཟགས་པའི་ཚུལ་འམས་ལྔ་ངེ་སྟར་དགོད་དར་ཕྱེད ། ་ཤ་བངྡ་ནུབ་སམས་དུཔ་འ་དདེན 
བཆེག་ནྷི་ཆུབ་བ་ ། དེའིདུང་དུ་སོང་བ་པོ་ བརྡ་བིདརའིསེམསཅགདདག་རབསམ་པ གིས ར་་དས་ །དེདག་ལ་མཚུངས་བརངག་གན་བས་གཏམ་བྲཱ་བར་ཕྱེད་དོ། ། 















ཤྷཾ 


།དེདག་ཀྱང་འདུ་དའ་བྱེད་དོ། །་ནགདུ་གེ་བྱ ཨ་ཙ་མ ར་ག་ུདགདདག་ཐསག་ཅདཔ་གཏཔ་སདགེ་བྱསའིལ་ྦྱི་ལན་པ་ཡང 'ཨངདགཀད་ར་གགོག་པར 
ཕུ དགོད་དའྱེདྭ་ང། ། འཛུད་བརཀྱེད་བ་ ། ཚུལ་ཁིམ་ས་ངན་པི་གསག་ཅན་ དའྲ་བད ། དོད་ད་རྡ་བེད་བྲ་དུད་བབེདདོ། །སེམ་ས་ཅན་ལ་ལོ་ 
ཆུས་ཉན་ས་ཁཐེགཔ་ལ་སངདག་པརགཞེ་གཔ་བེད ། གང་བ | འག ྲ༽ེཾྣཾིོ 


' པརྱདདགོད་པརབཾད ། འཛུད་པ་རེངདོ། །གཞ་ 


དགོད་བརྩཔདདེ། །ཐོས་རྱའུ་པབའྡེ་རས་མ་པདྡ་ཐོས་དང་ ། རུབ འེ མཁ ཨཤུས་ཁད་མུནཌ་ཆག་ཨང་དང་མ་འཐས་བའིསམུསཅན་ནསས་འགགས་དལྡ་སུརབརྩ་པདོ། ། 
ཞན་པ ལུ མརི་ཤསཏ གས་ས་པམ་ལ་ ནད་པ་ལ་བྭནད་ཀུརབ་དང་ ། དྲངགྲོང་ལ་སྤོུཾརབརབྱེད ། རགོད་པདབྱེད ] སེམེས་ཆུ་བ་པརྣམས 








བྱམས་པལ་སྦྱོརདར་བྱེད ། སྭ མདཔའེསམས་ཅནམས་སྭིངྡརལ་སྤྱོརོབ་བྱེད་ ] ྩ །སྐམསྱ་ཏེས་ཆགས་པ་ནམས་བཏང་སྟོམས་ལྭ་པོོའ་བར་བེད། 








༠།ས་མས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འྲགོདྷ་ཚམསྐ་ཚུལ་ཁིམསལ་བཀོད་པས། ། ༈ ལྷུའེ་དདེད་སྐྱེབ། ྒུབ་ལ་ྐུདདར་ 'དརྱཧེདད། །འདོདོ་ད། ལྭ་སྩོད་པཁེ་སམས་ཅནྷ་ཧི་ནདནྭ་ཝརའྲགོ་བའེ་སསས་ཅན་ནམས་ 

བསྔམ་གཏན་ལ་བཀོད་དས་ ། གྲཟུགས་ལ་སྨེད་ང་ལྷི་ཱུབེབས་མགཏནདདབ་ལྭ་སྦྱོར་བ སྤྱོ་རོཔར་བྱེད ོ་ས་བམགྲང་བཆགསྐབམསགདའབུགཔའེ མམས་ངརསྦྱོར་བར 
པུད¦ གཟུགས་མདད་ཞེ་ཁམསསྭ་ཨམས་པར་བཛུག་པ་ལ་མདོན་དར་ཆགས་པའེ་གམས་ཅུན་ནགས་མིེ་ཏུག་པ་དང ། སྡུག་བསྡལབ་དང་ ། སྭོདོར་དང ! བདག་མདཔལ་སྦྱོར་བར་ཀླེད་ 
ང ༼མེཨས་ཅན་དདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ང་ལམ་ངོནདར་ཆགས་ང་ནན་ག་ཉེབརལཊ་བའི་ཕུངབློ་ལསོངབ་ལ་མི་འཇིགསངཤིངེ་ ། དད ། གྱུ མདའ་དང་རརྡ་བིས་འཕོངསྐ་ཏ་གསོད 
གེ་བ ཙམ་ནས ཅ་བ པས དྲག་བ་ཅོན་པའེ་དར་ནུདཔོད་པར་བརད། །གཞན་གདུས་མས་ཅནབ་སྟན 
།པ་དནད་ལ་རབ་ཏུ་མོག་ཤིང་ ། སཁསྦྱ་ཧཱས་དང་ཆོས་དང་ ་་ོ་གདོ་བ་ད་བའ་ས མ་དག་གི ག་ཆ་འ སྔ་སྐ་ཆུས་ལུན་སཱདཔ་རངབྱཏུ་མ་ 
ལ་དབཏུགཞོག་བར་བུད ། རད་ཏུདགོད་པརྦ་དེདདནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ནྱགི་བདུའོ། །གང་འོག་པ་ལྷ་ལ་བའེ་སནས་ཅན་འོག་བར་སོནཅིང་ ། འ.ིི་བས་བགྱ་ས་ཞིང་པ་སང་། 





༄༅། །ཏནབྱགས་བབ་ནནནཾག་ུས་གསུམདྲོ་ལ་ོར་བེད ། དགེ་བ་དང ། རབ་འབུངབྲ་་བད་ ། འབགས་ེ་འཇགཧེནད 
དང་ ། འདེགརྟེན་ལས་འདུས་པའི་ཚུལ།ཁིམསལ་སྤོརདར་བུདབ་གོད་བ་རྭབེདད། །དགབ་བྲདའི་ལས་ཀྱི་ལཨན་འཇེག་ཏན་པའི་ཚུལ་ཁྲམས ། བཟགྲས་པའྲི་སོབ་བ་ལ་སྡོམ་བནི་འཛེག་ཏན་ལས་འདབ། 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིསསཏ ] མུ་སཱགསཉནག་ཞན་གྱེཚུལ་ཁྲོམེས་ཀྱིས་དནདོ།ངགསུམ་དུ་འགྲོབའེ་སམསཉན་དག །གངགིས་ལྷདངཡིརྦུ་བཟྲོང་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་སམས་ཅན་ལ་མངོན་པརདགོངཔ་རབུད་དོ། ) 


༤. ༠ 


¡ བདོདར་འིཁམསྦེ་ལྟ་ནམས་ལབངངཧེདྱ་ཁེས་དེདག་ཡོངས་སྭསྱུ་སནོ་པརྦ་བཱདད། །ཨམས་ཅུནའཇེགརྟེན་པའྲེ་ནུལ་འིམས་ལ་ཞུགས་པའྲེ་ནམསའཕགས་པའ་སྡོབ་པ་སྡོན་པའེཚུལ་ཞྲིམས་ །དགོད 


༤ = 


པར་པདད། །གངགེས་བགང་མདང་བེ་་ཆྱ་གིའྲགས་བུ་ཐོདཔདནིདྱ་གིས་ ། དདག་ཡོ་དར་སྭུ་སནེ་པར་བེདདོ། །སམས་ཏན་ཧནྲ་ཐོསྦ་ཁི་ཐེག་པ་བརམས་གངས་བཅྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཐག་་ལ་བྱུརབ་བུདཔ་དོ་ཉིད 


. ཉྱིགདདག་ཡོངསསྭ་སན་པརྦ་པཱདདོ། །གངསངས་རྒྱས་བྱེ་བེགཔ་བྷ་ནམས་ཀངབུ་ངནུབ་སམས་དཔའེ་ཡོནཏན་གི་ཨུལ་བ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པྡདུག་གེ་ཚུལཁྭཾསལ་སྦྱོར་བར་བུད ] བགོད་པར་བདཔན་ཞིད་ཀེས 








དདག་འོངས་སྲུ་ཧནི་བརྲ་བེདདོ། །བུངནུབ་སེ་མདཔའྲ་བབས་ལ་མཁས་པས་སམ་གཅནཉནྲོས་དང་ ། རདས་སྐྱརས་ཀྱེ་ཐགབ་ངྷ་ནམས་བཕགས་པ་བང་ཆུདསམས་དཔའི་ཚུལ་འིམས་ལ་སྐྱོརབང 











ཆེ 








བྱེདདོ། །རིགསྭ་ཁེ་བུད་ལ་འབགསང་བུངནུབས་མསདབའྲི་ཚུལ་འིམ་ས་གང་ཞེན་ ། སམས་ཅནབ་འོལ་ལ་གནནོར་ཅནྱ་གིནཔན་དང་རུབ་སེམ་ས་དཔབ་སམས་ཅནྲ་བམས་ཏད་ལ་གནོད་པ་མ 
བརགནས་དདང་ ། སེམསཿན་མྭ་ཧིནེ་བང་ལན་རྭ་ཏནྷ་རམྱ་ཀེནངན ། ཧུང་ནུག་སེམས་དབའ་གཞན་ེ་ནོངལ་མིི་ནུ་བའི་སེམས་གྱིས་གནས་བཞག ༈ གརེའྦོ་གྱི་རུངམ་ལ་མི་གཞེ་མ་པ་དང་ ༈ བཱན 
རླུགབ་ལ་མྲི་སུབའེད་མདུའོ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བ་མ་མེ་ཟེརབ་ཞས་ ། བཤིཆུབ་བའེ་བརདྷས ༈ ཆིག་བྱཁལ་བཟེརབྲགུས་བདང་ ། གཉོད་གམས་བདོདབ་སྲངས་ར་དང་ ། ཆགས་སུམས 
ཁྔ་ས་ད་དང་ ། སེམས་ཀྱེ་ཧོག་པ་སྔབས་པའེ་ཕུར་ ། གཞནྱ་སིདསཱནང་བླ ཝས་པདང་ ། ངསྐྱ་ཆས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུཉྩི་ཨོནཏན་ལྭ་གུས་བརུགུབ་ལ་མི་བཟད་པར་མོས་ཤིངཉན་པར་བདོད་པ་ 
དང་ བསླུད་ང་ལ་མི་བཟདཔརྐྲུསང་སྐྱདཔ་དང་ ། ཁན་མ་ཐོབ་ཅུང་ཟང་ཙམ་ལ་འཇེགས་ངརྟལ་བདང་ ། ཐྲག་པ་གཞ མེ་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཁིགང་དང་ ། མཆུཧཱས་པར་སྐབ་ལ་ཡངདག 
དརགནས་བྷ་རམས་སྒྱོབསཚུལ་འྲིམས་མལལ་བདང་ / ་ཉོན་མོཛས་པའེབག་ཆགས་སངས་ས་ ། ཚུལྤ་ཞམས་འྲཟས་མམདང་དང་ ། ཆོསད་ཀརཔོ་འཕེལ་བས་མཁས་དས་ནི་སྩོད་པ་དང་ ། རེན 


བས་ཧྭཱ་ཁདང་ ། ཏེངང་འཛེན་ཁ་ནམཐོ་བ་མདཔ་ངར ། དབང་བློདུག་སུདབདང་ ། འདོད་དདངཆགས་སམགྭ་ཀེ་བདོད་བརད་ཏུ་སངས་དག་བསམ་པ་བསསྔགས་པའོ། །ལྷདངམ་མངོནཔའ་ནོན། ། 






















ིྲ་ །པརབྱ་བའེ་ཕྲེར ། རྩོད་པདང་འཐབ་ མོའི་འདུའཛེཉན་ཡོབསས་བྱ།ས་བདཉིནྱ་འིསདདག་ཡོངས་སྲུ་སིཉ་ད་རབེད་དོ། །ཨེན་གཅུན་ཡོངས་ཨུ་བགབ་དེ་ཕྱིར་ ། སེམས 
ནཿ བའི་ནངནའདུགང་ལྭ་བམས་བ་སྤོདངངའྱ་གུརརོ། །སྡུག་ ལྭ་བསས་ཅུདབ་བོད་པའི་སྣམ་སདད་ ། དན་བགོར་འགྲོབ་ལ་ཞུམ་པ་མདབའེ་སམས་དང་ ། བདག ལ་ང་ལུུར 
སྒ ། གཔནག བོག སས བ་པས་བ །ཉོནམོངས་བདང་ ། ང་བ་ས་པ་སེདཔདས་ཁས་དང་ ། བག་བླགསཔ་འར 

› དམ་པའེ་ཆོས་སོངརབདང་ ། བཕག་པ་ལ་སྣུརཔ་འདེབས་པ་དངལ་ལེཅནདང ། མི མིདགབའྱེ་ར་བདང་ ། ལག བྲགས་པའེ་ན་ན་ ། ུབནག་སེས་དཔའ་དགེ་བེདྲདབགས། 
(དརའགྱུརརོ། །ཧུས་དང་བགདང་ཡིད་ཡོ་འོས་སུ་སྐངབའི་ཕྲིའ ¡ ཚུལ་ཁྲིམསདང་ ། ཐྲོབ་བདང་ ] གཏོངབདང ། དས་མ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་བའེལས་དང་ ། གྲཟུགས་མདང་འིཁམས་འེ་དགབ་ 
རྩབལ་བྱོན་འགྲུས་བམས་པརའྱགུརརོ། སམ ་པའེ་ཁམས་དང་ ] གཟུགསབག་ཐགསམེདཔེབུངཔ་འོནསཁསངའ་བཀཆགྱལབ་ཀན་ྭ་མརབདང་ ། ཚུལཆོས་པདང་ ༽ ཁ་གསགགེ་ 
མཚནམ་དང་ ། འཇེག་ཚོགས་ཉི་མཚནམ་དང་ ། མཐར་འཛིེན་པའྲི་ལ་བ་ཡོབོསསྭ་སྦྱང་བ་དང་ ། རབ་ཏུ་སྲངབའྱི་བིརྩསོ་ལ་བད་དདདགགེ་དགེ་བའྱེ་ར་བལ་ཡངསེམ་སཿན་སྤྱོརོབ་རྩ་བད ༈ དགོདོ་བར་བྱད 
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ཨུ 











1༠ བདེ་ཉདྱ་ཉས ༈ སེ་མསུཅན་ཡོའས་སུ་སན་པརྦབེདཔ་སྭེ །  རིགས་ཅིབྱུ་བུང་ནུབ་སེམས་དད་འནམ་སསེམསཉན་ོངསསྭ་སིདརྦཔ་བའྲ་དཱུར ། བོ་ན་བླ་གུས་ད་ཚུལ་ཁིམསྦའི་སམསྦ་ཀེག་ཆལ་ 
[བརོནཔ་འདི་ཨང་འཇིག་ཏེན་པའིངག་ཧཱནབའི་བླམ་བ་བིདངོས་བོའོ། །གང་གིས་གོཆའྲེ་བབས་ལ་མཁས་པས་ ༽ ཉནམ བོབས བངཞུབ་སཡསདད་ 
ོ་རིལྱི་སེསཅནམ་ཚམས་ཞེདཔ ད་དུང ། དམ་པའེ་ཆོསརོངབ་དང་ ། འཕ་གས་པ་ལྷ་སུར་པ་འདེབས་དདང་ ། མི་དགབའྱི་ཆུ་བ་དཔྭལནཅིག་བཤོགས་དདག་ཡོངས་ཨུབླཊཁར་འྱགུར 






སྔངས་ཐསྤྱ་རསྱ་ཅེ་ིང་ཤོབས་སུ་མ་དག་པརྡ་བརཆུབསེམས་དཔའྱ་རཱམས༔ ཆཱ་མསྣ་རམ་བདུ་ལུབ་ ཤགཞུང་བདེས་གངཉོནམོངས་པདང་ ། ཤཱོཊ་བྭ་ཝབ་ 
ས་རས ༈ བུང་ཆུབསེམས་དངའ་བོལ་ཏུ་ཕུནེ་ དྲ །བུང་ཆུབསམསདཔའ་ཞེས་བུ་བ་རདེ་ལརངེག་བར་བུའོ།བུང་ཆུབས་མས་དང་འི 
བའ ཀྱི་བོག་སཱནཔའེ་ དདུའེ་དབས་པོས ། སེམས་ སསན ཧཱིན་བརཔེད་དོ། ཁིགསྱིབདེ་ལྱབངནུང་སེམས་དཔའྷ་ནས་ཀི་བཟེག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། 


སེམསཅན་ཡོངསྤ་སུསྨནབདང་ ི་མིདངོས་བོག་གེན་ ༈ ཟེས་སྱ་ཀིབུ་ཞོན་མོངས་པདང་ ། ཅོག་པ་ཝའེསབསྐྱངས་ཀྱེ་ཞིངབདེང ། བངྒ་རུབ་སམསདངའ་བཏན། 





1༠6, །པབི་ཧིངྡངེ་ཆེནཔོསཅིངས་བ་དང་ | བདག་གྲེོན་ལམྩྱྱ་ཁུད་བརྱ་ཧིགཉིངས་བ་ནི་ ། བདྲི་ཏ་དཔེ་པན ། ཐུགགཤིངལ་བ་ཏགས་པ་ལྟར ། སྣུག་བསྡལ་ཨྱོའབས་ན ] ། 
- བས་སས ་ཨོངསསུབཛགས་བྱ་སེབ་རཡི་འྱགུརརོ། །དྷ་བདུན་སམས་ གིས ། ཞེ སེམས་ཅན་ཡོཇྭཨྭཱདིངབྲབ་བའི་པར ི 
སྭིང་ཆེན་པོ་འདེབློམད་ནདེ་བརབླསང་བོ་ ། འ་སས་སམཏལ་ཨད་ཅན་བདེག་བསེམས་ཅན་བདོཡི་ས་ཁིག་གས་ ། སསཅན་འདེདན་ལགཅས་ཞེགས། ༢ གཏེ་ཨུགབ་ཙམ། 
ཙཾ £: མམ། ཝ་ཧཱདཙམམམ ། ། ཝོགམ་མདག་ང་འདེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བའམ ]  ཨངདགཔ་ཨ་ཡིན་པའགཏེ་མུགབ་མགཏོགས་བར་ཤིན་ཅུ་མངོན་པར་མི་སྒུབ་པདང་ ། འདྲུ་བེདྱ་སྣ་ཚོགསཀྱི་པཱིན ། 
རེ „ ཉི་ེག་ཀུན་ནས་ལངབྷ་ནམས་མངོན་པ་འདྲ་བབ་ན ། སྤུག་བསྔལ་བདང་ ། ད་མ་དང ། སསང མགརས་ཁ ཆོནདཇ་དང་ ། རྨིལམ་ལྟངུ་དང་ །། | 
ཚཾ འངབ་ཞེནྱིིརཱ ལྟ་བུདང་ ། འཁོརབ་ལ་ཆགས་པྷ་དམས་དདེ་པར་འདོད་ཅིང་མ་འོནཔ།ར་འདྲ་བ་དེབ། ། ཚོགས་མོུངབ་དང་ ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནར་མཁྲཾ་པང་བཞིནདུ་མི་་ འཤེས་ 
/།དན་། ལ་དང ། སོ་ག ་བུདདང་། ལ་ ། ཁ་ན བྲ་ཝའི་འོརབ་ལ་འཁོརལོ་སྒུག་པོ་ལྟདུའེ་སུག་བྲསལྱགིས་ཡོངསསུ་ 









༡༠༢ འཁོརབ་དེ་དགྲ ཀང་ ། བདག་ཧག་གེས་ཕཱིནཅེ་ལེགོ་བཞི་སྔཿས་ཏོཛེ་ལད་བཀེནདུའི་བའེ་ལམ་ལ་དགོད་ང་ྲབ་ཞིང་ ཡ་དདག་བའེསགབྱསཱའཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་སོངས་སུུ་སྤིན་པརྱ་བ་བཞིག་སྐམ་དྲ་ 
།དི་སེ་མསུ་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཚུལ་བཞིནེདུ་ཏོག་ས ། སེམས་ཅནརམས་ལ་དམེགས་བབང་མེད་དོ། །སྒོག་དངགསོབ་དང་ ། གང་ཟག་དང་ ། ཤེད་ལསྭ་སུས་པ་དང་ ། ཤིད་ཅནདུ་དམིགས་པ 
མེདདོ། །སམས་ཅན་སོངས་སུ་ཧྭིའི་བརླ་བ་བའེ་ཕིང་ ། ཧྭིངྡ་ཐཱཆེནབོ་ཨངྷརམ་པར་མི་སྭོང་ངོ། ་བསནབ་ལ་མོས་པ་དང་ ། སམས་ཅན་རམས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེཚུལ་བྲིམས་ལ 

རུད ཐབས་ལ་མཁས་བས་དགོང་བརྦབེད་ ། དགོན་པདད་ ༣ ནགས་འདབ་དུའདུག་པའི་བེརྭཔྣོད་པརའགུརརོ། ་འདུ་འཛེ་ཡོངསས་སྟངས་ཤིང་ ། ངྱ་མོནའླགསདས་མས་པ་ཉེ 
དརནང་འྲ་ཕུངབ་ལ་ལྭ་མུདངམི་མངོན་བརམོས་དརབ་བའི་བིར ། ཡིད་ལུ་བད་བའྲི་རལ་འབོར་དང་ཝནོཔར་བཙུ་རརོ། །གང་ཨུང་བུག་འཚོའ་བ་དང་ ། བསྩེ་ན་བྲ་འརབ་དང་ ། འུ 
ལྤ དབའི་དཱར ། སམས་ཅུན་དེདག་གྱིད་ངདུ་ཤདར་པཱིནནས་ཆོས་སྟོནཏ ] བག་ལ་ཉལ་ད་སྔངབའི་པུར ། འྲགོག་ལཱལ་མངོན་དར་ཆགས་ར་དེས་སུ་སློན་པྲ་ནམ་པར་བུང་བའེ་ཐོགས་ལ 
།ཉེས་པ་མང་པོའི་སྟབ་དང་ ༈ ང་གིརྦབ་བདང་ ། བདག་གེར་བཱ་བདང་ { རྟག་པངང་ ། ཆོགས་བ་ཡོངསསྭུ་སཱཔསཔའེ་ཕརདགོན་པའེ་གནསདང་ ། སྦྱས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ 















དཾ ` 
-ཤ གནང་བ ། འཇེགཏཱན་ལས་འདས་དའེཚུལ་ཁིསསའདེའོ། །གདདང་ལྡན་པའིས་མས་ཅན་བན་་ཅད་འདོད་པའི་འདོད་ཆུགས་འཇེགཔ་རབེད་དོ། །གཟུགསདང་གྲཟུགས་མད་ར་འི་བདོདོ་ཆགས 
„ །མསུད་འཇི་ག་་དྭབད་དོ། །བག་ལཉལདདང་ ། ང་ཡིརྦབ་བདང་ ། བདག་གིརྭ་དྲ་བསས་ཅདའ་ཇིག་བར་བེད་དོ། །ནུརདུ་ཆོས་དདམོགཏེདདང་གདཀའ་བའི་དྲ་བོདང་ཐོབ་བོ། རྨྱུར 
ཤྭ དླུགན་མད་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཛོགས་བའྲིབང་ནུད་ཅུམ་ོ་བརའཚོངྱས་གོསམསྦཿནའཇིགེཏནདའནུཊཞིས་ཅན་ཡུངདང་ཡདབྭ་སུགབལྱ་ཧེས་ཟིལྱ་གི་སནོནཅིང་ ། འགྲོང་ལྔའེའཁེརལ་ལ་ཡངདག 
¿, །རགནས་ད། ། ངྭ་གིའབུ་བདང་ ། འདགགིརབུད་ལྟ་རེན་པདགྲ་བང་ཆུབཀྱི་ལམརབཏུམི་ཤུས་སོ། །ད་བཞིནདུ་ཛཱ་འབུལ་ཆེནཔོ་འཇིག་ཏྟནལས་འདས་པའེེཚུལ་ཁྲིམ་སྭ་ཡེས་སམས་ཅན་ 
རྣམས་དགོས་པ་མེད་བནིགངན་བདག་གིས་གནས་མེདཅིང་ ། སེམསཅནདང་ ། སོག་དང་ ། གསོ་དདང་ ། གུངྲ་བགེདང་ ༈ ཤེད་ལས་སྦས་པ་དང་། ཤདཿནྩཾསིསགནས་མདདདང་།གཟུགསྦའི་ 
སམེདདདང་།ཆོརབདང་།འདུ་ཤཾས་དང་།འདུ་བེདདད།ནམང་ར་ཤེས་བའི་གནས་མེད་བདང་ ། སའེ་ཁན་སྱ་ཏི་གནས་ཨདད་དང་ ། ཆུད་ངྭ་རུངདང་མོ་དང་ ། མགདང་གཟུགསྱ་འི་མཚནམ་ལ་མི་གནས 


རེ །གཉེས་ལུའུ་ཏུགནས་རྱ་པད་པ་དེདག་གིགནདུས་པྱ་གུ་བར་བྱགུརར། །དེདག་ལའང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བའྲེ་ཚུལ་ཞིམས་སོན་པརབད་བ་ནེ ། སངསྦྱུ་ཧ་ཀྱིས 











བླ 


[ཤེང ¡ རྣ་བདང་སྒྲའི་མཚན་མ་ལམེ་ག, 


རྲི མཚན་མ་ལམི་གནས ། ལྕུ་ ིམཚནམལ་མི་གནག ། ལུསདང ་རེགདའེམཚནམ་ལ་ཨེ་གནས ༈ འོདེདང་ཆོས་ཀྱི་མཚ་ནམ་ལ་མེ་གནས་ ། ལུས་དངའགདང་ཤདྲ་ཀེ་མཚན་ 
མ་ལ་མི་གནས་ ། ད་ཡིར་ཧཱབའེ་རང་བཞིནྱ་གིས་མཚནམ་ལ་མེབ་ནས ། ཏྟག་དཀང་ཆདད་འེ་མཚན་མ་ལ་ཆེ་གནས ། འབིག་ཆོགསྱཀེ་ལཱ་བདང་ ། མ་བར་འཛིན་པའི་ལྟབ་ལམེ་གནས | རྟག་པ 
ད་ ༈ རྣམ་པར་རྟོག་བདང་ ། ཀུནཏུ་རྟོག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་རྟོག་དདང་ ] ཉེབར་རྟོག་ར་ལ་མེ་གནས་ ། རུ་འན་དང་ཤེབའེཀྐྱ་དན་དང་ ། རྡེས་སུ་མ་འནདང་ ) ཟད་པའེསྱ་བན་དང་ ༈ གཉིགརའེམུ་ 
དན་ལཨི་གནས་། གྭོ་དབ་ཉིདདང་ ། པྷཊ་པ་མེདབ་དང་ ༈ མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། ཁམ་གཙུ་སྱ་ག་་རྒྱདལ་མི་གནས་མངའ་རའངྲ་ྱི་ད ། མ་ྒྱསཁ་བྱུང་ ! མ་བྱག་མཱངོདཔ་རམ་ཧུགར་ལ་འི་ 
།ནད། ། དསགསུམ་ལམི་གནས་ ། ཨེམས་དད་ིད་ཏུ་མཚན་ཞིད་ལ་མེ་གནས་ ། ཉོན་མོངས་བདང་ ། རྣཾམ་པར་བྱང་བདང་ ། ཚེག་དདང་ ] ཛེས་སུ་ཆིགཔ་དང་ ། སྐདཅེག་ཏུ་འཇིག་པའིརྡ་བའི་ཇུལ་ 
ལ་མི་གནས ། མདོན་པར་མེ་ཤེས་པདང་རྣ་བུན་པ་ལ་ཨེ་གནས ༈ ཤན་ཐོསྦྱ་ཁྲི་ཐེག་པ་སྡོམ་པ་ལནི་གཞས ། རང་སཿསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཨི་གནས { མཚན་མ་ལ་ཨེགནས་ཤིང་ ། པ་རེལ་ཏུ 









ྱིཔརུགལསྟམས་པརམིགནས་ྱི སེམགདད་སིདྱ་ཀྲི་ནམ་དར་ཤེས་བའྲི་ནམ་པར་དུདཔ་ནམ་མའ་འབཞིནེ་དུགནས་ཤིང་སང་དག་དང་ ༈ ཡངདག་པ་མ་ཡིན་དཁྷེརམཔར་པཱུང་པ་ལ་མཚུངས 





བརྒད ༄༅། །པརགནས་སོཀནང་གཞིས་སུ་མདཔ་རམ་པརདཔོད་བདང་ ། ཆགས་པ་བཉིས་སུ་མདང་ཆཱས་པརདཔོད་བདང་ ། ཡེངགེས་གཉེས་སུ་མདངྒ་རམ་པརདྲཔོདཔ་དང་ ། རྣལ 
41 ཁྱབརག་ཞིས་སུ་མེངབྷ་ནམང་རད་པོང་བ་དང་ ། བརེལོཏྲ་པཱན་བ་གཉིག་སྭ་མེདཔྲ་ནམ་བརདྱདོ་བདང ། ག་པུར ༈ ཟག་བདངཿ མདང་ཆུམབར 
དབོདབརང་ ། ལུམ་གཉེས་སུ་མེདཔྡ་རམ་བརདཔོདབ་དྲང ། ཧོནམོངས་ ༈ རིགས་ཨྱབུ་ནམ་པདྷ་མུའེ་ཚུལ་ཞིམ་སདང་ཝནང་ས ། རིག་ག 
ཚཾ, བུཆོས་ཟབ་མོའི་བཟོདང་ཝོབཔོ། །ཐོགམམེད་པའིསོང་པ་ཉེདར་ཏྲབེདཔའེ་ཨ་ཤེས་ལ་མཁས་པར ཨུ རྱ ་ ྟ་ཏེནྱེ་ཆོས 
„ །གོས་ད་འངམདདོ། །བདུདྱེ་ལསྦ་ཀེས་གོས་པའངམད་དོ། །བ་གས་སི་་ག་གལ་བཞི་ཉ །ཧགོས་བཅུར་ཤས་རབྱ་ཀྱི་སང་བས་ལནབརཁྱ་གུར་ངོ། །ཤང་ 
༥ བབྱ་ཀཱ་སཱོབས་སྐྱས་པས་ཨུལ་བསས་ཅད་ཡོངོསསཿ ཤེས་པར་འགུརརོ། སར་མ་ས་སནཔ་མང་བབ་པར་ །བརའྱ་ཧུར་རོ་ དོ བོས་བ ་ང་་ | མྨྱ་དནལས་འདས་པདང། 
དངོས་པོདད་ ། དདོས་པོ་མད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཐེས་ཉོན་མེཁས་པདང་རམ་བརླབངད་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་བ་དང་ ། ཆགས་བྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡངདག་བར་ཤེན་ཏུ་བདས་པ་དང་ ། མུ་དན་ལས་ཁདས་པར་འགྲོ 







` 





ཟླ 


།བཟེསོོང་ཡུལདུ་འྱགུར་ཞིང ། འཁོརབའི་ཡུལདུ་ཡང་ཡངདག་བར་མཐཐོངངོ་། །དབེན་བའི་སོང་ཡུལ་དུའངའགུར་ཞིང་ ། འདུ་འཛྲ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་བརཆགས་བར་ཨང་ངདག་པར་མཐེངངེ། | 
བསར་གཏནྱ་གེོ་སུ་ནུའཔ་ྱག་རཞིར་ ༽ བཙནམོའི་ཁོབན་ཡང་ཨ་བདག་དར་མ་པངོང །མཛོནབར་བ ྱིབདབའི་སོད་ཡལདཔསརཞིང་། འྭྲ་བད་བསས་ཅདྱ་ཡུལུ་ཡང་ཨངདག་རང་ 
མཐོངངོ་། །ན་སྐྱཾས་པའེ་པཱཱོ་སུལ་དུའང་འགྱུར་ཞངེ་ ངུ བདུད་བཞེའི་ཡུལྱ་ཐུ་ཧྭོད་སུལ་དུའང་ཨངདགདར་མོངངོ་། །འཁུགས་བའྱེས་བོའི་སྙོདོ་ཡུལ་དུའངའགུར་ཞིང་ ། འཁགས་པའི་སྒྱངོ་ངེ་ ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པརཡངདག་པརམབོངངོ། །འཇེག་ཏེནྱེ་སུལ་ལས་ཡ་འདག་པར་ཤིནེ་ཏུ་འདས་པར་ཨངའྱགུར་ཞིང་ ། འཇེག་རྟནཐམས་རྱ་ཀེ་ཨུཁྱ་གིསཱོད་ཡུལ་དཱའང་ཡངདགཔར་རཐོར་ངོ། ༡༣། 














ཤེས་ཀྱེ་པཱོད་ཡུལདུཐང་འགྱུར་ཁིང་ ། ཧྱཾས་པའི་ཡུལ་བྱི་ཧྭོད་ཡུཿུཤཔཡང་དག་དའམཐེངངོ་། །ཡངདགཔའི་མྲ་བའེ་ཡུཁ་ཁཡཤྤོསམའཐུའིང།ཉན་ཐོས་དང་རངས་བསྐྱ་ཧསྱ་ཀྱི་ཡུལ་སྤོད་པ་ལ་ཨངདག་པའ 
རྱ གོ ངོ ཁུ རོ ༤༨ ལོའ ༠ 2 ༽ ༣ མོ 2. } <༽ 2 
དགའ་དསྭ་ཀུང་ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སུལལ་སྣཱང་ཧཱཱད། །ཨུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མདངའི་གློད་སུལས་ཤེསའབྱ་ཁི་ གྭྨ་ཧིན་བྲ་སཱོར་པར་བུད་དོ། །སཱོང་བདང་མཚན་ཞདདང་ ། དྱ 
སངསྦྱརསྱའེ་ཡུལ་ལ་ཡངདག་པར་གཞོལབའྲིརམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་བྱརོ་ནོབས་ ། བདུད་དགོའེ་ཡུལ་ལ་དྲང་བར་བངག་བཤེས་བརའྱ་གར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅེངརིམ་གོ་བི་བའིི་གའསྦྱ་ཆས་ 

















109. 


ཤྲ 





༄༅། ིཞིང་མསཿནྭརབགོབ་ལ་བོ་ོར་འགུར། ཞིང ། དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅྱཀེ་བསྙནཔའདེདདོ། །སརྦསྦྱརསྱ་ཀེ་ཨུར་ཐམས་ཅད་ཀོངས་སྲུ་ངོགས་བརླཔད 

ཅིཐམས་ཅདམཱེན་པའེ སྦ་ཏི་སུལ་ལའངའྔ་དུག་བདྲེད་དོ། །མེགས་བྲ་བ་ས་ཧདྱིདགེ་བྱ་སོད་པ་ལ་སེམསཅན་ཀོངོས་སྭུ་སྨིནེ་དའྲ་པེདདོ། །ཉོན་མོངས་པ་འིརྩི་ནམ་བརླས་མཔེདདོ། ] 

„ [ཨས་ཅདརག་ུ་དེད་བརྲ་བེདདོ། །ལཱ་དྲ་ཐམས་ཏདྨ་ན་མཔརའཇེགས་པ་རབེདདོ། །སངཙྦྱ་རསྤ་ཁྱེ་ཆོས། ཐ་གཉད་ལ་མངདགོད་དར་ དདདོ། །ཟེག་སྦ་ལེ་བུ་ཉོནམོཁཱས་བདང་ | ཟུག་པྲ་ཝུའེ་སངསྦྱ་རསི་ 

༧ ཞན ། སིམསུཅན་མི་དགེ་བའེ་ཆུ་བདང་ལཱནཅིགྱ་ཏུ་བགོགས་བྷ་ནམས་ཊེནངན ། བྱངྡ་རུབ་སེམསདཔཁྲ་ནམ་ད་དྷེལ་བུ་ རལྭཏུ་ཧིན་པྲ་དྭག་པཱདར་པཱདརའེ་ཚེ ། རྣམ་བརྡ་ལབུའེདོནྦ་བུབ་བྲས་བའེ 

¿ དདོསབོས་ ། སེམས་ཅནནམས་འཇེག་ཏེནལས་འདུས་བའྲེ་ཚུལ་ཁཨས་ལ་སྦོངབ་བབེད་དོ། །དགོད་བརྡ་བདདོ། །གོན་ཏྱཾཧེས་ས་སྦྱ་རས་ཏ་སོན་ཏནདོན་བུ་བ་ལ་སམསུཅན་ནམས་དགོད་པའ 

༢བེདཔ་འདི་དགྱ་གང་ ། བུངཆུདསམས་དཔའ་སས་དུཆེནཔོའི་བུརཏོ། །སེམ་སྦཅནྱ་ཧིད་སཱ་བའོ། །སེམས་ཅྱགེ་ཚོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གོཁས་སྭཱ་སྩིན་པའཧད་པའོ། །གངསམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ 
ལས་སངོས་སྭ་བརབརབུདཔའོ། རམ་དའ་ཐརཔའྲེ་སོགསུམ་ལ་དགོད་པརབེདཔའོ། །ཇི་སཾ་བུརསངསྦྱ་རྭྱྱ་ཀེ་ཞིརྣརམ་བམ་དག་བའྲབུངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ནམ་བདྭེ་ལྟ་བུའེ་ར་ལྭ་པདཅང་ ། 





'།ུབསམས་དཔའི ི་ཁུངབུཇི་སེ ད་གོང་མ ས་པ་བ ཁིགསྭ་ཁྲབ་གཞུན་ཡང ངྲཧངྒ་དཱཔསེ་མསུདཔའི་དོནམཐུན་པས་སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་དིན་པའི་ར་ལ 
ལིབ ས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། ོ་བ་ཝཱའེསཁསྤྱ་རྒས་ ། བུང་ནུང་སམས་དཔའ་བ་རོར་ཏུ་ཤིན་བ་དུག ལྭ་སཱད་པ་ཧཱཱངོ་བན ། 
ེེྲེོ ་བི་ུས་ཞམས་དང ༈ བཟེདོ་ངདང་ ] བྱརོོ་འྭགུས་དང་ ། བས་མ་གཏནདང ། ཤེས ཅ་ ཨི ཙཾ རེང་དདེང་བེ བ་ན 
སྦྱོར་བའཔྤཧཾད །གལཏ་ཡངབང་ཆུབསམས་དཔའ་སྤྲིནབ་ཧྲིནཔས ། ཟས་སམ ། ྐག་གིདམ་ད་མགེའི་བཟ གཏོང་བ ། ད་ལྟརས མསྭ་ནནནསྭལ་སྦྷིན་པའེ་བརོལ་ཏུ་པ དཱ 
ན་དད གངག སདཔ་ོག་གཅདཔཤིའ (ཨསཅནནམས་ལ་སངྡ་རབདེ ། དྭཱཝར་གོགགཅོད་པ་རྒོག་བརབེད ། སེ་མགཅནཐམས་ཅུད་ལ་སེང་ 
རྡེདརམྨྱོར་བའཧྱེདདེ་ ། འཇཾགརྟན་ལས་འདས་པའི་རུལ་ཁིམས་ལདགོད་པརབེདཔ་ནས། ། ་གདུདག་བརྙར་བའེ་བར། 'སྐརྦ་བུའོ། ྡི་སྟར་ཡངབུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བདག་བོདཔ་འེ་ཡོན་ཏན 
དང་ལནཔར་འྱགུརབ་དང་ ། དགལ་ཏལབ་སཱངབ་ཁྱེ་ཀིིར་ ། ༈ དེ་ལ་སམགཅན་ར་མ་སྦྲོངརཔྲེདཅིང་ ། མི་སྐྱ་བའི་ཆོསྱི་ 













༽- ༽, ༽-- ང༨༽ 


ཟཟར།༣༠༦། །བཟོད་བའེ་བརདུདགོད་་དབེདདོ། །ཇི་སརཀངྷརུང་སེམས་དཔའ་དག་དྱ་ཚོན་འྭ་གུས་བྱ་ཙམ་སནས ། སེམས་ཅན་སོ་བཿས་སླིཊ་པའྦ་བ་བའི་གིར་ ། དགེ་པབེ་སུསྱའི་ལསྲ་དན 
༧ རྱཾས་བརླབས་པདང་ ། དགེ་བའི་ཐག་གིས་ལུསདང་ ། ཡིད་ཀེེ་ལ་ཧཱིནྱགེ་ས་བྷནབསབ་ནས་ ། དགེ་བའྱི་རྒུར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། ཞིབ་དང་ ། ཧཱ་ཇྡོཆནཔོའྱི་གུར་བཅུས་གསྣ་ཚམས་ཆམ་དར་མེ་ 
ཧཱཿས་པདེལཱ་སམས་ཉན་ནམས་སྦྱོརབརཧུད་ ། དགོད་དདྲའེདདོ། ཐོས སྒྱ་རུས་འདུལ་བའི་ཕར ། ཉནྲ་པོས་དང་ ། རད་སཔསྐྱ་ཆསྦའི་ཐེག 


གནྦཧུད་ གངྒ་རུབ སཱ་དབ་འ་ཉནྲབ་ཨད ། རང་ས 
4 པ་ལ་གནས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏནདྲུ་བད་དོ། །དེད འི་ཏིདང་འཛིན་ཡོངས་སྭུ་རོགས་དར་བ་བའེ་བིར ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རངྒ་ཧལབ་དངྲ་བལ་བའིདསམགཏནལ 
སམགཏནདྲ་བུད་དོ། བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་བདགམེདཔའེབསམ་གཏནལ་བསམ་གཏན་དྲུ་བེད་བནས ། འྱཁིལ་བདང་ ག་པའེབསམ་ཏན་ཐོད་པའིབརྐདད་ལ་སམས་ཅན་རམས་དདདད་དག་གི་ཡོན 
@ ཀུན་ལྭ་མུངབརིའ། དགདདར་བེདརོ། །ཇིལུབུརྲ་པནུབ་སམས་དཔའ་བདུག་ཤས་རབྱ་ཁེཔརོརཏཱ་ཕནཔ་ལ་མངའོ་པར་བྱ་མོན་ན། ཐབས་སཱཚོགསྭ་ཁ་ཤེས་རུབགུན་འབུང་བད་བེད་དེ། 
ཇི་ལྟརབདག་མདོནསུམ་དུབགྱུར་དདེ་ལྟར་སེམས་ཉན་རཱརླ་སྦྱོ་རབརབྱེད་དོ། །ཇེལྟ་བུརཆོས་ཐ ༈ ་བལོར་མ་ཡནེ་པའྱེ་ཏཱན་མངོན་བརཤེས་བདྨ་ཝ་ར 


རསམས་ཧནྷ་ཐྭཾ་ཧཱའི་ 


ཕིརཆོག་བདེ་དགའུདུངད་འདེནི་ ། གམནཅན་སོངསསུ་སིནཔརླསཱརབབེ་བབས་ལ་མཁས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ ] གང་གིས་ལ་སྦ་ཁེསས་མས་ཅན་ཆམ་ས་དགབའྱི་རུ་བ་བྱསེདཔ་རྦནས་པ་དའི 
༥ སེ ན་ནས བུབས ཀྱིཐེག་བ་བྷ་ནམས་ཉན་ཐོག་ཀྱི་ཐགར་ལ་སྩོར་དར་བྲེདདོ། ་ཟསཔྱིཡ་ར་།དའ་ 
ནྣམསརངས་བྱྱ་རསྦ་ཁྲིབེག་པ་ཁྭ་སྦོརབརྩབདད། །སམས་ཅན་ཇི་ལཱདརལ་བའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ངོནསུམཧུ་འྱབུངབར་གྱགརབདེ་ཚེ་དབང། ུད་ཀྱ་ོདོ་ད་ཟ་བམོ་ལ་སྦྱོརབརབྱེདདོ། །ལསྦྱའི་ 
ནུས་དརནབ་ལ་མ་ཁུས་པའི་ས་ཤསདང་ལནཔའྲིདནདྲ་ནས་ར་མེ་ལོབའདི་ཡང་།བུངྔརུབ་སམསདཔའྲེ བསལ་མཁས་པསདྱའུ་ ད་བའེ་ྭ་བུར་ངོན་པརྱ་སྲུབ་པའོ། །གངྦགུང་རུབསམས 
།ད་བ་འེ་ཆོས་དང་ ། སམསདདངཤེད་པརརདའུ་ཤེས་ཤིང་ ༈ སྐདཅིགམརའིགར་འིམཚནཉད་ལ་གང་ཤོག་བདང་ ༢ ། ཆན་ོ་རམཔརབེགཤའེ་ཡ་ ྨ ཧྲངདཆུབ་ས་མས། | 
།དབའེཐབས་ལ་མཁས་ངས་ ། སེམས་ཅན་ ་ཅནོངད་ཉིད་དང་ ། དནདམ་བ་སྟོ་ངབ་ཧིད་ལ་སྭོད་ངྲ་བཟས་ཅདྱ་ཊི་མཚན་ཉིད་དུ 
དམེགས་པ་སང་མེདཅེར་ ། ས་ཅན ས་གོ ། སེ་མསཅན་ཡོངས་སྲུ་ལཱའེ་པར་སྦྱོརབའྱི་ཧཱནམ་བཅདང་འདི་གརྦ་བངཆུབ་སམས་དབའྲི་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ། 
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༄༅ །སམསཅན་གོངསསྤུ་ཚནང་རམདོནར་རབླསུབས་པའོ། །གངྭ་བངུབ་སམས་དང་འ་ཡུས་དང་བཤདང་ ། ་གིདྱ་ཁི་འདྲ་བེད་བདག་མེདབདང་ལན་བས ༈ ཆོས་སྟོནོ་བ་ལ་ངམིག་སང 
མེད་བདང་ ༈ ཉན་དདང་སྨདང་ ། དབུངས་ལ་དམོགས་བ་མེད་བདང་ ། ལསྱ་ཀི་བྲབས་བླུ་ནམ་པརྙསཱན་ལ་དམིགས་པ་མེདཔ་དང ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྷིརྫངེབའི་ཕྱིར་ཨང་སེ་མ་ས་ཅན་ཧྲིཞ 
ཅི་ལེག་ལ་ཡ་ངདགདར་འདུབ་མེད་པ་རམས་ལ་སམས་ཅཧནྱའི་མཚན་ཉེད་་ཁྲི་རསྲས་བྲང་ལ་བ་སྟོན་པ་འདེ་ཡ་ང་ ། བུངྒ་དུབ་སེམས་དབའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ ། སམ་སཅན་ཡོངས་སྭུ་སྤང་ 
བ་མཐོནཔར་བླསབས་པ་འོ། བངཆུད་ས་མསདཔའ་རང་བཞིནྱགོས་འདྲུ་པད་པརམི་དམིགས་ཤིང་ ༈ གཏོང་བར་ཨུངམེ་དམིགས་དདང་ ། ལེན་བདང་ ། ཆྣམ་པར་སྣན་བའི་འྲབསབུ་ཡངམ་ཡོན་ལ། 
 སེམས་ཅན་ལ་སངྡ་ཇདའེ་ཐིང ། ཡངྒཾིནཔ་བིནབར་འྱགུར་ལ་སམས་ཅནནམས་ལྭ་སྙིན་པའི་བྲ་བས་བླན་པརྩ་ིན་བར་ཨ་ྟནོ་བྲ་བདཔ་དང་ ། སྡུནང་ཁེབསོདནམ་སྲ་བ་བདི་དངོས་པོལ་སྦོརའ 
བྱེདད་འདི་ཡང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཐབསལ་མཁས་བས ། སེམསཅན་ཡོངསསྭུ་སན་པ་མངོན་པར་བླམབ་དའོ། །ཡངྱ་བཱངཆུབ་སམས་དབཁ་ཇི་ལྟརསམས་ཅཧྱགིས་ཡུས་བོད་བསང 
བདད་ ། བྱ་མུརབ་སད་བདང་ ། ཨི་གཙང་བའེ་གྲཟུགས བྭརནྭ་ཝཱ་བུརརབ་ཏུ་གེསབ་དང་ ། སེམསྲ་དགར་ལྟ་བུར་ཏག་དདང་ ། འདུ་བེད་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིནེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པདང་ ། སེམས་ཅན 
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སོ 
རེ བདང་ ། སེ་མསུཅན་ནམས་མུས་དང་དགདང་ ། གིདྱཀ་འདུ་བེད་ལྭ་མོ་རབ་རེདབ་དང་ ། རྒྱདངའ་བྲས་བུ་ཡ་འདག་བར་སྙོན་བརཔྲེད་པ་བདེ་ཡང་བྲང་ ' 
ཆུབ་སེམས་དབའྲེ་ཐབས་མ་ཁསངས ། སེསསཅན་སོངས་སྭུ་སིནཔ་མངོན་པརབསྦྲབས་པའོ། དསངརའརུད་བཅག་འརིཝཔང་བ་ ཅམངོན་པ་རའ་དུནི་ཕྱདཔ་ཁེ་ཚུལ་ཁིམས 
ལྟ་ཏོག་བརྲ་བེདབ་དང་ | སྭོདཔཁེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་རབ་ངཱ་ཤེས་བ་དང་ ། འདེ་ལ་སེནས་ཅནྷོ་ཧི་བཏང་སོམས་སུརབ་ཏྭ་མོརབ་མི་ཁྱགུརབདང་ ། སེམསཅནམས་ཡང་ཕུང་བོ་གསུམ་ལ་སྐྱོར་དར་བྱེད་པ | 
ནི ལྷག་པའིཚུལ་ཁྲིམ་སསུ་སཱབ་བ་དང་ ] ལྷག་པའི་སམསདང་ ། ལྟགཔའེ་ཤེས་འབལ་སྦོར་བར་བྲེད་བའདེ་ཡང་།བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ། སམས་ཅན་ཡོངསྤས་སྤིན་པ་ 
ངོན་བར་བླམབས་པའོ། །གངྱ་བྱརུབ་སམ་ས་དཔའ་བདྲེ་ལར་ཡུསདང་བགདང་། ཡིད་ཡ་འ་བདྷགདིག་ཏུ་འཇིག་པ་འི་མཚན་ཉད་ཤེས་ཏ ། གཅུས་མྱ་བས་ཅི་གནས་དང་བལ་བར་ཨདག་བརྡ་དེས། 
སུཐེང་ཞིང་ ༈ སྭ་མས་ཅན་རྣམས་ལཏིངངའཛེན་དང་ ། ང་ཟོདང་ཁྱི་རུདང་ ། འབབས་བུ་མྔ་ཚུངས་པར་སྟོནབ་དེལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྦོར་བར་བེུངཔ་འདེ་ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སཱམས་དཔའིེ་ཐབ་ས་ལ 
མཁས་པས ། སམསཅན་ཡོངས་སྭུ་ཉ་བ་མངོན་པརབསྒྲུབས་བའོ། 'བུངཆུབ་སེམས་དབ་འཇི་ལྟར་ཡང་བླ་ངབ་མད་པ་དང་ ། དེར་ངཾ་མད་པ་ཁི་འདུ་བེད་ཐམ་སཅད་ཤེས་ཤིངེ་ ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ 









༄༅། །ཨརཏོགར་དང་ ། ཆོསྲ་བམག་ཅདཾཱ་བ་དང་ ། བགོག་བརདམིགས་བ་མདབ་དང་ ། རྒུདངྱཏྱཾ་ཧེ་བྲབས་བྲུ་ནམ་བརྡ་སྣནེ་བ་དང་ ། བ་ལབརརབ་ཏུསི་ཤས་བ་དང་ ། སེམ་སཉན། 
༧ །རྣམས་ཡྲོ ད་དང་ ། ཤཱརྫརཆན་པོའཊ མི་ག ང་ ། ་ཨངསེམས་ཅནྡ་རམསྭ་ཉི་ཉོན་མོངས་ད་རབ་ཏུ་གྱཏས་བདང་ ། ཕུང་པོ་གོངས་གཿཤེས་ པ་དང་་ ] ་ཡེ་ཤེ | 
, དུ་བུ་བའི་ཕྱིའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩ་མས་པ་དང་ | རྒྱུའི་བབྲས་བུ་སྟོན་པར་བེདང་དང་ ། སེམས་ཅན་ལེ་ལོཉནྷནམསདྱཅོ་ནའགུས་ལདམེགས་བ 

4 རབ་འྲི་ཐབས་ལ་མཁསངས་ ། སེམས་ཅན་་ 


ེསབྲསལ་འཛན་པལྭ་སརབ་འད་སངབུང་ཆུབ་ས་མ། 
| མཁསངས་ ། ་ངསསུ་ཧྭཾཉ་པ་མངོནབརབསྦྲབས་པའོ། །བང་རུབ་སམསདབའ་ཇི་ཝར་ཡངབས་མགཏན་ལ་བ ཿམ་གཏནདྭུ་བེད་ཅིང་ ། འདུ་བེདྲཐམས་ཅད་མི་རུག ¦ 
་བར་ཡངདུགངརྡརས་སུ་མཐོངབ་དང་ ། སྡུགབསྔལ་བདང་ ། བདགམདོང་དང་ ། མོདབམད་དདང་ ། བྱས་པམད་ད་དང་ ། བུབ་མད་པ་དང་ ། ཀུནནས་ལྡངབ་མདཔ་དང་ ། སྙད་ཏྱཾག ] 
ཅུ་ཟདང་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པའི་འདྱུ་བདྲ་ནམས་ཡངདག་བརྡརེས་སུམ་ཐོངབ་དང་ ། སམསཅནྡ་ནླསལ་ས ཡུང་པོ་ལྭ་ཏན་པའི་བསམ་གཏནཚངས་པརསྩོདཔ་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ཐོབ་བའི་ | 
རྒྱུདང་འབྲསབུ་སྐོནབ་དང་ ། བསམགཏནྱིས་ཏོན་མོངས་པྲསངས་པརྱ་རོས་ཤིག་ཅེསདྷལརལ་སགཞནམ་ཡེནཔས། ། སེམས་ཉནྷ་རནམསབས་མགཏནལ་སྦྱོརདརབྱེད་བདང་ ། ཐོབཔཆེནདོ་ཏོབ། 


རྨ 


སསག ། བསུམ་གཏཧྱཧེ་༢དབངབོ་ལ ཨས་ཏགོས་བར་མི་བད་ ། ནྣམ་པརཏག་པ་པསྦ་བད་བདང་ ། སེཨཅན་ནཇས་ལྭ་བིྡ་ ཆེན་བོརབ་ཏུ་སརབ་ཡོངོས་སུ་འཐུབ་ 


པརྡ་བོསཤིག །ཅསབས་ཨུགཏནསསེ་ས་གོངབདེདཔ་འདེཡང་ { བང་ནུབསཾམས་དབའེ་ཐབས་ལམ་ཁས་པས ! སེམས་ཅན་ཡོབས་སུུ་སྭིན་པ་མངོན་པརབ་ །བག་བའོ། །ཨངབུང་རུང་ 
] དོརད་མེད་བདང་ ། ཆགས་པདང་ ] ཁོངྲཟདགཉིས་ཀདངདལ་བས ། ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས་ཐོབ་བ་དང་ ། ནནཏནདུང་ ། བེདག་ཏུ་ཤེས་བདང་མྱེསསྐའེ 


ཕ་རབ་ཏུམི་བླངོད་དང དང གེས་རསབྨ་གོམབ་ལ་རྩཙནབས་སམས་ཅནནམས་འུརབའི་གཅནར་ལས་རད་ཏུ་ཐབབར་ཐོན་བདང ༈ སྣ་ཐོས་བདང་ ། བསམ་གཏན་ལ་བྱ་རོནཞྲེང 
ཚོལ་བྲ་སོམབ་ལ་སྦྱོརབརཧེདང་དང་ ། ཤ་དབུང་ཆུབ་སམས་དབའ་རི་སྟངི་ཉ་བུཿགེབའི་ཆོས་ཀྱ་ཁན་པར་འོབོདུ་རུད་བས ། འཁོར་བའི་འདམ་ལ་སྣ་རལ་དརའྱ་གར་བདེ་ལྟད་ལྟ་བུང་ས་མས་ཅན་ནམས། 
ཆས་དེ་དངདདག་ལ་གངདག་པར་གཞོག་བརཔྲེད ། ཉད སབ ། དགེད་པབྱེད་པ་འདེ་ཡང་ ། བང་དུབ་སེམས་དཔ་ཁི་ཞེ་ཤེས་་ཐབས་ལ་མཁས་དག་ 1 སམ་སཉན་སྔོངས་སུ་སྩན་པརྦབ་བའེ་བྲིམདོན 











འཐུན་པ་བསུ་པའ་དངས་པོམ་འོནཔ་རབླ་སབས་བའོ། །ཇིགས ་ཀིབྱུ་བནུ བརུབསཨལ་པ་ེབབླའི་འ ང་དམ ཅན་ཞོ་ངེས་སྭུ་ཚཊ་བདོན་བྱབུན་བའི་བ་ུ་བའི་དངོས་ངོ་འོ། །གཞན་ཡང་ 





ཿ7།༄༅། །ཉེན་མོངས་པྲ་རང་ཝཱའིས་ཨྦྱརས་ཏི་ཞིརདྲུངནསོ་བགསུམདང་ ། དནསོངདཱུ་དྩོདཱ་བའེ་ཉེས་བདང་ ། སམས་ཅན་ཏོནམངོས་བདང་ | ཚེདང་ལྟ་བ་དང་བསྐར་བའེ་རཱགོ་པསྱ་བང་རུབ 
ཤྲ གནས་དབ་རོཊ་པྲ་ལའི་སབྱསྒྱ་རས་ཁི་ཞིངའདེ་ལས་སོན་ལཁྦྱ་གྱི་ཆུན་མི་གཅོད་ཅིང་ ། ས་ྱརགགསོནཏནྱགིརགས་ལ་མངེདོར་རན་འདོད་དས། ། སུབ་པ 
_ པཱཏ་ལམ་མི་བུདད། །ཨངཉོནམོངས་པ་དང་ ། ཤོ།བྲ་ཝའེསབསྱྱ་རཱྤ་ཀེ་ཞིང་པ་ོས་ཏུ་ཕིན་བྲ་དུགགིས་བ་རད་ི་དྩད་པ་ཧཱོདདན ། སམས་ཅནསཚམས་མེདཔ་བེདབདང་ ། དམ་པ་འེ་ཆོས 
4 དྷ ཡས་པདང་ ། འཕགས་པལྨ་སུརང་འདེབས་པ་དང་ ' ] མི་དགེབའེཚུ་བདང་ལྷན་ཏཾག་ཏུའ་གྲོགསཔ་རྣམས ། བ་བཅ་ག་ཞེོ་འི་དག་གིས་ ༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིནད་སྐྱེད 
® པར་བྱེདདོ། །ཐེག་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བརཕྱེདདོ།།བ་འོལོ་ཏུ་ཕྱིན་བརུགལ་དགོད་པར་ུདདོ། །དེ་གངའདིདཙམྦ་བྱི་བངྱརུབྱ་ེསུཉ་པ་སྤོདཅིང།ཨམས་ཅན་གོངས་སྭ་ཆིནབ་སྐྱད་པརབུདདོ། །འདིར་ཡང་ 

༢ གདུལ་བའཛེནབ་ས་ནས། །བླན་སད་པ་ཡངདག་པརྫ་ོགསཔ་བྱེ་བྱཅུབ་ཏུ་མངོན་པ་རའཚངྱ་ཧ་བའེབརཊགོ།བདྨརུད་ཐེབ་བན་ཡངས་མས་ཅན་མཚནས་མད་ད་དབེད་བནས་ མིདགེ་བའྱེ་ས་བདང་ལྷན་ཅིག་ 
།ུའགོགས་ངའི་བརད་ཡོངས་སྱུ་ཉནེ་པར་འྲགོ་ཞངེ་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ོངས་སྭ་སྨན་པརབེད་པ ། ཉོན་མོཌས་པའྟི་ལ་བཟམས་ཅད་ལས་ཡོངསསྲུ་བརདར་བདང་འདེའང་རིགས 
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ཀྱིབུཉོན་མོ་ལས་པ་དང་ ། ཧཱགོང་ལའེསབསྦྱརསྱ་བེ་གིང་བདེའ ༨ ། བྱངཆུབ་ས་མས་དབའ་ར་ལཆེནཔོ་ཡོངོས་སྲུ་དིནཔའི་གོགོ །གངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས། 
སུདག་དརས་མ་སཿན་བེ་གོ་ཆྟ་རམ་པདྷ་ཝཾ་ཐུས་ ༈ སཾམསཅན་ལཡོངས་སྐུ་པཱནེ་པརག་བརརྡེ་ནུས་བ་འདེ་ཡང་ ། རིགསྭ་ཀྱ་བླ་བངྱརུ་ད་ས་མས་དབ་འཆེན་པོ་གོ་ཆདྷ་ལ་བུད་ང་ལྡན་པས། ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྙིན་པའོ། །སངདགུརངྩོད་པའྲི་རུལ་ནམ་མ་ཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའེང་ཐོངབ་ཞེས་བུབ་ཐེག་མ་ཆེན་པོའི་མ་གོ །ལའ་གྲསམ་པའོ། །རེགས་ཀྱེ་བུད་ལ 
བུངཆུབ་གམས་དཔའ་ཆུམ་སྭ་ཧེ་སངྦ་རསྦ་ཏི་ཞིངགེ་སོན་ཏཿྱཧི་ཚོགས་གཔཀན་ ། ་ཤེགས་་ཀྱིགུ་ཉོན་སྲོ་ས་པ་དང་ [ ཟློགས་པྲ་ཝའི་སབསྱརསྐ་འི་ཞིང་འདེར ། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའཆེནརོ་ཧངྡརེ་ཆེན་པོདངཝལནབ ། བརའགའ་རེ་ཞིག་ཏྱུ་སྐྱེས་པ་ན ། ས་མས་ཅན་མཚམས་མདརྱ་བུད་བདང་ ། དམ་བ་ཁེ་ཆོས་སྩོ་རབ་དང་ ། འགགས་བརམས་ལ་སྐུར་བ་བདབས། 
པ་དང་ ། མི་དགེ་བའེ་ཙུ་བདང་ ། ལྟནཅིགེ་ཏུ་འྲགོགོས་པ་ནམས་ཡོངས་སུནེ་བརྲ་ཧད ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོརབརཔྱེད ། ཏོནམོའཾས་པ་དང་ ། ལྟབའི་བག་ཆགས་བྲམ་སུ་ཤུད་ལག་ 











སེམ་གཅན་ཡོབོསྲས་སཉ་རྱབེད་ཅིང་ཨསསཿནཔའིའི་དོནྱ་གིབིར ། བསྐལ་བབྲེ་སག་བསལ་མང་པོ་བཐོརོ་བ་ནས། ། སེམས་ཅནདའལོརཔའི་བདམ་ལས་སློལ་བ་དོང་ ། སངགྱརས་གཉིག་གེ་ཐང་རུ 
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ཕྲ 


ཛྷུ 


༄༅ །ཕུལ་བནས ། བངསྐྱ་རས་པེ་བྲའགྲའིག་བྱར་སོངགི་ཐདྱ་ཅིབ་རདུ་ཡུལ་ལོ། གྲམ་པ ྱ་ཆསབཅསཟགས་ས་བབ་ བཿ 
ཡི ་ རྣམ་དབལོལ་ང་མ་ངོན་བར་ཤེས་དདང་ དདཾིཾི བེ ཡེ 








 བརྡ་ནུས་པར་འགྱུརརོ། །དནས་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་༧་བསྟེན་བཀུརཏོ། །དེནསཁས་བསྒྱ་རཱཿ དིང་གི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཚགསཅ་པར་ཏོབ ི 
ཡངས་སུ་དག་བའི་སངསྦྱ་རསྭ་ཉེཞིངགི་ཡོན་ཏནྱ་ེསུ་ཚོགས་ཆན་པོ་ཤངརི་ད་ཡ་དགའ་བྡངས། འེ ཀྱི་བུད་འེ ཤིན་ཏུ་སད་པདང་ཝནང ་བར་ྱར་ར། །ིག་སྤྱ་ཀེབུད་ཡ་འདེ་བཞིན་ 
བཱ གཤེགས་བདེདགལ་ཡོངས་སུ་ཞུག་པས ། ༈ ལག་ཅེས་ནྭ་བངྱཆུབ་སེ་མསངཔ་བ་སཱ་འྱརས་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་བརྙ་སཱ་བར་བྱ་གུརའོ། །ས་ཁྲྱ་ཧྒས་ལ་བྟཝ་བདང་ ། ཆོས་མཉན་པདང་ | དགེ་འདུཊ 


ཚླཿ ལ་བསྙེནབ་ཀུརབས་འབྲལ་བ་མེད་པ་རའགྱུརགོ། ། །ཉན་ཐོསདང་ ། རངས་ངསྱ་རསྱ་ཀྲེ་ཐེག་པ་པས་འདེས་པ་མདངའོ། ཉམམ་བསཔམསཱ་ཀེསལྲ་ཡབམདཔ་པོ། །ཏིངར་འཛེནདང་ ] ་ 
ཆཱ མ་ས གསིངས 'འབྲལ་བ་མེད་པརའགྱུརརོ། །ཉོནམོངས་པ་དང་ ། ཨང་ཧོག་པ་ཝྔའེས་ངས་རྒསཀི་ཞིངདྲ་མེ་སྐེ་དཇི་ཙམ་བ ༽ བླ་ན་མདཔ་ཡ་ངདག་པར་རྫོགས་བའེ་ཀྱང་ རུབ་ཏུ་བཚང་མི་ བྷ 





ཡ།རྐྱའོ; ྱངྡ་དུབ་ཐོབ་པའེ་ས་ངས་རྨསྱ་ཀེ་ཞེངད། མེཞིང་ ༈ ས་སྦྱ་རསྤྱ་འྡའི་གེ་ཡོནཏནྱཧེ་ཚོགསྱའེསྦྱརས་པརའྱགུརའོ །བྱང་ཆུབ་སམས་བབའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོདག་ལ་ཡབངག་པར་ཞུགསཔས། | 
ར་གང ལལ་བའ་འབགྲ་ ཀཱ ༠ རླེ ༤ = ཐ དཱ 
སབཿྒྱ་རཱསྦྱ་ཀེ་ཞིངདྲ་ལུབ་བརའྱགུརརོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རབསལྱརཿཀྱི་ཐ 'སུ་ཅནྱ་ཧིས ། ས་ངསྤྱ་ཆུས་བེ་ཞིང་པལ་བརའྱ་གུརརོ། །གདསྱ་ཧམ་བྱཿམོ་ཝཱན་འདས་འེ་དག་གས་ ། 
ཏལ་ཇི་ལྟ་བབ་ཞིནེ་དགྲསཁས་པ ། ་ལས་གང་ དང། ནན་ཏན་གངགིས་ཡོན་ཏནད་དགུ་ཐོབ་བར་འུར་བ་དེ་ཡང ༈ རིནྱ་ཀྲབ་དེཚཚ་ ནོ ྒ 
ཏུནལ་དྷརྔོན་བར་འྱ་ཚུར་བནས། ། དེརྩསདརའྱ་གུརད་འི་བརདའོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་མ་ང་བམས་ཅད་ལོ་བསྲ་སྦུ་རོགས་ཤགིང་ ། བཅབྱ་རསྱཀི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏནྱཧི་ཚགསྤྱ་ཧཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་ ། 
སབསྦྱ་ཆས་ཧེཞེརདྲུ་ཁུབ་པར་འགྱུརརོ། །གངན་རེག་སྱ་ ཀྲ་བུན་མད་པ་ཨ་བདགང་ར་ཚོགས་པའི་བུང་རུད་ཏུ་མ་ངོན་པ་ར་བཚངྱ་ཆུ་བུདེ ] ཉན་ཐོགདས་སྤད་ར་སྤྱཀྲི་ཐེག་པ་པསྣ་ནམ་པརྩ་སངས་ཏེ །བྱང་ 
ཆུབ་སེར་ས་དང་འསམས་དཔའ་ཆནཔོདག་པརམས་ལྭ་ཐེག་བཆེན་པོདག་པའེ་གཏམ་སྭུ བརཧེདྱའེ ། ཉན་ཐོས་དང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་གཏུམ་ནེས་ཡིནནོ། །ཨེམས་ཅནདག་བའྱེ་ར་བ་བྱསདཔ་དང་ ྣ 
ཐེས་སྭུ་སྦངདྱ་བུས་པ་དང་ ། ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏནམངཔོ་དང་ཝྔན་པ་དང་ ། སཔཔྦྱ་ཧསྦྱ་ཀེ་ཡོན་ཏནཚད་མདང་ལ་འཇུག་པའི་ །སལ་མཁས་བྣ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོནཔརཔེདདོ། ། 





ཤཱཿ རྒྱསྱེཞིབཡོཁས་སུ་ང་ 


༄༅། །གངདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དདག་ཐམ་སཅད་ས་པྱཆས་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པརྒྱས་རྦ་བའི་ཤིརྟསཱནྱཾཏེ་གོངས་ཨཱ་མ་དག་བ་རམ་གིནནོ། །བརོའྱ་ཱ་བིན་བཇུག་ཡོངོས་སྐུ་རོགས་ 
པདླདུ་བའི་ཟིར ། སངྭྦ་ཧཱསྦ་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་ཨ་དགར་དྲབང་ཆུབ་ཀྱི་པཱདཔ་བསགས་བརབེདྱ་ཏི་ ། གོངོས་སུ་མ་དག་པརནི་བྲ་སཱགས་པར་རྲི་བདདོ། །ས་མས་ཅནྱཾ་ཧི་བསམ་བ་གོངས་སུ་དག་པས 
་དགེ་བའེདཤེས་གཤེནད་དགདང་འགོགས་ཤིངེ་ { སྟེན་པ་དང་ ། སྤོན་པ་ལ་དགོདཔ་དང་ ། ཤོན་སྦྱོང་བབསུགས་པར་བུདེ་ཡོ་ངས་ཨུ་མདག་པར་ཉི་མ་ཡིནནོ། །རིགསྱྱ་འེབུ་གང་སངས 

ཞི འེད་བཞི་ནག ཤགསད། པཔདྨ་དཅོམ་པ་འངདག་པ་རྔ་རོགས་པའིས་སྱྱ་ཆསདེདག་ཐམ་སཿདྱ་ཀས་སྭོརྟ་གོང་ལའེ་སངསྐ་རསྦྱཀེ་ཞིང 
མོངོས་སུདགཔརཐོགམརས་བོནོདསྱདན ། བླནམེད་པ་ཡཏངག་བང་ཏོགས་པའེ་ཤང་ནུབཏུ་སམསངསྐྱངའོ། །གང་ཨངཡོགས་བཅུའི་ས་ྱརསྦ་ཀེ་ཞེང་སོངས་སུ་དགཔ་ཚད་མདྦ་གབྲག་མད་བརད་ལར 








གྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་བཞུགས་ཤིཔའཚོ་སྤྱོབ ] བྱང་ཇུབསམུས་དཔའ་ཐེགཔ་ཆེན་བོརགུཔ་ལ་ཨང་དག་པརཐྲུགས་བྷ་རམས་ལ་ ། ཐེག་བཆེན་བོདག་པའེ་གཏམ་སུ་བའེ་དབཞྲེནག ཤིགས 
གྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་བཞུགས་ཤིངའ སྐྱོབ ] ཀྱང་ཇུབསམས་དཔའ་གཔབ་ཆནཔོརཀང་ལ་ཡངདག་པརཤག ] ཕྲིག་པཱཆ ཏྲ 
པདདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀེསྣ་སོརོརསོངས་པདང་ ། ཆོག་བྲ་ཝའི་ས་སྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཞིཔབདེང་ ། ཐོག་མརས་བདབསྐྱདནས་ ། བླནམདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེདངརུབ་ཏུ་སམས་བསདདོ། །འདེར་ཨང་སྭོན 





རགབའྱེ་ར་བལ། བརྟནབརྱུརཀོ །མངོན་དར་ཤེས་བགཁགེས་གརས་རྒྱསྱ་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བ་ནས ། སུ་བྱ་ཆཱསྭ་ཡི་ཞེང་གཞནདུ་འྲགོབའི་མངོན་བར་ཤེས་བ་ཐོབ་པ་རབྱ་གུར་ཏོ། །གངན་སངས། 
རྒྱས་ཁྱེ་ཞིངགེ་ཡོན་འནྱབ་ཚོ་གས་ཚད་དུ་ངབ་དང་ ། བཏཱགས་པ་དེདྱ་སིན་ཆདྱ་ཀངྱསཱ་བརགོནོ་ལམ་བུས་པས་ ། དེརླའ་ནམེད་ད་ཡ་ངདགཔ་ར་རོགས་པའི་བུར་ནུབྱསི་བ་རདུ་མ་ངོནབརའཚ་རྒ་ཧབོ། །ཡང་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སུངསརྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་བརྱེསྣ་བན་མདཔ་ཨང་དག་རྫརོགས་བའྲི་བདྒརག་ཏུ་མངོནཔརའཚང་རྐང་དདགྲ་མསཅུརྱ་བེས ། ཧོག་པ་ཝའེས་ཁ་རྒྱསི་ཞིང་ཡོ་བསྡ་སུམ་དགའ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀཱཱ་ཐོགམར་དགེ་བཁྱེར་བཟི་ས་བོནདསྐྱང་ནས་ ། བླནམེདཔ་ཡངདག་ར་རྡ་ངོགས་པའེ་བངྒ་རུབ་པོ། །གངགེ་ཚ་སེམས་སྒྱད་བས་མ་ངོན་པཟཤེས་དྲ་བོད་བཟེག་རབ་ནས་སབས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངོས་སྭ་ 
དགབང་བླུན་མད་པ་ཨ་དདག་པརྡ་རོ་གས་པའྲི་བརརུང་ཏུམཁོནད་རབཚང་རྒྱ་བའེ་བརདུའོ། །གང་ཨང་ཧོགས་བཅུའེསུ་བསྱ་རུསྱ་ེ་ཞིང་ཡོངས་སུངག་བརབང་རུབ་སམས་དཔའ་དགད་ལྟ་རཆོསྤ་ཀྱེས་སྣ 
ཚོགས་ཀྱིས ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དངྲ་གལཞེངེ་ཆོས་ཟབ་མོཚུལ་ལ་འཇུག་པའེ་ཨངའས་ལ་མ་ཁས་པདང་ ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་དང ། གང་ཨང་ཆོས་བབ་མོའ་བཟོད་པ་ཐོད་པས། ། དགའ་བ 
དར་དང །གང་ཡངད་ལྟར་ཀྱད་ཅགསཁས་རྱྱགྱི་ཞིབདུ་ཡོབས་སུ་དགབ་ནས་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པྱཀྲཐུབ་པའི་ས་བསྒྱ་རསྤྱ་ཁ་ཞིངརི་མཆེདྱ་འྲིོགཔ་ལཱའེ་སབས་རྒྱས་ཏྱི་ཞེང་ | 
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༄༅། །འདེ་རམའོནཔར་ཕུགས་པརྡ་ཁུད་ཅུག་ཐམས་དྲ་ཀེས་སྔོནྲ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྲ་བོག་མ་ཏཏོན་མོ་ཁས་པ་དང་ ། རྟོག་པྭ་ཝའེ་སངསྤ་ྒསྱ་ེ་ཞིངུ་དག་བའྱེ་ཚུ་བའེ་ས་བོན་བྱསེདནས་ ། 
བླནམད་པ་ཡངཔིརརྫོགས་པའེབྱངརུབ་ངུ་སེམས་བསྐྱདདོ། །ཐཱམ་སྭ་ཧདྱ་ེ་ཐོག་མརབ་རོལཏྱཱ་བིན་བྲ་དུག་ལ་བོན་བརྩབས་བདུལ་ཡང་ † མངོནཔར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཧུས་བོགས་ྱ་ཆུའི་སྣད། 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་དྲགབའི་མདོནབར་ཤེས་པ་ཐོབ་བརྒ་གུར་ཏོ། །གངན་སངསྦ་རུསྱ་ཀེ་ཞིངགི་ཡོནྟཏཿྫའེ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིངརོགས་པདར ། ཕཱིསྦྱས་བམངོན་པར 


£ ཤེས་ངའི་སོན་ལ་མ་བུས་པས ། དེ་གདེ་ཧིདྱ་ཀེ་ནན་ཏུནྱཧེས་ཞུགས་པས ། བསམ་པ་ཇྲེ་སེདཔ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་སོ། །སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུངག་པ་དརྩསས་པ་ནམས་སངས་རུས། 
ཤཐགཞནའཕལ་བའི་ཕིར ཨང་ོཊང་ཝཱའེ་སྭ་སྤྱ་ཧསྱ་འེིར་ཡོངསསམ་དགུང་འདེ་ནམི་ འདོད་དོ། །ཉོན་མོངས་བསང་སྨྲེངསཔ་དང་ ། ལྟ་བདོག་པརྡ་ཐོང་པ་འདེདབ་སྣོད་ཅིང་  འདེལ་སྭིང 


= 


.. རྗེཆེན་པོམི་སྐྱདཔ་དེ་དགདུང་རླུབ་སམས་དཔ་འ་ཞེས་བུའེ་ ] སེ་མས་དབ་ཆན་པོ་ཞས་མྱི་བའོ། །རིགས་ཀྱ་བུ་འདེ་ལ་སྭད་པེ་རན།གཏད་མ་ཁན་་མཁས་པལ་ལ་མ་ཆོག་ཏུམི་ཞིམ་ 


པདང་ལྡན་བའྲིསླནྱ་གི་ྤོ་བྱ་ཧིས ། མི་ཞརདངལོངོདྷ་ནམསྤྱ་ཀེ་མིག་གིནད་ཅུང་བདཙམ་རད་ཏུ་ཞེ་བརླབདདོ། །ཞེ་བར་ཤསནས ། དེདགགཅིག་ལ་གཅོག་སས་པ་བདགཅག་གིས་གཟུགས། 





ྦྨའ ཀྱིསྣའབལ་བལྟ་བརད་ཙར་སྙ བདག་ཅགྱ་མོནོ སར རཧུར་པའི་སྣནཔའྱི་འིམ་ འདི་ནས བུང་ལ་འགོ་བར་དབགོ་ནས་ ། ཧིརའོངོབ་ཡངམ་དབ་མང་ བོདདགྱ་ཀྱསན་པའྱེའིམ་ དེ ་དེ་ལས་འབྱང 
།དརའྱསུ་རདོ། ་སབུ་་འད་་ བ དེ་ན མིགཟི་ནདཕུནརངབོརགནས་་རྷ་ལུས་ནས་ཨ་བའོང་ོ །དདགྱཀངྷ་་བཁྲེ་ཉི་མདེང་གནས་ང་འའྱ་གུར་རོ། །དེདག་ཨུནརིངདཱས་ཀུང་ནད 
བྷམས་ཉད་གྲོལ་བརའ་གྱུརརོ། །རེགས་ྱིབུརེཿ བུདེབཞེན དུ་གངྱབང་རུབ་སསསདཔའ་ཉོན་མོང ཡས་པདང་ ། ཧཱབ་ཝའེསཔསྤྱ་ཆསཀི་ཞི་དདུ་གངལ་བདོད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་ སྔངདང་ ། གཏེམུགདང་ 
ྱཧལ་དང་ ། རྒྱགས་བདང་ ] ལྟ་བཏནབས་ཏྟགཏུགཅ་བའེ་སམས་ཅན་དེལ ། ལ་ལ་དགེབཁེད་ཤེག་གེནྱ་ིས་ཡ་ས་ཨུ་བུང་བར་འྱརད བོ ུ་ནུདབ་དྷེར ། 
སོབྲ་ཝཱཁིས་བྱརསྦ་ཀི་ཞིངད་ལས་འྱོལ་བར་འདེདདོ། །གངཡ་ངད་ལས་འདས་བཤིངེ་ ] སངསྤྱ་ཧསྦ་ཏི་ཞེང་ཡོའསྔ་སུ་དག་བར་ནམ་ ད་མུཉནོམངསཔདང་ ༈ ཤོ ་པྲ་ཝཁི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་ 
ཅུགདོནམྲབ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དགྱ་ཁང་སངསྱ་ཆས་ི་ཞེདདཔག་ཏུ་མདར་ ། ཟའས་དདང་ ། ནྡུལ་ཤིནིཏུ་བབ་གེད་ལ་ས༽ེ ། ཨུན་རིང་བོ་མྱུག་བསྔལ་བདེདོ་ང་འ | 
| བརྱུར་ཧོ། །གང་གི་ཚེདེདག་གབསྒྱརསྤ་བེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་མདག་དང ༈ བླན་མེདཔ་ག་དདག་ང་ར་ངོ་གས་བའྱི་བངརུད་ཏུ་མངོན་བརའཚར་སྤྱི་ཆུབ་འདེ་ཡང་ ༈ བྱངཆུབ་སེམ་སདཔ་འརྣམ་བཀྱི, 








ཤོ ཅབ ན ། གངུ་ཨངཉོན་མོཁས་པ་དུང་ ། རྩོག་པ་མའི་སངྱྦྱ་ཆུསྭ་ཀི་ཞིང་དྲ་བམལ་ཅད་ཀྲ་ཐོག་མ་རླབ་ན་མངཔ་ཡངདགཔར་རྡོག 


༡ པདྲ་བས་ས་ཅད། 


༄༅། །སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཞེངགེ་ཡོན་ཏནྱཾ་བིཚོགས་ཡོངས་སུདག་པའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དཅེའི་ཐིར་ཞེན་ ། ཉེན་མོངས་བདང་པོ། པ་ལའེས་བསྒྱ་ཧསྦ་ཀེ་ཞི་ར ངད་ས་དོའི 
ཅུས་གཉིགགིས་ཀྱང་ ། ཚུལཁྲམེསབསུངསསོ། ཚུལ་ཁམས་བསྒོམས་སོ། ! སྦྱིན་པ་བུཾནནོ། །བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གའདྲ་བེད་དོ། །བཅོན་བྲགྲུས་བཙུམས་སོ། །བཟོད་པ་བསོམས་པོ། 


ཤེས་བབྱ་ལེ་ཡོན་ཏནབར་མས་སོ། བཞང བམ་མདག་པའབསལ་བརྱ་ ཊང་་ོ་ཱ་ིན་པྭ་དུ་ལབྱཅོ་ན་པས་སཱཧབསཱོང་པ་ ་ཨངམ་ཡེརནོ། །ིགས་ཀྱེ་ཐུ་ 
པའིིབཱཾང་ཆུབ་ཏུ་ས་བོན་བརྐྱད་དོ། །ང་ནོག་པ་ཝའི་སངས་ 


རར ཨིགི་ད་ྲཞིང་དརདཅསྤེབྱར་ནབ བཅས་པའི ནབས ། ༈ དགེབའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོནོ་པར་བྱསོནཔརགནས་སོ། །གངདྷ་ཝྭ་བུའི་ཡ་ཤེས་སྣངབ་ཐྲེང 
བའི་ག་ཤེས་གཤོ་བམ་དཔ་རའྱ་གུར་རོ། །འཇིག་རྟནརྱ་ཆོས་རྣམས་ལས་འཕགས་ ་པརྱ་སུར་ཏྲོ། ས་སྱ་རས་མམས་ཅདྱཀཞིངུསརདརའ་རུངར། ] 








སེམས་ཅན ་ཱོད་བ་བྔངོད་དུ་མེད་བ་མངོནབར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསལ་མཁས་རརའྱགུརརོ། །སེམས་ཅན་ཡུས་མ་ཟླུངབ་དང་ ། མི་དགེ་བ མ་སདང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས 


ྦ ༥ སུགཏོངབ་ཨངམང་ ། སེ་མུས་ཅན་ཡུས་ཉོན་མོངས་བས་དྲ་འུགས་ །པྷ་དམསུ་ེ་ཁྲང་བརམ་ཐོངབའ་ སམས་ིནདེ་བ་བྱ།ཞབརུབའསིདབད་ེསེམས་ཱིསོ་དདུབྱར་མུནབད 

| རོ གགི་ནམངོས་པ་་པས་ནབསདབུན་པདལབར་ོ ན་མ དང་བདག ། སམས་ཅནད་ལ་ཧྭིངྫར་ཆེན་པོ བདོ །ཡིན་མེ་ཁོས་པ་དེ་ ྭ་པཱ་ཿབའེརཱུ་ 
བཅོ་ནབས ། སེམས་ཅནནམས་གསུལ་རྩ་རདོ། „ ཇྡེ་ལརཉན་མོངས་བ་ལས་ཡོངས་སྭ་ཐར་བར་པཞེས་བདོད་ཆགས་སྤོད་པ་ནམས་མི་མཛེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བང རད་དུ་ཞི་དརབེད་དོ། །ཞེ 
སྣང་གཱོདང་རྣམས་ཐུམས་དའྔབ་ཏུ་ ་བ་དང་ ། གཏེ་མུགསྭོདོ་པ་ནསས་ཏྟན་ཅིང་བྲེ་ལ་བར་སྤོདཔ་དང་ ༈ སྐལ་བ་དང ཤོ་པ་ནམས་དབུགས་སྱི་ནངདུ་རྒུ་བརྡན་པ་རངབ་ཏུ ཏསྦྱ་རོབ་དང་ ། 
བདོད་ཆུགས་སྣལ། ཞིངོྲ་ནམས་བམོས་དདང་ ] མི་དགེཔར་རོབ་ཏུ་སྐྱོར་བ་དང་ 1 ཁེ་སྣ ངསུལའ་ སྭོཏ་བྷ་ནམས་མི་མཛོས་ང་དང་བུ་མས་བརརབ་ཏྱཱ་སྩོར་བ་དང་ ། ཏམས ང་ན 
མི་མ་ཛསཔ་དང་ཏནཅིང་བེལ་བརརབདུ་ སྤུརབ་དངལྟ་བ་འཊཔ་ཐོབ་པ་རཡས་སྟོང ་བཉིདལབ་ཏུ་ བ་པདང་ ༈ རྐན་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལཇྡེས་སུ་སུངབ་དང་ལྡན་ང་འངབཏུ་གྦོར་བ་དང་ ༢་བྱ་ཏུ་གྲཟུང་དཱ་ 
མད་ཅེང་ ། དབོས་པོ་མེདར། ངདང་ ། གིཔསེ་བདདསར་ནམས་པ་སྟོར་བ ཞིབས ༥བ་དང་ ། སྣེོཔརས་པྲ་རམས་ལགས་ཐོང་སྫོས་པ་འི་གཏོས་རབ་ཅྱ་སྐྱོ་རབས།ཞིབདདའ། 





“།༄༅། །ཟེས་པརའདོད་བྷ་ནམས་རིབ་སྭ་ཉཱི་གྱ་བ་དང་ ། ཆེག་བད་བྷ་ན་མས་བསྡུབ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་གིང་ ། གས་དང་ག 
41 མགྒའ་ཡག་སྒྱེ་མཆེད་རད་ཏུ་སྐྱོརབ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐྦབ་ཡསསྒྱ་མ ཆེད་ལྭ གུས་ང་ཅནནམ་སྭཅུང་ཟད་མདཔའྱི་སུ་མཆེད་ར་ 


མ་མད་བར་ངབ་ཏུ་སྦྱོར་བདང་ ། དྲད ངོ ལས་ལ ལག་ནས་གཡངྲ་ས་ོ་་བ་་ རྩར ་ 
ཚྭ ཐགོ་དལ་ྱམཅནནམ་ས་གདཔ་པས་སཅད་འུངབམེད་དང་ དགོནོར་ལ་ངྱྱ་ཧོ་ལ་ཨངོན་པར་བཅོནོ་བྷ་ནམས་དང་ ། 

ཚུད་མེད་པརརབྱཏྭསྦངབ་དང་ ། གུངཔོལ་ཏག་པ་དུ་ཤསྲ་དམགྱུངབདང་ ། ཟདང་བརད་ཏུ་སྤྱོར་བདང་ ། ཁམ་སཱ་ལ་ང ེིས་ 
ཟླ ྱམཆེན་ཡོངོསས་ཨུཨ་བྷ་མསྭ་མུབའེ་མངབརརབཏྷམར་དང ། བ་དོད་ཁི་ལམས་གཁོག་སྲ་འས་བ་ནམསྦྲརཤིངགྲི་ངབ་ད་བརརབྱ་དདརབདང་ ། ག་ཐ 

གླངས་བསས་ནྱ་བེདམི་ 'རྟག་པར་རབ་ཏུསྐྱོ་རབ་དང་ ། གཟུགས་མེདབའི་འམས་ཡཁོས་སུ་སས་བྷ་མས་གདྲུ་བེད་ཐམ་སཅདྲ་བ་པརབཏུ་སོ་རབ་དང་ ། དེ སེལ ཤམས བས 


སྦྱཕཨ་པའི་ཡོན་ཏན་ཧནྱ་ྨ་ཧོལ་མངོན། 


ངྱཾ 


ཧཾ 


བྱ་ངུ་སྐྱོརང་དང་ ། བིངྡཇཱམེད་པྷ་རམས་བུམས་བར་རབྱ་ད་སོར་བ་དང་ ། གཏོང་བམེདང་རམ་སྭ་སྦན་པ་ཆེནཔོ་ལུརབཏཱ་སཱོར་བ་དང་ ། གཏེེ་མགགེས་བླམབས་པྷ་ནམས་ཁ་ཏོན་རད་ཏུ་སློརབ་དང་ 


སུསཿས་བརུམས་ཆོསོ་ཐམ་སཱཿདབདག་མད་ངའརབ་ཏཱསྦོར་བདང་ ། གཁོརབའིསགབསཱལ་བདོད་པྷ་ནུམས་མུ་བན་ལས་འདབབ་ཞིབ་རརབ་ཏུ་སྦྱོར་བདང་ ] གཞན་ཨངལཨ་དནཔ་ཡོངས་སྐུ དངས 
པྨ་སམས་དམབ་བཅུའི་ལསྭ་ཏེ་ལམ་རབཏྭུ་སྦྱོརབས་ལྟ་དེདག་རབཏུ་ཞེབརཔེངདོ། །ཨིདདུའོངབའྱི་སྐྱེ་བོ་ཡོངོས་སུ་སྔ་ས་བྷ་ནམས་མི་མཛེས་དརརད་ཏུ་སྦྱོང་བདང་ ] གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཨེངས་། 
སྐུསུགས་པ་རམསརོ་སྤནོ་པརོརབཏུ་སྦྱོར་བདེང་ ། སྨྲ་ལཆགས་པ་ཡོབསས་སཱཿཨ་པྷ་རམས་བག་ཆརའབུར་བ་དང་ ། ཟྲད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོརབ་དང་ ། དྲི་ལཆགས་པ་ཡོངསསུ་སྔངས་པྷ་རམས་ནུང་དུ་ཅོག | 
བརརདཏུ་སྦྱོརབ་དང་ ། རོལ་ཆགས་པ་ཨོབས་ཨཱསཿས་བྷ་ནམས་མི་མཛེསབ་སྣཚོགས་རབྱང་སྦྱོརབདང་ ། ལེག་བ་ལཆགས་པ་ཡོངསསྲ་སུངས་བྷ་ནམས་མི་གཙང་པའི་ཡན་ལག་སུམ་ཅྱུ་རྭ་དུག 





འཕགས་བའིའིགས་ལ་དགའ་དར་རབྱ་ཏུ་དུརོབདང་ ། སྣ་གབ་སྔལ་འབུལ་བྷ་ནམིསརིཿྱགིས་སམས་གགྱེངུ་འདུས་པར་རབྱ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ ༈ འདྲུ་བུདྲ་བམ་ཅདྱ་འིས་མངོན་ 
བར་གློས་བྷ་ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟབུར་རབཏུ་སྦྱོརབས་ཉོན་མོངས་པདདག་ཞི་བར་བུར་རོ། །བམ་ངྲོཝ་པ། །གཞན་ཨངས་མས་ཅན་ལདང་མེའེ་སྐེ 























༅།༄༅། །བརསམ་བྷ་རཱམས་ལ་དགེད་བཅུའི་ལས་ཡོངས་སུདགཔར་སྩོརབརབེདདོ། །ཉན་ཐོསྭོ་ཀྱི་ཐིག་པརབས་མ་་རམས་ལ་ ། ་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞེ་དང་ལན་བར་མདེ་ལ་ ། 

༧] ཧྲེད་པསྟོ་རོདའབྱེད་དོ། །མངསཙྒྱ་ཆུས་ཀི་ཐེགཔརབསམཔ་ནམསལ་ ] རྟེན་ིང་འབྲེལ་བརསྦཱཔ་ཡདེ་ལྭ་བེད་པ་སྤྲོར་བའབེདདོ། །སྔ་ཨས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཨ་ངདག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་། 
ཕ་རོར་ཏུ་ཕིན་བུག་སཱུརབའྲཔཾདདོ། །ཐོག་མརས་མས་བསུད་པྣ་ཚམས་ལྭ་ལུག་བའི་བསམ་བ་བྲརམྲི་ཝེགཔའེ་སས་ ལོར བུ 

༧ །ཞུགས་པྲ་རམས་ཧངྡར་ཆནཔོ་ལ་ཡོངོས་སུམི་སྐྱོབས ། སམས་ཅནྡྣ་རམས་ཡོངས་སྤུ་སན་བདླུབའེ་བིརྦསྦྱོར་བརྱེད་དོ། །བངནུབསུམས་དཔའ་ཚིར་མིི་ལོགོཔྷ་རམས་ལ ། དེའེ་འོགཏུ་སངས 

„ རྒྱས་ཀྱེ་ཞིདགེ་ཀོནཏནྱཀི་ཚོགས་ཡོངསསུདགར་སྤྲོརབརཔདདོ། །ཇེ་ལྟབ་རསངསྤྱ་རསྱ་ཅི་ཞིང་ཡོངོསསུདགེཔ་གཞན་དུ་ནམ་ རྭསྭོད་ཅིང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གོན་ཏཱྱ་གེ་ཆོགས་ཡོངས་སུདག་ 

༧ བྭསོརབརྦབེུད་པ་དདག་དའེ་འོག་ཏུ་མངོནཔར་ཤེས་པསརུམ་པརྩ་ར་འྲོ། །ཇི་ལྟ་ཐུརསངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་ད་གཞནདྲུ་ནམ་ད་རྭ་སྤོད་ཅིང་ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་གི་ཚོགས་མངོན་བརའདོད་བ་ ཀུ 
དདག་དེའི་འོགཏུ་མངོནཔར་ཤེས་པར་མ་པརྩ་རེ་བདེ་ལྕ་སྐྱ་བ་རབདོད་པ་ཇེ་སྙེདཔ་དར་སྐྱབོ། །ཡང་སངགྦྱ་ཆས་ཀེ་ཞིངཉོན་མོངས་པྨ་ནམ་པར་མི་གྟོད་ཅར་ ། སབྦྱ་ཆསྤྱ་ཏེ་ཞེངགི་ཡོན་ཏནྱསི་ཚོགས། 





ཿ༠༠ །ཡེ་ངོསཨུ་དག་བ་བདོད་ད། ཨངམདཔདདསབརའདོད་པ་དྡེ་ངེ་ཙུམ་བདུརྒ་སའོ། །ཨང་ཉོན་ཨོངས་པའེ་ས་བསྐྱ་རསི་ཞི་དདུ་འྭགོ་བརསྟི་དོད་པ་དལ ། པཱན་ མེད་བ་ཡངདག་པར་རོགས་པའེཧང་ མངོན་བ 

¡འཚངྱ་རཱ་བའི་བརདུའོ། །ཧྷོགཔ་ཝྔའེ་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིངདུ་སེམས་ཅར་ལ་བ་དགོ་པྭའད་པ་དང་ ། མཚམས་མད་པྱ་པེད་པ་དང་ ། དམ་པའེ་ཆོས་སྣུང ་བདང་ ། འཕགས་པ དི 
མིདསེ་བའྱ་མ་བདངསུནཅིག་ུ་་མསབབྲིམ་ཆུནགོད་ད། །ཨཱ་བྱ་ཆཱསྱ་བི་ཞིད་ཡོངས་ཨུདག་པར་སམས་ཅན་བསམ་བ་ཡོངོས་སུ་དག་བནམས་ལ ། གབསྦྱརས་ཀྱི་བབ་བྱདཅིང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དབའ་སབ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མདྲ་གངས་མད་པྷ་ནམསལ་འཇུག་པའི་ཡེཤེས་ལ་མཁས་པ་་་་༥“་རྣམསལ་ཆོས་ ནོ་པར་བྱདདོ། །ཨདྲ་བྡ་རུབ་སེམས་དདལ་ཧྷོཊ་པལའི་སངཿ་རྒུས་ཀྱི་ཞིང་ | 
འདེར ། རྣམ་པ་རེ་ལྟ་དུ་རྩལ་བྱེད་ཀྱང་ ། གངབངྐརུབས་མས་དཔའ་ལ་ལ་གངསྦྱ་ཆས་ི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགབརྡརམ་བདྨ་ལབའྱེ་ཆ་ལ་བེད་མི་ནུས་སོ། །ཡངྦརྩོབ་པ་ཝཾའེསཔསྱ་ཆུསྱ་ཏྱི་ཞིང་བདེང་ 
གལ་ཏྲེ་དངྒ་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་ཅན་ གི་བདོདཆགས་ཀེ་སངཔ་སྟོདཔྲག་ཝེཤུར་གཅིགརབ་ཏུ་ཤེས་པ་དྲ་ཝར་ཐདས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟོངཕྲགི་ཤུ་སྙུ་གཅེག་གེསེ ] འཁོདྒ་རུགས་དད་ཏུ་ཞི་བང་ 
ཧུད་བ་དང་ ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཅེག་གིཿ ྡང་སཱ་པ་སྟོངྲག་ཉེ་ཤུརྩ་གཅེག་རད་ཏུ་ཤེས་པརེ་ལྟར་ཐབས་ལམཁས་པ་སྟོངག་ཉི་ ཙུང་གཅིས་གི་སྣང་ཞེབར་བེདང་དང་ ༣ ག་ལ་ཏེ་བུད་ཆུད་ 








༽ „¬¬ „རྩ 






ཟཐ་ད༣༡༠) །སམས་དཔའ་སེམ་ས་ཅན་ གཅིགགི་ ་སྒྲལ་བདངབཅས་པར་སྭོད་པ་སྟོངྲལ་ ུ་གཅེགརབ་ཏུ་ཤེས་ད་དེ་བ་ཞི་ན་དུ་ ། 
ཿ ལེ་དང ། བནདཔཁག་་གིས་སམབ་ཅནགགས། རག དྭེ་ལར་བྲར་ཆུབ་སེམསདང་འྱ་ར་ལ་ཆན་བོ་བདདོ། 
/ གནད་པ་དང དསབ་ཡ་ུ་ས་པའེ གསམས སེམས་ཅནག་ཅེག གས་པས ༈ བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ལ་མོས 
4 གངེ་བ་ཁོལོ་གནོན་པ་ལ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕགབྱ་ྱ་ུང་བཞིརབ་ཏུ་དོ ཐར་ོས་དང་མཛོཞན་པས་གཟའརབ་དམང། པད་ཁ །ཇི་ལརས ི 
ཁྲ ཅནགཅིག་གི་ཉོན་མེངོས་བ་བབ་ཙིུ་བརནས་བ་དྷ་ཝཱར ། གཉིས་དང་  གསུ་མེ་དང་ ། ཆུ་ལ ཱུ 
༧༧ །སྟོངོཕགབརྱད་ཅྲུ་ར་བཞི་རབཏུ་ཞི་བརྲཔེད་ཉིང་ ། གྲིང་གཉིས་བདང་ ། གི་ཡང་ཞི་པནས ། ཐྱོགས་བཟུའེས་བ་རྒྱས་ིཞིང་ བྱ་ག་ུས་ཁ་ཞམསབས་ ས་ས 
།སྤུབར་དརབེད་བདེ་ལར ། བང་ཆུབསམས་དངའ་ཐོགོ་པ་ལའེས་བསྐྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཞིང་དུདབོད་པ་ཐོབ་བ་ཞེསྤ་བའོ། །ཛྷི་སར་ཡང་བྱང་ནུབ་སེམས་དབབ་གམས་ཅན་རལའེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབ 


= 


ཿ།བ་སཱང་བྲགང་རྒྱད་ཇུ་ཅུ་བཞིག། ཁདགཔའེ་ཐུརས་སས་ཅནགཅགགིག་མོས་པའ ངག་བ བཞིརབྱ་ུ་ཤེསཿཤེར་ ། གམ་ཚནཉིདབ།ཤས་བདང་། འཕེལ་བའི་མཚན་ཆིད་འབྱང་ཤེས། 
བདུང་། གཞུས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུས་བདང་ ། རྐུགས་པ་གི་མཚན་ ཨཆན་འདར སུ དི ཨུགེས་པད་ །ར་་ི་མཚན་ཉརབུ་སསཔ 

དང་ ¡ བདག་མད་པའི་མཚན་ཏེད་རབྲའུ་ཤེས་བདང་ ། སམས་ཅནྱ་གི་མཚན་ སབ ངོ་པའི་མཚན་ནེདེ་རད་ཏུ་ སཔ་དང་ ། ། དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་བནས ། 

ིནྱནཏི་མཔི་་ ཏུ་ཤེས་བདང་ ། །རྱདན་ལས་འདས་པའེ་མཆཔ། རག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ ། སེམས་ཅནའེརེའི་ཆགས་ར་འི་མཚ 





༧ ས་ཡ 





ཞིས གས་ཅན ་་ ས་སི ་ ] ་ བསོད། །སིམས་ 
ཕེཾ དིབ ཡངྱ་ཧལ་འགས། །གཏྲ་མག་ལམ་སྭརྦསི  ་ ོ 
ོ་ང་སདས་ོལདསད ག བདག ། ༩ ོི་ པཾ སས་མ །ཨངསབསྤྱ་རསྱའི་ཞིངམ་ལུས 








།ཇོ་གུས་པར་འྱུརརོ། 
ཉི་བུཇི་ལྟར་སྭཱབའི་ཆེག ཙནྦ་བིསྩཅོན་པར་འྱསུརབ་ 


གང་ལུདཔའི་ཀཏནབཅས་དས་མཆོདཔམཆོག་ཏྱརཆེན་པ་དདན ། འདག་གིགཏན་པའི 


བརྡ་གབང་ཁེ་བཁོར་བསས་ཅདུདང་ལྡནདདེས་ཀྱད་ལགསསོ། །བབུ་བིན །སྱསཐུ་དན་པ་ལགས་པར་སྡེདས་ཤིད་མ་ཆོག་ཏྱུ་དཆེབའི་བོ་ནོ་འླགུསརན་པ་ལརྩར་ནོ་ད། པ་རོལ་གནོནབ།། སེམ་ས་ཅན་ཡོངོས་སུ ། 
སྙིན་པའི་ཆོསྤ་ཀྲི་སྒོབསནཔ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ག བོ་གླངའ་བེ་ཨ་སཱདྱྱིསཱསབུདམ་པ་འདེས། །སུའྱྒྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སདག་པརྦ་བུབྱི་ཧཱད་པ་བརཏ། ཧྭོགོཔ་ཝུའེ་སཁྱ་ཆསི ཞིངངྲུམོལ་ལབརཆ 
ནོ། །སེམསཅནམཚམས་མེད་དར་པུད་བདང་། དམ་པའི་ ཱེ ཧཱ ྣ 
ཧཱིངརྔ་ཆེནདོ་བསྐྱེད་དོ། །ཉནསབསདག་ས་ྱས་ེ་ཞིད་ས་བའ་སུྱས་ི་ཞི་བན་་ །ཡུས་མེདཔ་ཕུང་པྲོ་སང་བའེར་པའ་སྟོན་ཏོ། །ཚིག་ཙམྦེསྤྱ་སས་ཞུ་དདགབ་ནོ་བརའྱ་གུར་བདེདག་འ ༥ 


བདང་ ། འབགས་པ་ལྭ་སུར་པ་འདབས་པདང་ །མ་སུས་ཚེག་དདང་། མི་དགབའྱིར་བ་དཔྭ་ཝནཿགའབགོས་བརྣམ་ས་ཤོ་ངས་སྭ་སནི་བརླ་བ་བའེ་ 
ཅུ ལུ འི བ་པ་ན ཇི ག་ིསད་བཅས་བྱར་ ། དགོས་བ་བྲམ 
།དནས་དེ་དྱེ་ཀི་ཚ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀྱ་ཐུབ་བས་འྲགསོ་ཞེས་བདྲའན་ཏ ། སྐྱསབུ་དམུ་ད་ལཾགས་སོ་ལགས་སོ། །ིགས་། 
དེདབ་ཞནཏེ ། དེདག་ལགང་ལདངི་ཏནདའ་ཅས་པརམཆདོ་མཆག་བཆནཔབིད་ན ག་ཤས་དས་ཉནམཁེས་དཔ ། ངང་ 


ཐ།༢༠༠། །བ་ལྔའེསབསྦྱརསྦཀི་ཞིངདྲ་ནཱམ་པདྷལ་བུདདགགེརལ་ཆེན་པོབ་ རན ་ ། མཚམས་མདཔརྦབདབནས ] མིདགེ་བའྱེ་རུ་བདང་ལནཅིགཏུབྱགོགས་པའེ་བར 
༧༡ དབབ འེ་བཅོནའགུས་པརོ༢ ་་ས་་སའགྲ་ནི །རཁྱཧུརརོ། ། །ཇི་ལྟརཀྱངཇུགསམསདཔའདགྲ་རྣམང་འའགྲ ལབས ། དྭལ་རས་མས་ཧན་ཡོའ 
ཧིད ། ཤུས་རབྱ་ཀྲི་ཐབས་ལ་མཁས་བསྔ་ཆོསྦཀློསོབྟནཏནས་  བཅ་ལན་དས་ས་ོག་དབྲོམ་དགྱ ། དྲནས་དཉིདྲི་ཚོན་ ཤྭ ངགསུམ་གྱཾ་སཱོང་ཆེནཔོའི་སླད་ 
ཌ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགེསུཆནབོ་འདེ་ལནརུགཏུགོགསོ། །ལྷརྫས་ཀྱིམ་ཏོགོགེ་ཆར་ཡངབབ་ཏུ་བབ་བོ། ཀལྟ་ྫཨཀྱི་རོལ་མོ་ཨངའབ་ཏུདཀྲོལ་ཏོ། །ལྷུདངདྲེ་བྲ་དང་ ། ། མེའེབ། ཐམས་ཅུད་དང་ཝནབ་དེདག 


རཀ བུང་ཆུབ་སེམསྭདཔའ་དབྲརྣམ་པར་འགྲེལ་བ་དང་ ། ། བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ན་བ་ྷབ་བུ་ཨསད་བོད་དག་ལ་མཆོག་ཏྱུ་ཧཆ་བའེམ་ཆོད་པའེ་ལསྭ་འྱེ་ཁིརབྱརོནནོ། ། །ཛྣི་སད་ཡཤས་མ་ཛོང་འདེ 





༈ 
ཆཾ བསྙནདུ་གསོལ། །ཨ།ཤེས་ཕྱིར་ཡང་སྙོནང་ཁདི་ཞིད་སྟོན། །མཁྱུན་པའེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གོ་སྤེདོ་སྟནཔ། །ཐུདཤེས་པ་ཡི་སྭཱབ་འདེ་ལ་འཇྲུག །ཿ །མཁྱན་བཅན་གིས་ཞིངམངས་བུ་བ་ལ། །ཝོབ་པ་ཨ | 


{ 





ཤསྙ་སྐོན་བ་འདེ་ལ་འཛྲུག །བདག་ནེ་ཨ་ཤེས་འབོགསརུརགནས་ཤིང། །ཚུལ་འདེ་ལ་ཨང་ཡ་ཤེས་ལམ་རབ་སྙན། ཾ ཇི་ལྟརབྱང་རུབ་ཧྭོཧྱིངེཤེས་འགྱུར་བ། །རྒྱལབ་ཡེཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 


ཿ༠།འདེལ་འཇུག །ཇེལབ་ ་མཁའདེ་མེདསྟོང་པའེ་ཆོས། །བདགདང་འཐུནང་འེ་གཏམ་དགབསྟནདུ་གསོལ། །སྟོན་མཁནམི་ཡི་གཙབའདེལ་མཆོག །མཆོགཏུ་ཡིདདུ་འོབཞིང་མཛེས་བ་སྟོན། 
སྱུ་ཉིནཅེས་ཉོན ཏཱསདྲག་ཟིལ་མནན། །རྟག་བདངནེ་ཆདཔ་ཐལ་བརྲགས། །དདདང་ཏུལ་བོདོགངབག་དམང་མཆོགོ །སྲེད་ངཞི་དགངཟག་དམ་ད་མཆོག །སད་པ་ཞིཞིང་ཞི་གནས་རབཏུ ། 
\ རྒྱལ་དརད་ཏུ་ཞེབའདེ་ལའཇུག ུལ་དསོངཏེེརགབ ནགསོལ། ལ་བ་ངོར་ཏདད་ལ་སངའཇུག ༈བདོགདུང་དང་ཁ་བ་འདབ་ཡེ། །ཞིབ་མཛེས་བའི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟནགའོ། 
་ན་ཐོསྱ་ཅེསནེ་འདེ་ལ་ཆོགསྣ་རམས་སྤངས། །སནོཀྱིཉིམླ་ཟ་བའི་དྱ་ིལ་བཁོརོ་ལྟར། །གཙོ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞང་མངས། །འདེར་ །ལམ་ཞི་སྟོངབཉིདཔ གསོལ། །བྱྱ་རྭབེན་ཚངས་བ 
ཧིདེ་སྟརསྒྲདབྱངས་ཧཱན། །སམས་ཅན་དམའ་ལྟ་གགས་དརྭ་ཐུགས་ཛེས་ཤིས། །ཐུབ་ད་འདིནེ་སྐོངབཉིད་ལ་འཇྲུག །ུཐནདང་བྲལ་འབྲོབ་འདེ་ལ་ཆོམ། མའ་བསུངབཏགུྨགང་། །ཤེས 
རབ་མང་གཟགེས་སྟོང་བ་ཉེད་ཞི་གསུངས། །སྡིགད་བཅོན་ཞིངཉེས་ཚོགསྲདེ་མཆད། །འདའནིའྲགོལ་ཐེགང་ངནད་སྔངས། རད་བའི་མཚན་ཉདེ་སདོ་ཡུལ་རད་ཉམས་དས། །ྱེམའོད་ལྟར་སྙོང་བ 
ཉད་ཞ་གསུངས། །རླབ་དང་པན་ཆྟོསག་གདྱབཕས། །ཉམས་པའི་ཧོགས་ཆཅནྱ་ཀེས་དྲགྷ་ནམས་འཇེག །ཆིགས་སུབཅད་པ་བདེདགགེས་མངོནཔརེདྭ་སོདོནས། །ལྙརྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཨུ་ཏཱདང་ ། 


ཌོ 
# 


༄༅། །པདྨོདོང་ ། ཀུ་རུདདང་ ] བུཛརི་ཀས་མངོནབརགཏོརོ། །འབགས་བ་ཡངདག་བར་སྟོདཔའྲེ་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གིསའདུལ་བའེ་བཟོད་པ་ཞེསྤ་བབྲ་ཐག་བ་ཆན་པོའི་མདོ་ལྲ་འུ 
བཞི་པའོ། པ སིམས ་ོ་གས་ཐབ་ཡག་པའིཚོགསྱེ་ཆལ་ས་བ་ལནབདས་ང་ཙམདཁངཔ་བྩརགས་བན་མིབཞུགས་བདཅར་གབྱྲལན་དུ 
རྨོ ཏདྱ་གེ་སྤདངུ, ། ལྟུརྫས་ཀྱི་གསདདང་ ! ལྔ་ཛྔས་ཀྱིབིཆུནཱ་སཱོན་པའི་སྐས་མངོན་པར་སཱུལ་ཏ ། སྐསད་དགགིངོས་གཉེས་ལ་བམ་ཟེའེབིས་བལསུམཉུ་པ་ཆྟ་བུཚངསདྲ་བཟས་དང་ལནཔ་གསར་ྱགེདབྲིག 
་བདང་ ། ས་དོ་བརས་བད་ོད་ལམ་ནཔ དགྱ་ུར་དཞི་ས་བདཔཔཐོ དེནསྤདར་ཟེའེ་དཱཾས་པདདག་བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་བདལེགས་སྲ་ཐལ་མོ་སྤྱརཏ 
།ཐུག་འཚལ་ནས ། བཅོན་ལྡནབདས་ལོ་ཚིགས་སུ་བཅདང་འདེ་དགགས་མདོན་པར་དསྟོད་དོ། །ྐོད་ནིའབ་ཉོན་མོའཊ་ལཱ་སྐོནཐུགས་བསྐྱད། །ཉོནམོངས་ཐགཔ་དངནུང་བན་པའྱི་རཱ། ། 


༨ 


ཐས་ཞིངའྱིརྒ་ཧུལ་བ་བསནྱ་ཀུང་བཀུར། །ཉོན་མོངས་ཐབས་མཛདྱ་ཧལ་བ་འདེང་ཤགས་གསོལ། །ཉོནམོས་སཱོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱུད་ཀྱས་སྱུངས། །སེམས་ཅནོན་མོངས་ལ་ནེ་ཏག་ཏུ་གཉན། ] 
[ཀོདནིཉོན་མོབས་ལམ་ལས་བཟབ་རོག །ཉོན་མོངསནལ་བབྱེ་རུས་ནི་རག་ཏུམོས། །ཉོན་མོངསམ་རུས་ཁྱོད་གྱསརབུ་ཞི། །བདག་གི་བོས་ནི་ཉོནམོཁསབབཅད། །བགོབ་ཏག་ཏུཉོན་མོངས་ཆུ་ 
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སྲལ ོནོམེ་འཕཨུན་འཛཱནྱཧ་ལང་དདངག་ཤིགས་གསོའོ། །ཉོན་མ་ཐོས་ཞི་འདྲ་བང་ནུ་བདམ་བརག །ེ་ཤེས་སྒྲོནབཆངའྲགོབ་ཤེསཉམས་པའེ། །སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བརྙསནོ་པ། །ཉོནསོངས་ 
ཤྷ་མོས་ཞྲེགཱིརའདེ་རག་གསགསོལ། །་ཤེས་དདབརྱ་སནནུསཔརདན །ཉོདྭོབུགས་བྱར་བས་དྲགདོཤཾགཉམས་རུབ། །གྭ་ཤེསྦ་ཁསནེ་བོལ་མིག་ལནབ་ས། ཞོ །ུསོས། 
གཤགས་གསོལ། །མྱཁཱནཔས་ལདངམི་མང་ཐརཔརམ་ཛད། ། དྱོ་ཆེས་ཨ ཤེས་སོག་དངགང་ཟག་མེད། །ཐུད་བ་ཨཾ་ཤེསདཔའ་བ་འདེལ་འཇག །ཏོན་མོངས་ད་ལ་སྤྱིན་མཛོད་དྲན་པ་གསུངས། 

ཆོག་ུ་མཛེས་བའི་སྨན། རྒྱལ་བསམས་ཅན་ཐལ་ནོ་སྦྱར་ལ་གསུངས། བ་བ་གངུ་མཆ་སིརབསུནཏགསོལ། །འཕགས་ད་ཐུབཔ་འདེལ་འཇྲུག་བགསུངས། །རྒུལ་བཧངཆུང་ར 
ཅནམཛེས་གཟིགསལ། །ཧོགས་གཞི་བདེརནི་ཡང་དག་ལྷགས་མངལ། སང་ད་ིདདང་བོད ས་ཁྱགུར་གསུངས། །ྒྱལ་ད་དདའ་སོང་བདེ་ལཿཤིནཏུ་འདུག །བམ་བེའི་བྱིས་པདེདག 


གས་བོས་ལན་འགས་ེ་ོ་ཏནའད་ས་སབགཏུ་ ། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཀྱིས་ལེགས་སོཞས་བདྲ་དིན་ཉ ། དེ་ནས་དངསོང་ཐུབ་བ་གདུནདེ་ལས་བཞངས་པདང་ ། འདི་ཉིདྱ་ཀེ་ཆོར་། 


བམསཅད་དང་ལྣན་པའེ་སབསྦ་རས་ཉེ་ཞིང་ཆེན་པོ་འདེ་ལནནུག་ཏུག་ཡོསོ་སོ། །ལྨདང་ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྤྱིནདང་ ། ལྕམ་ཨིནདང་ ། མི་འམ་ཅིདང ། ལྟེ་འེཕྱེཆེན་པོ་དུམས་ཀང་ ། མི་མངྲད་ཀྱིསྨ། 
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༧] ཀྱེརྐོསདངྱ་ཆནདང་ ། ཡོརེ་བཞེནྱ་ཧེས་ཀོསདང།ནོརབུ་དང་ 
སྲ་བཞན།  འདིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། པྲུ ནཔ་གེ་ཆོག་མཉན་བརབྱ་ིའོ ང་ ལོ། །ཉོནམོ་ས་འ་ཨུས་གཞལ་པང་ 
འེ། །ཨ་ཤེསྱ་ཀྱ་ཨུལ་ཁེངྭདྷ་རཱད་དརབྱ་བེའོ། །ཟབ་མོསདབཏིདྱ་ལམ་ཁོངདྭུ་རུད་དར་བྱ་གེའོ། །ཞེས་གསོལ་ད་དང་ ། དེནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཁདཔ་བྩཅེ་གསུ་པ་དེ་དགལ་འཛེགསཏ ། སངགའྲེའི་ 


རཱ 


3 བརྱ་གུར་ཏོ། ༨ ` ༤ ༽ ` ༤ ༽, `= རི 
སོ། །སམས་ཅན་ཛྲེ་སདའདེ་ངནི་གུན་ལྟགསང། །བྱང་ནུད་འདོདྷ་ནམས་ཡོོསསུ་ཆོས་ཆོལན། །བངདུད་མཆོག་གིི་གོདོ་རབ་བསཉྱསིས།། །དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་གཅིག་སེམས་སུ་ཉོན། །སམས 


༠༨ ༨ 


རྒྱསཀྱེ་ཞིང་མ་ཡུསང་བསུ་ཛས་ཀྱེ་མ་ཏོགགི་ཆརམངོནཔར་ ་ཕབ་བོ། །ལྷ་རསྱའི་ཨ་གརུ་དང་ ། ཏབ། ཐུསཿ རུམཿ 
ཙྭ དུད མུ་ཏིགགིས་མོའདོང་ ། རིན་པཆོའི་ཆརམ་འོནབརཔ་གཔ། །སྡངསྤ་་རོ་མོ་ཛུང་བ་ཨོན་པརདྲཀོལཏོ། བསཅིས་མུ་བསབརྲག་ཅ 
སྐོར ཟེ །ཉོན་མོངས་བའེ་ཨུལ་ 


།བདགཅཧ་གསུནམ་བསྐ་ 
།ས་པ་དེིདེ་ལ་བཞུགསནས ། མི་མངའྱ་ཀིསྭའསྐྱ་ཧྭ་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅདད་པཝནབ ། 


དརྲ༽ 


།དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་བྱེས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཧད་ལཝནཔ་མ་ལུས་ངར ། སདདནམ་མ་ཁའ་བུབ་པའི་འཁོན་ལྔ་ནམ་པར་གཟུགེསནས་ ། དེའི་ཚོ་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདེདག 


ཏ་གརདང་ ། དུས་དང་འཐུན་པའེ་ཙནདནྱ་གེ་ཆརམ་འོན་པརྡའབབ་བོ། །ལྣུརས 
།བདུདྱ་ཀེ་ཨུལ་ལས་ཡཁདག་པ་པ་གིནོ་ཏུ་བདའ་དར་བྱ་གེའོ། ། 
ས་དངནམ་མཁའ་ཁུབ་པའེའ་ཁོར། ཉངམི་ྣ་བརྒ་ཧུར་ནས་ ། བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེསམས་རྩ་གཅེག་ཏུང་གོངཐུཐ་པ་ལ་ལྟ 














ཧེ སེ ་བོར་ ོང་། ༽༄-~- \༽ 


ལི / །གང་དགད་དུང་བྱང་ཆུང་མཆོ་ཧཱོད་བརྩོན། །ཨང་ཨང་འིདེ་ལ་གྟོནཱ་ཏནྭདུངབད་སྙུད། །དབདཔློདུག་ལྷསྟོང་བསིི་ལྟསྣེ། །ན་ཚན་ར་ 
མད་པའེ་འཛེན་པ་དདག་ལྭ་བུང་། ཁངནདཔེ་གམངའ མ་ང །ཤེསུ་རབ་ཡོན་ཁན་བམ་སཅད་སྣོངིང་མེད། །ཇི་ལྟ་ངས་འདོད་ལ་ལྱ་ཁེམྱ་སིནང་། བཙལ་བསྱ་བ་ཞི་མེདག་དྭེད་མྱ་བུར། དྷེ 
སེམསཅན་ལ་ལྲ་བངྡནུ་འདོད། །སོར་བ་ཉེད་མངྒཾ་མས་པུར་ཤེས་ཐེབ་མད། །དེབ་གངདབང་ཆུབ་སྣག་འདོདཔ། །ཨུང་པོ་ཁམས་དངྩག་མཆེད་མཚན་མདག །རེལམདཱུྦ་ཝབུ་ཐམ་སཅང་ཝེཊོཾ། 
དམ་པ་མཆོག གེལམ། །ད་ནས་གཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས ། བང་ནུད་སམས་དབའ་བཟདྱ་སོང་ལབ་ཀའ་སམཔ་ ། རིགསྤ་ཁྱབུ་ཡངདག་པར་སྭོད་པའྱི་ཚུལ་ནམ་མ་ཁའེམདོད 
གིས་འདུལ་བའེ་བདཔ་འདེ་ལ་གནས་པ་འྲེ་བང་ཞུད་སམསདདའ་དདུདྱའི་ཨུལ་བམསཅད་ལས་ཡདགབར་ཤིན་ཏུབདས་ཏེ ། ངཨིའླཔབ་དང་ ། བདག་གི་དདད་བམས་ཅདྱ་ བད ག་ལཉལབ་དང་ ། 
མཚ་ནན་མདཔ་དང་། མརེ་དྭཱགདསས་འ་པརའགུངོ། འཇག་ཏནྱ་་མས་བསསཅན་འདེས་པ་མདཔདང་། སེམགཡནྱ་་གདང་ ། སེམས་མ་དང ཚར་བ་དང ། ། 
རྫུམ་དང་ ། ནམ་མཁའ་འདང་ ། ཧཱཾལྟ་ཐུརརབཏུ་ཤིས་སོ། །མཚན་མདང་ ། མཚན་ཉིདྲ་བམས་ཅད་ནར་མཁའི་སྣོས་པ་ལྟ་ཐུརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གབྱས་བཛསསམདའས་མ་བའའདག་ | 











ཡྱི་ཉོར་དྲ་ཐམ་སཅདནམམཁའ་དདན་ཚུངས་པརཤུལ་བམདཔརའགུར་རོ། །གཅས་རསྤ་ཁེ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངོསསུ་ཆུས་པ་སངགེ་ལྟ་བུདང་ ། རྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཆེན་དོའི་ཆང་། 


:4}]༄༅། །ལས་ཨོངས་སུ་ཟདཅི་ཕེསམས་ཅནཏབརའཚོབ་ར་ཨ་པའྱུ་གུརརོ། །དགེ་པའྱེ་ར་བ་བྐྱད་པ་དང་ ! མ་སྐྱད་པཁི་གཉེན་ལྟ་བུར་འགྱུརའོ། ས་ཁྱ་ཆ་ེ་ཆོས་ཐམསཅད་ལ་བཔམད་དགོན། 
༧4 རུ ཕ་རོལ ངི ཤད | 
18 ] འཁྲུལ་བ.མདཔའེ་མངོནཔར་ཤས་པདང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་ཁྲེ་སྤོབས་པ་དང་ ། བསྟོད་པཱ་དངརདྱ་དུབསྔགས་དང་འྱགུརརོ། །རིགསྭ་ཀྲབ་བསོད་ད་འདིབླསོམས་པཱ་ནག ། | 
ཤཱ ལུས་དཔ་དདུབཝུགས་པའི་བསྡ། དི་ལས་ས་བྱྱ་ནུས་ཡོན་ཏནབས་མྦ་གིས་མིེ་ཁུབ་པརའྱགུར་རོ། །དགྱེསྱ་ཀི་བད་ལ་བ་རེ་། ་འདྲེ་ནག་པགཉིས་ཏེ ། ག་ངདག་བརྡ་སོད་པའྲི་ཚུལྱ་གིརུ་ཟོད 
བདང་ ། ནམ་མཁའེ་མདོག་གིས་འཇུལ་བའེབཟོད་པརའྱརུརརོ། ཁིགས་ཅེ་བུདལ་ཨངདག་པར་པྩོ་ བའྲི་ཚུལྱ་གེབཟོར་པ་གངཁེན ། རྣམ་པ་ཝྷས ། རིགསྱ་ཏྱིབུཡངདཊཔ་སློང་པའི་ཚུལྱ་བི་བཟོད་པ་ | 
རྣམ་པ་ལྔ་གངཞེན་འདེ་ལྟནྟ། གཟུགསདང་ ། ཚོང་དདང་ ། འདུཿཤེསདང་ ༈ འདྲ་བེདདང་ ། ནྣམ་བརཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །རེགས་ཀེ་བུད་ལ་གཟུགས་ཀུུང་བོ་གངགེན ། ངེགས་ཀྱེབུ་ནས་པ ྣ 
བླ་གདད་ ། བང་ནུདསེམསདཔས་རུལབཞིནེ་ཡིད་ལ་བུད་བ { བརགས་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་བརྡབའོ། ཁིགས་ཀྱེསུ་ད་རུད་གང་ཞེ་ན ། གཟུགས་ཞེས་བུ་བཞིའབུང་བ་ཆན་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཞེས 











༣༩། ཤ་བ་ནི་ནདད། །འདོད་ཆགས་ཞེསྲབ་བནྡ་ནམ་བརའཇིགས་དའི་ཆོསྤོཅིམཚནཉེད་དོ། །གངྷན་མ་པརའིག་པའེ་རང་བཞིནདནེམི་དགཔ་བོ། །དབེ་རངབཞིནནེདཔོ་པ་མིད་པའི་སྟོངཔཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། 
ཕྲིདབནངགི་རབ་འབྲིང་ཐམཁེ་ཏོནམངོས་པའྱི་རུནབཅད་པའོ། །ནམ་མ་ཁབ་ཇི་ཝརྒ་བམས་ཅདདངཝནཔའ བཞིན ཨི་རྟགཔ་དང་ ! སྡུགབ་སྣུལབ་དང་ ། བདག་མེད་དང ། སྟཱོབ་ཁི་མཚནཿིདེ་འང | 
ལྡན་པའེ་བཟོད་བླསྐོམ་དདབདུད། །འདེ་ནིབངནུབ་སེམསདཔའི་སེམསཅན་ཡོངས་སྲུ་སྣེན་ཉེབརའཚོབའེདཟདཔརབ་ལདརྦ་བའོ། །རེགས་ཏྲིབ་གཞན་ཡངགཟུགསད་ཡངའབུང་བཅནཔོ་བཞྷེས 
རིགསཿེའུདུང་བ་ཆེན་པོབ་ཞི་བོ་འདེདག་ནང་གེ་འམ ། ཐཱིརྱ་བིཁམ ། ཆེབབམ ། ཕྲ་བའམ ། དམའབ་ཁམ ། བདེབ་འམ་ ། གལུཏ་རེ་བམ ། གལ་ཏེ་ཏུབ་དེདགྲ་ཐམ་ས་ཅང་མེ་འྭགྲོ་རམ་པར་མི | 
བྲག མྱིསམེ་འབུང་ ། བདག་མེདདདག་གི་མད་པར་ཏགཔར་བའོ། །ཟད་པའྲེ་རུལ་དང་ ། ཞེ་གནསཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་ཚུལ་དང་ ། རྟོག་པ་མདབ་དང་ ། གྩོནཔ་མདཔའེཚུལ་དང་འབྲངབ་མདཅིངམཚན་ར་ 
མདབ་ཁེེ་ཚུལྱ་གུས་བརྟགཔརྦ་འོ། །ཇེ་ཝརྡལ་ཤིནཾཏུག་བཀུམའྱདུ་ངབདང་ ། ཡུས་ཀུནའདུ་བབའེ་ཝིར ༈ ནངགིསའི་འམས་སབར་བཏགབརྦ་འོ། ། ཤནནཏ་པབའྡ་ཇུལ་བཅིག་པོད་ལངེ་ལཱརྣཝག་མཐངྒབ་ཆོབ་ 
བརྟག །རྡུལ་ཕ་མོ་གཅིག་པོརལ་ཇི་ལཱང་མཚན་ཉིད་མད་བའེ་ཞོན་མོངས་པྲ་བམར་༡དྱ་ེ་སཱུད་ལམ་དྲུ་གུརཔརར་ཏུ་ཤེས ། བདགམེདདདང་ ། རྣམ་བདང་དྲལ་དར་དུ་ཤེས་ ། དངས་པོམེད་པ་དང་ ། ཚེགསེ༢་༤་ 


༢༠།༠། 


ཅེ 


ཤྭ 
, 


# ༡༦༦ 


ཇི་སརཕེ་དངནངགི་སའེ་ཁམསརི་ལྟ་བབའེནདུ་ཐོངབ་རརབ་ུགེས་བདྨ་ལརད་འབྲིངདདྲབ 


དེ་དག་གེད། 


ཏྲུག་ཨོ་གཅིག 


།དངྲ་བལདདང་ ། དནི་གསང་མད་དདང་ ། སྦྲད་བྱཐས་ཐམས་ཧུད་དང་བྲལ་དརརབུཏུ་ཤེས ། དདག་མེད་དདང་དལ་དདུང་ ། དདཱདྱ་ཀེམཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས ། ཡི་གེ་མད་བདང་ ། རྒྱུ་དང་ 
1 རྐྱེནདངདྲལདའར་ཏུ་ཤེས་ ། དངོས་པོ་མེདཔ་ ། རྒྱུདངཀྱེན་དངྲལདརརབ་ཏུ་ཤེས ། མཚནམ་མདང་ལསྐདལ་ཤིནའྲུ་གབངརབ་ཏུ་ཤེས་ ། ཇྡིཝར་བདུ་བེདྲ་ཐམས་ཅདརདྱཏུའེབ་ལྷ་རམ་དབྱ་རད་པོ་ 


| རྡུ 
ཏུད་རྟག་གོ 


དྭ ། 


།ནངགིས་ཡུསང་སག་དེག་ཞིན་དྲ ། 


རལ 


དགཞི་ནདུ་བསཱམད་ནས ། 
ྱེ་སའེཁམས་ཀརྨ་རམ་ 


མས་ཅདྱ་ཁེ་བརད་གཅིག་ལ་ཨངས་གརྡ་རམ་དབྱརུད་པོདདགགེས ། རྡུལ་ཤིན་ 
བདྱ་རད་པོ་འིདེ་དག་གིས། ། སོསོ་རདལ་ཤིན་ཏྲུལ་དརབཏགབོ། །མཚན་ཉིདམད་པ་ནསར་ཚན་མ་མད 


བའི་བརདྲ་སའི་ཁམས་ཐམསཉདནང་གི་ཁམ་ ། ཕྱི་ཕོའོ་གྱིའམ། ། ཆདའམ ། ཕྲ་བའམ ། དམའ་བའམ ། དདེ་བདམ ། གངའརི་བའུམ ། གངཉདདདག་ཐམས་ཅད་ཟདདའེ་ཆོས་སུ་ཨྲང 


རླ 


ཐོའོ། །གྲངཐག་པ་འདིནིམི་བཊགཔའོ། །གངམི་ནུགཔ་འདེ་ཡངྲསཾགབསལ་བའོ། །གངཡེའུབུངབ་དེབ་དག་མེརཔའོ། །གའའུད་བེད་མསཧདྱ་ཀེ་ཆིགགི་ལམདདབལ་དདེསུངསྟོངབ་སྟ། 
ིདསངསབཅེད་བར་གང་པོ། །ནམ་མཁའཇེལྟ་རའདུ་ཤེསམད་ཅིང་ ། ཆོངད་མདདད་བཞིནདུ ། 





། 








ཨུས་ཀདའདུ་ཤེས་མདཅིང་། ཆོར་བམད་པདང་། མི་རྟག ༨༨ང་ ། སྣུག་བསྡལ་བདང་ ། སྟོང་པདང་ ། བདག་མད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡནཔའི་བབྲོད་ང་སྒོམ་པདབྲེདཔ་འདེ་ཡང་ ། བུང་ཇུབ་སེམས་ 
དབ་འེ་སེ་མསཅན་བ་མས་ཅད་ཡོཌསསྭུརནི་བེབ༨ བའེ་བཟདཔ་ལཱབབུག །བགས་ཀིབ།ཞནས་འསུསའདེ་ལཀ་ ཤར་བའི | ཆུའི་མཚན་ཉིདྲ་པནཆགས་སུནླས་འྱེ་རུ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
༡ ནངགེ་ཡུས་ནུའེ་བམསྤ་མས་ཅང་ སོད་ཐགྲས་བཙུ༔ དྲུ་ལསཐོངོ་གི་ཚུལ་ཧིས་བརྟུག་གོ །ཆབ་འམ །ཕྲ་བའམ ། དམའདའམ ། དདེ་བའེམཚནཉེད་མདར། ། ཉོན་མདས་བྲ་བམ་ས་ཅད་དང་དལ་དའེ 
ལལབ་བཞིནདུ་རདཏུ་ཤས་ང་ནས་མཚན་མ་མདཔའེ་བརྐང་དེད་གཟིགས་བཅ་དུ་འདྲ་བེན་ཐམ་ས་ཅད་ཉེད་་ཤི་བརརབ་ཏུ་ཤེས་བཇིས་གུརྦགས་པ་གཅིག་ལྷ་ནམ་བརྱརད་དོད་དག་གིསྐ་ངེ་ལྟ་བ་བཞེནདུ་ 
ག་གོ །དེ་བཞིནདུགཉིན་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུགསུམར་ནས ། ནངགེསུསྦ་ཏི་མུའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པབྱ་དད་པོདདག་གེས་སོས་རར་ལ་ཐིགས་པྲ་དབ་ཛྷིལ་བཞིནདུབ་ཏགགོ །མཚན་ཤིད 
མེད་པནས་མཚནམད་པའེ་བརད་ནུངགྲིའེ་གམསྡ་ངེལྟབ་བཞིནད ། ཝིྱསི་མུའེ་ཁམས་ཆབའ་མ ། ཕྲབ་འཆུ ། དམའབའམ ། བདེ་བབ ། གངའིངབའར་ ། གང་ཤེབདེ་དག་ཐམས་ཅང 


་ར༽༽ རད 2༤་ཀ ༡ ོ = „3 ༤ ༣ ་ ཅོོ `. 
ཟད་པའེ་ཆོས་སུ་ཨང་དགང་རྡངསསུམ་བོངང། །གངབདབ་ཀེ་ཆོས་དགང་མི་དག་པའོ། །དེ་ཨངྡ་ཏགོཔ་མདཔ་འོ།གརོགདམད་པདེའངསྡག་བསལ་བའོ། །གངའབྱུངབ་མདད་དའང་བདགམདཔའོ། 








༥།༄༅། །གགྭ་བྷསས་ཅད་ཅེཚག་གེལམདུདབལ་བདེ་ཨང་ སབ རྙལ ཝར ིེ་ས་ུགབཞིང་ིགཔ་ར་བ་འིངདང་ ། པམའི་ཧོན 
4] མེབ་པ་ཞེ་བརའྱགུར་རོ། །ནམ་མཁའེ་ཇེ་ལྟར་གནས་མེད་ཅིང་དླེམོ་ད་མདུཔ་དེ་ད ༈ མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུགཿ ད 
ླ་གགས་འྱ་ དང །བད་ཡདཔའ་མཉདདཔ དཔའ དོད དདདདར་འིད་ཤ མོས གནས (། སེ་ཁམསདཔ །ུ་ཟ་མས་རེ་ 
ཧར + ་ ༈ རླུང་གེཁམསུ་རྒྱ་ཆན་བོསབྱསསྭོ། །རེ །རེགསྱ་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང། ངབ་ཆེནཔ་བཞི་ལས་གྲམགསའི་ཐར་གྱི་ལུབུ། ནང་གའེམ ། སྱེརོལ་ཁྱེའམ། ། ཆེབའམ་ ། 
༢ པྲུ་བའམ ། དམའག་ཁས་ ། བདེ་བར ། གངརིང་ད་བམ་ ། གངཉུ་བདདགཐམས་ཅུད་དངོས་བོ་མིད་ཅེང་ ༽ གྲཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུདང་ ] རུགགེ་སྒྱ་མཚད་དབངདུ་གླུར་ང་ ] སའི་འམསདང་ ། ནས་ 
=` ཤེས་པའྱི་རུའི་བརདའོ། །གངྷཅེགྲསད་ཅིགཏུ་འབུང་བ་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་དབ་འཔོདལ་ཟགཔ་དང་ འགོག་བདེནི་འབུ། ངེ བདབ་ཉིདདུ་བཏགགོ །དངོས་པོ་མེདཔ་དང་ ། བདག་མདཔརདམེགས་པ་ཆེག 
( ] རྣམ་དར་མེ་འགྲོབ་དང་ ] མ་སྐྱས་པདང་ ། མཐུངང་དང་ ། བདག་མད་བ་བདག་གེ་མད་བ་དང་ ། + ི་ ག་སེཅིརྟ།་མདཔེ་མསཔང མཚནམ 





༡༠།ཨེད་པའེཚུལདད་ ། ལྷག་མཐོངགི་ཚུལ་བྱིས་བརྟག་པར་བུའོ། །མཚནཉིད་མད་པ་དང་ ] ཉེནོར་ཁས་ད་ཐམསས་ཅད་དངྲ་དལ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་དངབལ་དདང་ ། བདག་མེད་ད་དང་ ། ཡིད་ི་འདྭ་པེདདང་ ། 
བྲར་བདང་ ། ཡིག་མདཔ་དང་ ། རྒྱདངརྐྱེན་དང་དྲལ་བརརབ་ཏུ་ཤུས་སོ། །ད པ་ཤིནྭཏཱ་སདཅཱིག་མ་དང་བལདརརབ་ཏུ་ཤིས་སོ། །བདྲུ་བད་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མད་ད་དང་ ། ཨུ་རྱ་ཧུན་འཆད་ 
པམད་བར་རབཏུ་ཤེསསོ། །འདྭུ་བདྲབམསཅདགནས་མད་ཅིང་ ། ཉེབརཞེདརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ནམ་ད་འདེ་དག་གསགྲཟུགསདངོས་པོ་མད་ངདབུ་བའེ་ཕུང་པོོ་ལར་བཏྟགགོ །མཚན་ཉེདམད་བ་ནས ། 
མཚན་ན་མད་པའི་བརདུ་དདག་ཐམས་ཅདཟད་པའེཆོསསུ་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མཐོངང་། །གང་བད་པའི་ཆོས་དཡི་ཏག་པའོ། །གང་སི་རྟག་པདེནི་ཏོག་པ་མེད་པའོ། །གངརྟོག་བ་མེད་བའབང་སྡུག་བསྡའ། 
བགོ །གངའབུངབ་མེདཔ་དའང་དདག་མེདཔའོ། །གང་འདུ་བདྲ་མས་ཅདྱ་ཊེ་ལམ་དངྲ་བལ་བ་དེའང་སྟོངངའོ། །གངནདདང་ ། ཕཱིའརྱོ་གི་གཟུགས་དེདག་ལབའི་སུང་བོོལྟ་བུདངོས་བོ་མེད་ཉིང་ ། གྣབུགས 
བརན་ས་དུར་ཧངཔ་ཇིལཱབ་བཞིནདུཿརབུ་ཤེསུ་པདེ་ལྟརརབ་འབཱིངདང་ ། ཐཱམཁེཏོན་མོངས་པཉབར་འི་བར་འྒུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟརདམེགསང་མད་ཅིངེ་འདུས་བུས་མད་པ་དདབཞིན་དུ ། གཟུགས་ 
ཀྱང་ལྡུ་བལྟཕུརའཇུཾས་མདཅེང་འགུརད་མདབ་དང་ ། ཚོརབ་མད་པ་དང་མི་བག་པ་དད་ ། སྣུག་བསལ་བ་དང་ ། དདག་མད་པ་དང་ ། སྟོང་བའེ་མཚན་ཉིདདང་ ་་་དཱལ་བའེ་བཟོད་པྭ་སྒོམ་པར་པུད་འདེ་ 


147 ༄༅། །དང་། ུསེམགབའེ་ག་ཅནགོངོསསཉགརའཚོབ་བཟད་གདརོ། །གེསྱ་ཀྱེ་བུ་གཞན་ཡང་ག ཞེ མ་དང་ ། ནངགིགནས་གངཉེབའེདརདུ་རང་ 
༧] དགིནྱེ་བེས་གཟུགས་བརྒནྟ་སབུའྱི་ཧཱ་འྲད་བ་མདོན་པར་མི་འབུར་བདང་ ། སྒུ་མ་ལྟབུ་དང་ ། ལུསྨ་མངོནཔརམཚནོཉིདདུ་བརྟག་གོ །གཟུགསནི་ཅིལ་ཨངཆགསཔ་མེད། སེམསཔ་འདམད ། བླང་བ 
དང་། དབ་མད་བྲ་ར་ཤེས་ཏ ། གྲཟུགས་ནེ་གཏིས་མུ་མི་བེརདོ། །ཆོད་ །ལ་ཨངདག་དར་གཞོར་བར་ཤེས་བས ། ར་ཟདྱ་ཀུང་ 
ཤཱ དབྱེར་མདདོ། །ཆེགགེ་ལམ་བམས་ཅད་གནས་མད་པར་ཨངདག་བར་ཤེས་སོ། །གྲཟུགས་ནི་གཞནད་སོ་ངབའ་ངམེདཅིང་། སུལ་མེད་པ་དང་ ། གྭོབུརྱི་སཱག་བསལ་དང་ ། རྒྱུནབཅད་པ་དང་ ། 
„ རྒུམ་གཅད་ད་བམུནུད་བགཉིསདང་དལབ་དང་ ། གཟུགས་བྒར་ལདུ་དང་ ། མད་བར་བྟཏགགོ །གྲབུགས་ཐམས་ཅདྱཾ་ཏིམ་ཚནཏདོནྡེ་ལུབའི་མུང་བོ་ལབུར་དམེགས་པ་མད་བ་དང་ ། གུན་འབུངབ་མད་པ་དང་ ། 





ཤིནཏུརད་བཞིན་མདབརབ་ཏགག །འབུངང་ཆེནཔ་བཞྲི་ནམ ་པརདག་པ ། རྣམ་བར་མི་རྟོག་ང་མི་འབུངབ ། མངོན་པརམྲི་སྦུབ་བ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྩོས་དའྱི་རུན་བཅུད་བ ། ཐམས་ཅདཛུ་ཞུགས་པ 
མད་པར་དངག་ག །འླབུངབ་ཆནཔོ་བའིའི་གྲགསྦའེམུངཔོའི་མཚནཉེརནི་ ། བསྙེམས་པ་མེད་པ་དང་ ། གཏོངབ་མདད་དང་ ། མུནཔ་མདད་དང་ ། སྣང་བ་མེདཔ་དང་།གིད་མ་མི་བེད་པ་དང་ ། 





ཀ་འ ། སོགས་པ་མེདར་དང་ ། ཟླས་བེདཔདང་ ། གཟུགས་བརྟུན་ 
གས་ལདཔོན 









།ཝྦུ་བལྟབུགནས་མདཔ་དང་ ། ནམ་མཁུའུ་ལྟ་བུ་ཆགས་བ་མྤད་པདང་ ] བདྔོདདུ་མེད་བདང་ ! པཱཤྲོས་པ་མད་པ་ནས་ ། ཁམས་གསུམ་གྱེའ་བོརབ་བདག་མད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་ 
ཚན་ཉིདྲ་བབོང་དང་ ། དམིགས་བ་མད་པདང་ ། ཤི་གེ་མད་བདང་ ། གཉིས་ཞུ་མད་བའི་མཐའདང་ ། རྟག་པའི་མཐབ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་བ་བྲུངབའེ་མཐྲའ་དང་ ། ཟྦད་བ་མད་པར་སྩུའང་ཡི་མྲ 
དངོས་དཔང །ཨསམདད་ག་་བབདང །རབཱ་བམདཔའསབདང་བམདཔ་ི་སཐབ་དང་ །གན་སསབྷ་ཱ་ངགྲགསགེའིམཚན་ཊདྱ ཤེས་པ 
བདོད་བའེ་ཁམསདང་ ། གཟུགསྭཀེ་ཁམས་དགཉིསྭ་ཀྱིགཟུགས་ི་སྣངབནམ་མཁའ་ལྟབུ་བཏྟགག །མེག་ཡརྦི་མཚནཌིདནམ་མཁའ་ །པོརདམིགས་པས ། མ་་ཁབ་ཇྲི་ཞུ་ུརབནད 
ནུམད་ཅང་ ། གུནནས་ལཱང་བ་ཨད་པདར་ ། དངོས་པོ་མདཔདྲ་ཝརད་བཞིནདུ་གྲཟུགསྐ་ཀི་མཚན་ཉེདྱ་ཁངམིག་ཡོར་ལ་བུདང་ ། ཚུརར་དང་བ་ངོལྲ་དལ་བའིནས་མདབའོ། །གྲཟུགསྦཀི་མ་ཚན་ཉེདནེ་མཉམ་པའེ 
བམདཔའོ། །དྷེ་ལརདབ་གིནདུ་ཆོས་འདདེགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྣངདདེའང་མད་བདང་ ། དགགས་བསད་ད་དང་ ། སྐྱེ་བ་མད་བདང་ ། འབྲུངབ་མད་བ་དང་ ། གཤོབ་མེད་བདང་ ། འགྱུར་བ་ 











།9།མད་ད་དང་། འཆིའབོམདབ་དང་ ༈༔ མི་གནས་བདང་ །བདྲགདངགཞན་གིལ་མི་ལེནབ་དང་ ། ོབསསུ་མི་ཏོག་བདང་ ། ཆགས་པ་མད་པ་དང་ ། དསད་མད་བྲ་བམབ ཅད་གྲྭ་ཐགས་ཀིསྣངབའོ། དེྟརདེ་བཞིན། ཀེ 

ཨས་ཅདྱ་ཡེ་ལ་མ་ལས་ཤིནཛུབདུས་ཤིང་ ། མི་གྱེ་ནམ་པར་ཤེས་བའི་ལམ་གུནམས་ལངབདདུ་བའི་གུང་བོསཕུའེ་གྲཟགསའི་སྣངབ་མིབ་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་སྭ་སོང་བད་ཨངརིགའུདུངབ་ཆནབོ་བཞིའི 
དཱ དགམེཁྱིའགུ་བཟེཆ་བདགཡུ་སོངགེ། ། ཇྷེ་ལརགངདབ ཤད་པ་བཞིནདུ་བདག་ཏུདམིགས་བའངམདད། །མིག་གཉིས་ནེདགུན་བུམ་མས ། མིགརརེལ་གང་ཚད་མད་བའེདལ་ཤིན་ཏུ 
༈ །ཇུལ་ཤིནཏྲུ་བབ་ལ་འཔའདཿད་ཆནཔཞིཐ་སོགས་སོ། །འབུངབཆནོ་བཞིརའལའངབདག་ཏུམེདམེ་གས་ཤིང་ ། སམས་ནནད་མི་དམེ་གསན། ། དེ་ལྷ་ནམ་བར་ཤུས་བའེ་གནས་སམ ། 
ཀྱུནནས་ལངབའ་ང་ལུསྭ་ཇཱ་ཤེས་པ་ལྟཅི་སླེསོ ། ནུལ་ིནཏྲུ་ཕང་དེདང་ད་དག་ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ།མིག་འབུངབ་ཆེན་པོདསགས་པ་དང་ ། དགུན་འབུམ་ཙམདུ་ཡོང།སྭུབརགགོ །ཡངོས་སུ་རྟགས་བདེསད། 
འགེག གི་ནསཔར། ས་ཟེ་གནས་དངལམ་ མང་མདད། །དས་ཡབདག་པར་ཡཁོས་སུ་མ་བྟངགས་པས ། སེམསཅནམིག་ཡོངསསུ་བརྟགས་བརའཇུར་གོ་ རྩ 







= 
།ེ 


བཞིན་དུ་ཤེས་པདེདག་འདོད་ཆགསདང་དལ་དདའགོའོ། །ཇི་ཝར་ཡང་མིགགྡེ་རམ་བར་ཤེས་ད་སོངཔ་ ་ཇིལ་བ་བཞིནེདུའད་ཏུ་ཤེས་བདདཞིནདུཁམས་གསུར་གྱི་ གྷིནམ་བར་ཤེས་དསྭ་སྟོང་པཇི་ལྟབ་ད 





༡ 1598 32 ÷ 





༄༅། །ཤས་དབབའོ། །ཇི་སྟར་ཨངའིགགིས་གཟུགས་9ྱི་སངབ་ལྦ་བའེགུང་བོ་སྟབ་ནེ་ ། ཕྱེདངན་གིགཟུགས་ཀྱེ་མཚནཏིད་སྣངབ་ནས་ཉེབ་བེདརླད།། དྲ་བམས་ཅད་ལྣ་དའེ་གུངབོགཟུགས ་ཀིསང་ 
བའབུངབཆེན་པོནམ་མ་ཁབ་ལ་མི་ཏན་པར་བྱགུརརོ། །ནམ་མཁར་ཇི་ལྟར་དངོས་ང་མདཅིང་ ། མཚནཉེད་མད་ད་དང་ ། མཚནིདྱ་ཀེས་སོུངཔ་སྟརགཟྡུགས་ཀྱི་མཚན་ཧིདེ་སྣངབ་ལྡུ་བའེ་ུངངོ་ལྟ་བུདེ་དག 
བྲམས་ཅུ་དྱ་ཀྷསདདའོ། །ཇི་ལྟརགཟུགས་གཞནྱཧིས་ནམ་མཁའ་སྟོདབ་སྐར ། ནངདང་ཕྲེའི་སུས་ཀྱེ་མཚན་ཧིད་ལྦུབ་ལྟ་བུརསྣུངབ་ནས་ཤབའེ་དར་དུད་དགབྦམསུཅདགཟགས མཚན་ཉིདེ་སྣངབུ་ཡད་ 
སྩོང་བགོ། །ཇི་ལྟརསིག་གིས་ནྣམཔར་ཤུས་བས་སྟོད་པ་ཉེད་དེབ་ཞིནདུ་ ། རྣ་བ་དང ། སྣདང་ ། ལྕེདང་ ། ུས་ཅངསུསྱ་ཀིརམ་བར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ། །འདོདང་འི་ཁམས་དང་ ། གཟུགསྭ་ཀེ་ 

ཁམས་བམགཅུདྱ་ཀེ་ཡིག་ཀད་མགདང་མིགགྷི་རམ་པར་ཤེས་པས་སཱོང་བསྐསོངབཇེ་ལབ་བཞིན་དུངབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིནེདྷུ་ནདང་ _] སྦྲ་དངུ་། ལྕེ་དང་ ། ལུསྲདང་ ། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་གེསཔ་ 
སྙོངབ་ིདེཀྱེས་སྟོང་རྔི་སྟབ་བཞིནུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །བབུངབ་ཆནཔོ་སྟབ་མི་ཏགོ་ནམ་པ་པི་ཏོག་ཅིང་ ། དམིགས་བརས་ངདག་བརྡངས་སུམི་མཐངང། །སམས་ཅནདང་སོགདང་ ། གསོབ་དང་ ། གང་ 
བྲགདང་ ། ཤེས་ལས་སྒྱས་པ་དང་ ། ཤེདཅན་དང་ ། བྱེདང་བོདང་ ། བྱེདདུ་འཇུགབདང་ | ཚོར་བ་བོདོང་ ། ཚོར་བརའཇྲུག་པདང་ ། སྒྱ་དདང་ ། ཀུནཏུསུ་བདང་ ། ཀུནནས་ལྡང་བར་ཡང་ཡང་དགང་ར 
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རྡུཡི་མོརངོ། །གཟུགས་ཀི་སཚནཏིདྡ་སངའི་མཚནམ་ལ་མཚནམསུ་མཚན་མ་ལས་དམིགས་པ་འམ་མེདད། །སུམསྭ་ཀིགངབདང་ ། བཏང་བདང་ །མདོདོཿ་རབདང་ ། ཁོདོད་དུད་ 
བདད་ ། གནས་དང་ ། ཀུནནས་ལྡངངའེ་གནསདང་ ། ཡེད་ལ་བུད་པ་འེ་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྣངབ་དམིགསད་མདཔདང་ | སྟོངོ་བཉིདྱེས། བརེ་ལཱ་བབཞེནདུ་རབྱ་ཏུ་ཤུསསོ། །གཟུགས་རྱགུངང་ 
] དངནངགེ་ནསཉབའེབརདུག་ཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད 







དང་  ནམ་མཁའདང་ ། སམསྭ་ཀྱིནས་པར་ཤེས་པ་བ་དད་དར་རབ་ཙུསི་ཤེས་སོ། །མསགསུམ་ཐས་ཅད་གྩོང་ཉིདྱ་འེས ངོབ ཊ། ཨགན། ེ 
ུབབ་ཟསཅད་མབེུངཔོ་ལུངསུངབཏིད་དང་ ཟདཔའི་ཚུལ་དུང་ ། ཞི་གནས་ལ་ཚ་མདབ་བྲེཚུལ་དང་ ། ཉོག་ད་མདཔ་ཁེ་ཚུལ་དང་ ། མི་སྒྱབ་དང་ ། མི་ཁ་གོགཔ་དང་ ། འབུངབ་མད་བདང་ ། 
མཚན་མ་ནདབའེ་རུལྱ་ཞིས་ནོག་གོ ་ནམ་མ་ཁའ་དངྲདལ་ཞིངགནས་མད་དང་ ། ཆེག་གི་ལམ་ལྲ་བལ་བ་རརབྱ་་གས་སོ། །ནངདངཔེ་རལྭ་གིདུ་བད་ནོས་ཉ་འི་བརྙདགཟུགསི་མཚན་ཉིདྲ་བམ་ས་ཅད་འཇིག 
། ཟད་པའི་ཆོས་དང་ ། དངོས་བྱོ་ནུནའཆུདཔ་སོངབ་དང་ ༈ འྭཟུག་བྱ་ཆུན་ཆད་བཇེ་ལ་བད་ཞིན་དྲུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། „གདགཟུགསྱ་ཀམ་ཚན་ཉིདྲ་བསས་ཅུད་ཟད་བའེ་ཆོསོདེ་ཨང་མི་དག་པའོ། །གང་ 
མེད་པ་དེ་ཨངསྣུགབྲསལ་བའོ། །གང་འབུངབ་མད་པད་ཡངབདག་མདང་གོ གབད་བདས་སཅན་ཅག་དིསན་ཀིྱ་བབདདཡང་སར་བ།  གང་ཕྱིདང་ནང་གེ་ནསཉེ་དའི་དའདུ་གཟུགས 





& 


༄༅། ཁྱི་མཚན་ཉིདྷ་སངབ་ཝམས་ཅད་ངེ་ལྟབ་བཞི་ནདུརབཏུ་ཤེས ་ད་ལ་འབིརདང །ཟམི་ཉོནསས་པཞེ་ང་ར །ིནིས་ཡོད་བཟབེདད་འ་མཚན་ཏདུ་ནགཅདོཔ་རམ་དཔའེ 
བཟོད་དའོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་ར་མད་དབཞེན་དྲ་བག་ལ་ཉལ་བ་དངྲ་བལ་བའེ་བཟོདོ་པ་བོ། །ནམ་མ་ཁ་རྡ་ངེ་ལྣརྱ་སུརབ་མད་བདབ་འནདུ ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ནིད་སྣང་ད་མད་བའེ་བཟེད་བའོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཇྙི་ལཱ་གཅསཔ་མདུཅོངགནོད་པ་མདབདེབཞིནད ། སམས་དངྡ་ནམ་པར་ཏོགབ་དང་ ། རྣམ་པརདཔོད་པས་གཅོས་བནདཅིང་གཞེད་པ་མདཅིང་བསོད་པའོ། །ནམ་མ་ཁའྲངེ་ལརབག་ལ་ཞལབ་ཐམས་ཉད་དངྲ་བལང 
དབཞིནདུ ། ཆིགགིལམ་ཐམས་ཅདབགལཉལ་བདངདལ་བའེ་བཟོད་པའོ། །ནས་མ་ཁའྲ་ཇི་ཝུརམྭསུས་མའབུང་དདེ་གཞིན ། མཚན་ཉིདྲ་ཕམས་ཅདྭསརས་སྨས་མ་འབྲུངབའེད་བྲོད་ང་བསུདས་པའོ། ། 
་མཁའཇེ་ལྟ་རློས་པ་སདུབ་དབཞིནདུ ། ཁམས་གསུམགིབག་ལཉལབ་ཐམས་ཅད་ སེསོབ་མདངའི་བཟོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཇེ་ལྟ་རཁམས་གསུམ་དརགཏོགས་དདེ་བཞིནདུ ། གཟུགསྭ་ཁིསཚན་ནིདེ 
ུགཁམས་གམ་པརགོས་པ་ཡངསི་ཏ་པད ། སྡུག་བསྔལ་བདང་.། སྟོད་པ་དང་ ། བདགམདད་དང་ ། མཚནཏཉེདདནིགས་པ་མདཔའེ་མཚན་ཉིད་དངྲ་བལ་བའི་བཟདོཔ་བསྒོན་པརཔྱད་པ་འདི་ 
ང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམསཉནཉེད་རའཚོབའེ་དྲབིདཔརབ་ལྟ་བརབུའོ། །ཡངདག་དར་སྭཱདང་འྲི་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གིས་འཇུལ་བའི་བཟོད་པ་ཞསབ་དཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདྩོད་ལྡེའླུལ་པའོ། 





བའེ་ཕུང་པོ་ཞིས་དུའ། །རིགསྱ་ཀིགུད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམ་སདབའརམ་པ་ 
གསུམ་སྙ ། འདོད་ཆགསདང་ ། ཞྭ་སཱང་དང་ ། གཏེམུགཅས་བའོ། 


༈རགེསྱ་འྲེབུ་གཞན་ཡངྲབང་ནུད་སམས་དབས་ཚོར་བའིེ་ཕངཔོ་ཨངནུལ་བཞིན་དུབྟཏག་པརདུའོ། །དེ་ལཆོར་བཞི་བུང་བོ་གངཞེན ། འདི་ལས ། ཚོརདའེ་ཚོགསྣརས་བྲ་དགས ། 
མིགགེའདྲུས་ཏརཀཔ་ལས་སྒྱས་བའེ་ཚོར་གདང་ ། རྣ་བདང་ ། སྣདང་ ། ལྕེདང་ལུས་དང་ ། འདྱེ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་འདུས་ཏའགཔ་ལས་སྒུ་བའི་ཚོར་བྭ་ས ། འདིདག་ནི་ཆོར་བོའྲ་བྲུངཔོ་ཁེས་དུའོ། །ཆོང་བའེ 
དྭ་ལ་ཚོར་བླ་རུམ་གྲསུམ་ཛཱ ཤེས་པར་འྱ་བུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞ་ནབད་དར་ཚོརབ་དང་ ། སྡུགཔསྔུལ་བརཿོ་རབ་དང་ ། དདེདདང་སྡུག་བསྡལདུ་ཡངམི་ཤེས་བར་ཚོརོ་བླས ། འདིདག་ནམ་གསུམ་ནེཚོར 
¡ྤ པོ་དེ་དགགེས ། ཆརབའི་གུངབོ་ཚུལ་ཞིནདུ་བཏག་དརྡ་བོ། །དེལ་བྱ་ཧད་གངགེན ། རིགས་་ཀྱག་ཉོནམོ་བས་པའྱི་ར་བ 
་! འི བུའ ཉསསས་བྱེས་བགན་པྲ་དབྲ་དེ ། སམསཿནཏཉོན་མངོས་པྨ་ནམས་བདོད་ཆགས་དང་དལ་བ ། ཟགབ་ཟང་པ་དང་ 
དཅས་བརམི་འྱགུརར། །ཉོན་མོངས་པའྱེ་ར་བགྱསམ་དོ་འདེ་དགཚོརབྷ་ནམ་གསུམ་ལ་ཞུགས་དདེལཉོནཁོངས་བྷནམ་དརྐ་ར་པར་འགགུརརོ། ༥ གེས་ ། ཚོརབ་ནམ་གྲསུམ 














ཚུལ་བ་ཞིནདུབ་རྟག་དརབའོ། །ཚར་བནམགསུམྱཀིསཉོན་མོངས་བའྕེར་བའ་བྱུངདདང་ ། ལསྱ་ཀྱེར་བདང་ ། ཟད་པ་འྱེ་ར་བནུད་ང་ཚུལ་བཞིནདུབརྟག་པརྱ་དུའོ། །དེ་མིག་གེས་གཟུགས་ི་མཚནཏིད 


ཿཇཧ།༄༅། །སྣངདམའ་དབམ་ ། བདེ་ད་འམ་ ། ཆེ་བ་བ་མ་ ། གྲ་བ་འམ ། གངཉེབ་འམ ། གངའིང་དརར་ཐོངདདེ་ལ་ཚོར་དའབུང་ངོ། །གང་གཟུགས་དདེབ་འམ ཀླ ཆེད་འམྲ་པ་བའམ་ ། 
1 གའའིངག་འམ ། ཉེ་དརྡ་རྲབོང་བདེ་ལ་ ། ཚོརྐབ་དསད་པའེ་གནས་སྲུ་དུའི་ནུ་བར་ལྟ་བུདང་ ། མངོན་དར་དགའ་བ་འྲ་བུངདར་འྱ་གུར་བདེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེནད་བརྟག་པར་བུབོ། ཇཇི་ལྟར་ཨྭབ ཊཱ 
„ |སྐྱོདབནས། ཇི་སྟར་གོའོདད་ཤད་བའེ་ད་དུད་གློ་བུར་དང་ ། ཡུས་མ་ཡཾནབ་དང་ ། གནས་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་བདང་ ། བསྟནདུམདད་དང་ ། དངེག་བོ་མདབ་དང་ ། གི་གམད་ང་ཚང་བྲ་རུའི་ 
* ཆུ་བུར་ལྟ་བུརའབྱུངངོ་། །འདོདཆགསྱ་ཀས་ཀུན་ཏུབླསས་པ་འབུངངོ་། །སོངད་པོ་འན ། དགོདཔ་དོ་འམ་། ཀུན་ཏྱུ་རཱབ་བོའམ ། བསོགས་པར་ཨངམི་ཤེསསོ། །འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་པོ། 


„ དདང་ ། འགོག་ང་ཨངབདག་པོ་མད་དདང་ ། མཚན་ཉིདཚོརད་ལ་ཡངདདགཔོ་མད་པ་སྭ ། མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོན་འདེ་དགཐམས་ཅདལ་ཡང་གོག་མེད་དདང་ ། གོག་དང་པལ་བདང་ ། སནས་ཅན་ 


༧ མདད་དང་ ། སེམས་ཅནདངལ་ད་དང་ ། གསོད་མེདབ་དང་ ། གསོ་བོདང་བལ་བདང་ ། གང་ཟག་མདང་དང་ ། གངཟགདང་དལ་དདང་ ། འདོདབམདཔདང་ ། དཔོས་བོ་མདཔ་དང་ ། མཚན་ཉིད་མ 
པ་དང་ ། བདག་པོ་མེདཔ་དང་ ། མཚནཉིད་འཇིག་བདང་ ། བད་པའི་འདྲུ་བེདྱའི་སྡུག་བྲསལ་དངོས་པོ་མདཔདང་ ། དུས་གསུམྱ་གེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བའིེ་མཐའབ་ལ་དས་དདག་སྣོངངོ། །བྲ་རོད་དུ་མད་པ་འདོད 










ཿཨ།ཆགསྱ་ཏི་མབའ་ལ་དསདདག་སྟོངངོ། །གཉིས་སུམད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལདུད་དག་སོངངོ། །རྒྱན་ཆུད་བ་མེད་པ་འདོད་ཆགསྤ་ཀི་མཐའ་ལ་དེས་དདག་སོངདོ། །ཏག་བ་མད་འདོདཆ་གསྱ་ཁི་སྤབའ་ལུ་ད 
དདགསངོ་། །མཚནམ་མད་པ་འདོད་ཆགསྐ་ཏིསཐའ་ལ་དེས་དེདགསོང་དོ། །སོན་བམདད་འདོད་ཆགས་ཅི་མཐའ་ལ་དསད་དག་སོངངོ། །ཚརབ་མདབ་འདོདཆགསྱ་འིམཐའ་ལ་དེས་དདག་སྟོང་ངོ་། །བུད་ད 
བོའྷི་རམ་བ་མདད་འདོད་ཆགས་ཏི་མཐའ་ལདེས་དེདག་སོངངོ་། །ཤེས་བཞདབ་འདོད་ཆགསྱ་ཀེ་མབའ་ལདསདདག་སྟོད་ངོ། །ལན་བ་མེདབ་འདོད་ཆགསྦའེ་མྐབབ་ལ་དེས་དདག་སྟོང་ངོ། །གྲོམ་ད་མདཔ་འདོད་ 
ཆགསྤྱ་ཀི་ས་བའ་ལ་དེས་དདག་སྟང་ངོ། །དཔོས་པོ་མདང་འདོད་ཆགསྤ་ཀི་མ་བའ་ལས་དེས་དེ་དགྭ་སོངང། །ཨུན་བམེདཔ་འདོད་ཆག་ྱ་ཀི་ས་ཐབ་འདེས་དདག་སྟོར་ང། །སྣདབ་མེད་པ་འདོད་ཆགསྱ་འི་མཐའ་ལ་ 
དེས་དདག་སློངངོ། །དུག་གསུམྱ་ཧི་འདོད་ཆགས་དནེགས་བྷ་རས་དརབསོགསསོ། །གནས་སམ་ ། ཧུཾདུའཇུག་བ་འམ་ ། བསོགོས་བརྲབ་བ་ཡངདགར་རྫངས་སུམི་མཐེངང། །སམས་སྒུམ་ལྟབ་དང ། 

།དསགྲསུཿྱ་རའདོད་ཆགས་དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་ཨོངས་སུརད་པར་ཡངྒར་བར་སྟེ་ཏོག་གོ །ཇི་ཝ་བ་གཞིནནུ་ཤེས་པཅེལ་ཨངཆགས་པ་མདདོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟནབ་དང་ ། མི་གནས་པ་དང་ལེན 
བམད་བདང་ ། འཕོསོ་པ་མེདབ་ལག་གཉིས་སུ་མྲི་བེདད། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཆོསྦ་ི་ྲབིལས་སུ་ཡངདག་དར་གཞོལ་བརཤེས་དས་རུང་ཟདྱ་ཀདདྱབེ་བརམེ་བུདད། །དཆགས་བའེ་གཟུགས་ལསམས་ལགང་དང 
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།༄༅། །གཟུགསདང་ཚོརབགཉིས་བལ་བའོ། །གདཆགས་པ་འི་གཟུགས་ལ་ཆོར་བགངནུའུ་རུ་བུརྣལུབ་དང་ ། གངའབུངབ་ཟདང་འདེགདར་དཏག་པ་འདེད་གནེ་འདྲུ་དེདདག་པ་སེད་བའོ། ། 
-ཤ 


ཁམས་གསུམ་ལ་ས་འབུངབ་འདེ་ཡངསྦནོབམདཔྡ་རུམ་བརྡ་ཐར་བའྲི་གོའོ། །གངུའདོད་ཆགས་དེལ་དྷ་ཇོདནུམད་པའི་ཚོརབདང་དྲུས་གྲས་ྱསི་བླསོམ་པ་ཐབ་པ་འདི་ཨངའྭད་བདྲ་ཕུག་བསལ་རདཏུ་དེད་དའི་རོའོ་ | 
ཁས་གསུམ་གི་བདོད་ཆགསྤྱ་འི་ཀུནག་ཞྲེ་ཚོརབ་པོ་མེད་པདང་ ། ཤནམབས་པ་མད་བདེ་ཡངམཚནས་མདྲ་ད་པརདརདའི་ོ། །གངའདོད་ཆགས་ཀི་གྲུན་གཞེ་ཚོརབླབངབ་མེདཅེངདོརབ་མད་པ་དང་ ། 





ཤཱ ཆིགགིལམ་བདགམེདདདང་ ། ཡི་གེར་དམིགས་པ་མདཔ་དང་ ། འམས་གསུམྱའི་ཚོརབ་ཡུལམདཅིང་ ། མིག་ཡོར་མདཔ་འདེ་ཨང་འདྲུ་བདྣནམ་པརའི་བའེ་བིངརོ། དདག་མདང་སོངཔ་ཉིདྡམ་པར 

ཌ ཐརཔའི་སྒོའོ། །གང་ཁམསགསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོརདདངོས་དོ་མདབདང་ ། སྣངབ་ཞེད་པ་དང་ | ཡི་གེ་མད་བདང་ ། བཛོདདུ་མད་བདང་ ། ཟད་པ་མདད་དང་ ། ཅི་ལ་ཡངརགས་བཞེད་པད་ལར 

༢ ༢དའིའདང་ ། ཐནའི་ཉོན་ནོངས་བྱ་ཆུན་ཆད་པརའགྱུར་ལོ ནས་ནག རདཞདཔརཟིནད འདོདཆགས་ཀུནནས་ལྡང་བདང་ ། ོ་བཅབ་ོདམདཔདང ། གཉིས་སུ་མེད 
ངོ 


བདད་ ། སེམས་དང་ ། ཡིྱ་ཀྲེ་ནམ་པརཤཾསང་ལ་ཁམས་གསུརྱ་བཚེར་བཅིལ་ཡངོཆགསར་མདང་དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་སྔལ་བདང་ ། ཧཱཾངོ་ད་དང་ ། བདག་མད་དདང་ ། འདོད་ཆགས 





ཿ༠༡ྱའི་ཀུན་གཞི་ཚོརང་མཚན་ཉིདདམིགས་པ་མད་པདང་ ། མཚནཏེདདངལ་བའེ་བདོད་པ་བླྲཾསོམ་དརཔེདཔ་འདི་ཡང ། བུངྱརུབསམས་དཔའེ་སེམས་ཅནཧེ་བརའཆོ་བའི་བ་མོད་པརྙལ་བརདུའོ། ། 

དབནིནདུ་ནབ་ལླག ། སྣ་ལྲའི ། ལྕེལ་རོ། ཁུགལརག །ཡིད་ལྔ་ཆོས་ཏུ ། གང་ཤིདྱཀིས་འདས་པདང་ ། མ་འོངོས་པདང་ ། དྲ་ཞུད་བུངབའི་འདོད་ཆགས་ཅི་གླན་གདི་གུནནས་ལངདེ་འིདེ་དུ། 

 བོས་པའི་ཆོསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ཤིང་ ། གྲཟུགསདང་ ། སྤྲ་དང་ ། རྲིདང་ | རོདང་ ། ྐ་ོདདཔ་བསྲས་དན ལ་གང བནམཔར་ཤགངབ་འབུངང་ གསའ 
(གུན་གཞིས་བསྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་ཨངབུདྲ་རུབ་སེམས་དང་འདེ་བཞྲེནདུ་ཡོདྱ་ཀྲིརམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཚོརབ་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཀུན་གཞིཛུལ་བཞིནེདུ་ཏོག་གོ །གཟུགས་ིདངོས་པོརབའེནྱེས་སྒྱུམ་ལཱ་དུ་ 
'སམས་དང་ ། ཡདྡེཀྱེ་རམ་པཔཤེས་པ་ཞེས་བུབ་འདེསམསདང་ཡོ་དྱ་རྨགས་བརོདད། །གངའུདས་བའི་སེམསུདའགགཔདང་ ། མ་འྲོངོས་པའིམའདུངབདང་ ། དྭཝརཔཱང་བའི་སེམསདང་ ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཡུངམདདོ། །སདཅིག་ཏུའྡངག་བ་དང་ ། མིརུགཔ་དང ། ཡུསམ་དཔ་དང་ ། ངབྲ་ཉིདེམདབ་དང་ ། ཤི་གེམད་པདང་ ། མཚན་ཉིདམདཔ་དང་ ། ཧུབ་མདབ་དང་ ། འགུར་ 
བམེད་པདང་ ། གཟུངདུ་མེད་བདང་ ། གཏེངབམེད་པདང་ ། མུནཔ་མད་པདང་ ། སྣངབ་མད་པ་དང་ ། གཅིག་པུ་མ་ཡིནེཔ་དང་ ། ཐམི་དདཔ་དང་ ། གཉིས་སུ་མདཔ་དང་གཉིས་ལྷ་བུམེད་བ་དང་ ། 









༅ད།༅། །དངེས་པོ་མདང་དང་ ། སཱམས་པ་མདང་དང་ ། ཧཱམོ་པ་མེད་བདང་ ། ཕུལབ་མདཔ་དང་ ། སེལད་མདདདང་ ། ཀུནགཞེེཐམས་ཅདདངདལ་བདང་ ། མུ་བཱལྟ་བུང་དུང་ ། འདས་པ 
༥ དངམ་འཇོས་ང་དང་ ] དེས་ན་ད །གེས་པའདཔདད་ རྱ་གི་དངོས་པོ་སམསདང་ ། ཨིདྱཀྡེ་རམ་པ་བཤེས་པྱརན་ཇེ་ལ་བཞིནདུ་སཱངབར་འྱཆུར་པོ སིའི རཉེ་མདང་ ། 

ཤུལྭཱ་མེདཔའིནསམ་བའདང་ ། ངབགཉིསྦ་ཏྲིས་མཚནཉིད་མདབ་དེམའཙམ་གེས་བཛོད་པདབ་ཞིནད ། སེམསདང་ཤི་དྱཀྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ཆུགསིགནས་སྣབ་དང ། བརྔོདདུ 
ཧཱཾ མེད་བགཉིསྤ་འེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀངམིངཿམྱགིས་ང་ པཔ་ཡངགཉིས་སུ་མདཔདང་ ། གནས་བམད་བདང་ ། གཟུགས་མད་པ་དང་ ། བསྟནནུ་མད་བ་དང་ ] དོབ་ཏོདེ་མད་བདང་ | གིགེ་མདཔ་དང་ ། སྡོངཔ་བོ 
1 མདདནས་སྭོ་ནཔའེ་བརད་འདདོཆགས་ི་མཐའལདགདདགསོང་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བདོད་ཆགས་ལ་ཀུན་གཞྲིདམ་དརབསོགོསསོ། །འདེལ་གནས་མདཔསཅེ་ཡངཆགས་པམད་བའེད་རདད་སརརདཏུ་འིང 
£ དང་ ] ཐ་མའི་ཏོན་མོངེས་བཉདར་ཞེ་བར་འྱགུརརོ། །ནམ་མཁའ་ངྡེ་ལརམམནང་མེད་ཅེངྷསའབ་མེདབ་དང་ ། མཚན་ཉིད་མད་པདེབཞེནང ། ཡིད་ཀྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའདོད་ཆགས་ི་ཏུན་གཞི་ཨངམན་པ་མད 

ཅིངྷསྣངབ་མེདཔ་དང་ ། མཚན་ཏིདམདང་ངོའི་ཉིདམེད་བདང་ ། སེམས་དང་ཡོདྱྱི་རམ་བར་ཤེས་པཅེལ་ཡངམ་ཆགས་པདང་ ། ཁམས་གསུམ་གྱེའ་དོད་ཆགསྤི་གུན་གཞི་ཚོརབ་མི་རྟག་པ་དང་ ། སྣུགབསལ 


















།ཨ།།དདང་ ། སྙོངཔ་དང་ ། བདགམད་པའེ་མཚནཉིད་དང་དལབའེ་བཟོདབདྒསོམ་བརླབ་ད་འདེལ་ཡང་ ། བངཆུབ་སེམསདཔའིསམ་སཅན་ཡོངས་སྭུ་སིནབ་ཉབར་འཚེབའེ་དྲ་བོདཔ་ཡོངསསུབལ་བརབའལོ་ །དེ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒུན་གཅོད་པར་ཡངའགུར་རོ། །ཁེགསྱ་ཀི་ཐུག་ཞན་གངབངརུབ་སེམསདཔ་སཞེ་མངེབ་ཉོནམེའོས་བའྱེར་བ་ལས་ཟད་བྲ་ནུབ་བྲ་མུལ་བཞེནདུ་བྟངག་པརཀུའོ། །གང་མིགགོས་ག 
ཀྱེ་མཚན་ཉིདསྣུངབ་ཡོདདུའོས་པདམའབནས་ ། ཞེབ་འིདརྐདདལ་ཚོརབ་ཚུའེཆུ་དུར་སྟབུ་མི་སྡུག་པམཁོནཔརདོགའབ་མདབརའབུངབའེ་ཚརབས །ད་ངྱ་བ་སམསདཔསྡ་ུས་ཞིནཏགག་ །ཇེ 

མིགགིསྟེ་སོངོ་དྲདམིག་གྲནགས་རམ་པར་དེས་བས་སོང་དནས་ ། ཇི་ཝངགའདུབ་ཤད་བའི་བརདུའོ། །སྐད་ཅེག་ཏུ་འཛིག་པ་ཟདང་འེ་འདྲུ་བདྲདས་གསུམྱགེཞ་སངགེ་མཐའ་ལ་དས་དསོང་བནས ། 
སྣྲངབ་མདངའི་དརདུཞེ་སངགེམཐའ་འདེསད་སྙངསྟ ༽ ངུས་གསུམྱྱཀི་ཞེ་སཱཔདམིགས་པྱ་ནམ་བརབསོགས་སོ། །ཞེ་སཱངགིགནས་མདབ་ནས་ ། ྲམངཅནྱགིགགས་སངབ་ལསེམ་སག ། ཞེསཱད་ 
གིཚོརབདང་གཉེས་དྲལ་བརའགྒུར་བའེ་བརདུའོ། །གང་ཞྭ་སངཅནྱཧ་གཟུགས་ལ་ཞྭེསང་གྲེ་ཀུནགཞེའབུང་བདང་ ། ཚོངབ་ཆུའི་ཆུབུརྟཀབུརའབུངབཟད་པ་འཇི་ དར་ཏུག་པའདེདག་ཀངདུད་བདསི་དགཔ་ 
འཚོརབ 


ཞེསྲ་བ་བའེ་བརདབཟོད་པབྟཝ་བརླབའེ། །དབཞིནདྡུ་ནབས་སྨྲནས་ཡིདེཀྱ་ཆོསཀྱེ་བདད་ཡིདྱ་འེས་གངམི་སྡུག་པ་དང་ ། མི་མཛེསཔའེཆོསྣོརམ་པར་ཤེས་པདེལ་ཡངའཞེསངགེ་ཀུནགའེཀུནནས་ལངབ་ 


ཝན།༄༅ །ཀུནནས་འབུ་དབར་འྱརརོ། །དེལ་ཡངབུངཇུད་སེམས་དཔའཞེ་གངགི་གུནགཞི་ནོད་བཞིནྫགེ ན་པར་བ ༈ འདེདག་ན་གཟུགས་མདབ་ལས་ཇེ་ལ་བུང་ཀངམ་བཤད་པའེབར 

4 དུའོ ནསམམའྲང་ ། ོ་གིཀགཞིསའགནན་ ` ལ་ས དཅེང་གེགམ་བདང་ གས །ཁམས་ 
གྲསམམག།དྲ་ཁ་ངགནགཞེཆོ་མ་ུག་དང་། སགབྱལ་དདང་ ། སཱོངཔ་དང་ ། བདག་མེད་བ་དང་ ། མཚན་འེདདདྲལ་བའི་བཟོདབྲ་གོམ་པར་བུདབ་འདི་ཡང ། གང་བ 

‡ [གམསདཔའེསམས་ཅནཞམས་ཅད་ཡོངོས་སྱུ་སྣེན་པཉབངའཚོ་བའེད་དོདཔ་ཡོངྲག་སུ་དིད་པར་བའོ། །རེགསྱ་ཀིཐུ་གཞན་ཡངྱབང་རུབསམས་དཔའ་མེགགིས་ནང་གེའམ ། བྲཟུགས་བང་ངྲི་སཱཊ་དོ 

དག་མྭ་ཐོངནས ། གངས་པའདེ་ལ་འདས་བདང་ ། མངོོས་བདང ། དྭ་ཝར་བུངབའེ་གཟུགས་ཨུང་དག་བར་ཡིནཔར་ཀུན་དུཏོག་བཞུན་བརྱ་སུང་པ ། འདོད་ཆུགས་ཁི་གནས་ ། ཞེ་སངགི་གནསལ་ 

± རྟ་དང །དདེབ་དཔསག་བྱསལདྲརགགཔདང ། བདག་དངིགཡོ་བའི་དདབདད་དམིགས་ལ། ། ཁམས་གསམ་ལདཔིགསཔ་ཁ་ོནམ་སཔའནུབྱོར་ཞབའ་བཕབདང་ ། ཁམབ་གྲསམོ་ 

ཐམས་ཅདབསས་ནས ། རེམཔགཞེས་སུཉཔར་འྲགོ །ཉབར་ལནཔའྱ་ྱ་ཧསླ་དགོ། །མངོནདར་ཆག་ས་ཤིང་།རྒྱདངྐོགཕས་མེད ། དབག་ཏུ་མད་པལ་དམིགས་ཤངིཉབར་འཛིན་ཏེ ། དེལ་མངབཞིནྱ་ཧི 


༨ 











མི་རྟག་པ་དང་ ། སྣུགབསྔལ་བ་དང་ ། སྟེའོབ་དངད་དག་མང་བར་ཨི་སྟོན ། སྒྱ་དང་ ] འགོགོབ་དང་ ། བཇེག་བར་ཡངཏབ་རརི་ཏེག་གི །བདག་དང་ ། གོ་གདང་ ། ། གངཟག་ཏུ་དམིགས་ 
 ཤིངཏག་བ་དང་ ། ཆད་བར་སེམས་ཏ ། ནངདདཔིའྱི་ཏིནལ་དམི་གསནས་ཐུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མཆེདརྣམས་ཀྱང་ཡངདགད་རརེ་ལྟབ་བཞིནེདུ་རད་ཏུ་ཤེསསོ། །རྒྱུདང་འབྲསབུ་དང་ ། ལས 
དངྡ་རམ་བརྩདྦནོང་བེ་གླུནནས་ཝངབ་ལདམིགས་བདང་ ། རྣམ་པརདབོདབ་དང་ ། རྣམདརདབོད་པ་མེདཔ་དང ། འཁྲུག་བདང་ མཁཞུགས་བདང་ ། ཉེབར་ཞི་བདང་ ། ཡངདག་བརཏོག་པ་ཨང་ཨཿདག་ 
བཞིནངུ་རདྱ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ ། བདེབདང་ ། སྣུགྱསཱལྱ་ཧི་ཚོརབདངདལ་ད ། ཤེས་རངྱ་ཀེ་དབངབོམྱསསཔས ། ཆོས་ལྷ་རམ་བརྟརོག་བའདེ་ཨངྱསཱགདྲསཱལ་ཡངམད ། དདེབ་ཨང་མེདབའི་ཆོར 
བའོ །དལྦ་བུངརུབསམས་དཔའ་ནཔངང་ ། ཐེའི་མཚཉིདྱུས་པད་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདདྷུ་སཱང་བགུང་ཇེ་སྭད་ཡོདཔ་དགལ་ཡངདགདཉེདདང་  དཁོནཉིདདུབཏག་བརབུའ། །གངཇི་ལྟར 
སྤར་དསནདའི་འདོད་ཆགསྤྱའི་གནས་དང་ ། ཞྲེསངགེགནས་ལ་འདི་ བྷཏགཔ་འག་ ། སྐད་ཏེག་ ང་ས ། རྟག་པ་འམ ། ིརོགཔ་ཁིམུལདང་ ། བདེདའས ། སྣུག་བྱསལྦྱ་གྱི་རུའ། 





དང་ ¡ བདག་གམ་བདག་མདཔ་འྲི་ཚུལདང་ ། ཁམས་གསུམ་དྲོམས་ཅདྱ་ཀེ་འདྲ་བེདདང་ ། ཉོནམོཁོས་པའྱི་རུན་མ་ཞེ་བངང་ ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་ ། བདག་དོ་མད་པའྱི་རུནམ་ཞེ་བདང་ ། གཉིག་དང་ 


།༄༅། ཐལ་བ་དང ། རི་སྦྱབ་ལ་མངོན་བརམི་ཆགས་བའིཝཚུལྱ་ཆིས་ལཁས་ས་ཏོག་བདང་ ། ཁམས་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅདདང་ ། དུས་གསུམ་སྱེ་སཱགབྲསལ་ཡ་འམེད ། བདེབ་སངམད 
1 །བཞི་ཚོང་དམྱི་སབ་ནི་ཚོངད་གཉིས་མྱིསཔའི་མཐར་འོདོདུ་ནུད་བར་བུའོ། །དདསནཏག་པའི་མཐའདའ་ ། ཆད་བ་མད་པའི་མ་བ་འདང་ ། དད་ན ས་ྱནམཐའདང ། ་ 
མཐའ་དང་ ། གནས་མེདཔའི་མྤབར་འོངདུ་དུད་པརླ་བུའོ། །ཆིགགི་ལམ་དངྲ་བལ་བའེབག་ལལྦ་གསམསདང་ ། ཨིདདང་ ། རྣམ་བཛཤེས་པལ་སྣུགབསྣུལ་ཡངམེད། བདབ་ཨམདཔའི་ཚོར། 
དམིགས་པ་རག་སར་བརྟག་པརབའོ། །ཨངདྷ་ཝཔཞེགནསྭ་འི་ཚལ་གེསྤ་རུདང་། ཉེནདང་།རྒྱམེད་པ་དང་། རྐྱནད་པའྲེ་ལག་མཐོངརམ་བབཅུགཉིས་ནི ། ཡངདག་པའེ་ཤེས་རབྱཀིབ་གཏྲེལ་གཞི 
མུནབངབལཁོ །འད་ལམ་ཕིཊ་པའི་གནས་ཚུལ་བཞིནམ་གནཔ་ཨིདལ་ངུད་པནི་གང་ ། ཚུལ་བཞིནམ་ཡིནབ་ཡིདལ་བེདབནེག་ངུལ་དམིགས་ ། ལུ་སདུངངགདང་ ། ཡིདྱའི་འདྲུདདལ་དམྲིག 
ནི་བྲས་དེ་ཡངའབུངདཆེན་བྲོ་ཤཞི་ལ་གནས་པ ། འབུངབཆན་པོབའེ་བོ་དདགྱ་༡ངག་ཡོ་བ་མེདབ ། འགྱུར་བམེདང་ ། བདགམདབ། བདག་གི་མདབེ་ཇི་སར་ཝངབནད་བཞིཿནོ། ཚིག 
།ལམ་ཡངདནིགསསུ་མདབ་ ། མི་གམད་པྷས ། དངགམི་རམིགས་བའྱི་བིརགནས་མདཔའོ། །ཞིདྱ་ཀྲི་མ་པཤས་པ་ཡང་གནས་མདཔ་། མི་གནས་པ ། ཆེགགིམཙམངྦ་བྔརོདཔསཾ། 






༦. མུང 


།དེ་ལ་བདག་དང་ ༈ ཨན་ལགཅནདང་ ། གང་ཟག་མདདོ། །ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ིདེ་དམགས་བགཉིས་ག་གངསོངཔྷས།དསུནམངེག་པཡུཔོང་པའོ། །ཡུབངུམ་ སན་པའེ་སམག། 

གྲོ་བམདཔའོ། ། །མཚནཉིདངྱཱ་སངང་བོང་དུ་མད་བའོ། །མཆིག་པ་དང་། སྲིང་པའྲི་སེད་པ་དང་ ། སེམས་དང ། ཡིདྱཀྱེ་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ ། ཁམ་ས དང་ །དྲུས ། 
།གགུས་ལ་དམེགས་པ་ཡང་ཡར་དག་པའེ་མྔབས་མེ་དམེགས་ལ ། དགད་དངམི་དགེ་བ་ཨ་ངདག་བའི་མཚནའདྱ་ཁེས་མདད ། དེས་ནམའེག་པྲ་དྷ་སོངཔ་ལོ །ཡངམ་རིག་བ་ཤིན་ཏྲུབདནས ། འདྲུ་བུད་ལ་ , 
ཏག སདཅིག་མ་གངལ་མ་གབསེ་བསགདཇིགས་དགེད་ལ་མིགནས་ཤིངའགུགད སྐངཏིགམ་གཉེས་ལ་མི་གནས་སོ། །སདཅགེམ་གཅེག་ལ་གཞེས་གྲྭ་མདའས ། འགུག་བམང་ཅི རྙིག 


{ 


བགས་ནས ། སུད་ཅིགམགཞིས་པལ་འདུ་བུ གཞུམ་རཊཔང་བ བདག་མེདབའངབོ་ །ཡངྐ་ ཅགམ་གངལ་འདུ་བེད་བ་དལ་ཨུས་ཏེ་འ་བེདདང་ ། { ངགགི་འཇུ 
{ ཡེདཀྱེ་འདུ་བུདདང་ ། འདུ་བེདགྲསུམའགག་གོ །ཡང་ཡུས་ཀེའདུ་བེདྱ་སུསཞས 





ཡང་ཡིདྱ་ེ་འདུ་བདྱ་ཏྫ་རེསྱི་རུན་གིས་ངག་གི་འདྲུ་བེར་ལ་འཇུགག །ཡུསྦེ་འདྲུ་བེན་མསས་ན ། བགདང་ཡིདྱའི་འདུ་བེདྱི་ 








། འདོད་ཆགས་དང བའེགནསནངག་གེ་དུ་བདྡུསུའོ། །ཨངནར་བརྡལལ་དའི་མཐའ་ 
ངུག་བ་མྤི་སོགས་སོ། །ཞདྲུ་བེད་ཉདར་ལེནབལ་ཡངདག་པརྟ་དོག་དདད། 


༡༦།༄། །ུས་ཀྲི་ད་བདབར་འཚོབ་ལྷ་རམ་པར་དཔོདཅིངཆགས་ར་ཡ་སི་ྱརོ། །ཡིྱ་ེ་དུ་བེདམྷསཱཊན ། ུསདའབག་གི ྱིདས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་བས་གས 
རེ གེད །བག་གི་འྲད་བདྱ་སུསུན ། སུས་དང་འིདྱ་འི་འྲ་བདྡ་ནམསྱ་འིདས་གྱུསྱ་གི་འངུག་ ་ དོ། །གང་འདུ་བདགྱུསས་གིམཚན་ཉིད་ཏི་གནས་དེ 
(འདྲབས། ། ཁམས་གསུམ་ནཧོབའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པི་གནས་དང་ ། སྣ་ངདྲ་བོབང་རྦབདབ་ཨངམད་ ། སལ་བངབེདཔ་ཨྲ་ མདད ། དེནས་དདག་སོང་བའོ། །འདུ་བཏྱཀི་མཐའ་ལས་སྒྱས་བ་ཡང་ 
3 །རང་གཞིནྱ་གིས་བསལ་དྡ་རུམ་པརདག་པ | གཉིསྦསུ་མད་པ་ཁྲེརསྲས་སོངབ ། སྟོན་བ་མདབ་ ། འདུ་བུདྷ་ནམ་བརབཞག་པ་ ། ནམ་མ་ཁལྟུ་ཚརསཱོང་པའོ། །ཡུས་ཀྱ་འདྲུབ་ད་ཡང་གཁདག་པ་འི་མཐའེ 
“ རང་བཞིན་བདག་མད་བྲས ༽ ཕཱནྱསི་མྡཔའདང་ ། ཕྱི་མའི་མྤདའ་དང་ ། བརང་ཡངམ་བུང་བདང་ ། གནས་མད་བའི་པིརྟསོང་བའོ། །བག་གི་འདུ་བདྱ་ཏངཚིགགི་ལམ་དངྲདལ་བྲི་རེསསུ་ཁྲགོབ ། ནམཁའ 
ཾ ལྐུར བཏགས་བ་སྙེ། ཁམས་གསུམ་དང་ ] གཉེན།དངབལ་བསྲ་སོང་བའོ། །འིདྱེ་འད་བདྱ་ཀང་ཐོབ་བ་མད་པ །མངོནསུ་མད་བ་བ་མདཔ་ ། དུསགསུམ་ཐུམས་ཅད་ཀི་མཚནཉིདདང་དལ་བ ། 
སརམས་ཅན་མདཔནས ། གངཟག་གིབརདུ་མང་པ ། མད་པ་ལྷ་རམ་པརྟ་ཏོགཔ ། གཏི་མུག་གསྣ་རམ་པར་བླསབས་པ་ ། མུན་པ་མེད་པ་ངང་ ། སྣང་བམེང་བ ། བསོ་བ་མེདཔ ། སི་གེམད་པ་ 
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།ཱོདབ་ནམ་མ་ཁའ་དང་མ་ཚུངས་བའོ་ །འདུ་བུདྱཀྱི་ཏེནྱ་གཱསྣ་རམ་བར་ཤེསང་ལ་ལ་འོངས་སྭུ་ཏགོཔརབུད ། ] འཇུ་བདྨ་ར་མསནི་སྒུས་ནས་འགག་པ་ཡིནྱཀྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི ངཱ 
པཾ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དུག་བོ་འདིདགྲ་ཏང་འྲད་བདང་ ། ༈ མ་འདྲ་བ་དང་ ། ། བགགས བོ ,] སྐད་ཅེག་ཨདང་ ། ། བགོད་པའེམཚན་ཉིད་ལ་མེགགནས་བའོ། །ཡ་ངྷ་རམ་དབ་ཤེས་ 
བཞནམ་བར་དབོདཔའི་མཚན་ཉིད་མིདམེགས་བ་དང་ ། ནདདང་གིའི་མིདམེགས་པདང་ ། །དགེ་བདང་མི་དགེབ་མི་དམེ་གསུ་པ་དང་ ། ། ཟག་བ་དང་བཅས་པདང་ ། ། ཟགབ་མེདཔ་འི་མི་དམེགས་བ་དང་ ། 
འདུས་བུས་དང་ ། དུས་མ་བུས་མེ་དམིགས་བདང་ ། ུྱསམསདམིགས་པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་དངདུས་གསུམ་གྱེ་ཚོརབ་མི་དམེགས་བདང་ ། འདོདོ་པ་ལཱའི་ ཊའེ་ཡོན་ཏན་ཉམས་བ་མི་དམིག་བ་དང་། 
འབུརབཆེན་པོ་བཞི་མི་དམེགས་བདང་ ། ཁམསྭུབུག་མི་རྦིག་པ་དང་ ། བླམོམས་དདད་ཚུལབཞེན་མིད་ལ་བུདབ་དང་ ། བརམདནདཔའི་ལཏས་བུང་པོའི གགས་པ མར ། ཡུང་པོའི་བྷག 
ཨམ་སུས་པ་འེ་བརྒ་རིསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་མི་དམེགས་པས་ ། གཟུགས་ལ་ཉེབརད་ཀེདརམེདབ་ནས ། ཨིདྱ་ཀེབརལ་ཉེ་བརབཀི་ང་མེད་པ་ ། སྨྱུ་མ་སྣང་བ་ལྟ་བུརངབ་ཞིན་མད་བ་། ལུས་མདག 
གནས་མེད་བཁོ། ། །རྣམ་བར་ཤེས་བནེསྔོནྱའི་མཐའ་དང་ལི་མའི་མྤབའ་དང་ ། ། བརྩ་གེ་མཐའི་ཨང་དག་པའི་མྒ་འ་འབུ་བབམེད་བས་ནས་གྲབགྲ་ཅིམཚན དུ་མངྷར་མ་བརབརག་པ་བེ་གནས་སྭུ་སྣང་ 










 ༄། །ག་དང་ ། གངང་ཤེས་པརམྲིནས་ཏེ། དེས་ནནམ་པར་ཤེས་པ་ནྙིསོངཔའོ། །གངྡ་དམུ་པ་རཤེས་པའྱིརྱས་མི་པདངགྲཟགས་ལ ་ 
༧། རྣམ སྤུས་ཤིངབགགསེནས་ ། ཡི་དགས །མིཛིཚོརབ་དང་འདུ་ེ འདུ་ཤེས་དང ། འདྲུ་བདདང་ ། །རབརདསབ་དང་། གཟུགས་མདཔའི་ཐུང་བོ་ཡངའ་ 

མར་གེསས། ཨོ །གཟུགསྦའི་མཚནིར་དང་། དྲིེས་ཀྱི་སཱཔབ་ལ་མི་འྭ་ངྲག་བུས ། དེ་དག་ནིཡི་འཞེས་བུའོ། །གགས་ཤེསབུ་བཞི་འབངབེནཔོ་བ མུ ་ ' 

༧ གཟུགས་མེདཔ་ལེམུངཔབཞ་པོའད་དག་དཔསབོ་མད་པ ¡ གནས་མདཔ ! རྔས་མེདཔ་། །མཚོན་ཉད་མདཔ་། །མརཿསཉ་དྲབལ་བནི། ཁི ཁྲི མ་བ་མཚན་ཉིད་ུ་གས་ 

རྒྱུདང་ཀྐྱེནལ་མེདམེགས་པ་དང་ ། ། འབྲས་བུ་འྭགད་པརརབ་ཏུས་ཤསང་འོ།།ཆོས་འདི་དགནེ ` ་ ཨིའོ །འདྲུ་བེདདང་ ། རྣམ་པར | 

རླ ཤསང་འབས མདར་པ་འདང་ྱུངསི་ཤསཔཀོ བི ན། ཆོས་འདེདག་ཐམས་ཅདཞེབམས་གྲསུམ་ལས་ ལབ ། ། དུས་གསུར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། 

) མཉམ་པ་མང་བ་ ། ། ་ཨོ་སྣསུ་འཛིན་བམེདབ ། ཁྲ་བས་མདབ ། དངོས་པོ་མད་པ་ ། ཆགས་ཤིངྒ་རམ་བར་ཏོག་བ་མེདཔ་ ། སྐ་མེདབ ། ༈ འདྲུརབ་མེད་བ ། གཉིས་སུམདབྱ་ཆུབ་ 


ཿཨ།མེདབ ། ཀུན་གཞི་མེངཔ་དབངངྲུ་གུརབ་མདཔ་ནས་ ། འཆིའབོ་མངཔྱ་རུནམེད་བ ། མཚན༡ེདམདཔ ། བུས་པ་མེད་པ་ ། རྒྱུ་མེད་པ ] བདག་གི་མདབ་ ། དྲ་ངོདཔ་མེད་བ ། ཆད་བ་མད 
;རྟགཔ་ཨེངབ་ ། ངུ་བ་མེང་པ་། མིངམེད་པ་འོ། །གནས་མདང་ས་གཟུགས་མད་བའོ། །ཨིཾད་མད་པའ། །རམ་བརྐ་དོག་པ་མདཔ་འོ །རམ་པར་པཱན་པ་མང་པའོ། །རྣམ་བརཤེསཔམེད 
པའོ་ ་གཞུལ་བང་པའ། །མངོནཔར་འགྲུབཔ་མདཔའོ། །དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམ་ས་ཧདྱ་བི་གཟུགས་མདང་འེ་ཕུངརོ་བཞེདོ་བདེདགནེནམ་མ་ཁའ་དངམརུངས་པལོ་ ། 
མཚནཤེད་མང་པའོ། །ུ་དདས་ནུངས་པའ། །གཏོགས་པ་ཨདཔ་འོ། །མིག་གེ་ལམ་དུ་འཇོད་བའེ་མཚནཉེདདོ། །དྲུས་གྲསུམ་ཐདད་པ་མད་ཅིང་ལ ཧཧེདྱ་རུལ་ཁྱིས།ཨཔདག་པའི་སྐབའྲེ སྲས 
མཞུགསཔའ །འཇུག་པ་མདཔའ །ཨུནབ་མད་པ། )སྣངབུ་མད་པའོ། །རངབཞིནམེད་པའོ། །པོ་ ༩དྱ་ཀཱསྩ་རུ་བམདབའོ། ཨིགམདཔའོ། ཤདེད་གནེ་གངདུ་ཡངབསྒོམ་བདང་ ། སྤཾསཔ་ 
དང་། མྱུ་སུས་པ་དང་། ཁོང་དདུང་ ༈ འགོ་བ་དང ། བས་གསབ་མང་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནེག་ཏམྦྱ་ཧི་དཔོས་བོརབཏགས་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེ་ཁྲ་ངག་བ་མེདཔའོ། །བང་དྲ་མེད་པའོ། ། 
དརབ་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའཁེ་ཕུངཔོ་བཞི་པ་འདི་དགཉི་མཚནནེདྱཀྱེ་འཇག་བ་མེད་པའོ། །ཕུང་བོ་འདེ་དགེ་མིགགི་གནས་ཏིདྲབེབས་སུམི་གནས་ང་ནས། ལུསྱྱའི་གནད་ི་བརྒྱགེ་ྱི 








༄། །ཨུ་གནས་པྲ་མ་ཡིནནོ། །ཡུསྦྱ་ཀླེ་དམ་བར་ཤེས་པའེ་གནས་ཏྱི་དབེབ་ས་སྭགནས་པ་མ་ཡིན ། སེམསདཔམིདདངནམབང་ཤེས་པའེ་གནས་སལ་པའེབདདང་ ། མཚནམ་རམ་དང་ 
གཞག་པརྡ་དམ་བརགཊག་བརམ་ཞི་ནགོ།གཟུགས་མང་བའེ་གུང་བོ་བཞི་པོ་འདེདགནི་གནས་ཀིདབེབས་སུགནས་ཀྱུངགཟུགས་ནདངའིཕ་པ་གེབ་འདིངསནེ། གླབགས་ཀི་ཕུང་པོའ་གུནསྤ་བུདྲབྲིབནུ་གནས 
བམ་ཨིནནོ། ཁམས་གསུམ ྱ་་ལསྱ་ཀེ་མཚཾནཉིདྷ་རམ་པ་རངྦཔོད་བའྲེངས་སཱའྲ་ཐལཔ ། གྲཟུགས་མད་པའི་གུངཔོ་བ་ཞི་བོ་འདེདག་ནེ ། གནག་ཀེ་དབེབས་སཱ་མ་གནས་བའོ། །དེངག་ནི་བདག་མདུང 
སུ གདབག་གིབརདུམདཔའོ། །བླཛོདདུ་མེད་པའོ། །ཡེ་གམེད་བའོ། །གྲབགས་མདཔ་ཁེ་ཐུངཔོ་བཞི་པོ་འདེདག་ནེ ༽ སོང་བའེ་མཆནནིདྱ་ཀེས་ཤིན་ཏྲ་གདཅིག་གིས་འཇེག་པ་ཐེརྡ་བག་མ་ཡོན 
¿ །བའོ། །གནས་མི་དམེགས་བཁི་མཚུནན་མདབའོ། །སྐད་ཅིག་གྲིང ིབབླབེ་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་སན་བསེང་བལོ །འགོག་པ་མེདཔས་ཆགས་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལྲ་དག་པ་སེ།དས་ནགུངབ་བཞིབ་འདི་ 
ཱ དི་ཡབ གས་ཅིང ་་བསརབནབ་པཞངབདོ།དང་འནབ་ེམངཔ་པ ༡དེགྱེ་ཆིིུུ་མབམ་ཡནབན་ཞུ་ལས་ཤི་་ས་ ཤང 
མིགནས་བའིརུལྱ་གྱིས་མ་ཨེན ། ལནཚུནདྱ་བརྭསོན་སཱངས་པ་མ་ཡིན ། བནནུན་ལས་ཤེནཏུ་འདའབ་མ།་ཡེནནོ། །སྣད་ཅིག་མ་དང་བོ་ལ་གཟུགས་མད་བར་མིངྱ་སབ་མ་ཡེན ། སྐད་ཧག་ 












ཿ།།མགཉིས་བའི་གནས་ལ་མེང་མད་བརགྲགས་སྩུ་བ་མ་ཡིན་་གི ། སྐད་ཅེག་ཨ་གཅིག་གེས་གནས་ལ་ ཉེ་བར་ལན་བའེ་པངབོ་ཏ ཡཔ་འདི་དག སྩ ཞིང་བགགགཱ་ ། སྐད་ཅིག་མ་ལག་མ་གཏིས་ 
བོ་ཁ་གནས་ང་མ་ཡིན་ནོ། །ཧེ་ཅེའི་པཱར་ཞེན ། ཛི་ཝུརསམས་ལབ་བུངབའེ་ཆོས་མུརྦདྱ་གུང་བཞིནདུ་བླམབས་བརྡ་པ་བ་ཨ་ཡིཉ་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀངདངོས་པོ་མེད་པ ། སད་ཅག་གིས་འཛྲིག 
ཨཱ་ ་ཡེན་ནོ། _།ཨ་ང་མིང་དང་གྲུ བ།ྱ་སྱི་ཧེནྱ་བིས་སཱ་མཆེདྲ་དུག་ལ་རྟོག་པར་བདད ། མིང་དང་གྲེཟགས་སྐྱས་ཤིང་འགག་སནས ། གཱད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་གྩེམཆེད་དྲྭག་རྐྱས 
 མཆེད་དྲུག་པོ་ཁདེདགནེ་མེག་དང་ ། རྣ་བདང་ ། སྣདང་ ] ལྕེ་དང་ ། ཡུསྲ་དང་ཡིདད། །མིག་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངྒ་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འྲའབ་དང་ ། འབྲལ 
་་ལས་ སྭག་པམ་ཨེན ། གཅེགལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སལ་པ་མ་ཡིན ། མིགགྡེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལསྱ་ཏེདམེགསཔ་སྒུབ་བ ། རྨ་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་པྭ་སདཅིགམར་བུ་བརསི་ནུས་། 
བའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་སང་ ། མིགགྡི་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་དམིགས་པའྱ་རྒྱར་མྱི་སད་བ་ནས ། ཡིདྱ་ཀྩི་རུམ་པ་པ་ཤེས་པའི་བརང་བོད་བརྦ་བུའོ། །མི་གགི་རམ་ངར 
ཨངརྟག་པ་དང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། འདྲེས་ཏེ་འབྱུརབ་ག་ཡེན ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆད་པ་དང་ །རྟག་པའེ་མཐའ་དང་འདྲེས་ཏ་འབུངབམ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅདདུས་གསུམ་དངྲ་བ་མི་དད་པའི 















ནིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བ་ལ་ཚོརབྱ་སུདགེ་མ་བདེན་བ་དང་། མི་བདེནཔ་ཉབརའགྲོ་བ་མེདྱཾསུད་བ་ནས་གད་ཁྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བརད་བཇོང་པར་བུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མག་གྷེནམ་པར་ཤེས་པ 


ཡོད་བ་མ་ཨིནཔ་འདེལྷ་སདཅིགམའི་སོདཔ་ནས་། ཤེས་པ་མེད་པ ། སངད་མད།། ཡི་ག་མདད། སདཅིག་མའི་མྱི་ས་བདང་ ། འགོདཔ་དང་། ཆས་འདི་དབ་ནྷི་མདཅགེ་མ་ཅིག་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་ 







¡འདེ་ལ་བེདུང་བོདང་ །བདངུ་འྔཇུག་པ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང་ ། ཚོར་བརབེདཔ་དངུ།སྐདབབོ་དང།སྱད་པརབེད་བདང་།ལྡང་བདཔྲེདཔ་དང་།སྡང་བར་བྲུདུ་འཇུག་པ་དང་།ིནྱསྣ་དབ་པ་བོདང་།རམ་པར་འཛིག་ 
ཟི །ལ་། དེ་དང་དེ རོའ དདཔ་རྔ་བདང་མ་ཡིན་། །ད་བ་ལ་ས་བུངབུ་མ་ཡིནཏ ། ཆོས་འདི་དགནི་གད་ཅིག་གེས 
ཇེག་བའི་མཚནཤེདཔ་ས།།དེས་ནདེདགནིསངཔའོ། །ཡ་འདང་མ་ཡྲིན་པ་ཀུན་དཤོགཔ་ལས་སྣུ་ཞིངའགགག།། དེས་ནདདག་ནེ་མང་བའོ། །་མཆདྲདག་གྱིཧནྱ་གིས་རག་པ་ལྟ་དོག་པར་བདད། ནམ ་ 
༥ཤེས་བྱ་དགགེ་ཚོགས་སྒུས་ཤེབ་བགགས་ནས་ ། སྐདཏིགམ་གིས་བའི་གནས་ལ་མིགགི་འདུས་ཏེརཀཔ་ནས་ སི གིདྲ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པའེ་བརདག་གི་འདུས་ཏརགབྲ་དག་གི་ ཆགསྐས་འྱེ་་སད་པོ། 
ལ་མིག་གའས་ཏརེག་པནི། མིགགྲེརས་པར་ཤེས་པས་ཨུལ་ལ་རག་པ་ལགནས་པའིབདྲ་ས། ཆགས་བརླབ་པའི་བར སྐད་ཅིག་མ་གཞེས་པ་ལ་འབུང་བོ། །དེནེགཉེས་ཀ་སངདངོས་པ་མེད་པ་སྣེ ། ། 
'མ་ཁའ་ལ་བཏག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་བུའོ། ༈ །མི་གགི་ཨུལྱ་གི་རག་བཞི་། མེག་གྲེ་ནམ་པ་ པ་དའཔ་པ་ལ་གནས་དྲྭ་བཆགསབདུ་ཤའ་ དནངདུ་གད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་འབུངབ་ནེམ་ཤིན་ནོ། དེ་བཞིན 
དུ་རྣ་བདང་] སྣདང་ ། ལྕེདང་གུས་བང་ ། དོདེ་ཀྱང་བརྔོད་པརབུའོ། །ཨིག་གླེ་དམ་པར་ཤེས་བའྱི་ནྫེསི་སགཟུགསྤཀི་འདུས། ཏ་རེག་པ་ལདམེགས་བ་ལ་ཡོད་པའི་མ་ཚནཉདྱ་ཀྱི་དང་བཞྲིནདུ་ཆགས 


༣43 ༄༅། 
འདྲུ་བདྨ་དྲ་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་པ་ཡ་དབྲ་ངོད་པརྦ་བུའོ། །མིགནིམིག་གེ་ གཏས་ཀ་༽དང་ སེ ༠ ༣ ཁཾ 
ཀ་ཨངདཔས་ང་མདཔ་འི་ཕུརརོ་ །མིག་ྲིདམ་ད་ར་ཤེས་པ་ཨང་ཞུལྱ་སིའབསཏེརག་པ་དང་གཞེསས་མདད ། གཉིས་ཀ་ཨངདངས་ངོ་མདཔའིཔརརོ། །དེང་ཞིན་དགས་བའིབ་བསང་ཆགས་པརྱང 
སུ་གཉིས་སུམ་དདངས་པོ་མེདདེ ། ནམ་མའའ་ལ་བཏག་པའི་མཚན་ནིདྷ་ལབུའི་པུར་རོ། །དངས་པོ་འདེདགནི་མཚན་ཉེད་མེད་བརྡུརམ་པར་བཏགྷ ། བྱ་བམདཔ་ ། ཆགས་པ་མདཔའི་མཚནའེདཞེན་ 


ད། 
། 
་ 


།བབབ་བའྲེ་རི། སདིགམ་གཉིས་་འབུངབགས་ཤནོ།།དནེགཉིས་ཀས་འདས་པོ་མད་པད། ། ནམས་ཁའ་ལབ་ཏ་བྱ་ལུདེ།།དབཞིནུཆར་བདང་། འུ ཤེས་རང་ 
ིིམིགགསཉད་ མདད ས་པ མཁའ་བཞིན བལ ་ གཉས་ 


བ་མདད་འོ། །དུས་གསུམ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་དེདགཐམས་ཅདནི་ ། ཆོས་ཀྱ་དབལསྣ་རུམ་པ་རསྟི་ཏོགཔ ། ཆོས་ངས་བརསེམས་པ་ཤེསང་མདང་ ། ཙོུརབ་ལསྣ་རམ་པར་བླབགེཔ ། དགའ་བསདང་ ། 
༠ = ˆ ༤ ༢ ༨, ལེ བེ མེདབ་ཡིཿ ཊའེ ཞེ གུམས 
དཾས་བསམ་སཿནཛཇི་ལཱ་བ་བཞིནདྭུ་ཁི་འམདང་ ། ཧྱན་མེདཔ ། ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་མད་པ་ ། གནས་མད་བ ། རྣམ་པར་དམིགས་བ་མདཔ་ ། བངོདདྲུ་ེདབ་ཡིནན་། མམ བསྟ 

ནཿ 

















ཆོས་དང་། ཆོ་སྱ་ཀིདྱིངས་ཐདད་དྲ་བུདདོ། །རང་གྱི་དུདྱཀི་ཡོངསསཱ་ཧོག་བས་། ཆྦོ་ིདྲི་ངས་གཉིག་ལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསདེ་ལར་ཐདདངུའབེང་དོ། །མི་དདང་རྐེན་དང་ ། ཁ་དོགདང་ ། ཨ་ཚན་དང་། 


ཿ༠།བྱབེ་བསས་འདོགས་སོ། །འདདཔའི་ཡོནོ་ཏན་ཝཱནྷཾཱ་བ་མདང་ ། ལྦབ་མད་པ ། མཚན་ཉིད་མེད་པ ། རྣམ་པར་གཞག་པ་མད་པའོ། །ད་མ་པར་པར་བ་གསུམནེདྲ་བས་གཅོག་པའི་རང་བཞེ་རྩ་གངོ་ངོ ། 
ཉིདདེ་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་རྟི་ཏོག་པའི་ཆོསྤྱེ་དྲབལས་ནམ་མཁའེལ་མ་ལཱ་བྲ་རམ་བརདཔད་བཅྟསེ་ ། རརས་མིག་གི་ཡུལ་དངཆི་གགྷི་ནམ་བཤེས་པ་ཁེ་མུ་ལྱ་བེ་འུག 
གཔས། ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་འཇྲུག་པ་དང་ ། མཚནདང་ ། ཁ་དོག་དང ། དབཱཐས་དངྲ་བལ་བ ། ནམ་མཁའ་ལ་བག་བའི་མཚནཏེདེ་ཝྭུ་བུ་ལ་འང་གང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆོས་བུ་ད་ངས་སོ། 

ཞིནངུ་ནབ་དང་ ། སྣདང་ ། ལྕེ་དང་ ། ཡུསདང་ ། ཡི་དྩོཀྡེ་རམ་བར་ཤེས་པ་འེ་འཇུས་ཏོངག་པ་ཡངགཉིས་སུ་མེད་བྷས ། གཉིས་ག་ཡངདབས་པོ་མད་པའི་བརར། །དེནྡ་རམ་པ་མཤེས་བ་དང་། 
འདུས་ཏེརག་བ་ཝཱང་བཇཾ་ཨཱད་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཁམས་གསུམ་བྲ་བམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། འདོག་དང་ ། མཚན་དང་ ། རབེ་བས།ཁོངདུ་རུད་བདང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་བཏུག་པ་དང་ ། འྭ་དུག 
པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་ །གངའེག་པའི་སྐྱུང་མཆེད་དྲུགལ་ནམ་པརདཔོད་ཅི་བའྲབེལ་བར་འབུངབ ། ཀུན་ཏླུགོང་བའྲེ་ནམ་པརདབོད་པ།ཁོ་དྲུ་ཆུད་པ་ཆགས་བ་ཐམ་ས་ཅད་བླ་ངོད་བས་བྱཏོ་བས་པབདུད། 

དུས་བབ ། བདུདྱཀི་འདོད་པ་ཛི་སཔ་བཞོནདྲུ་བད་པའོ། །གངཟེག་པའིསྐྱ་མཆདཇུག་ལ་མི་དཔུདོཅིང་ ། མི་སྐྱབ་ཏུནཏུ་སྲོངབདང་ ། ཁདོག་དང་ ། དབྲིབས་ཐམས་ཅད་སེལ་ད་དང་ ། སྐད་ཅྱིག 














།གིས་འཇིགས་བནམ་མ་ཁའ་ལ་བརག་པ་འི་མཚན་ བཟིདནེ།འྔ་ཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་བངོད་དུ་མེད་པའེ་གཤེས་ཁོངདྲུ་རུད་པལྲོ། །གང་གྲཟུགས་ལ་རྩོས་ང་ཞིང་ ། 
 བདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལྟ་ཏག་བ་འམ མཚན་ཉིད འངིག་ཏུན་ལ། ། ཆགས་བ་ཐམས་ཅདྷ་ངོད་པའེ་བར་དྭགྱ་ཀུངབདུདྱ་འི་འདོད་པ་ྷིལ་བ་བཞེ་ནད་པེད་ ཡོ 
རྩོམང་བདང་ ། འདོདཔ་ལྔའི་ཡོནཏན་དང་ ། རེག་པའི་སྐེ་མཆེད་དུག་ལྟ་ཏག་པ་འམ། ། མི་ཇག་པ་ཞེསྣ་རམ་བརད་བོད་པར་ནུས་པར ། ཀུན་ཏུ་གོང་བའི་མཚན་ནིད་ཡད་ལ་བེུང་བ ་ 
དེནི) ཆགས་པ་བམས་ཅད་ཡོངསྤསུ་བཅདབ ། འཇིག་ཇྐུནལསའདས་པདྡ་རོདུ་ཨད་པ་ཁོ་རདྡུ་རཱདཔའེ་བང་ཆུབྱ་ཁེ་ལམ་ནམངརསྦྱོང་བའོ། ཞིནདུ་ཚོརབ་དང་ ། ་འདུ་ ཤྲེས་དང་ ། འདུ 
ད་རྣམས་དང་ ། གང་ཨངྡ་རམ་བར་ཤེས་བ་དང་ ། རེག་པའྱི་ས་མཆེད་ནུག་ལ་ནུག་པ་འམ ། ཨི་ཏུག་པ་ཞེས་དབུད་བ།ཁོ་བྲ་རུད་ད་ཆཾགས་ང་ཐམ་ཅད་བརྗོད་པའི་བརདེ་ཡུང་བདུང་ི་འདོད་ར་ངེ་ལ | 
ཐབཞིནདུ་བདཔའོ། །ག་ཨང་ཡིདྱཀྲེ་ནམ་པར་ཤེ་ས་པ་ 'ངང་ ] རེག་པའྱེས་མཆདྡདཱག་ལ་འདོད་པའིེ་ཨོན་ཏན་ཝའི་རྩོམཿབར་མྲི་བེདངང་ ། སུན་པ་ཡངམེད ] སྣངབ་ཨངམདདེ ། ནམ་མའའ ! 
སྟར་གཉིས་ལྟ་བུངབྲ་བརམ་ཡིན་པ་འདེ་ཨང་འཇིག་ཏནལས་འདས་པ ། བྔ་དདདུ་མེང་བ་ 1 ཁོའདྨ་རད་པའེ་བུཏརུབྱ་ཀི་ལསྣ་རམ་པརླསཱཾངབའོ། །ཆོས་འདེདགནི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། 


སེམས་བདང་། ། 


176 གས་རིས འཇུག་དན་སིནན། །རེག་པ་བནུན་འདེས་ནས་འབུངདརབུང་བ་ཨངམ་ཡིནནོ། །ྐད་ ཊགེ་མའྱི་རཱུནྱ་གིས་ 
དང་།ང 


བླསལྱ་གི་ཆོརབ་དང་། བདེབ་ཨང་མད ། 


ཟིས་བནན་མེད་བརབེད་བ་མངམ་ཡིན་གོ་ །བགོག་ར་ར་བེུད་པ་ཨང་ 


མ་ཡིན་ནོ ཆོས་འདི་དབུནྷི་གད་ཅེག་མ་དང་ངོ་ལྷ་སུསནས ཅིག་དང གད་ཅགམ་གཅཔ་འབྲ་དས་བམུ་ཤོནཿ ༢ །དེ་འགུགས་ཏེ་ ། རག་པཁྱི་སུ་མ་ཆེདྡ་བག་དང་ ། འུ 
ཁྲིགདཅིགམ་གཉིས་བ་ལ་ཚོརབྱ་སའོ། །ད་ལ་ཚོརབགང་ཞེན ། ཚོར་བའི་ཚོགས་་དགགོ །མི་ གིསརེསས་ཆོང བདང སཱ ། ཡུདང་ ༈ ལྩུ་དང་ ། ལུས་དང ། 


འེག་བ་ལས་སྩས་བའིེཚོརབྱགས་ཏ ] དེ་ཡངྷསདྱའེ་ 

ལབ་ཡངམ་པའེ་ 
ནབ་བཞིནནོ། །མངལ་ལདགའདེ་ 
། །མང་གངདག་ཁའྷེ་གད་ཅས་གངངག་པའིེ་སྐྱ་མཆེདྡརུག་ལས་ 


།དེག་མ་གཏེུག་མ་ཡིན ། ལས་གཅེགྲ་རམ་བར་དམིགས་པའྲི་སྐད་ཅེག། 
1 དུསགསུམདང་ ། + ་་ 
སེ བ་ཨཿཔ་ཚོནསགུམེ་ 


ཆོར བདད ། སུག་ 
་ 


ད །ལ་བམུའམ་པའི་གུང་བོ 
ག་ བཟྲི་ཚིག་པ་གནས་པདྲེ་ལ་དུའ་ཆང་བ་ཞེ 








:༧།༄༅། །ཟེརཏེ །གཉིས་ཀཡང་ཡོངོསསུ་སྦར་བར་དའོ། །དྱངེའི་ཕི་རཞེན ། སུངཔྲོ་ནོམ་ནི་རམ་བར་མི་ཏོག་བྷ་སུ ། གིར་ལོག་པ་ལ་གནས་པ་འིདནེ་བཟོད་པོོ 

 ུདྷལ་སྟུ་དཔར་ན ! བད་ཆེནཔའི་ཡུ་ཀུའུརབདམས་མདབདེའནི བསྒྱད་པར་བུབའིགཟུགས་དང་ ། རར ནུས་ཉུན་དུ་ྣས་དབརས 

¡སྫོག་ནིགཟུགས་ཙི་རྐྱན་ལས་སྩས་པ་མ་ཨིན། གཟུགསྣ་ནམ་པ་རདམིགས་བམ་ཡིན ། གྲཟུགས་ཀྱི་གནས་མོ་ཡིན ། གཟཟུགས་ཀྱིར་མུང་བརྡ་བུད་པ་མ་ཡིན། གོག་གི་གྲཟུགས་ 

༈ཚུན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཨིན ། གཟུགས་མཚནམརའཛིན་པ་མ་ཡེན ། གཟུགས་སྔ་ཿསནས་སྣང་བརདེངཔ་མ་ཡེན ། སྨོགགོགྲཟུགསྱ་ཏྲས་དང་ ། འཕྲན་པར་འབྲེལ་ཏྭ་བུངབམ་ཡན ། གྲ་བུགས 

སོགས་པ་དང་ །གག་པ་མ་ནབདབགིནམུབའ་ཱརགཔཁྱིཆུ་མག་ླ་མགསམེདབའིེབུངཔོབཞི་སུངབ་བེངདེ། འདེལ་ཚོརབ་གསུམ་དང་ ། འཇུཤས་དང་ ། འདུ་བུང་རམ་དང། 

མ་བར་ཤེས་པ་འཇུགགོ །འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བུདདང་ ། རུམ་པར་ཤུས་པཁྲེརམ་པར་རེག་པས ། འ་བྱཱ་སགབསལབླམདཔནམ་ཨིནནོ „ཚརབ་ལ་གནས་བམ་ཡིནནོ། །ཚོངབ་གླུདཔ་ 
བམཚན་མརའཛེན་པའི་ཕྱི་མས་ཡེནནོ། །ཚོརབ་ལ་ཨུནཏུ་ 









།ཡིནན། །ཆོར་བའྲ་རེས་སུ་འགོབ་མ་ཡེནནོ། །ཚོརབལ་འཕལ་བརབདཔ་མ་ཡིནནོ། །ཚོརབའི་རྩོམཔབའི་ཧིརམ་ཨིན་ནོ། 
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ནྐིགས་བའི་ཕིརམ་ཡིནནོ། །ཚོརཔའེརྡ་སྲུངབདངམ་རླཔ་གིའབྲདབའི་ཕུང་པོལ་འདྲུབངྱ་ཀྲེསུག་བསལ་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱད་བམ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་རྒྱས་པན་འདུ་བུད་འགག་བ་མ་ 

ནིན ཚོརབ་འགག་བ་ནའདྲ་བེརྨ་རམས་བ་སོགས་བ་མ་ཤནགོ །འདི་ལྟ་སྟདཔརན ། གླེགཞེནམ་མཁའ་བོརོནས་གཟུགསྐ་ནམས་ལསྣང་བརྭ་བེུདཔ་མ་ཡིན་ཏེ ། ནམ་ཨ་ཁའདང་ 
ཕོ །ང་ཛས་མདཅེང་བྔདདམེདང་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆོས་རྣམས་དང་ ། མིངདང་གྲཟགས་དང་ ། ཆོར་བརམས་ཀྱང་བནྲནུནྡ་གདད་བར་མི་བུངདོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཨཱངྡངཾས་མེད་པས་། 
རོད་དུ་མེད་བ ། ཡི་གུམད་པ་ས ། སྐད་ཅེག་མའྱི་དུན་གྱེཾགནས་མ་ཡིན ། བནནུན་དུ་སོགསཔཤེངའ་ལེལབས་། ཆོས་ཀྱེདྱ་བི་ངེས་ཐངད་དུ་བུདང་ཨ་ཡིནཏེ ། དེས་ནདདགན་སོངཔའོ། །སད་ཅིག 
མགངལ་སྙུས་པ་སྒདཅེག་མ་དེདེལ་འགགྭས ། སྐང་ཙགེ་ཨའྱ་རུན་ལ་གནས་བམ་ཡེནནོ་ །དས་ན་ཁམས་གསུམ་དང་ ། དུས་གསུམ་དང་ ། པུང་བོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ¡ སྐྱ་མཆང་ཐམས་ཅར་བུང 
བམེད་པ ། སོདཔ་ཨད་པ་ ། བྗདོངོདུ་མད་པ་ ། སྟོངཔའོ། །མེ་ཏག་གྱི་ཀོག་གིས་བྱརུནང་འདེ་ནི ། རྒྱ་མཚོའི་ཕྲག་རྒྱཟང་མི་ཤེས་པ་སྣངབའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅྱེག་མ་ 
དང་བོ་ལཚོར་བྱསུས་ཏེ་འགགས་ནས ། སདཅེག་མ་གཉེས་པ་ཁ་སྲད་པསྩུའོ། །དལྭ་གདཔ་གངཞན ། སེད་པའི་ཚོགསྤ་དུག་ཏེ ། མིག་གིའདུས་ཏ་བག་པནས་ཡིདཀེ་འཇུས་ཏརེག་པའི་བརྒྱར་སྲད་བ 








ཉུ 


རྟོགཔ་འདེནི་སུང་པའི་ 
ཤླུགས་འདབ་པ་ལམ། 
པའིམནཏིད་དོ། 





།གངགྲཟགས་ལ་མངོནཔར་དགའ་བ །གཏི་ཨུག་གྲི་དབབསྦུང་བ། ཡུས་དང་ ། གཟུགས་དང་ །སྨ་དང་། 


པ་དང་། རོལ་མ མིཏོགབ་དང་ ། ། 


།ངོནང་རབྱརོ་ནྷཾས ། དལ་བུང་མུབསེམ་སདཔས་གཟུཊ་་ལ་འདྲ་རྦཛུལབཞིནྱཧིས་སོ་སར་བཏགསོབརབདེ 
།གངབརད་རམ་པར་འཇིག་པའི་མཚནཏིདདོའེ་མི་ཏགཔྷས། ཛི་ལྟརའབྱུངབ་ཆནཔོ་ཡོངས་སུ་རྟག་པ་སྔར་བསྟན་ 


དང རོདང་ གབ་ཁ་བངས་བ་ིབས་བོནོབ་སཁ་ད་ 


ཇེར ་མད་བའི་ནམ་མ་ཁའ་བཞིནནོ། །རམ་ 
ཊཱུ མི པ་འི་ཚོ་རབནི་ཀོགདངནམ་མཁའ་བཞིནནོ། །ཁདུ་འེས་ནླིམངདང ཁའབཞིནནོ་ །འདྲུབངྡརམས་ནྲེནམད་པ་འི་ནམ་མ་ཁའབ་ཞིནནོ། | 
རར རི ཅི་ེརམག་ས་ཏེ ཧྭཱམེཏོགཔའིདྲིགདཔ་ཞིས་པུལོ་ །གཞན་ཡུང་གཟུགས་ བས 


ཡོངས་སུ་རི་ཏོག་པ་དང་ ། སྣ་དང་། ཇྲི་ལ་གུན་འབྱུང་བདང་  འགོགཔར་ཡོངས་སུ་མི་ 
ནངསྦསུ་མ་ཏ་ འི་གནས་ལ་ཆགས་བཁམད་གཡུམས་བམསས་ཅད་བྲབོབདུ་གསུམྱ་དཔོས་པོལྲ་སདཔའི་གནས་ཤེས་བུའོ། ཐར 


རེག་བ་ལྭ་ས་བདང་ ། འགོད་པ་བྔརངདུ་མད་བར་ བསསུ་མྲི་ 
སྔ ན་བཞིའི 


ང་བརནབོ་བཞིའི་གྲབུགས་འདེ་ ་འདེན། སྦྱར་པ 
ནཔ་དེ་བཞིན་དྲ་སོསརབག་ག །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྣཝ་ལ་ 
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གངརྦ་ཀུའོ། །ཇེ་ལཱརསོང་བོ་་་་ལ་གཞས་བཅསཏ། མེགནས་ཤིངས་ལ་གནས་ཏེ། གནས་ང་དབཞིནདུ་གཟུགས་ནི་དབ་བའི་གོང་བུ་ལ་བྲན།  གཟུགས་དང་གཟུགས 


མེད་བའྲི་ནམ་པརདམིགས་པས ། གཟུགསདངགཟུགས་མདཔ་ལ་འཇུག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པ་མི་འབྲལ་ ། གཟུགས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དང་ ། གྲཟུགས་དང་ ། གཟུགས 


༨ -- 


མད་བྩ།ཏས་ནུས་དྲབ་བའི་གོངབུ་ཞུརསིངབོ་མིདཔརདཏགས་ན་སྟོང་བྷས། འཇུགཔ་དངརི་འཇུགཔའནེ་ཇི་སར་རུང་འདུས་པའྱེ་ཏནྩབེས་ཁནས་སྨ་འགུངབ་ཡིགེམདངིངབརོདདྲུ་མད་པད་བཞིནང་། 


'དང་ ། ཉེབར་པྱུད་པ་དངྲ་བལ་བ་དེབཞིན་དུ། ཁམས་གསུམ་བདགརངདངས་པའི་བའི་ 


གྲསཨྱ་ི་ཱ་ཡངྙཾསོངཔར་ཁོངང་རུད་པར་བའོ། །ཇི་ལྟང་རྨར་འཇུས་པ་དང་ ། ནམ་མ་འཁྱེ་ནང་དང་ ། ནམ་མ་ཁའེདེམེདདསོང་བདེ་བཞིནད། ཁམས་གསུམ་ཡར་རྷི་ཝ་བུར་ཁོངདུ་མུད 
བུའོ །ཇྷི་ལཱརབུ་མ་པ་རརཔའེ་ཐགས་པས་གངབ་ཡང་། དའི་ནངདྲསུས་ཁཔདིགས་བླ་བགས་པམད། བླསབས་པ་མད །ཐུས་པ་མེད ། བེརདུ་གྱུག་པ་མདདེ ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུན 


ཐངཔརཾ་བོངདུ་རུད་པར་བྲའོ། །ཛྷིལརྭུམ་པ་གང་ཡངནམ་མཁའ་དང་འཇེས་པརབླསྤབས་པ 


།དདོ། །ཛི་ལརནམ་མཁའལ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་དངབུམ་བནརུནརགཔ་དངྲ་དལ་བ ། སེམས་མད་པདབཞིནདུཁམསག་སུམྱ་ཧི་རེགཔ་ཡང་སཱོང་པར་ལོངངུ རུད་པར་བུའོ། །འདེདྭའི་ 





༈ །ོན་ཏནྨཝ་ལ་གཏེ་མུགགི་འཁོརལེས་རུངབ་མ་ཏོག་གྲེའིལ་ཆགས་པ་བཞིནངུ། གང་ཡངའདད་པ་ཁི་སུདཔ་དང་ ། གང་ཨང་གཟགས་ཀྱེ་སེདཔ་འདི་དག་ནེ་འདོད་པའེ་ཡོན་ 

ལྱ་གིས་།སོངཔ་ར་ཁོངོདྲ་རུད་པར་བུའོ། །གང་ཨ་འགྲཟགས་མད་པའེ་སུངབ་བཞི་ལ་སེད་པ། གཟུགས་མདག་ནེ་ཡེ་གེ་མདབ་རང་བཞིན་མེད་བྲ །ཅུང་ཟདམ་ཡོད་བའེ་ཚུལ་ཊིས་ཇེ་ལྟར 
གླ སཱརབསྐུན་པ་བཞིན་ སོངོ་བ་མ་བོངདུ་ཆུང་པར་བུའོ། ཇཱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལས་བཏྟེནཏ ། རུངཧུབནེ་ན་མ་མཁའ་ལས་རུངགིས་འཇྲེས་པརྦ་བྲས་ཤིང་ཆགས་བ་ཡང་མེདདེ་། ནམ་ 
4ཾཿ མཁའལས་ཀྱང་རླུཡལ་མ་ཡན་ཞིང་། གཏི བཀ་མངབྲདདདུ་མད་། སི་གེམང་པད་བཞེན། ¡ གཟུགས་མདཔའི་ུངས་ཡངབནནུནདངས་པོ་མདཔརའྲགུབཅེང་ཝན་པ་ས ། ལན་ཚུན་གནོདཔ | 
དང སརབ་དང་ ། འདབདང་ ། ཆགས་བདང་ ། བནོད་པར་བུདབ་མདཔ་དེ་དཞིནདུ། ཕུང་པོ འདེདགག་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱིས་བའེ་ཚུལྱ་གིས། དངོས་པོའ་མཚན་ཉེདངུ་བར་མི་བོ་ཞིང་ ། སྩྱ་བམེད 

བདུ་མུར་པར་བུའ། །ཇིལྙརནམ་མཁའ་དང་ ། རླུངདང་1, གློག་ཨིགམདཏེང་བོདདུ་མདད་ རྭ ལྟནཾེག་ཏུ་རྒྱུ་ཡངལནཚུན་ཆགས་པ་མད་དེ་བཞིནདུ། མུ་འནལས་འདས་བ་ཡང་ཟདང་མདདོ །ཇེ 
ལྟར་མུ་ཕན་ལས་འདས་བཟདབ་ཁམ་ཡིན ། རྲི་བད་པ་ཨངམ་ཨིནཔ་ད་བཞེནད་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀང་མངནལས་བདས་པདང་མཉམ་སྣེ ། མཉམ་པ་ཡང་མད། མི་མཉམ ཡང་མེད་ལ ། གཉེན་བོ་མི་ 
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དམི་གས་ཏ ། གཏོསྦ་་བ་བ་ཨིན་ཞང་ཆོས་ཐུས་ཅང་ཆོས་ཀེ་བབིངས་དང་མཚུངས་པར་དྲོད་པར་ཀེས་ནས་ཆོས་ཀྱ་དངས་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་ལྷ་མྨུ་བ་དང་། འགག་བརྒཟུངབདྱ་བཛམི་སུམ 
ཏ།དཱསནཆོསྤྱ་ཀི་དབུ་པས་ནེ་གནས་མད་པའི་མྲབབ་སྣ། དནི་མངདག་བའི་མྤབའོ། །གང་སངདགཔའམྲ་བའེ་དནི་ཆོསཐམསཅདྲ་ཏི་མྲ་བའོ། །དེིདྱ་ཀེལ་བཁོརགྲསམ་ཡོངོས་སུ་གཉོད་པའི་མ་བའོ། །དནི་ 
གཅོདབ་མད་ཅིངའྱབིདབ་མད་པའི་མྤུ པའོ། །དནི་ཆདཔ་མ་དཅིང་ཏག་པ་མདཔའི་མ པའོ། །ཇི་ཝ་བབཞིནྱ་གི་མཐའ་སེ། མཐའ་དེས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མཐར་དརྦ་གུར་པ་ས། མཐའ་ཇི་སྟེད་དང་། མཐང་ 
མེད་བནི་མི་གཏེས་པ་ཧ། སེད་པའི་སད་པ་མེ་དམིགས་པའིསིརརོ། །སོག་དང་།འགྲོབ་དང་ ། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེགཉིས་སུ་མདཔའེ་མཐའོ། །ཡངདག་བའི་མཐའ་དང་། འཇིག 
ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། སེད་པསལབ་ཡངརི་གཉིས་པའི་མབའོ། །ད་ཝརན་འཇིག་ཚོགསྱི་ྲབའདང་། འདོད་བ་གཅོད་པ་ཡོདད། །དྷེལ་རརབ་ཏུ་ཤུས་ན།། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་ ་བཁེཚི་ུར་བྱག་རརོ། 
ཨངདག་བའེར་བབའིེ་སད་པབེ་འཇུག་བ་དང་མཚུངས་བཉེད་མ་ཨིན་ནོ། །ཡངདག་པའེ་མཔའ་ནེསོངབ་མེད་དོནས་སེང་བ་ན་ཟད་པ་མད་འགོག་བམདད ། ཤིན་ཏུ་མཐུརྱཾ་གཱམབ་དེ་བཞིདྲུ་སེད་པ་ཡང་མི་བ 


བའྱེ་སྩོས །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །རང་བཞིན་མེདཔའོ། །ཆོསཐམསཉད་མ་སྤྱས་དར་ཤེས་ནས་། གུན་ནས་བྷགོརབ་ཐམས་ཅདགཅོད་བརི་བླ་དོདངུ་མེདཔ་འི་དེན་ ། ས་བསྒྱརས་ཀི་སུ་མཐའ་ 







༄། ཨསས་བ་ཡོཌས་སུ་འྭགུབ་བ།བླམཔ་བབཟོད་པའི་ཟོའི་གཏེརྦ་གི་གཟུ་ས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །གྲཟཊས་དརབ་ཏུ་ོད་ནས། བུ་ངྦརབ་སེམས་དཔའ་ཕོགས་བཅུའེས་བསྱ་ཆུས་ཀྱེ་སུ་མངོན 
པརྒཀབ་བ་སྟོནཏེ ། མིགགི་མཉམ་བཉིདལས སཱམས་ཉནྡ་ར་མས་ལའ་ཆེ་བཔོ་དངྱསྐ་བ་ཨངྷསོནལ ། འཆའཕོད་ཡང་མེད། སྐྱབ་ཡང་མད་། གངདུ་ཡ་ངའྲགོ་ཞིངའངད་རའཇྲག་བ་ཨངམེད ། 
དྲུ་བྐནམས་ལྷ་རམས་པརྐྟ་དོག་པ་ཡང་མེད་དོ །དེ་ནར་དོནདྲ་གཉེར་ཞིངམངོན་པར་དོགས་བའི་བུང་རུབསེམས་དཔའ་རམསྣསདཅིག་ལ་སེདབ་ལ་ཞུགསུ་ནས། ། སྐད་ཅིགེ་མ་གཉེབ་བ་ལ་ལེན་པ་མ 
པར་འགུབཔོ། །ལན་བ་གངཞན། ལེནབ་བཞིས ། འདོད་པ་འི་ལེན་བདང་ ༈ ལྟ་བའེ་ལེནཔདང་ ། ཚུལ་ཁམེསྱཀུ་ལན་པ་དང་ ། བདག་ཏྭུ་པབབེ་ལེནཔའོ། ། དེལ་འདོད་ལེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན འདོད་པའི་རྩོམངབར་བེད་པ་དང ། བདེ་བ་ལ་མངོནཔ་རདབ་འཞིངམའོནཔར་ཆགས་ཞེན་པ་བདེནི འདོད་པའི་ལེན་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ལ་ལ་བའེ་ལེནབ་གངཞ་ན །ཆདཔ་འམ། ཏགབ 
བུ་བནས་ལྟབ་མགོང་བྱ་དུག་དྲུཆུ་གཉེས་ཏྱི་བརདནེ་ལྟ་བའི་ལན་པར་ཞས་བུའོ། །ད་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱེ་ལནཔ་གང་ཞེན་། གངདག་འཐགས་པའི་བསྟནབའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས 
'།དཀའ་ཐུབ་དང་ ། ཚངས་པར་གཱོད་པའིགནས་དང་ ། སྦུངས་བའི་ཡོན་ཏནདང་ ། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་ ། གང་ཡངཞུགས་པ་འཐབང་དགུ་བཅུ་ཅུ་ལཱའི་ཚུལ་ཁམས་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 


ཿ༠༡ དཀའ་ཐུབ་དང་ ། ཚངས་བར་དོ་པའི་གནས་དང་ ། སྤངས་པ་འེ་ཨོན་ཏནདང་ ། ཡོ་བུད་བསུངས་བ་བདིནེ་ ། ཚུལ་འིམས་བི་ལན་པ་བོ། །གདདགའདི་སཱདུ་སེ་མ་ས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅ་ནདང་། 
སླག་དང་། འཐོ་བདང་ །ཤེད་ལདྲ་མུས་པ་དང་། ཤད་ཅན་དང་ །བེདཔ་དོདང་ ། ཧེདུ་འཇུག་པ་དང་། ལངདང་བེདཔ་དང་ལང་བརྱབདད་འཇག་པ་དང་ ། ཚངབ་པ་ང།གྩེདཔ་པོདང་ །སད་ཏ་འཇུག 
།པྲ་བུང་ཞིང་འགུངབ་ཡོད་དོཧམ་བ་འདོ་ནི་ ། དདགཏྭ་སཱཁའི་ལེནང་ས་བུ །དེ་དགའིལེན་བ་བཞེའོ། །དེ་ལ་བུངཇུབ་སེམས་དཔའ་བྗོདདུ་མད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡངདག་བར་མ་ཡིཊེ 
བརྟ་ཏག་ག་ ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནཉེད་གཅིག་ད།དཔེརཆད་པ་བྲེཚུ་ྱ་ཧིས་དངོས་ལོ་མད་བདང་ ། བྱ་ངོདདུ་མདབ་དང་། ཆེག་གི་ལམ་མ་ཡི་ནང་དང་། ནྷུ་བྭ་ལུབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ 
ཉིདདང། ཆུས་ཁིན་བེངས་དེར་མདདར་ཨོངསྤ་སྐ་ཏུགག །གང་ལ་འདོདཔ་འི་རམུང་ཞིང་མངོནབདགའ་བདེནི། སུག་བསལ་ལ་མངོན་པ་རདགའ་དའོ། །བདོདཔའི་གནས་སོ། །མདོན་པར་ཞན་པོ། ། 
ུ་ས་དཔའགང གིས་བ བའགྲནགསམཆསཔ་ས བས་ན མགགི་འབཤས་པ་ལ་འའི་ འི་བ ུལབཞིནས་ཏོག། རེག 
རྣམ་བརཤེས་བའི་རག་ཏུམད་པའི་བུང་པོད་སང་ཛས་མདཔས་ ། བྗརོདདེམདཔ་ ། ཡི་གམེདཔ །དངོས་པོམདཔ་མི་དམོགས་པརྟ་རདག །ཇིག་གྷི་ནམ་པརཤེས་པད་སང་དངོས་པོ་མི་དམིགས། 
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སི །བའེ་ཕྱིར། །རྫས་སེདཔ །མཚན་ཉིདེ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའདང་ །མ་དང་ །མིགདེ་ཡ་དདངོས་བོ་མང དམིགས་བཞ་བདོདམཅང་ཡ་གེམེ་པདེབ་ཞིན།ཟགས་གའ ། 


ར་འདོད 


= 


ེ ཞ་པ པས །ྐདཅིགམ་གཉིས་པ་ལ་ཚོརབྱ་སྭ་སཱ། ཇྣེལརའོད་འྲྲོ་བའི་ཐུང་པོབ་ཞིནདུདམེགས་སོ། ད་བོད 
གི་མདཔ་། མཚན་མ་དངྲབལ་བའོ །ཚོརབྷཱ་སེའགགས་ནས ། སས ་ 






ངོན། མེགགྷེན་མ་པར་ །་ངགྲ་བས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བརྩ་ཊི་ནམ་མ་ཁའེ་བརྡད་ཡངདངོས་བོ་མི་དམིགས་སོ། །གངགས་མ་མཐོངབ་རམི་ 


ཁིའོདའབོ་བབཞིནངུ་ཤེས་བདྩའོ། ེ་བེས་སུབནས 
།གང་ཆུད་དང་ | ཚད་མད་པ་དང་ ། གངངི་ངབ་དང་ ། ཅཅྲདེིི ༈འདུ་བདྨ་ནམད་ 


ཞས་། འབརད་དང་ ། གག་ད་བ་བསས་དྱ་༡བནམས་ཁབདཔལྦ་དསཔའི་མཚན་ཉདད བླངོདཾདྲ་མདབ་ ། དངོས་པོ་མད་བས་། འོ་ྲོ་བགཅགྲ་ཐྱརནམེདབ་གངས་ཡད་པའོ། ༈ 
མསདཔས་ ་ཞ་བས་བཏགཔ་གད་དང་ དེད བདང་། དངོས་པོ་མེད་བ་རབཏུ 
7 ན་དག དངེསབལོ། །གྲཊགསྐནེམ་ཡྲི་བྲུ་ོའྲག་ དངབ་ཤངདག་ཉིདམ་པངནས།།ཞིགགས་ནམ་ཤེས་འདུས 
མུས་། །མིགནིའོདའཕོ་འྲདབ་དགས། །གཉིས་ཀྲ་ཛས་དངྲ་དལ་བྷས དང་འ །མེད། ། དོ་ར །རྣམ་པརཤས་པར་སྱ་མ་འདྲ། །རྒྱུ་མདུ་སྒྱ་ཞེང་འཇིག་བ་ཡང་། 
བཉིས་ཀདདོས་པ་མདཔར། །སྐདཅིག་ ཉིད་པར་འོད་འྲོ་ཡི། །དོབ་བདད་ཤེས་པ་མད། །སྒུསནས་མདཅིག་འཇིག་པ་ཡི། །ཆའ་བྱར་ཡྲ་རུབ་འབྲབ། །འདུ་ཤས་དགངར་ལེ་ལྟར། །དད་ངུ་ཤེས་ 
'ཉམཚན་ཉིད་མད། ། སིམས ། སྐུ་གཉིས ཅགེགཉེས་ལ་བགོག་པའོ ལོ །ཚད་མདདག་དངརུང་དྲ་ཡང་། ། །འོད་འཕྲོའི་ཕུརཔོ་འད་བར་ཤེས། (འདྱུ་བདྨན་མནི་འགོག་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རྣམ 
[ཤེས་རེས་སུ་ཁྲགོ། །འགགས་ནས་ཨུངནི་ཡངྱས་སྟ། །འོདའྦོ་མུང་བོ་འྲ་བར་ཤེས། །དེ་ལར་འོད་འྲགོ་ཛས་མདད། །གྲཟུགསྣ་སམས་མཐོང་བྱ་སྩུ་མ་པའིནེ། །རུར་ཞིང་གཡོ་མད་བཞིན་ད། ། 


ྣ ཡ། ༄།། ཇམངངདོ་ལྔ་ནམསྣ་ངེས་སུ་འཇག །ནམ་མཁའ་ལནིི་ཆུབ་ཀུན། །མེ་ཨི་སུངཾཔོ་འབརད་འྲད། །རྫས་ཡོདོམ་ཡིན་དྲདོདམདད། །དདག་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་མེད། །དེ་ལར ༈ 
ྒ ༧ འདོད་པའི་ལན་པ་ཨང། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ་དགའ། ཅིག་ག འི ནདགྲྭ་གང་། །ཐམས་ཅདགོང་པ་དངོས་དོ་མེད། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་མད་པ། བའ རཱུ 
ྦ རྣམས་བརྟུགས་ནས། །འདེད་སེམས་ཡོངས་སྐུ་བད་བུདཅིང། །ཚུལ་བཞིན་དུནི་བཟོང་པ་བྱ་གོམ། །བདད་པྷ་རྷརནི་མེ་འྲངས། རྩོམྲ་བའ་  །སྐྱུམ་པཱགརྒྱཚུལ་རྩིས་ེ། † 
ཙཿ ཆོར་བྲར་ཡྲི་རུབུར་འད། །ག་ངགིས་འདོདཔ་ཤེས་བུད་པའི། །རམ་དར་ཤེས་པྱ་ཆུམ་ཁྲབ །ཐམས་ཅདནམ་མ་ཁབ་འདྲབ་ཡ་ང། །དེ་ལཱརབབོདང་རམ་པར་དྲ་སོམ། །བགེས་ཏི་བྲུཝ་བའེ་ལནབ་ | 

, གད་ཞེན། རགེས་ཏྱི་བགངཕུང་པོ་ཝལ་ཏུག་པརྙལ་བྷས ། གནས་སྲུ་སེམས་བདང་ ། ཨང་ཤཔམ་ཡིནེ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏོགཔ་དང་། གཏྲེ་མགགྡི་ནམ་བརབྱསྦབསངས་། གྲཟུགས་ལྷ་རམ་པརྙ་ཏོག ། | 

ˆ །ཟུགས་ལ་མདོན་པར་ཆགས། ། གཟུགས་ཀི་རྩོ་མངཔརབེང ། དདེ་བ་དངསགབྲསལ་བརྡ་རོམ་ཞིང་སམས་སོ། །ཚོ་རབ་དང་འཇུ་ཤེས་དངའདུ་བུད་ནམས་དང་། །རྣམ་བར་ཤེས་པལ་ཡངྟཏོག་པནས་ 
ཧྙེམས་པའི་བརའ་དིནི་ཏག་པརྙལབ་ཞེས་བུགོ །ཇིགས་ཀི་བུད་ལཆད་པ་རྙལ་བཞིགང་ལགས་པརྡ་བུས་བདང་། ཉེས་བརྦས་པྷ་དམས་ྱིརུ་དང་བྲགས་བུ་དང་། རྐེུད་གཟོནཔ་ཧེ། །མདོར་ནགད་ 





ཿམ།ཅུང་ཟདའཇིག་རེེནདང་ ། འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་པའང་ ། ཟགང་དང་བཅུས་བ་དང་ ། ཟག་པ་མདབ་ནམས་ཀྱི་རུལ་དམེགས་པའེལས་དང་ ། བྱ་བདང་ ] འབྲས་བྦ་དང་། སྐོང་པ་ཁོངདུ་ཆུད་བ 
མས་བརའ་ཁུརབ་འདེནིཆད་བརྙལ་བས ། ལྟ་བར་སོངབྱ་དགྲདུ་སུགཉིས་ཏྱེ་བཟད་ྲ་ཀངངོ། །གང་ཨངབ་ཇིགཏེནྱིཿདང་། ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཟག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད 
ང་དང་ ། ལྟ་ད་ཐམསཅུད་ལ་གནས་པའེ་ཏོག་བྷ་སད་ཅིག་མསྭ་ཐསཔ ། སྐད་ཅིག་སས་འཇལ་བ ། དངོས་བོ་ཐམས་ཅདདངམ་འདེས་པ་ །གནས་ཁོང་དྲུ་རུད་བ་སྟེ ། གངགནས་བད་ནངངོས་བོཿད་བཞོ། 
ནྲ་མི་འྲར་བའོ། །གངམི་ཁྲག་བདེ་གུནནས་ཧོནམོངས་བ་མ་ཡིན ། རམ་པར་ཀང་བམ་ཡེན་། འབུངབ་མ་ཡོན ། འཇག་པམ་ཡནེ ། གང་འབུངབ་མ་ཡན ། འཇངག་བ་མ་ཡཱན་པ་དནྡིང་སམད་བའོ། སཿ 
།བཞེད་བའོ། །རྟོག་བྷ་མདདའོ། །འགགོ་བམེད་པའོ། །འོང་མེད་པའོ། །དྲས་གྲསམ་ཐམསཅད་ལྷ་མདཿགེཏུ་རོག་པའོ། །སློད་པ་མདཔའོ། །སྟོང་པའོ། །དོདདུ་མེད་པའོ། །ཇི་ཝརཝས་ཏྱུ་མཚོ 
ི་ེསས་གསུམ་ཐསསཅ ཅགས ི་ཅགས་སང་པདེགུ་ \ རིགས་ཁྱི་བུ་གངལ་ལ་འཕགད་བདང་ ། འཁགས་བ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། འཇིགཏེན་གྱེ་དང་ ། འཇིག 


།རྟན་ལས་འདས་ད་དང་ ། ལྟད་གུནནས་བསྙོརབ་དང་ ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བདང་ ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་ ] ཉེ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། རྒྱུ་དང་ ། སྐྱ་བདང་ ། ལུསདང་ ། སྣཾདོ་དང་ \ ལྟ་བ་སྙེམས་བ 


། 
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 ་ 


།ཐམས་ཅད་སདཅིག་མྙ ཤཨ་ུས་ེམན་ིོང་བབོ། །བརྫོད་དུ་མེད་བའོ། །འདུལདར་ཨདག་པར་འདུ་ལ་གམ་གིནེཔའོ། །འདུམ་ད་མ་གནབ་ཡངམ་གནེ་བའ་ 


༄༅། 
ཤ ཚུལ་ཁྲིམེས་དང་ ] ལེན་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུང་དང་ ། དགའབ་དང་ ། ་བར་་ཨ་ནེཆི། ཆགས་པ་སེལ་བ་དང་ ། 


ནོ། །ལྱུང་བ་མ་ཡོནནོ། 
༧' ལས་འདས་བདང་། ནཱས་ 


སྱུངབ་མེད་བདང་ ། གཡོ་ཟ་ཡང་ཡངདག་བར་འདུ་བམ་ཡེནན། །ཐོབ་ང་ཨ་ཨཾནནོ། ། །ཐོབ་པ་མེད་བ་དང་ ། ག་ 


་བ་ླདོད་བདང་ ། འདུབ་མ་ཡིནོ། །གནས་ལྷ་ནམ་བརྟ་དོགཔའེ་ལུམ་མུ་ཤིནནོ། །འདོདཔ་འི་ཡོན་ཏན་ཝྷ་ནམས་དང་ ། བགད ྲ་བསས་མདར་ གེའ་སས། 
དང་] ད་ཚུན ། ཨག མ་དང ། མཆད་ལྭ་ལདདང་ གསོབ་སམ་འདུ་ས་ཞིན། ། །ལཱ་བམས་ཅད་ 
ད་བ་འོ། །སངཔའོ། ༈ཛུསམད་བའོ། །དྲ་དདུམེ་དེབ་འོ། འཁོརལ་བཞིནྱཾགེདྱཁིལ་འཁོར་སྣང་ད་ཡང་ ། བཞྲིནྱ་གེ་དཀི་ལ་འ་ོརད་ཕུར་བོས་ 


(ཡིན ། ཁམས་ཀྱེས་བྱསད་བ་མ་ཡིན ི་སྐེདབམ་ཀིྗ ད 2 


ད་བཞི ཐོས་སམ ། འཛིན 


ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ནོ། །བཆལ་བའི་ཤེས་རད་མ་ཡནེ་ 
ཡོབ་མ་ཡེནན། འིན ། འཇིག་རྟེན 











ཿས།ཏིནྩཾདངའཛིག་ཏེནལ་ས་འདས་བགང་ཡངརང་ད། དྷ ཐས་ི་སཔས་ཡན ཁམ་སྱཀིས་བྱསད་བ་མ་ཡིན ། སྤུསཆེདྱཏིས་བསྱད་བམ་ཨིན་ཏེ ། ལྟ་བྲ་བམ་ས་ཅད་ནི་བྫངོད་དུ་མེདྱ་ཏིང་ ། 
སི་གམེདབའོ། །ཐིགས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་ས ། དཔ་རན ། ཉམའ་ ་ྭ་མ་གརབྱསརད་ ཡིན།ླ་བང་པལ་གསབམ་ཨི །མས་ལ་གཞས་བ་ཨ་ཡིན་ 1 སྐྱེ་མཆེད་ 
རིགས་ཏྲུ་བུ་བལགྲས་པ་དང་ ། འཕགས་བ་མ་ཡིན་བ་དུང་ ། འཇིགཏུནྱ་ི་དང་ །འཇིག་ཊ ནལས་འདུས་བའེལ་བགང་མངའད ། ལེནབདང་བཅག་བ་ ། གཏོ 
མུགགིས་ནབ་བར་བ གཞིན གས བས་ང །འད་དག་ཞི་དཅོམ་བདས་ྱིས། སྲག རེ 
རད ་ ལོགབརྭ་ཝཱ་བའི་ཧྭོདསུལལོ། བདག་མེད །ཡི་ག་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བས། །དྲུས་གསུམ་མཉམ་བཅིད་དགནི། ། དྲད 
ག་ས་ག་ལ །ཆོས་ཉིད་ཐ་དདམ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པཉེདདང་འགལ་མདལ། །ལྟ་ ཅ་ོག་པར་པད། །ལྟ་བའེ་ལན་ཧཱུརྒྱ་བདྲ །ཐ་དད་མ་ཨིན་ཡེག་མད། །ཐུས་བ་དཀའ་བ་བེད་བ 
དག །ཀུན་ཏུ་ཏོག་པར་་བིནྱཾ་ཧཱཾསླ་རོག། །ཏྐྱརྱ་ཧེསྣ་ནམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཉན། ས་དཔག །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་བླ་སོམས་བས། །མཁས་པ་འགལ་དར་མི་བེདདོ །ལྟ་བྲ་ཐམས 

















ཡའ །ཅད་རྩུད་མེད། །མཚནམ་མདདས་བསྒུད་པས། །ཇི་ལུར་གྲབགསྣ་རམས་མ་ལེངོལ། །ད་ལུརཆོསོ་ཁེཆོས་ཉིདདོ། །ཆོས་ནམསྐ་ཐསས་ཅདྲརལཅིག་སེ། །དབེནཔྷ་མོང་པ་ཉིད་ལ 
4 ་གནས། །མཁས་པསྟ་ལྟ་དྭ་ཐམསཉད་ཏཱེ། །གུནནས་ལངལ་མི་ཏོགག །རགས་ཏྲབ་དེལ་ཚུལ་ཐམས་འེལན་པ་གཔཞན། གང་དུངཟད་རུལའྲིམས་དང་ ། ད་ཀའྲ་ཐུབ་དང་ ། བརུལ་ཞུགས་དང་ ། 
ཚབས་བར་སདབ་སེམ ཤིངྡནམ་པར་དམེགས་ཏ ། གནས་ལ་མངོན་པརཆགས་བདེདགཐམས་ཅདནི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིཾདྱེ་ཁི་ལས་རམ་བར་གཞིག་པའི་དོནྱི་ཁཱིར ། འའོརབ་ལས་བསལ་ 


ཤྭ། བའི་དོནགྱེ་ཕྲེང ! ཁམས་གསུམ་ལ་ས་འབྱུངབའི་དོནྱསི་ཕཱུར ། དེདངདར་ལྲ་ས་ལ་གནོད་པདང། ན་བའྲི་ཇེསྭསུ་སོར་བ་དང་ སམ་པདངསམར་མ་ཡནེབ་ལ ། སྦྱོར་བ་འད་ནི ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀྱེ་ལ་ན་ 


བཀྲོ །རིགས་འྱིཐུ་དལ་ གང་སུས་ལ་གནོད་པ་དང་ལནབདང་ལན་བ་ལ་བངག་བ་དབུ་ནི ། ཚོརབ་གསུམ་འདས་བརྡ་བེདབ་འཕགས་བམ་ཤིནཔ ། དོནམ་ཡིན་པ་དངལན་བའདི་ཉིདེ་བདེནྱཧི ། 
གཞནནེ་གཏེ་མུགགོ ཉམ་བན ། ལཱསྦ་ཏྲི་ཚུལཁིམསཧྭམས་པའོ། །དེཅའི་ཐཱིརཞེན ། ལུས་འདིནིགཡོ་བ་མེདཔ་ ། བྱགུར་བསདཔ ། ཉོནམོངོས་བྲ་བམསཅདདང་མ་འཇེས་པའི་ཧུརགོ 
།ཇིགས་ཀྱཾབུ་ཁདྷེཝྭ་ས་དཔེརན ། ཆུ་ཀླུངགཛྷཱའིཧྲུ་མནིག་ཡོང་མདཅེང་འགྱུ་རབ་མད་བད། ། འོནྲོ་ཏངྱ་ཀུ་བགེ་རང་བིནྱ་ཤིས་འདིལ་བདེ་བཞིན་དུ ། ཆེནཔོ་བཞེ་ལས་འྱགུརཔའི་ 


ཤླཿ 





༣།ལྲསྭ་གངགཡོབ་མེདཅིངའྱགར་བ་མེད་བས ། བོནྭ་ཁུངྦའོ་བཱ་རྦ་ཧི་རག་པཁྱི་ཏུན་ཉེབང་ལེན་པདང་བཅས་པ་སྙེ ། ལུསུད་ལ་གནོད་བདང་འབྲེལ་བྭ་སཚོགསུལ་བདི་ལྟ་སྐ] ཁགས་པ་འཐུབ་བ་དག 
བཅཅུཿ་ཝཱའི་སེམསཱ་ཅན་ལ་སོགས་པསཆོག་དམ་པརསྦྱར་རོ། །གངདུས་གསུམ་གྱི་ལཱས་དང་ ། དགདང་ ། ཨིདྱ་ཏི་འདྲུ་ཏེད་ལ་སྙེམས་པ་དང་ ༽ གང་རུལ་གཅིག་པ་མཉམ་པཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་ ། ལུས 
དང་ངག་དང་ ། ཡིད་སྣོམ་པའི་ངལ་བཁྱི་སད་པ་འདེ་ཡངཝག་བ་དང་བཅས:ཤའེ་ ། ཉེབར་ལེན་བདང་དཅས་པའི་འདྱུ་དདྱ་ཀློ་སུག་བྲསལ་བཟོད་པ་ཁཐུགས་པརད་པའོ། །རྙིགེསྱ་ཏེ་ཟུད་ལྔཚུ 
གཅིགང་སཉམ་བ་ཉིདྱ་ཧི་བཟོདཔ་སཱོམ་པགངཞེསན་། གངཝོམ་བགསུསཇུལ་ཙམ་ཡ་པའི་སྐྱད་བ་འདེནི ། ཚུལ་གཅིགད་མཉམ་བཏིདྱའེ་བཟོད་པ་བླསམ་བའོ་ ” །གང་འདེ་ལཉྭ་བརལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའྲི་སོཤ་པགསུཿ་གི་འདུ་ཤེས་དྭསམས་བ་འདེ་ཡངཟག་བ་དང་དཅུས་ཤིར་ ། ཉེབར་ལནཔ་དང་བཅས་བའི་འུ་བྱེདྱ་ཏྱི་སུག་བྲསལ་བཟོདུཔ་འྭཁུགས་པར་བེད་པའོ། །གང་འདེལདུས་གསུམ 
རོ་གཅིག་ཅངེ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ ། སཱོམ་པ་གྲས་མྱའེ་སཱདཔ་དང་ ། རྒྱ་བ་མདཔ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཧོན་མངོས་བ་མདཔ་དང་ ། རྣ་མ་པརྡ་དང་བ་མད་བའིའདྲུ་བུདྨ་དམས་ལྷ་རམ་ངར་ཏོག་པ་འདི་ནི་ ། 
ཚུལགཉིག་པ་མཉམ་པཉིདབ་སྒོམ་པའོ། །གང་ཨངཕ་རོལཏུ་ཁཱིནབ་ཇུག་བོ་མི་གཉེས་བའེ་གནསང་འདི་དག་ལ་གནས་སུ་དམེགས་བདང་ ། དངོས་པོར་དམེགས་པ་དང་ ། ཡཿཤེསའཕེལབརྐ་ཏོག་པ 






༠༅།༄༅། །དང་ དུས་གསུམ་ཨངདགཔར་བླསབས་པ་སམས་པ་འདེ་ཡང་ཟགཔ་དངབཅས་ཤིང་ ། ཉབརལེནབདངབཅས་བའི་འདྲུ་བྱཀ་སུགབསལ་བཟོད་བ་འ་ཁུགས་བརབེདཔ་འོ། 
གངགརོལཱ་ཏཱགིན་བྲདུག་པོ་འདི་དགག་ལ་གཉེས་ཨུམདཔའིགནས་དང་ ། དྲུས་གསུམ་ཐ་ཨིདདབ་དད། མྱི་སབ་དང་ ། མི་འགགས་པ་དང་ ། ཆད་པ་མེད་པདང་ ། རྟུག་པ་རདཔ་དང་ ། འབེལ་ར་མེད་བརྡ་སླས་ 
།ད་ནེ ། ཚུལ་གཅིག་ད་མཉམ་བཏིྱ་ཀེ་བཟོད་བབྱསོམ་པའོ། །གཏཉན་ཐོས་དང་ ། རངས་པྱརསྱ་འོཐེག་པ་སྲསཏ། ཐགཔ་ཆན་པོ་བཙལནསརོ་མང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོནཔརཆགས་ཤིངརགནས ། 
དངང་ ། སོ་ནི་བསགས་བརསདར་ས་བདདསསཔ་སདབལ་དམ་པར་ཆོག་པ་ང 1 གཞག་ཅན་དང་སྲོག་དང་ ། སྒྱ་བདང་ ། གསོ་བ་དང་ ] གུང་ཟགདང་ ། དེད་བོདང་ ། བྱེདདུ་འཇུ། 
ལྱ་ཆུདང་ ། ཏུནདུ་དམིགས་པ་དང་ ། དགེ་བ་དང་ ། མི་དག་བའེ་འྲབས་བུལ་གྲནས་ཤིངཧམས་པའདེ་དགྲ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་། ཤེ་བརལནང་འི་འཇྲ་བེདྱ་ཀིས་སྡུག་བྲསལ་ལ་བཟོརོབ་ནམ་པང་ 
འཛྲིག་པའོ །གང་ཡང་ཱ ཐོག་དང ། རང་སཁྦ་རཆསྭ་ཀེ་འེགཔའིདུས་གསུམྱ་གིིསོམཔ་ལྟ་དོག་བ་ ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པརརོག་པྲ་མདབདང་ ། འཛེན་བ་མང་པ་དང་ ། ཏོངབ་མད་བ་དང་ ། བསྒྱུད 
བ་མེད་བདང་། བསྐུང་བ་མད་པྨ་ད་ན་མེད་པའྲེ་ཐག་བཆེནཔོའི་དུས་གསུམ་བྱིསྡོམ་པ་ལ་ཨང་ཏོགབ་མེད་པ་དང་། རྣམཔར་ཏོག་པ་མེད་བདང་ ། བཛིན་བ་མད་བདང་ ། གཏོངབ་མེདབ་དང་ ། 





ཚཾ 


བ་མདཔ་དང་ {བ ང་བམད་ད་དང་ ། ཆས་པདོནཔའི་དབསཔོ་ལ་དམགས་བསེདབ་དང་ ། འདུ་བུན་ཐམས་ཅད་ཊི་ཚེག་གེ་ལམལ་སྟགས་ད་མད་དའེམཚུན་ཉིད་ལམེད་མེགསཔ་འདེ་དག 
ཁུང་ ¡ ཚུལ་གཅཾག་གམ' 'པཏདྱཀྱ་རཾསཾ་བམས་ཅུད་མ། དྲ་མདུ་་བུང་བ་མདཔ་སྟོང་པརྡ་སོནཔའི་བཟོདཔ་ཡོབས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡི་ནནོ། །འདེ་ཨངཚུལ་ཁམསཉདར་ལན་པ་ལ་འབུང་བམད་ཅང། 
འགོག་པ་མད་པར་བལཱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཟྲོད་ང་བསམཔའ་དནདུགསུངསཔ་དཞི་འདི་གད་དངྫོད་དོ། །རེགས་དད་མོ་རིགས་ཞུགས་བླ་རུམས། །འདུ་ཕྲུད་རྟག་བའེབློ་གྲོས་ཏྭ། །རལ་འམེས་ 
དདུལ་ཞུགས་ཧིན་བླནབས་ལས། །ཡོངས་ཨུ་འྱ་ཁམས་བས་རབ་སྡུག་བསྡལ། །དངོས་དོ་མད་ངའི་ཡུང་བོནམས། །སྙོང་བའི་ཆོས་ལ་བུད་པ་མད། །བདག་མད་ཆོས་ལ་འྲངག་བའྲི་ནམས། །ཇིལྟར་ 
བྱ་ཨབཞནདུམཐུད། །འདྱུ་བེད་རྣམས་ལ་ཧམས་པ་ཡི། །བཅུལ་ཞུགས་རྣལ་འབོོར་སུད་གྱི་མཐོང་། །བདི་ལ་ཧཱངེ་ཇེབྱསྒད་བ་ས་ན། །སེམས་ཅན་བེབ་རུམ་པར་འདུལ། །རྒུམ་སྣ་ྒྱུ་རྨ་ལམ་དང་། 
ལུས་མད་ཅེངནི་གནས་སད་པ། །བདག་མད་ཕུང་པོ་དན་བ་དང་། །སྐོག་ཡ་ཆགསྐ་ནམས་ལ་ཆོས་ཁྱང་སྟོན། །ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིགེ་བདག་མདུ་པས། །སྙོང་པ་ཉིདེ་པས་སྐྱའ་གོག་མད། །སོག 
ཆགས་ནམས་ལ་བཟེད་པ་སྔོན། །རོག་པ་ནམཏག་ཐེ་ཆོམ་བཅད། །བཟོད་པ་མཆོརདེ་བཞེན་ཉེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པ་ཡི། །བཅེངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགུར། །ཇེ་ 








ཀཱ ་ཊུརེམརམུནཔ། བུངབནས་མུན་བདགལ་བ་ལ། །བཅིངས་དྲ་བན་ས་ཏད་མྔ་བོངབ་ཡི། །བཟོད་པའི་བུབས་ང་ཡི། །མནནགདེ་ནེརདཞུགས་ཀང་། །དེརནི་སེད།། 
པྱཾ་མི་འགུར། །བཟད་པ་སོམ་ལ་དཔའ་བ་ཡེ། མས་ཅད་ཐོད་པར་བེུད། །བཁོར་བནནི་ཡུན་ 


ད་ ། སུག་བྲསལ་ལ་འཇུག །སུབ་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་དུད་པ་ནས ། ཨཾ་དགྭའུ་རབ་ཏུ་ཤསཿཤིང་།ཡིདྱ་ཀེརམ་པ་བཤེས་པ་ཤང་དེབ་དངུ་སུག་བསལ་ལ་ 
།གོན་བར་ཆགས་པར་བད་པའི་བརུད་འདེདག་ནེབདེན་ཧ ། གཞུནནིགཏྲེགགོ་གཱམ་པའོ། །དེཅེའི་བུར་ཞེན ། སཱུ་མཆེད་དུག་རང་གི་སུལ་ལས་བདེན་བྷ ། རིགས་ཀྱིབུམིགནི་འདི་ལུ་རབདག་ 
5 བདག་དང་བདག་གི་མ་ཡིན་བས་འདི་ལྟར་བདགནི་བདག་གས་བདཔར་མི་བྱག་པཞིང་ ། བདག་གང་ཡོན་བབདགགི་སང་ཡིན་ཏེ་། བདག་དང་བདག་གིན་མིག་ཡྐོརནོ།དརམེག་༡ཿདག་ཡིན་པར 





༡༠} ནཱམ་བར་ཤེས་བྱ་མདནས་། ཡུསྭ་འི་རསཔབི་བར་ཤས་པའྨབའོ་མ་པ་མི་སས་ཏ།འོོ་ཀངམིགགེས་གཟུགས་སྱ་དད ། སས་ྱུ་ནབ་མ་བྱཉད་བནས། ལུས་ཅིརེག་པའིདར་དམ་ཨུདུ། 
རེག་བས་བསམ་བསྒྱད ། མིག་གེས་གཟུགས་མ་བ་སྐྱེད་དེ] མེ་གགེསུགཟུགས་དང་] ཚོརབ་དང་ ། བཛུཤེགདང་ ། བདྲུ་བེདྨཾནཱམ་ས་མ་བསྒྱེད་དེ ] མིག་གེས་མེ་གགྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡུངམ་བྱསུད །། 
/ནགེ་གྲི་རམ་པར་ཤེས་བས་ཁངནི་གམ་དྱསདད། ཨངམགགསྐར་བའཡུལརབཏུམ་ཤས ། རྣབས་ ་ཀུད་མག་གི་ཡུའ་རབ་ཏུ་མེ་ཤས་བནས ། སེདྱ་ཀཱས་ཆོསྭཀྱི་སུ་་རབ་ཏུ་མིངཤས་ཏེ། ཆོས་ཀི 
 ཀྱང་ཡིད་ཀྱེ་ཡིད་རབ་ཛུ་མེ་ཤེས་སོ། །རྒུད་མཆད་འདེ་དག་ཐམས་ཧདན ། བདོད་པའེ་ཡོན་ཏུན་ཝ་དང་ཐུ་ངབོ་ལྔ་རམས་ཀྱེས་རྒྱུདང་ཧྱོན་ལ་དམི་གས་བའེ་ངོ་བོ་ཏོད་ལས་གེ་དངནང་གི་པུང་པོ་དང་ ། 
སྐྱེ་མཆུད་འདེ་དགཐམས་ཅངནི་གཅིག་ལ་གྲེགྲ་རམ་བརྡ་རོག་པའྱི་ཆུས་སྟོངངར་འགུར་ཏེ 1 འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ། ཕུར་བོ་ལྔ་རྣམས་གཅིབ་ལགཅེག་རྒྱུདང་རྐེན་དུདམི་གསཿཤེང་ ། རྣམ་པར་ 
ཧོག་བའི་དའོ་ཉདྱེ་ཏེས་གཅིག་གིས་གཅེག་སོངྷས ། གངནང་གི་ཞུང་བོ་དང་ ། སྩུམ་ཆུདྨ་དམས་ཆེ་གཅིག་གི་ཨུལ་དུ་གཅིག་མི་བྱ་གུར་ཏདཔིནདཊ་དང་།པེའིདཔོས་བོརམ་ཡིན་ཏུ་བིའི་ཡངནབགི་སུངཔོདགེ་མཆེདནམས 
།སུལ་ཇུ་མི་འགྱུར་རོ། །ེ་ལྟའཕྱི་དངནང་གི་དངོག་བོ་བམས་ཅད་གཅེག་གི་ཨུལ་གཅེག་མ་ཨིནནཞིངེ་། གཅིག་ལ་གཅོགི་རྒྱུདངྱ་ཅནདུདམིགས་ཤོང་ ། རྣམ་བར་ཏྟོག་པའི་ཨུལ་ཇུ་མི་འགགུར་མོད | 





- ཁབ་སོ ྱ་ཱཨའ་ཚུལའ། ྒམ་ུལགང་སནབདནད་བཞནཤན་མ་ཡཊ་ནོ། །གངདེ་གཞིན་ཉེདྱ་ཏྱི་ཚུལ་མ་ཡོནབ་དེ་ནི་མདདེ་ ༈གམ་དཔ་དེ་ལ་ 
ས་གནད གབ མེདག་ད་ནི་འགུགཔ་མདད། །དེག་སྱ་ི་བུ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ ་བདང་འགག་བ་མདད། ། ་ོའ་ས་བོ་ཐམས་ཅ་ིད་ཀའ་དར་བེདང་དེ ། གང་ལ་བདགུ་མེདད 
ངེ དགེ་ྱེ་ཆདང་ཉེན་ལདམིགས་ནས ། གྲྭབགས་བྱསདནས་བརབ་་ལས་ཨོངས་སུ་འྱཁམ་གནས །བན་གོདད་ནརིངབཟོམི་འདད་བའི་འྲབས་བོུསོབསོངར་འྱགར་བོ་ 

_ །རིགསྱཀྱིབུའདེ་ལཱན ། དཔེརན ། ཤིངནེསེ་མ་ཡིནལ ། ཤྲེངལ་མེ་ཞ ་ཨང་མདད ། ཤིངདང་མ་བའདས་པ་ཡངས་ཡོན་མོདྱ་འི ། འོ་བངམ་འདོད་བའི་མི་ཞིགགས་ ལག་བགཏེས། 

¿སྤིས དལས་མུ་བུངནས ། ཤིང ག་མར པེ གས་ཞི བན་དཔསཔ དདག་བས་མདྱ་བངགཅིག་ག མུ 

སིང ཧོས པོ པས འི སྱ་བཀའ་བྲ་བད་ནསྱིསབདག་མེདཔཁ་ཆོས་སོངབ་ལ་ཆགས་ནས ། ནུན་ནས་བྣས་བད་ན ། 

པའི་འྲགས་ཐུསོ་སོར་སོངན ། འཁོར་བན་ཨུན་རེང་བོར་འཁོར་བར་འྱགུར་རོ། །འོནྱ་ཀངག་ངྱའི་ནད 


ལག་པར་ད བགསུནགཱརདཉནབ རྒྱུད་བཞི 


ཤཱ 











༠ གི་ཆོས་བམས་ཅད་་འེ་ངོཕོ་ཉདབདག་མད་ཅིངསོང་པའརད་ཏུ་ཤུས་པད་དུག་ི | ཨང་དག་པར་པཱོུ་ ཏོ་ང་འེཚུལ་གྱི་བཟྲོད་པ་འདེ་ཡོཡཨུ་རྫོགསནས ། རྱུབངུ་བླ་ན་སེད་པ་ཡ ཨངདག་དརྡ་རོགས་བའེ་བུྒརུབ། 
མཁོནོ་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་འིས་དོན་འདེ་བྲསུས་ཏགསུངས་བདེ་ལ་འདྲེ་མདབཀབ་སུལ་ཏོ། །བདག་དང་་དག་གིས་དཱིན་རབསངས། །འདོད་པ་འེ་ཡོན་ཏྩཝ་ལ་ཆགས། ། 
ཆ་བ །རྣང་སྣ་དངདེ་ལཱར་ཡེདེ། །བདེ་ངངིསྦག་བསྲལ་འབཏུ་ཤེས། ཤ།འདུ་ཀྱེད་ཀུན་ལསྙོམསུ་པས་ན། །དན་སོངྒརཾསཱསྱཾ་ཀངརབངུ་སྐྱེས། །དེ་བསད་དག་དཀའ་བར་བྱེད། 
ཆོསྐ་དམས་འདེ་དགྲ་བུདམེད་བ། _བླཨ་མད་ཡེག་མད་བྲ་ས། །ང་ལེརའཇིག་པའི་མ་ལསན། །དན་སོངྷ་རམས་ནེ་སྱྱད་པར་འགྱུར། ཀབདེརཚོགས་གནས་བ་ཇི་སད་བ། „ །དགེ་བ་ཁུད་ལ | 
 རྫོད་བརྲ། །ཆོསརྣམས་གུན་གྱིདེ་༠དེལ། །བསྒྲོམས་ལ་བཟྦོད་པ་རྟོགས་པར་བྲོས། །བདུ་བིདྨ་ནམས་ལྱ་རུ་མདད། །བདག་གེ་རང་བཀིན་མེད་བསུན། _ །ལ་སུ་ཀྱིརྒྱ་དང་རྱེ་ནནྣམ་ས་ 

† གཅིགནས་གཉིག་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ལཱེ་རོལ་དང་ནི་ནངྷནམས་ཀྱི། །ཆོས་ནུམས་ཀུན་ལ་བདག་ར་དད། །ཟབནིང་ཞིབའེཆས་ེད་ནྲ། ིས་བ་བདེ་ནི་མི་ཤེསསོ། །ཇེ་ལར་ནམ་མ་ཁའེ་ཆོས 
རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅདཉེ་བརྟརོག་པ་མད། །མཚན་དང་མཚན་མ་མད་པ་ཡེ། །དེ་བཞིན་བཟདོ་པ་རྣམངརྒསོམ། །ཧཱིརམ་དང་ནེནངདག་གི །ནམ་མཁབ་ལྷ་ནསམས་པ་སད། །སྟོང་ 











།པའི་དྲབོདཔ་དྷ་སྒོམ་པ། ེབཞན་གྭ་འདབྣཝ་བརབ། །སྔ་སྤྱ་རུས་ཐམ་ས་ཅད་མཐོང་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཏེ་མག་མད། །དག་བྲདན་ལྔནུ་བྱགུར་བ་དག །གང་། 
1 ངིངས །ཆ་ྱུུངཐད་ པ་ །ཀུནདུ་བཛཿེ་བམ་ཐོང་བམད་ དུ་ལྟར་བཟོད་པ་གངྱ་སོམ་པ། །ཧྷངཔོ་ཁ་ནེགནས་ཞེས་བུ། །ཉེ་བར་ལན་བའྱ་ཉོན་གསྱ་ཀང་། ཟྲི 
ད་བཞོནྷོསདངིག་མའོ། །དལྱ་རཱཞིང་འགགཔ་བེཉབར་ལནཔ་བྲེ་གདིག་མ་གཉིས་བས་ག་ །སྙིད་བཉེབར་སྐྱདདོ། །དྲཾད་བ་གསུམནེ་བདོད་བའི་སྲིད་བ་དང ༈ གཟུགས 

ཀྭ གྲིད་བདང་ ། གྲཟུགས་མད་པའྲེ་གིད་པའོ། །དེ་ལ་འ་དོད་པ་བྲེ་སད་པན ། གམས་ཅན་རམས་ལྷ་ནམ་པརྨམ་བ་སཾ ། ། སམས་ཅན་དྭམུམ་བཅོན་པོ་བྱ་དདདང་ ། བོུམ་སང་དང་ ཛོལ་སེ་ངདང་ ། ཡི་དག་ཁང་ ། གླིང་ཆེན ` 
བོ་བཞི་དང་ ། ུ་ི་ས་ས་དསའིེ་པ་འོད་པསྱབ།  །གཟུགས་ི་གདཔ་ིགབུགསན་གོདཔའི་ལའེ་གནས་བན་དུག་ ། བདེནི་གུགསྲ་བི་གིད་བ། 
= ཞེས་བུའོ། །ང་ལ་གྲུཟུགས་མོད་པའི་གདཔ་ནི། ། །གཟུགས་མད་བན་གྩོ་བའི་ལྟའིགནས་བཞིེས་ ༈ འདེ་ནི་གྲཐུགས་མདཔའྲེ་གད་པ་ཞས་བུའ། །དེལ་རིགསྭ་ཀྱ་བུ་གངྱཧཱདང་ཏྱན་ལ་དམིགས་ནས་བན ] 
།སེབོགསུམདུ་སེད་བ་དེནི་གཉིགཏུ་ནུལ་བཞིན་མདཔཁི་ཨིད་ལ་བེདབ ༈ བྲག་པ་དང་བཅས་པ \ \ འདོད་པའི་ཡོན་ཏནཝཱ་ལྭ་སཱམས་པབདི་ལྭ་སིདཔ་འབུ་ངབ་བའྱྱགར་རོ། །གང་གཨང་གྲ་ཐགསྤ་ཏ་ཁམས་ཀ 


༧༠།གྲནས་གཞན་བཅུ་གཅེག་གྲེ་བེདབ་འབུ་བབ་དེ་ཡང་ ། ཟགཔ་དང་བཅས་བདག་བའྱི་ནུའི་སད་བ་སྟེ གང་འདི་ལ་གྲུཟུགསྱ་འི་ཁུམས་ཀྱོ་གནས་གཞན་པབེ་སྤེད་པ་འབྱང་བའི་རྒུད་དགེ་ད་ལ་དམིགས་པའྱི་ཆུ་བཟོད 
བ་ལ་དམི་གས་བའི་དངོས་པྲོ་རམས་ ། ས་དང་པོནོས་ས་བདུན་པའེ་བརདད་ལྷ་སྐ་བར་འྱགུར་རོ། །གང་ཨངགཏིག་ཏུ་དགེ་བའྱི་ཆུ་སོང་བཏིངྱ་སོམ་པའི་རཱབཟོངབ་ཨོངས་སྭ་རོགས་བ་ནི་ ། ས་བརྒྱུད་པ་དང་། 
| ། ས་བྱཅུ་པ་དང་གཅིག་ཏུདག་བའྱི་རུདེལ་སྲིད་པ་འབུངངབརའྭུར་ ། བདི་དགབ་དང་ ། མི་དགེ་བའྱི་རུས་གྲཟགགྱཏེ་དངོས་པེ་མངོནཔར་བླབ་པབ་ད་བཞིན་ངུ ། ཉོནམོ་བས་པའི་ཧོག་བ 
| 'འབུང་བྷ་ནམ་བའདག་པ་དང་ ། ་ངསཔསྦྱརས་ཀེ་ཞིང་གྱངག་གི་དགེ་བའྱི་རུའེ་གདེ་བ་བདུང་ོ། །དངས་བོདང་དངོས་པོ་མེངཔ་བམས་ཅད་བླསས་ང་དང་ ། དྲལ་བ་འདེ་ནི་ 
རར ༽ ཛལ ཛི ༣༡༨ ༠ རོ ༄-༨,༽¬༽ རྒུ ° ༽ `= ལཱ ༨, ༽ ༤ 

།བཟོད་བ་བསོས་བལོ་ ིའྲི་ལོར་ཞེན ། ཇི་ལྟ་བུརདངས་པོ་ཡོད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའེརང་བཞིན་ལ་རོགཔམད་པ་དང་ ། རྩམ་བརྐ་ཏོག་པ་མདཔ་དང་ ། ཀུནནག་པཱོ་ང་མད་པ་འདིནི་རྒྱ་ངང་། 
རྨྱན་ལདཞིགས་བ་དང་ ། འདེས་ད་མེདཔ་དང་ ། འདུང་བམདཔ་དང་ ། འགོག་པ་མེདཔར་འྱུརརརོ། །ད་ལ་ཡང་ཇི་ལརྭ་བང་དུབ་སེ་མས་དང་འནམ་མཁའེརང་བཞིནེ་དགདངས་བོ་ཐམས་ཅད་ལར། 
ལྡག་པ་འེ་བདྡ་བེདྡ་ མསཿདདུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གོང་བའི་བཟོདཔ་བསྒོམ་བརཝུད་པནོ  དངོི་བོངང་ མས་ཅདཅས་བྱའོ། །ཿསྦྱ་རཱསྱ་ཏི་ཞོངྡེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་གནས་གཞན་ཚུའི་ཟླ 














ཡ།༄༅། །བ་དངཆར་པར་མཐོབནི ། གཁནྡཱ་གང་མི་འཇོག་བའྲེ་ཐོག་མ 
1 །ིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་མེངས་པའི་སངསྐྱ་ཆགཀྱི་ཞི་ འདེ་ལྭུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣ་ཚའི་ཀྭསུ་བརའྱརུརཔོ། 
།པམདུ་པ ] གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 






ས །སབིར་ལགོཔ ། ཆོས་ཐམསཿདའབུང་བདང་དད་བ་ལག་ནག་པམདཅིངདྲངོཔ་མདདོ། །བདྲུ་བུར་ཐམ་སཅད་ལ་ཡང་ཨོདདང་མཚན་ས་གཉེས་ཀ 
ཨངའབུངང་མང་པརའགུརར། །གཉི་སྟལ 

རོ །དངོས་བགང་ལ་ཡངའ་ཕལ་བདང་ ། འདྲ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅདྱཀེ་ཆོསའེ 


-. ༤ ༤. \ ༤ ༤. ༩་༽༽, „ ༽ 
རྱོགས་བ་ཡེནེནོ། །དུས་གསུམྱ་གེདག་དའེར་བ་བླས་ཏྱཀྲ་པཱ་མའེམ་བབ་ཡ་ཤས་ལ་མཁས་པརའྱ་གུར་པོ། 
བུམདངཁི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ལ་དམིགས་ད་མདཔ་དང་ ། ཉོནམོའོས་པ་མད་པའི་ཆོསོ་ཏི་དངས་དང་ ] ཨངདག་པའཁེ་མཐའ་མངོནོདུ་བུད་བར 


།སྭེབྫ ཆནངོ་ས་བུནཔ་དཏན་པ་འེ་བོན་བྲགས་ཡངདག་བརལེན་པའི་གུང་པོཐམས་ད་ལ་ 
བརྙ་རམ་པར་རོག་པརའྱགུརབ་ཨངསད ། ཚདམདང་འི་གམས་དང་ཡོད་གཉེས་ནམ་བརདམེགས་བདངྲབལ་ང་ལ་འཇངག་ང་མདར་དང་། 
བབྱེངས་ཚུལ་གཅིག་བརའད་ཏུ་ཤེས་སོ། །བདེ་ལརེགསཀྱེ་བུ ། བྲངཆུབ་སམས་དཔའེ་གྲབགས་དང་ལན་བའེ་ཆོས་ལ་གནས་ཤང་ ། དམེགས་པ་མད་པ་དང་ ། ཆོས་ 


མས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ ། གང་ཟག་ ་མེད་པའེ་ཕུརྨ་རམ་པར་ཤེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་པོ་མད་པའེདས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ངརོངང་ ། སྒྲངཀྱཏས་འབྱུང་བ་ལ་སོསའ 


སཿ།གནག་ཤིངེའབྲུངབྭ་མད་པར་འགྱུར ། སྲིད་ངུ་ཐྲམས་ཅད་ཚུལ་གཏིག་གྲཾས་དངོས་པོ་མདཔའི་ཀུན་གཞི་མདང་དང་ ། རྒྱ་དངཏྐྱནམང་པ་རྟགཏུདུ་བྱུད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡངརྟོག་པ་མདཔདང་ ) 
ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་མད་བ་དང་ ། འབུངབ་མདབ་དང་ ། འགོག་པ་མདཅང་མངོན་སུམ་དུནི་ཐུང་དོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསཔསྦྱ་རས་ཏྱི་ཐགཔ་ལ་ཡ་ཁྟརོག་པ་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏོག 
པ་མངདོ། །སེམས་ཅནྣ་རམས་ལ་འཁོར་བདང་ ། འཆེ་འཕདམིགས་པ་མདད། །ག་པ་དང་ ། ཆང་བྲ་སྔངས་པའི་བྱང་རུབྱ་འི་སེམས་སྙིངྫར་ན་པོ་ལ་དམེགས་པ་དོརང་མངབ་དང་ ། རྒྱུ་མེད 
བ་ཐཱམས་ཅད་ཀུནནས་སྲང་བ་ནམ་པར་ད་པ་སོང་པར་ཁོངངྲ་ནཱད་པར་བཟོད་པ་བླསོམ་པར་བུད །དེནས་སྲིདཔ་ཐམས་ཅདྷ་རམ་པར་དྭ་པ་སྙུག་བོ་གཏོང་བར་བུད ། སབསྐ་ཆུསྱཏྱེ་ཞིང་ཐམས 
ཅདྱ་ཀི་གནས་གཞནདག་ཚུའི་ཟླ་བ་དང་འདི་བར་མཐོར་བནི་གཞན་་ིདིང་མི་འཇོག་བའྲེ་གོག་མྩ་བོགས་པརའགུརརོ། །དགངའི་ར་བཐམས་ཅདངས་གྲསུམ་གྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡ་ཤུས་ལ་མཁས་པར 
འགྱུར་ེ། །འདྷི་ཝ་སྟེ་དཔེརན  རེགསཀྱི་ཐུམཐོས་པའེ་ཆུས་ཁ་བོར་བའེནུ་ཡོངས་སྲུབག་པའི་སའྲེ་ཕོགས་ཡང་དག་བརའ་ཆོབའི་མིག་ཅས་བྱ་བའི་མེ་ཏོག་ཆེན་བོམཆོག་ཏུ་བྷཌ 
སྡུག་པའྲེདཞིམ་བོས་གད་ཅུ་ཟང་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ! གནོད་སྤཾནེརྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་བསྦོམ་པརའགྱུར་བདེ་ཡངམ་དྲོས་པར་འགྲོ་ཞིང ། དེ་ཨངདག་པར་འཆོ་བོབི་མིག་་ཏོག་ཆེན་པོའེ་ད་ན 











± ཙཾ 


ལད། གྱིའྲིབསྣམས་བསམིགགེཉས་པྲམ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁེན་དང་ ། ལུསཀིཉེས་བླསོམ་བོའི་ནདྱའེས་ཀ་དེ་ཡངོས་སདག་པརའྱ་སུ་ོ། མེ་ཏོག་ཆེནཔོ་འའི་སཱྫཾཧའིས་ཉམས་བམདབ 
དང་། སོབས་མདབསྟཏོག་བམདཔ་དང་ ། རྣམ་པར་ཏོག་པ་མདབདང་  དགའ་བ་མད་པདང་ ། ཁོབ་མེདབ་འདེ་ལར་བཞིན་དུདགའ་བ་ཨངམེད་བརའགྱུར་རོ། །བདག་འདེ་ག་པཡོན་ཏནདང་ཝནབས་ ། 

སེམས་ཅན་ནམསནངརབ་ཏུ་ཞེབདེབཞིནདྱ ། རགེས་ ཧིང་རཆེན་པོ་དང་ཝནཔའྱི་བངརུབ་སེམས་དབའ་སྟིབས་པ་མེད་པའིཡ་ཤེས་སྩོང་བཤིརྱ་བཟོདཔའི་གྷོ་གབས་འདོད་པར་འགྱརབ། སདཔ 

! ཐམསཿདྱཀཱ་དངོསང་པཱའ་པོལ་གནས་པ་འཆེའལོདང་ ། གྱུ་པཱོཔཿཤིན་ཏུའབདོད་དཔའ་གྱུར ། དྩསབྱ་སུ་དརྦ་ཱད ། གངྱ་སཱབྭ་སཱ་བརྲ་བ་བད་ཆོས་ཐམས་ཅད་་གུ་བར་བུད །ག ཆོ 

རེ བརབུདཔ་དེ་ཐེགཔ་གསུམ་དྷན་པའི་ལམལ་བྱངས་བའི་སྟསྭ་ི་རུ་ཐབ་བླ་པརབུད་དོ། །དཅེའྲི་ལིརེ་ཞེན ། གྲུང་པ་བཅིག་ནས་གཅིག་ཏུནམ་བརྲ་པདཔའྱིའིྱ་བ་བླནབསྤའས་ནྡྱཾསསྦ་རོོབ་ཡ་མེདདཅོ་ག 

ཚི ར་ནཅག་ཏུ་ཡ་འདགཔ་ལ་འབུབ་ཡད་མེད།དདག་གི་ཡུལ་གནས་པ་ཡང་མད གཅིགནས་གཅིག་ཏུགནས་པ་ལ་བདུག་པ་ཡངམད ། སྐད་རྲིག་མརཞུན་ཏུ་གོད་པེ་འབམད ] སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡང་མད། 
ཅུག་གསུལ་ཐམ་སཅང་ྱའི་གྲ་མགས་དང་ ། གྲཟུག་སམེད་བདང་ ། ཚད་མདང་དང་ ། མྲི་རུང་བའི་ཆོས་ཀངམེད ། གངགཅིགནས་གཅེགུཉེ་བར་ལེན་བ་དང་ ། ཧྷིྡེ་ཆིས་རོབ་ང་དང་ ། འཇྲག་པ་དང་ ། 














༧༠།འཛེན་བདང་ ། བགབས་བདང་ ། ཉམས་པ་ད་ ། ་ར་དགབྱུ་སང་ནེརིགསྤ་ཁེབ་འདྲེ་ལ་སྟ་དངེརན ། ནམ་མ་འབལྷ་དུབསུབ་མདཔ་དང་ ། དཿྱ་གུས་བླརབས་བ་མད་བ་ནས  ། རྣུམ་ངའ་རྟོག་པ་ 
མད་པ་འེ་བར་དུའོ། །ཨངྒ་རཱང་ལ་ནམ་ཁྱ་སཾ་བ་མེད་ད་ནས་ ། རྣམ་བ་རྟག་མདཔ་འེདརངྭད ། རིག་ས་ཀྱི་བང་ཝརདེ་བཞིཾུ་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ལ་གཅིགནས་གཅགེཏུ་དུང་ཟདྱ་ཀརྒསཱ་བམེད་བ་ནས། 
དཱི བརྡདུཛ་ལྟརཆོས་ཐམ་སཅད་ལྕ་རུག་མད་དདུང ། ཉདར་སུད་བམདབ་དང་ ། ཐ་དདང་མདད་དང་ ། སྣང་བ་མདབ་དང་ ། སྒུ་བ་མདཔ་དང་ ། འགག་་མད་པདང་ ། ཆད་པ 
མད་བ་དང་ ། རྟག་པ་མེད་བ་དང་ ། རྟོག་བ་མད་ང་དང་ ། རྣམ་པར་རོག་པ་མདའེ་ཐམ་ས་ཅད་སུ་བརམིརས་ར་དུང་ ། ཉེ་བརྨ་སཱ་བམད་བདང་ ། ཇེས་སྱུ་སུབ་མད་ད་དང་ ། བདུག་དོ་རབ་ཏུ་མེཤས 
སོ། །ཇི་ལབུ་རརམ་མཁབ་ལྭ་རུར་སྒྱ་བདང་ ། འགོག་པ་མདཔད་སརདེ་བཞིནདུ་བརབོ་རུམས་སྒྱ་བ་ཟདཔ་རད་ཏུ ཤེས་སོ། །དྱག་བདང་ ། ཡི་ག་མེང་བཐམས་ཅད་དང་ ། དངོས་བོ་མད་པརརབ་ཏུ་ཤས 
སོ། །དེ་ཆོསྣ་བམས་ཅདྱ་ཀྲོ་རཱསྦ་སུ་སོངབ་དང་ ། ཡང་དག་པ་སོང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་ ། ཤིནེའུབདས་པ་གཅིགནས་གཅོག་ཏྱུ་རམ་བར་སྤད་བར་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངང་། །ཅེལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད 


` 


-[དོ། །བརྟགས་པ་མད་དོ། །བཏང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བམི་དད་བར་ཨངདག་བ་རྡངས་སུམི་མཐོངང་། །དེདུས་གསུམཐམ་ས་ཅདྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ལགནག་བའྡེསོ་སྐ་བར་ཡངདག་པའྡ་ངེས 








དང་ 


རླ 





ས་མང་པོ །གངདེ་ལར་སྐྱེབདང་།ལྟབ་བྲལ་དེ་ལ་ཆོསྐ་པམས་ཅདག།ཞན་ལ་རགམ་ལས་བའེ་།ཤེས་ིམཛོདྱ་ིཆོས་དང་ལཱན་བ་གཉེས་མ་ོནངམ་བུང་ཞིང་ ། བདུད་བཞི་ 
ཆོ སོགས་པ་ཡ་དདག་པ་རྡ་ངེས་མུཌི་མཐོང་ངོ། །དྲེ་ཆོས་ཐམ་སཏད་དངྲ་དལ་དར ། །གམབ་གྲུངམ་ཐས་ཅད་ཱབ་ལས་ཞིནདས་ད ང་ས རྷཱ་སཱབ་མེད་པ ༈ 
ཊམེད་བ་ བེལ་བད་ཡེད་ ༈ འབངབ་གང་མེ་དགོ ི་ོ སམ་ས་ཉནྷ་ནམས་ཡོངས་ཨུ་སྙཱན་པའི་བིརཉ་བར་སོང་དོ། །དེགས་ཀྱི་ | 
ཉི་མའི་ད ཤི་དང་གཞ་ངག། ཉིག་སུ་སད་པའི་ཚོར་བ་ཇེ་སྭེད་བརམ་པར་ཤེས་བས ། རྒཔཤེ་དང་བྲལ་བཞས །འཁྲུགས 
པྱིན ། གི འི་ས ིཤ་ དེ { རྣམ་པརྟོགཔ་མད་པའིམཉམ་པཏོད་ ་ 
དང་ གཉིབ་སུ་མདབའེ་ཡུས་ལ་སྲུ་བ་མེད་བས ། ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་བའི་དྣ་ཛུནགཉེསདངྲབལ་བའོ། །ཇི་ལྟ་རཆོས་ཐམས་ཅདྱཾའེ་ྱབིངས་ ། རངབགིནྱེ་ཧེས་ཉོན་མངོས་བ་མད་བཁེ་ད་ཤེ་འདེས 








༧།། བ་མདབ་དེ་བཞིནདུ།། མིག་གྲི་རམ་བརཤེས་བྲ་ར ཤླིས་བའེ་འདོད་ཆགས་ལྭ་ཐུག་དནས་འཁུག་པའེ་བརདུའོ། །དེབཞིན་ནབའེ་ནམ་བར་ཤེས་བརེ་ཧད་བནས ། ཡིདྷ་ཀ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ག་འེ་ 
སྲུ་བནས་ ] བདོད་ཆ་གས་བླ་ཁུག་བ་ལྭ་ཐུག་ང་འི་བརད ། དྷེ་ལརའཐེས་པ་མ་དདོ། །ག་ང་ཁིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཁྲི་ད་ཤྱི་སུ་བའདོད་ཆགས་མད་པའེ་མ་བའནས་འ་བུག་བའེ་བརདུའོ། །དེ་ 
བཞིནེདུ་ཚོརབ་དང་ ། འུུ་ཤེས་དང་ ། འགྱུ་བེད་དང་ ། རྣམ་དར་ཤེས་ད་ལ་འདས་ད་མད་པ་དེ་བཞེནདུ ། ནཔའླེ་མུ་བེ་མཐབ་ནས་ཁྲ་འུག་པའེ་བ་མདུའོ། །ཨང་སྡི་དབནབ་ འཁུག་པ་བེ་བརང་ 
་ཨངདྭག་བར་འཇུས་པ་མད་དོ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དམེགས་བསན ༈ ད་བཞིན་དྲུ་ན་བདང་ ། སྣདང་ ། ལྕེ་དང་ ། ལུ་སདང་ ། ཡཾདཱ་ཀྩེ་བཤེནས་བཁུག་བའིབརདུ་ཡངདག་དར་འདུསང་མད་དོ། 
དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དམེགས་པས་ན ། གྲཟུག་ྱ་ཀྱ་ན་ཤིནས་འྲ་ཞུག་བའེ་བརདུ་ཡངདག་བར་འཛུས་བ་མདདོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉོད་ལ་དམེགས་པས་ན ། རྣམ་པརཤེས་པའེ་རྒ་ཤིའོདེ་ཇེ་སཱད་པ་ནས། 
འབུག་བའིབ་རད་ཀླུནཏུ་ཆད་དའེ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེམཐའ་ཐ་དད་པ་མདདོ། །ཚེའྲི་ནབས་པ་གདྣནམ་པར་ཤེས་པའྲེ་ད་ཤེ་ནབ། ། འཁུག་བའི་བརད་འདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བའི་མཐབ 
)ནྭངུ་ཆད་བའོ། །རེགསྱ་ཀེ་བུ་འདེ་ལ་ཨངཚོར་བའི་ཐུང་བྲོ་རམས་དེ་བཞིན་དུ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབས་ཚོར་བའེ་ཕུང་བོ་བླསོམ་པར་པུའོ། །གང་འམས་གསུམ་ནདུས་གསུམ་བྱེ་ཚོར 








(ལུ 


-ཇ:- 


༤ 


ཅད་ཡོངསསུ་སླཱན་བཉེདརཁཚོབའེ་བཟོད་པ་ལ་བལ་བརྩབའོ། །གཞན་ཡང་རགས་ཏདུ་བུང་དུབ་ 


= ` 


„ །རབུའོ། །ད་ལ་འདུ་ སྭ་ཀི་ཕུང་པོག་བཞན།། འདུ་ཤེསྱ་ཀེ་ཚོགསདུགས །མེགགེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་དང་། ནྣ་བ་དང་ ། སྣདང་ ། 


༽ 


"„ སེ །དལ་ནིག་གིའདུསཏ་རག་དཞི་གསུམ་འདུས་པའི་རགུབ་སྟེ ། གངའི་གདང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་ང་དང་ ། 


ཀུན་འབུངབརའགྱུརལོ། །གང་ཆིག་གི་ རཱ པཿ 








༨ 


༄༅། །བམདཔ་འབུངབ་ཟད་པ་ལ་མི་དགང་དང་ ། སྡག་དྭསལ་བ་དང་ ། སཱོང་པའེང་དོདང་འདིེ་སྒོམ་པར་བེདད་འདེལ་ཡང་ ། བུངནུང་སེམས་དབའ་གེ་མས་ཅནཐམས་ 


'གམསདངས་འདུ་ཤེག་ཀྱི་བུང་པོ་ལ་ཡངཚུལ་བཞིནདུ་བརྟག་པ་ཁྲི་ཧརེ་ཟོད་པ་བླགཚུས་ 
ལྕེདང་ ། ཡུས་དང་ } ཡིདོ་ཊེ་འདུས་ཏེ་རེགབའེ་འདུ་ཤེ 


༈ གསུམ་འདུས་པལེག་བརྩེརནྱགོས་འདུ་ཤས 


བཱུ ` ༤ = 
°` , / - ›, 3༡༧ 7 1 . ངུ མ་འ . =¬: བསས། ། 
།གང་མིག་གི་གཟུགས་ལ་ཡྲ་བདབ་མདང་དང་ ། རྣམ་པ་མད་་དང་ ། ལྷ་བའེ་མུང་པོ་ལྟབུ་མདུ་ས་གྲསུ་བ་ཐམས་ཉད་ཁིབདྲ་བདྡ་སྟོང་བ་ཛི་ལཱབ་བཞནདུཌ་བྱུ་དོར་བ་གསུ་བཅད། 
ཿཤེབ་པྲ་འཅི་ལ་འང་འང་དདང་འགྲོབ་སྟམས་བརརདཏུ་མི་ཤེས་སོ། །བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་གནས་མདབ ། མགེགྲེནགུ་བར་ཤཾསུ་པ་དེས་སོངབནས ། ཡིདྡ་ཁྲི་ནམ་པ་ར་ཤཾས 
བསྭོང་བའེ་བརའངུཤེསྱ་བུལོ །གང་ས་མཆེད་ཟུག་གེ་འཇུཤེས་འབུར་བདེ་ཚོར་བའོ། །གངཆོར་བདེ་ཏོག་པའོ། །གངརྟོག་བདེ་སེམས་དའོ། །གང་སྙེམས་ད་དཉབརལན་པའོ། །གངཉེ་བར་ལྡན་པའབུད་ 








༧༠།བནས ། འའུག་པའེ་བརད་ཀྱུནས་ལངྷས། དེ་བསན་བངྒརུབ་སེམས་དངབ་འདུ་ཤེས་ཚུལ་བཞིནདུབ་ཇུགཔའི་ཐིརེདཟོད་འབྲསོམ་བའྱ་གལོ། །བྲ་བོད་པེ་བྷསོམོ་པའེརེགང་ཡོངས་སཱཤེས་པའྲེ་རིའེ། 
 འྱ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཞིནནོ། །ཤིདྱཾཀེ་འཇུཤེསྭ་ཏི་བརདུ་དཟེད་པ་བགོམས་ངས ། འདུ་ཤསྱ་ཁེ་ཚོགསྤ་དུག་་བདྡོདསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་མད ། ནམ་བརཇོག་པ་མད། ཉེ་བར།་ 
་མི་འཕོབ ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མད་བཱིནྱ་གྲིས་བླ་ནོབ་པ་མད ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ཨངམེདདོ། །འཇུ་ཤེསཐམས་ཅད་རངབཞིན་མདཔ་ཡོངས་ཨུ་ཆགས་པའི་བཟཾདཔ་དེབྱསོསས་པའེ་རེས་སུ་འབབུདཔ 
ཇྟི་ལབ་དཞིན་ཡོཁྲས་སཱ་ཤུས་བཅིལ་ཨངཆགས་པ་མེདདོ། །ཁམས་གྲས་མ་ཐམ་སཅདྭ་ཀེདུས་གསུམྦ་གིགནསུ་ང་མད་བདང་ ། གནས་མདབ་དང་ ། བླ་ཁུག་པ་མདཔ་དང་ ། ཞིགེ་པ་མེད་བདང་ ། 
བླངབ་མེད་པྭདང་ ། དོརབམདང་དང་ ། གཉིས་སུ་བབ་མང་བའེ་ཆོས་ཏིདབིངས་ལ་ཨང་དག་དངགཞོལ་བའི་འཇུ་ཤེས་བམས་ཅད་ཤེས་པཞི་ཅྲི་ཀངདབེབ་མདའ། །དེའདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉེབརལེནང། 
མེདཔཁི་ཡིདྱཅེ་ལ་ཡངདམིགསང་མད་པ་ཞོ་། སོ་སོ་ཡུ་པདག་ངརཧྩ་བའྱི་ཚུ་ལྱ་གྱེ་བཟོད་པ་ལྷསོམ་བཞེས་དུའོ། །འཇུ་ཤེསཐམས་ཅདའེ་མི་ཏག་བདང་ ། སྡུག་བསྣུལ་དདང་] སྟོང་པའི 
ཟདཔ་སྒོམ་པརཔྱེདཔ་འདེ་ལ་ཡ་ངྱབངཆུད་སེ་ཨ་སདང་འ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དན་བཅ་བར་འཚ་བའིདྲབོདབ་ལ་བྟལ་བརྡ་བའོ། །ིག་སྐ་ཏི་བྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ཨངའདྲ 














༅།༄༅། །བུད་ཡོངས་སུཿཤེས་པའེྲ་བདབ་བསསམ་པར་བཱའོ། །དེ་ལ་འདུབེདགང་ཞེན་ ། འདི་ལས ། \ འདུ་བྱེང་རྣམ་གསུམ་མོ། །གསུམ་གངཞེན ། ལུསྱཏི་འད 
༧༽ བུདདང་། ངགགི་བདུ་བེད་དང་ ། ཨིདྱ་ཀི་བདྲ་བུདདོ། † ལུཨ་ྱུ་འདུ་བང་ནེདབུགས་བྱི་ནངདྲ་ངཱ་བའོ། །ངགགི་འདྲུ་བེདན་ནམ་པརྟ་ཏོག་བ་དང་ ། \ རྣམ་པརད་བོུངོཔ་ཁོ། ཨིང་ཀིབདྲ་བང་ན་ཁད 
༧ །ཤིསརང་སེམས་པའོ། འབསས་བྲལས་ཅོབབུ ེར་དབུགས་བྱི་ནངདྲ་ཆུ་བྷ་ཚུལ་བཞིནདུ་བཏག་པར་བུའོ། །ལུསྣ་ཐམས་ཅད་དོང་ཕག་རགྲུ་བདུ་རུ་གཉེས་སམ ། བ་པཱའི་ཁུང་བུ་བུབ་ཞཱག 
 །ྲིགབརྒུ་སྙོངགྲག་ངག་ གདྱད་ངག་ཝགཙམ་ི་མས་ཐམ་སཅང་ཤེནེཏྲལབའྲ་ཇར་དགབན་ཚ་དྲགའ་ཁའི་སོནང་། ཤིནྲ་འེཇུབྱར་སང་ཝག་བྱཿ་སགས་སོ། །ཉེས་པ་མང་བའེ་ལིབབའ 
ཚཾ ཁུག་མ བ་མི་འ དབུགསྤ་ཧུབརྷ་ལྭབརབ་ཛཱབ་ཁུངབུ་ཐམ་སཱཅདནས་དྲབགསྦ་ཆུའོ་ི 
བྲ་བམསཿུད་ཤེས་པར་བའོ། །འྲི་སོ་ཐོམས་ཅདནས་དབུགས་བི་ནདད་ུ་བའི་བུང་ངོ་ལ་དག་འབུང་བུང དང་ ། ཟད་བ་བརག་པའི་ཟུརབཛེདཔ་བླསོམ་པརྦ་བཱའོ། །དེ་ལ་ངག་ 

གས་ག གངནམ་བར་རྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་བདབོད་བྭ་སདཅོག་མར་འབུ་པའི་པའ་གོག་བཁདེ་ལ་ཨང་། སྐདིགམཉེས་གེག་ལ་ཡངམི་བྱ་ར་པོང་ གྲརུགཅུ་ཅྭ་ལསད་ཅིག་མརའོང་ 
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བར་འྱུ་གུརའོ། །དེརེརེ་ལ་ཨངྡ་ནམ་བར་ཏོག་བདང་ ། རྣམ་བརདཔོད ད་ཅིག་མ་འབུ་ངབའི་གུངཔོ་ཝ་ཐམས་ཅུདའྱ་བུངངོ་འགགག །བུང་བོ་དངར་ལ་ཡ་མཚོར་བྷ་ན་མགསུམ་བླ་བུརང་ཁོགོག 
ཡབ གདེའེརེ་ལ་ཨ་བབབུ འཁིག ཏེ་ས མ་ཨགདེའ་པ་གབག་ལ་གཡ་བ དུ ྱ་་བྱས་དབང་པཔ ས་ 
རེན་ལ་ཡང་སས་གསུམ་ཐམས་ཅདན་གླུདབཉོན་མོངས་བ་གུནབྱ་བུངབ་ལ་བྟལ་བར་བུའོ། །བདེ་དག་ཞོ་ བག་གི་འདྲུ་པེདང། །ད་ལ་འཇུ་ཤེས་གངཞེན །རཔབགས་པི་ནདད་རུབ་ལྷ་ནམ་བར་ཏོག་ 


བ་དང་ ། ཨུནཏཱ་ཉོན་མོངས་བ་དང་ ། དྲ་པི་འགོས་བམས་ཅདྱཀི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་འདེ་ཨང་འདུ་ཤ་པ། །དལ་སེམས་པ་གངཁེན ། གང་གམས་པ་དང་ ། ཚོར་བཟང་། ཕུང་པོ་ 


དང་། རྣམ་པར་པཱདོ་བ་དང་ ། དབངོ་རྡུག་དང་ ། རྣམ་དར་འ་བེལ་བ་བདེནིདེ་གལ་གཏོགས་བཙུམ་ཁིས་ཀང་ ། འདོད་ཆགསྱ་ཀེ་ཀྱུན་གཞི་ཉོན་ཨོངས་པའི་དབང་པོ་བྱར་ལས་འདས་བའྱབུང་བར 
ཁྱགུར་རོ། །ཞེ་གཱ་བགྲི་ཀུནགཞི་བྱ་གལ་ས་འདས་ང་འབུང་བར་འྱསུར་ ། གཏྲོ་མགགི་ཁུན་གཞེབྱ་རྱལས་ཁདས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར །ཆ་ཤས་སཱཏངཁི་ཉོན་མངས་པ་བར་ལས་འདག་པའྱབུར་ 

















བརའུར་བ་འདེན། རིགསྦ་ཏྲེབ་ལས་དང་ ། བག་དང་། ཡདེ་དེ། །བདྲུ་བེད་དང་ ། སཱངོ་བདང་ ། རྣམ་བར་པཱདོ་བང་ ། དབུགས་སྲིནང་དྲུ་ར་བ་འདེ་དག་ལྷ་ནམ་བརྟཏོག་པས་འདྲུ་ཤེསྤ་སུ 
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ཆེ 


༄༅། བ་དང ། བསམ་བའི་ སང་བ་ཁྱདྱོགིས་བླ་མབས་དདེ་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེསསདཔཁེ་དངོས་བོད་ལར་རང་བཞིནདང་ ། དུས་གསུམནིསུས་དུང་། ངགུདང་ ། ཡེད་ 
ཏེར །གླ་བདལདཔོས་བན་བ་དང་  ཞེ་ཟང་པ་ནི་ ཀྱི་དབྱིརེས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཆོསྦ་ཀི་དྲི་བས་ཡོའསས་ཤིས་པནྷིནམ་བརདག་བྡརེས་སུ་འོང་བདེཅེ་དགོས་ཤེསན། ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཅེད་ནམ་པརདག་པ་དམཚནཉིད་མི་རད་བ་ང་ ། མི་འཛེན་པ་དང་ ། ཆོསྱ་ཁེ་དབེའསྲ་ས་མི་འབུང་དརའྱགུརབ་དེ་ཨངདག་པའི་མཐརམི་སོགས་སོ། །འཇྲུ་བཏྱ་ཙམཐུར་མ་དདུབ་དང་། 
མི་ཁྔངེན་པ་མི་འགོག་བར་འྱགུར་བནེ་དབཞིནདྲ ། འདྲ་བུརྱཀེ་མཐའདང་ ། ངེ་ཆོསྦྱ་ཏེ་དྲང་ངས་ལ་སེམས་པ་ཡངདག་བའམབབདང་ ། ད་ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་མཐའ་དང་ ། གངཆོས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀེ་ 
བྲའདང་། དེ་འདུ་བྱེདཀསུམ་དང་ ། དུས་གསུམ་ལྡོངསུ་གཏོད་པའེ་མཐའ་དང་། དེ་ལ་མཐའ་ཡས་བ་མི་ ཅད་བའེ་མཐུའ་དང་༽ རྗེསྭ་སུ་མི་གཅོད་བ་དང་མི་རག་བའེ་མྤ་འའདང་། དྷྭ་ཝ་དུའསྦ་འ 
ནདྲེས་གསུམདང་། མཉམ་བཁི་མཐའ་དང་། མྲཐརའྭགོ་བ་དང་ ། དྲས་གསུམདང་ ། སཱས་དང་ ། ངག་དང ། མད་ཉོསུམདཔསེསབབ་དང་། དྲུསགསུམ་བམས་ཅདྱ་ཧུམཐབ་ནེ 
འདྲུ་བེངགསྣུམ་ཡབདགབའི་མཐའ་ལ་གཉེསསུ་མད་པའི་མཐའ་དང་། ཅི་ཨངམ་ཡོནཔའི་མ་བའ་དང་ ། རེག་པ་ཡོངས་སུ་ ས་བའི་གཉེས་སུུ་མད་པའིམཐའདང་ ། འཇིག་བ་དང་དལ་ངའ 











དང་ད ད་བ་ས ཤེས་པ་འིསྐབའདུང་། དེ་བཞིན་དུ ཤུའི་མ་བབ་དང་ ། ། རྣམ་ངརྭརྟོག་པ་དང་ ། རྣམ་ངར་པཱུདྲ་པ་དང་ ཤདེཏྭ་ལའེ་མགོད་ཅད་པའི་ 
།མཐའ་དང་ ། འདུ་ཤང་སུ་མི་ཆགས་པརས་མས་པ་དང་ ། ས་མ་ལ ཡསྒ་སུ་ཤེས་བན ། འདུ་བུད་གསུམ་ལྷ་ནན་བར་མི་གཏོད་པའེ་མཐབར་ཡོངས་སུ 
ཤེས་ཞི | འདང་བ ། དཔག་བ་གན་པ་སུང་འོ། །ཡངདངསྤོཡས་འདས་བཞེསྲ་བདན ། འདྲུ་པདྲ་བམས་ཉད་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མདང་དང་ | འདྲུ་བེད་བམས་ཉད་ལ་གཉིས་དང་ 
གཉིས་སུ 'མད་བནེ༽ དག་བ ག་པད གསལ་དང ཉ་ག བབ་བོ །དེལ་བྭ་བེདྲ་བམསུད་ལ་ནྱ་ས་མི་རོབ་པཞེསྦའ 
དང སགྱུསདྲ་བག་ལ་དངལག་ང་དགཔརམས ལས་བ ཨངདྲག་པའེ་མབར་ཡོངས་སཱ་ཤེས་པདནི་ །ཅེསྲ་བནདཅད་མ་བགསར་འསོབགོ་ ཡོངསུ 
བམོརབདདྲ་བདགསུམ་ཡོངོས་ཨུཆད་པའོ། །ིགེསྤ་ཀྲི་བ་གངདུས་གྲསྱ་སད་བདགསུམ་ཨི་གཅོད་པའེ་མཚུནམ་ལདམགས་ངས ། བཟོདཔ་བགོམ་པ་ཡོངསསུ་ འཛིན་ཏོ ཁིས བ་ལ་བག་ཐམ 
དང་།མཚན་རམི་གདོ་བ་དམིག་ས་པ་གས་རབ ། ] གཉིས་སུ་མད་བའི་བཟོངབ་བསསོམ་མོ། ] །ཟིགསྤྱའྲི་བརའེ་ཕི་བདུས་གྲསུམ་དང་ ། བདྲུ་པད་གསུམ་པོ་ཡོངས་ས་ཤེས་བའེ་བཟེད་པ་འདེན་ ། 


213, ༄༅། 







ཆས་བལོ་ 


དདག་བརདོ་བབྲི་ཚུལྱ་བོད་བབམ་བརགའོ། ་འགས་འིབུགང་འདུ་བངནིཁིཏུགཔ་དང། ཐག་བསལ་བདང་ སྟོང་བདང་ ། བདག་མེད་པརབཐོདབ་བླསོམ་པརྦཔའོ། 


ཡུལ་ལྲ་གདབའེ་བཟོདབ་ཡོངསསྭཱསཿས་བའོ། །འཞུག་བའོ། །འདྲུ་བེདགྱསམ་དགམ 


2 དེ་ཨངྲཀང་རཱབསེམས་དབའེཉེདར་འཚོབས་སམསུ། ༥ཡོཁསསྭཱ་དནཔའེབ་ཟོང་པབྱསོམ་བརབ བར་བའེ། ། ལ་ིགསྭེཏྲིབུ་མས་པརཤས་བའྱབུངབའེ་ཕང་པོགངཞེན ། ནམ་པརཤེས་པས 
2 དུག་གི་ལྭ་ས་དང་ ། མིག་དང་ ། རེག་པནྣེདམ་དར་ཤེས་བཞེས་བའོ། 

༧ རྣམ་བར་ཤེས་པསྐ་ནས་པར་གནས་པ་དེ་ལནྨ་རནདྟ་ཌོགཔ་དང་ ། རྣམ་པརཏོག་པ་དང་ ། གླུནཉས་ཝང་བརའ། 
གངམེགདང་གཟུགས་འེ་སུལ་ལྲསད་པ་ལྷ་ནམ་བརྙྟརགཔས ། བཟངབ་ཡོངསསྭཱསཿས་པའོ། །བཞུག་པའ། །འེག་བདང་། 
།རྣམ་བར་འཇེགས་བའོ། །ཡེདལྷ་དམ་པར་དམིགས་པས་འདུ་ཤེསྱ་ཧེ་ཞང་ལྭསེདཔའེ་་པོདཔ་ཡོངསསུསཌས་པའོ། །བ 


།གང་ཡངྒ་ནམ་བརགེས་པའ་ལས་དུག་དག་དུས་གསུམ་གྱི་རེག་པས | དུསགསུས་འབུངབས་ནམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། དྲུས་གསུམ་ི 
རརོ། །གང་ཡུལྱ་ཧྲསདབ་ལྟ་ཏོག་བདང་ །དམིགས་བཟོད་པརྩསཱ་ཡོཁསསུ་འཁུག་པའོ། 
ཚོརབལྔ་རས་སུ་གདུཌགབས ། དེ་ཡུལ་ལ་སེད་པའི་བཟོད་པ་ཡོངསསུ་ 
ཁུག་བའོ། །དུསགསུམདང་། འདྲུ་བབགསུམལ་ཉེ་བརཆདཔའི 


= 


ཚནམར་ཉེབབའན་བདང་ ། རང་གི་ཨུལྱ་གྷོ་སད་བའི་དམོདཔ་ 











།ཡོངས་ཨུ་སྭངས་པའོ། །འཁུག་པའོ། །འདྱུཧ 









རབ་གྲེ་ཡུལ་ལྲ་སདཔཁེ་ == 
བུའི་སེམསྱ་ཀྱེ་ཨཱ རེ 
| ལ་ལ་ཡངདག་བར་གཞོལ་བས །ཨུལ་བམས་ཅུད། 
་ག་ག་པཐོནར་སོ། ར་ཆ 


ཅི་ཨངམ་ཡིན་བ་འེ་ཉོན་མོངས་བའ་བཟོད། ད་བྲ་བམས་ཉད་ཡོངས་གུ་སྔངས་པའོ། ། 
ྲ༽ ་ །དདའོ་བྨ་མམས་དའེ་རར་བའི་ ང་ །སྨྱ་མལྟ 
བར པའྲིརལྱ་པས་བཟོད་བབླུམས་བུས ། དེ་ལྭ་ཀངརུབ་སེམས་པའི་ 
འའ ་ དགེབབྱེ་ར་བ་ཞོང སྭསུ་ཝ་པབ་འདེན ། ནམམ་ཁའ་ལ་བྲགོབས་འདུལ་བའི་ 
ྱསམི་ད། ང་ང །དུག་གསུམདང་ ། །བ་བིད་ཐམས་ཅུདག་གནནས 





༧ཿ།༄༅། ོ་སེའི་ཐིག་པ་མ་ཨིནབ་དང་། དམིགས་དེད་པ་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་དང་ ། ཤིན་ཅུདབེནཔམ་ཨིན་བདང་། བྷངོངཔ་མེད་བདང་ ། ཤིན་ུ་བྲརཇས་པ་མེད་བ་དང་ ། 
༧༣ ཤིན་ཏུཞེ་བདང་། སྐད་ཅེག་མམཤིན་ཏུདམེགས་བསྒ་རམ་བརྡ་བལ་བདང་། ཤིནུ་ཏྨུ་རམ་བར་གཞས་ད་དང་ ། ལ་ཤིན་ཏུ་མེད་བདང་ ། གཏེངབོའྲེསམས་ཤིན་ཏུ་མངབ་དང་། རུ་བཤིནྲཱ་མད 
༈གཔ་རང་། དབ་ངབོ་ཤིན་ཏུ་མ་ཡིན་ང་དང་། ཤིན་ཏྲུབལ་བདང་ ། གཉནབོ ཤོནྭའུ་མེར་པ་དང་། མཚནམ་དང་དངས་བསར་པརང་། ཤན་ཏུ་འྲབོག་པ་མེདཔདང་ ། ཤནའུ་འཐོརབངང་། ཆོས་བ 
4 ཅད་ལ་ཤིནཏུངངོས་པོ་མདབརརབ་ཏུ་ཤེས་བནི ། བྲུན་བ་བོ་མེད་བ་དང་། ཚོརབ་པོ་མད་བདང་། ཉནང་མད་པ་དང་། འཾཇོན་པ་མེདབདང་། ཧཱརྦབྭཝཱ་ཛུ་པསོ་སིརྩཾསངབདང་ ། ཆུབླ་ལཱ་བུང་ ། 
_ །ཟུགས་ ་བནམམ་ཁའ་རཔའའླབད་སཔའདབདང་། ཆོསཝམབ་ཅདཔ་བདགང་ད་་མམཛ མཞམ་པའི་མཚནའེད་དྲང་ ། མཆནཉིདགཅག་པ་དང་ །མཚནཉེད་མེད 
ཚཾ རི ཐམས་ཅད་ལྭ་ཀུན་ཏུ་ཚའོ དསར་ཤནུ་འདུ་བདྲབ མས་ན །ེབཞིནྡདངུསགསུམ་ལ་ཀུནཧྭཱ་ཊ་པའ་པསཔོའི་བརྩ་ཆོས་ཐ་སཅད་ལ་དབ་ཞིནཏདདདུན་པ་ལགུུ 
ལོ འདེལ་ཨདྲངརུབ་སེམས་དབའིཉཾབརའཚོབས་སམས་ཅནཝམསཅད་ཡོངས་སྤུརས་པན ] སོས་ཡངདག་པརུ་པའྲི་ཚུལ་ནམ་མཁའལ་འཐྲོ་བའེའངྱ་ཉིས་འདུལ་བའ་བཟདཔར་བྟལ 
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བརྩབལོ་ གས་ཀ བུནསེ་ས་དཔའ་ད་བཞིནད་ྱསིབོ་བྨམོཔའ་བི ། ལེ་ནང་གེ་འཛམ་པ་དབུཤས་ཙམ་བམས་ཅདྱ་ཀཱཉོན་མོངས་པྲ་ནམ་པར་སེལ་བརྡ་མས་ཅདདསེ་མསབ་ 
༼ ་ཞིག་སོངསུ་ཆསབར་འྫ་རརོ། །འད་ལང་བྲ་བཟས་ཅདནཉནཐབ་འབབ་ས་ུས་ཅིཆོས་ལས་གུནཏུའདུས་པལ་ །འདེལབཟད་པ་མས༔དནྲི་བྒཆབ་མབ་དདབོཟཔའ 
ཨོན་ཏུན་ཡོངསསུ་ཚོགས་པའབདད། །འདེ་ལ་བཟོདཔ་བམས་ཅདནེས་སརས་ཀ་ཆོས་ཨེ་ཡོན་ཏན་ཏུནནས་སྣད་དོ། །བདེ་ལ་བཟོད་པ་བམས་ཅདནི་གཞན་ྱེ་ནོལ་བའི་ཆོས་ད་ལནཉིག་པར་འཛེན་ཤ 
 དེ་ལ་བཟདབྲ་པ མཅདནེ་གཏོ་མུག་གིམུནཔ་མུནནག་འཇེག་པའེ་ཡེད་དོ །སངསྦྱ་རསྱ་བེ་ཆོས་ལ་དགའ་བརེབུད། བླ་ཐིབས་བ་པངྒབེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཟད་དར་བདད ། སངཿྦྱ་རཱསཀ་ཞོང་ 
| དྭ ར སྔ་སྤྱ་རྲས་ཐམས་ཅང་འ་དང་པར་བྱེད ཕ་བོལ་ཏུ་པཱིན་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲ་གོབ་མངོན་དར་ཤེས་རྲ་བམས་ཅད་ལྷ་རམ་པར་རོལ་བརདེད་བ་ ¦ ཏེངང་འཇིནྱརཟང་ 
| ཐོད་པྭ་མྨུབ་པརབུད་བ་ཁདེན་ ] སོ་སོར་མངདག་པར་སྭཱངོང་འྲེ་ཚུལནམ་མཁའ་ལ་བགྲོ་བའེ་འོདྱ་ཀིས་འཐུལ་བེ་བྲ་བོད་བའོ། ངེ་ཁ་ཨངདང་སྲོངཐུད་པ་ལ་སོ་སང་ཨངདག་བར་ ་པཾའྲེ་ཚུ་ལ 

།ནམ་མ་ཁའ་ལ་བཟྲོ་བའི་འདྲོ་ཉིས་འཇུལ་བའི་བཟོད་ང་བ་ངོད་པ་དབའཆད་པནེ ། བྷྱར་སོངྲ་གགྲ་དུག་ངུ་བྱ་རྱ་ྲི་རུབོ་ག་ བོ་གྷཱེ་བཱ་མ་སཱདྱཀ་ཕེབས་བཙུའི་འུངདུར་ཉམ་པར་འགྲོབནེ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 


ག་བོ།སར་ཐོབ་པར་འཆུརརོ། །བྱངཆུབསམ་ས་དཔའ་ས་ཡྲ་དག་དགུདྱདྲསུ་གཉིསྣན་མསདཔའབརའའོ་ 

། རྣམ་པ་ཐདད་པ་བམསཅངྱཀཱ་ཏངངའཛེནྱ་ཧི་གྲཟས་འེ་ ༥༥ བཟོད་པའི 
།བམདཏ་ངི་བཱ་ཨཱཿདད། ཨ་པདཏྭ་ཨ་མདདེང་སམདྲངི་ཧསཱང།ལུས་ཡ 
སརྦ་ཐོབ་པར་འུར་ལོ། །ཆུབོ་གླངའི་བཱ་མངང་སཏམ 


། །ཨངབཅོམ་ལཱནའངས ་ཁིསསགས་འདི་བརོད་དེ། ཏད སར་བར ། བཏ བེནྭདཱནི གཱ 
་བའཆད་བས་བཟོདབ་སོ་སེར་ཐོབ་པརའྱསུརནོ། །ཆུ་བོགྷཛངིའྲི་བཱམ་དང་ 

















༧ མཉམ་པའྱི་གནམས་ུསྱ་བདབྱཀས་མིངམི་ཝེག་བསོ་སརྦོབོ་པར་འགུརལོ། །དེ་ལ་བཅོ་ཝནབདསྤ་ཁེས་ སྔགསྭ་ཀིས་་ ་ཆིག་འདེ་བརྗོདདོ། །ཏང་ཐཱ ། ཛན་མེ་གྲག་བྲ་སུག་བྱསཐ 
བཿ བྱབ ངོ གབ་ཨཁ་ག་བྱ་བིཛ་ཡཛོཾསཱ ། ས་ཡྭ་སོངྡབགཉེུུ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལབ་ཤད་པ་འཆངངས། ཕྱིར་མི་ལྡག་བབེ་ས་ལ་འཇུག་པར་འཁྱུར་ལོ། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརུའེ་གནོད་སྤྱིནརྣམསཚད་མེད་པ་ཛུཾརེམི་ལེག་པབིང་ཐོད་པརའགུརའོ། བ་ག ག་ོགྲི་ལ་ཡནམས་ཚད་ད་ོརོ་ལགཔཡས་་ཅགསས། །ས་ཨྭ་པག 
བྱརྭ་སོང་གེནམ་མ་འའ་ཝིངདང་ ། མི་འམཅེ་དང་། ལྟེ་འྲམ་ཆེན་བྩོ་ནམས་ཚད་མདང་དུར་མི་ལྡོག་པ་འོས་ལ་འཇཇག་པར་འྱསུརརོ། །འདེལ། མ་ཝན་འདསྱ་ཀྲེག་བཆད་པ་བཤདནས ། 
གྲུགས་བྱཅུ་མཐའ་ཡས་པ་བེསརནབོ་ནམ་བྲ་དྲུག་ཏུགཡོས་སོ། །ལྷ་བན་དེ་བྲ་ཁག་ཁགེབྱརྦབག་སོངཚད་མད་གབས་མེདཔྣ་ནམས་ནམ་མཁབ་ལས་ལྷ་ཛས་ྱི་མ་ །གྷི་ཆརའངེབས་པོ། 

གས ཨུད་བ་བེ་སཿས་རྦས་ཀེ་ཞིངཧབ་ཁག་ཁགངྱར་སྟོང་གི་སངསྦ་ཧུསྱ་ཀེ་ཞི་བདེ་་འོངས་ཤིང་ ཤར ། གླུངང་ | གཞེང་སྤྱིནེ་དང་ ། ལྷུ་མ་ཡིནདང་། ནམ་མཁའ་ཝི་ 
དང་། མི་འམཅེདང་། ལྟེ་འྱཆེན་བོ་དང་། མིདང་མི་མ་ཡནེ་བའེ་འཁོརྡ་ཁམས་ཅད་དང་ལྡན་བདེ་ཡངདགང་རའོངས་ནསད་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏས་དྭབངས་གཅུགཏུ་ལགས་སོ། །ཞེས་བ་བྲབས་ཏ ། 





༧༠། ༄༅། །ེ་བཞིནདུཆེག་དེ་བྗརོད་བར་བེདད། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདུས་སས་ཐམས་ཅད་ནུམ་པར་འཇེག་བ་དང་ ། ཨུལ་ཐམས་ཅད་དབ་བུ་འཇིག་པའེབབོདང་ 
ཕྲ །བཤད་བདང་ ། གཞན་ལ་རགམ་ལས་བ་བདུནབཞེའི་ ཀྱི་བཟོད་པ་ལྡག་བརབཤད་དཏོམཚར་ཆེནབོ་ནོ་སེནོམ་ཐོ་སོ། །འདེ་ལ་ཡངཧྲངརཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོདག་གེ 
༧ སཱཱུདོ་བདང་། བུ་བའེ་གནུསྱ་ཀིཨ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདུས་པའེ་ཆོགས་འདྲེན་བརབད་དོ། །བུང་ཆུབ་ྱ་པེགོགྲཀི་ཆོས་སུམྦཅུནུ་བཅྙནྭ་གེ་རེན་བོ་ཆའེ་༡ར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གུདཔའ་བཟོད་པ་སྟོན་བདང་ ། 
ཤཱ ཐྔམས་ཅད་མཁུནཔའེ་ཡ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བརབད་བུ་དང་ །རྣམ་བབམས་ཅདྱ་ཀ་བཟོད་པ་བྒགོམ་བུ་འདབ་ཤད་བན ། བྱངཆུབ་སེམས་དབ་བས་མས་དབའ་ཆེན་པྲོནུམས་བྲ་རོད་ཛུ་མེད་པ་འེདོན 
༧ གཱིངྡརེཆེནཔོཐེབ་བ་ལ་འཇྲགགེ །ཐབསལ་མཁས་པསེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ཡོཁས་སྱུ་སྣིན་པའེ་ཡ་ཤེས་ཆེནདོ་ཀླུནདུ་དསགས་པའེ་བཅོན་འགགས་དང་ ། ཧྩོབསྭཀྱེ་བཟོདོ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ །པོ 
སྣ ༨ ཤློ ལ་བ ༢ ཙཿ ་པ་ཤག་རླ་རཅ་རྡོ་རི་ ༨ གའཞེར་ཀྱེ་ལོན། འཁྲ་གྲ་ར 
རཾ །སེ་བཱམདགབར་དྷཧོའྲེ་ཚུལ་ནམ་མ་ཁབ་ལབྲ་གོབའེ་འདྩོ་ཉོས་བཇུམ་བའེ་བཟོད་བ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་བ་ཆེནཔོའི་མདོ། །ལེའླུ་རཱག་བལོ། །དྲནས་དེ་ཉེདྱ་ཏེཆོན། ཟླ་ཀྲ་ཐུབ་བ་ 
དབ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའེ་སངསྨྱ་རསྣ་ནམས་སརམདའ་ཉེ་ཤུཔའྱེ་ཧུནབཅདད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའགཟུགས་སུ་བརྩམས་ནས ། སམས་ཉནྡ་དམས་ལ་ཆོས་སྟོནཏོ། ། 


























ཿ།ལྷདང་ ། དྲི་བ་དང་ ། མོའི་འཁོརདྲ་བམས་ཅདདང་ལྷན་བདེ་ལྔངེ་ལ་བུངསོནོ་རི་གྲགགས་ཀོ་ལྕ་སྦ་བེས་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡངའཁོརབའེདླི་ཧོལ་འཁེར་ཞེས 
བབཏརིད་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞགེ ། ] ཡངབཅོམ་ཝནའདས་འཁར་བའདྱཀེལ་བཁོརྒྱ་སིཏིངང་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་ཞུགསམ་ཐགཏད ། དེེད་དེ་ཉིའྲ་ཏྲི་ཚོ ༈ བཅོམ་ལན 
འདས་ཀྱི་དྣིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོདསུནང། ། །བདག་་མ་དོག་ཱཆོགས་བདབ ཟེ་རདེས་ཡོགས་བཅུ་རུབོ་གྷངའི་བ་མ ད་ཀར བ་ཝའི་ས་ས་ཅི་ཞིག་འབས་བསྱ་རསྱ་ཁཐགཔ་པ་ུན་སུང 
བརབྲུས་སོ། །ཇི་སྟར་སེམས་ཅནནམས་འོད་ཟེརདེ་ཡུས་ལལེག་བདེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞྲསངདུང་། གཏོ་མགགེ་ཀུནགའབྱ་ས་བས་ | དེ་གང ་དང་ཝན་བུར 
ཁགརརོ། མ་གཏུན་གཉེས་ལ་ཡང་དགབར་ཞུགས་པའི་དགྐ་སོང་དགད་ཡ ངྭགོགས་བཞེ༔ ང་བའེ་ལུར ། བདག་གབདུ་དམ་པ་འདེ་བརབའེདདེ་བ 

དང་། ཚརབ་འབུངབར་བྱགུར ། དཨངསཔསྨ་ུསྱ་ཀི་མཐུསན་།༩ གཅད་ི ། ་ག་དདེབཞིན་གཡུགས་འ ་དང་བཅསཔ་མི་རིང་བར་མཐེང་ང་ །ཨཆོག་ཏུ་དངྲ་ཐོབ་པ 
ེ་ྱས་རནས་བདཅམ་བྱང གཅོམ་ལན་འདས་ཁ་བད་ཉད་བནཀོ །དནས་དའེ་དུསན་ཡངྱལོགས་བྱིུརོགབ་ཝོལེསཁས་རྒྱས་ི་ཞིང་སྟོང་བ་མེ་བཅུ་རུ 











གག ་ལ་བེྲ་ག་འིགབྱརངྲལག་བྱརྱ་དསཔཞ་་རསབྱུས་ཐག་་བེསམགཁམ་འདདུ་དེ་ཆུར་བདདགཞིནབ།ཤགསཔྱེ་དང་ེར་བནནས ། བཅོམ 
ལྡནའདགྱ་ལེ་ཞབས་གཉིས།ལ་དྩིབོས་ཁུག་འཚོལ།ཏེ ། དཙོལྭ་ལནའདསྱ་ཀོ་བླཾར་ཐཱར་ཆོས་མཉན་པའི་ཕུརའདྲགག །དེལབ ༡ཝནའདསྭ་ཀེས་ཡང་བུད་རུབ་སེམསགངུམ་དཀའ་བདོས་སོ། 

ཡུལ་ལ་ཆགས་བ་རེགས་ཀེབ། ཧྟག་ཏུ་དགའ་བའེ་བྱ་བཀྲེད། ། ཤིནཏུ་ཤེས་མོད་བེས་བངག །བདེ་པྲཟཾ་ལམ་དུང་མེ་ཤེས། །རུན་བའེཔུབོསད་གཤོགས་སོ། །འལོནབ་ཡངྒ་མམི་འདོརརོ། །ཆུང་ 
ཤཱ བའེའདྭུ་པད་ཧཱོད་ཡུལལ། །འདོདཔའེ་ཡོནཏན་ཝཱ་ལ་ཞན། །དངག་ཚ་ཡང་མངོན་བར་འདོད། །དྷག་གྲེ་རུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐུངས། །བྔག་བྲཱལཚོརབ་ཇེས་སྦུ་མཱང། །འཁོབབ་ལ་ཡངམངོན་བརུའདོད། 
ཤདང་དག་ལཾ་ཡ་ནཟ། །འཁོར་ལེའྷིཝརྒ་རམ་པུར་གནས། །ཨང་དུང་ཡང་དྲ་འཁོརབཞོ། །ྲིཟད་ཡོནཏན་ངུ་མི་བགས། །ལཾའསེ་དཧོ་ད་བ་མེད་ཟད་པ། །དདེ་ལསེ་ྦ་གེམཐའ་ཨང་མེད། མེད 
མཛ་བོ་སཱངས་པནོ། མཚན་མའེ་མྣགབསལ་རད་ཏུ་ཞ། །བཟོད་བབླསོམ་ལ་མཁས་བན། །ཞོནཁོལས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་ཞེ། །སོག་ཚགས་བྱེབ་འབྲུལ་བུདཔ། །ེར་བཞི་མངནཐོབ་པའོ། །སེམས 
ཅན་སྣུག་བས་ལ་དད་བར་བཀོད། །དེནྡོརྭ་ཟཱཁྲང་བར་འྱགུར། །འབོ་བའེ་མཆོག་ནྱི་སུ་ཕན་འདས། །དེནས་ཡངབུ་བྲརུབ་སེམས་དཔབ་བྱས་ཤེས་པས། །བཅོམ་ལནཀདས་ལ་བདྲེསད 











ཅབ་གསོལ་ཏོ། །དེལ་ཨང་བཅོམ་ལུནའདག་དེ་བཞེནངུ་ཟིགསྦ་ཀྲིབ་ལོ་འམ ། རེགསྤྱ་ླ་བདོག་ནི་འཇེགས་པའི་ལའྲས་བུདོས་སེརྡ་ོད་བམ། མི་འརིགས་བའི་བསོདནམས་དང་ ། མི་ཟད་པ་བེ་ཤེས་རབ་ 
དང་ ། མེ་ཟད་པའེ་ད་བོས་ངསོ་སངྦ་འབབམ་ཞེས ། ་ག་ཅས་གཁབ་དང ། བཅོམ་ལུན་འདསྤ་ཀོིས་དུང་ཆུབ་བམས་དབའ་སླམོ་ཤེས་ ་བ་ལ་བདྷེ་སདཅས་བཀའསྩམ་ཏོ །གང་ངེགས་ཀྱོབ་ལོ་ 
འུམ། །ྱིགཀྱཾབུ་མྲཱཞིགེ་འདྲ་བེཏབམས་ཅད་ལ་མི་འགོང་དང་། མི་བོཛན་པར་ཤེས་བ་དེ་སྟར ། བདྲུ་བརྡ་བམས་ཅད་ལ་བདག་པོ་དང་ ། རུདངྱ་རེན་མེད་པི་སྨྲབ་པ ། པུནབ་ཉེ་བར་ལྟ་བར་འཇྱུན 
རྐོ དེ་ལ་དཔསཔོམེད་པའིཆཡོད་བདེའྲ་བད་ཐུམས་ཅད་ལྟ་ཏོགབྷ་ནམ་བརྟ་ཅོག་པ ། མཚནམརའརཛོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུཌ་ ། དཔ་བུད་བཟང་པོས་མེ་ཨོན ། བཇགཏེན་ལྭ་དུང་ཟད 

ཀྱངའཛེནབ་ཁ་ཨིན ། གཟུགས་ལ་འཛེན་པ་མ་སིནེབདནི ། གྣདང་ ། དྲ་དང་ ། རོདང་ ། རེག་པ་བཇིན་བམ་ཨོནེ ། བདོད་པའི་ཡོནེ་ཏན་ལྔ་ལ་ཉེབརམི་ལན ། སིད་བ་ཐམསཅད་སུང་མ་ཡིན ། 

གདུ་ཆགས་བདང་བལབ་ཐམས་ཅད་སྙུབ་མ་ཡེན ། དེདངས་པོ་མ་ཤོན ། ཨིད་ལ་བུད་པ་མ་ཞིནེ་། གང་དངོས་བོ་མདབ་དང་ ། དལ་མི་ཧེདབདནེ་ཆགས་བ་མདཔའོ། །གང་ཆགས་བ་ནད 
བདན་ཡོ་གེདངྲ་བལ་བའོ། །གང་ཡག་དབྲབལ་བདནེ་པུརམེ་ཁོངབའོ། །དེ་མས་གྲསམཐམས་ཅང་གངས་མད་པའེདུསགསུམདང་ །བལ་བའེ་སེམས་སོ། །གངདེ་ལྟརཆོསནེ་འོང་བ་ཡང་ 








༧༢།༄༅། ་ །མེད } ཉེབར་འོ་ངབ་མེད་པ་ཐོད་པནེ་ ། གངྒ་རཱལགཅེག་གེ་ཆོསྤྱོཀྲི་ཚུལ་རབ་ང་ཤེསསོ། །བྲོ་བ་དབའོང་བམེདཔ་ཉེ་བརྡ་ོབ་བ་མདདོ། །ཆུང་ཟདྱ་ཁང་ཆགས་པར་མེ་བེད ད 

༧] དེ །བཅིངས་པ་ཡངམེད ། གོལ་བ་ཡབམད།།འདྲུག་པ་ཡངམད ། གནས་པ་ཡང་མེད་པ་དྲེ ཆོས་གམས་ཅད་སོ་བཅོ་མི་གནས་པའེ་སོརབབ་ཅུ་ཤེས་སོ། །གངཆོསཐམས་ཅད་སོ་སར་གནས་ང་ 

༧ སྒོར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བཆེའཁོ་མདབ་དང་ ། རྒྱ་བ་ཨང་བ་གཏད་ལྟརཆོག་ཉེབར་ཐོབ་པ་ལ་ཏེན་པར་བབྱ་དཤེས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེན་པ་མེད་པས ། རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད 

ཤཱ དངབྲལ་ལེ། །གང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅདདངྲ་པལ་བས ། ད་འཚོདངང་ ། གསོབ་དང་ ། གངཟགདང་ ། ཤིདཅནདང་ ། ཤེད་བདག་དངྲངལ་ལ། ། །གང་བཚོད་དང་།༩ གསབདང་། གང་ཟག 
དང་། ཤེདཏནདང་ ། ཤེད་བདག་དངྲ་བལ་བས ། དགསོགདང་ ། སྟོངོཔ་ལསམ་འདས་པ་ནེ་ཚུང་མད་པའེ་སོངབ་འདྲུ་བེདཐམས་ཏདདུ་བྣཝའོ། །གངའེགྲ་ཁིབུ་ཚོད་མེད་པའེ་སྭོངཔའི་པུར ། 

རླ དགེམས་ལ་ཤིན་ངྷ་གོམ་པརྦ་བད་དོ། །འདེ་ལ་ཟད་བམད་པཁེ་ཆོགབ་ཀསོ་བརྡ་་བ། །དེ་ཐད་བ་མད་བསས་མཉམ་པར་ལན་པའེ་ལངས་སྭདོདུ་འྱ་གུརརོ། །སེམསཅན་ཡོངསྲ་ས་སནེདའེ 
བསོད་ནགས་མི་ཟད་བརའྱ་གུརརོ། །སབསབ་ཟདབ་མདབས་ཆོས་སྟོན་བརའྱགུར། །ཐབས་མ་ཟདབས་ཡཉེས་ལ་མཁས་བརའྱརུཔཔ །གསམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སནེཔའེ་དོནྱ་གེསསེམས 
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།ཅནྡ་ནམ་བརྡ་བར་པའཁྨེསོ་ཡོངསསུ་གོགསཔས་ ། སངདག་པའཁེ་མ་བབ་མངོན་སུམ 
དདོརལོ། །སངས་རྒྱ་སྱབེ་ ཞིངཐམས་ཅད་རླུབ་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ ཨཉ་བའི་དོན་ལ་འང་ཀ་གོ །ཆོསྐ་བམས་ཅད་ལ་བདག་མད། 
ཱཾ ཿཐོཿསྭསྭ་ཧྩཾཉཱཏོ། །བཚོབརའྲ་པོ་བདང་ ། གསོ་བ་དང་ ། གངཟག་ལྟཏགྱ་དུགཙོད་མུབོ་ལས་བརྒལ་བར་བྱགུརརོ། །དྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད༔ 

དངངག་དངི་ ། ཡིདྱཀི་འདྲུ་བྱེད་མེདབས ། སེམས་ཧནྷ་ཧཱ་ཚྩྱཾ་ར་མཚོལས་བརལ་བརཁྱཆུརབ་འདེནེ་ ། བུངྦརཱབ་སེམས་དཔའ་སྫིབཔ་མེད་པབེ་ཨ ཤས་སོནཔ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་རྤུབ 


༤ 


ཁ། 





༤ 


ལྔན་འདསྱ་ཉས་ཡངྱབུ། 


ངྲུ་སླབ་བ་ལ་མཁཁས་བས་སམསཅན་ 


།མས་དཔའ་གཉེནྲང་ལ་བདལ་བོས་སོ། 


།ཐིགསྭ་ཀྱི་བུད་བ 


དྲ་བེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བདག་མད་པརརབ་ཏུ་ ཤེས་སོ། ཧེ ཆེན་བོའི་གརབ་སེམས་ཉན་ཡོངས་ 


སོབྲ་ཕག་ས་ཡྲ་དུགྲདྲུ་རྭ་བྱ་ཧུད་ལ་འདེ་དག་འཆད་བབཤང་པས་། ཆོས་ 


སེམས་དབབབྱ་རྭསོ དདག་འཆད་བ་བཤད་པས་། ཆོས ཏྫངས་སུང་ཟོང་ང་ཐོབ་བར་འགུརར། འངས་བྱརསྦྱེ་ཞགཔ་ལསམག་ཿནབྱར་སོངྲ་འགྱུབ་བ 
བྱརྱཏཱ་སཱ་པཞེ་དག 'བཱན་མདབ་ཡ་འདག་པརྡ་ཐོགས་པའེདུང་རུབ་ངུས ས་བྱས་དདོ། །ཕིར་ཁེ་ཝེག པའེ སྤད་དེ། །ཕིརམི་ལག་པ་འས་ལས་སརོ་གནས་བརྲའ་གུརརོ། །བཅོམ་ 







༽ སམས་ཏན་གྲ་རུལ་ཁམས་ཏ་ངང་ 


ཞེན་ག་ཤེགས་བའྲ་དུཔབ་དང་ ། མི་འབྱུངབ་ལ་གནས་པ་ཁེ་ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོསྱྱཉེདབུངསདང་ ། ཆོས 


༧“ཿ༄༅། །ལ་གནས་པནི་འདི་ལྟས ། མརེག་པའྱེ་ཏན ] འདུ་བེདདའེ་བརདུ་འབའ་ཞེག་ང་ཤིན་ཏྲ་སྔག་བླསལ གེ་གུང་པོ་ཆན་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུངབརའགྱུརངོ། །འེལྟསཱྭ ། མའེགཔ 

1] འགགས་པས་། འདྱུ་བེང་འགགས་པ་འའི་བརད་སྲུག་བསལྱ་གེ་ཕུང་བོའགགས་པར་འགགྱུརརོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཇེསས་འབུངབས་ ། གམས་ཉན་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་པ་འདི་དེག་ཆས་ཀྱེ་ཏེན 
༧ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འདེ་ལ་ཆོས་གཞན་དགྲ་ནམེ་བརྒྱཆས་པར་ཞུན་ཏུམྲི་སློགས་པར་འགྱུརའོ། །གངལ་ཨངའེ་བཞེན་གཤེགསང་འཇེག་རན་དུ་འབུངབས་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡརོགུ 
ཤཱ པའེ་སབྱསྱྱ་རསྦ་ཅེས་དའེདུསན ། སེམགཏན་ནར་པརྒྱ་རཆཱས་པར་རབ་ཏུ་སློག་གོསྟེནནོ །ཡངདགངདེ་ལྟར་གཞན་མ་ཡེན་པའསེམསཿནའ་ལཁོར་བའྲ་རུ་བ་ལས་བརལ་དརའྱགུརརོ། །ཞེ་བདང་། 
༢ བདབདང་། ནུ་ངན་ལས་བདས་པའེ་ལམ་ལ་སོསར་གནས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ལུངབྭ་སཱནཔ་བཤད་པས་། མ་བྱདུ་ཇུལ་ཡལྦ་བགྲ་ཁིགབྱརྟ་སོང་ཕགབྱཧད་ུའེ་སེམས་ཅན་དགརངསངས་རས་ཏྱེ་ 
རུལ་དབྲབལ་བའེ་ཏེངའ་འཛེན་སསར་ཐོབ་པར་འྱུརརོ། །རང་སངསྦ་རས་ཀེ་ཐེག་པོ་མརྡོ་གོབབར་འྱུརའོ། །སོ་སོང་ཨངདག་པར་ཧྷ་བའྲི་ཚུལནམ་མ་བད་ལ་འགུ་བའེ་འོདྱ་ཏུས་འཇུལ་བའི 
བཟོང་པ་ཞས་བྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལའུ་བརུནནོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡནའདས་ཀས་མྱེ་སངབའེ་རྒནྱ་ཀྲེཏེངའཛེནདྲུ་འུགས་སོ། །དའེ་ཝིར་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདའེ 






$ 








༧༧།འངན་དུཞུགསནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འད་ཀྱེ་ཞལྷ་གླེ་གོ་འདོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་བོད་འབུངགོ །ཕྱེགས་བཅུ་ཁུནནས་ུབོ་གླངའེ་བེ་མདང་མཉམ་པའྲེ་ཧོཊ་པ་ཝན་གཁསྱ་རསྭ་ཁེ་ཞིང་ལས་འོད་བྱུངངོ། ། 
 ཧོགས་བྱཅུ་ཀུནནས་ཆུ་བོགྱདུའྱ་བི་མ་དང་མཉམ་པའེ གཔ་ལཱན །སཁསྦྱརས་ཀྱེ་ཞཾངེག་འོད་དུ་འགྲོབ། །གཏདེ་ལ་ཉན་ཐསདང་ ། ཧནཐོགཀྱི་ཐག་པ་ལ་འགོ་བབེསམས་ཅན་འོད་ལ་འེགནས་། 
ཉན་ཐོས་དང་ ། ཉནྭ་ཐོགྲ་ཀཱབག་པད་ལ་སེནས་ཅནདེ་བཞིནདུ ། གཟུགསདང་ལུསདང་ ། དདེ་དའེ་ཚོརབའབུང་བརའགྱུརའོ། །འདེེལྭསྙ ། བསམ་གཏན་གསུམ་བབེ་ཏེང་ངེ་འཛན་དྲུའྡདགབ ། 
དགའ་བམད་པའེདག་སངདས་ཡོགས་བཞིརབལས་ནས ། བཅོམ་ལན་འདས ུཀྱ་ཐུང་པས་དཔག་ཚད་ཕུད་ཚུན་ཆད་དུ་བ་ཝ་ས་ན ། དྭྦོ་ཀེ་ཁད་ཝང་བའེ་རབྱ་ཧན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བརད་ལར 
སྣོནོ་གསུབས་སོ། །རེན་བོ་ཆས་བདུནགར ངང་བཞིནྱ་གཱ་སྭསྤོ་ཀི་བད་ཝང་དའེ་རྲདཱང་རུབ་སམསདཔས་གངབ་ལབལའལོ །བཅམོ་ཝན་འདས་ཀྱི་མཐུས ། དདག་བཙོམ་ཝཱན་འདས་ུཀྱ་ཐུབ་པ་གན 
བདཔསོངྩོག ། སྐད་ཅིག་ཡུནཿམ་གྱི་གབས་པུནས་། བྱཇཆཱབྲ་མས་དབའ་ནམག་བཅོམ་ལྔན་འད་ཁིཿླཾན་སཱར་བཁོད་བརྒ་གུརཏོ། །ཧྭྡ་བསོ་པྷ་ནམས་དང་༣ ཉནྡ་ཐོས་པའེ་ཐེག་བ་ཉན་རམས་ཀྱུ 
།གམས་ཅན་ནམ་བྲ་ཀུང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་དདེར་དོབསྣ་ཕུནནས་། ཚོབམཉནཔའྲེ་ཕིར་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱ་ྩཉ་སར་བཟོདདེ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའོ་ཐེག་བདེ་ཀུའའི་ཁོངརལ་དྲཨོ 





པ-།༄། །སྐོནས་བསས་ཏཾཐེམ་པ་རགནས་སོ། །དེ་ཨངའོདོད་ཡང་དག་པལ་ཤེསང་དང་ ། དེ་ཨང་ཟང་ཟེངམེད་པཁེ་དགའ་བདང་ ། དདེ་བས་ཆམ་པརྲ་བུས་པ་ཡོད་པད་ལས་ལྷནཅིག 
༧ ཏུ་ལ་སཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྩོས་ཀྱི་པདྡ་ཝང་བའརེ་ལ་ཁུགས་པ་མཐོང་ངོ། །བུང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ཚོགས་དང་ ། ཧན་ཐོསྱའི་ཚོགས་ྱེ་ས་བྷགོངཅེངཨང་དྲུ་དས་ཏེ། རྒྱན་ཆེན་པོ་མཐེངནས་དཏག 
གཞན་ཨང་ཡངདག་པརཤེསསོོ། །བཙུན་པདགོངས་ཤིག །བདག་ནེདྲ་ཝཱརདེ་བཞེནགཤེགས་པ་གྱསྤྱོ༧་བད་ལངདལར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཆན་པོདང་ ། ཆོགས་ཆན་པོའི་འཁོརྦ་སེས 
ཡུཾ བདུག་ཀྱང་ཚོས་མཉན་པའི་ཕར ། བཅོམ་ལན་འདུས་གཏན་བདུརཉེབམསོང་བོ། ` །དེནས་མེ་མངེདྱཀེ་ས་ལས་རསྱ་ཀི་ཞིངའཾདེའེ་ཤནཐོབ་ཆན་བློ་སེད་པངང་ ! ཉན་ཐོས་དང ། ཤནབློག 
ཀྤི་ཐེགཕཔཝིསཱད་དདགཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆོད་མཉནཔབའི་བྲེར་འཁོད་དོ། །ཚདམདྲ་གཟས་མདདཔག་ཏུ་མེད་ང་ཁི་ཤནཐོ་སདང་ ། ཚད་མདྲ་གཟས་མདདངགཏུམད་པའེཤན་ཐོག་ཀྱི་ཐེག་པའེ 
རཾ སམས་ཅནྡྲནམསཆོས་མཉནངའེ་ཕིར། བཅོམ་ལཱནའདགཀྱེ་དཉསའཁོད་དོ། ཁྱ །དེ་ནས་བཅོམ་ཝནའདསྱ་ཀས ། ཚདང་ཝན་པའབའབུརལ་བོས་ནས ། ར་འབོ་ར་འདོནི་སཱིན་བ་ 
དང་། རྣམ་པརཧཱན་པ་ཞེས་ཀྲའོ། །རབ་འབོརད་ཙམྱ་བེ་བར་དྲུ་རམ་པརསན་པ་ཞེས་ཧལོ་ །འབའབོརྱ་གེསགསོལ་བ ། གངབཅོམ་ལན་འདསྣ་རམ་ངར་ཧྣའེ་པའ་མཚན་ཉེད་འབུང་བདེ་བཞིན་དུ ། 


ཆེ 


༡༣།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེམཆནནེརྡ་རམ་པར་སྩན་པ་ནམ་མཁའེ་མཛོདྱ་རས་པ ། སེམས་ཅན་གཅེག་ཀུངམུ་པན་ལས་འདསཔ་རམེ་འགྱུརལོ །དོཅའེ་ཕཱ་རཞེ་ན ། སེམས་ཅནདྲ་བམས་ཅད་ཀུང་འཇེགས 
ཤིངའངེགས་པར་ཁྱརབས་གཅེགགིསྣ་ཁང་བནམདཔ་ཡཁདག་པར་རོགས་པའེ་དངྒརཱབ་ཏུསམསང་སྒྱདཔ་རུ་བད་ཀྱརམེདདེ་ ། དེ་ལྟརདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚད་མདཔའེ་མཚནཉེདའར་ལ་ཡག 
'མཚན་ཞེད་རམ་བར་གུན་བ་ལ་གཟུགས་མད་པ་དང་། མཚན་ཉེད་མེད་པདང་ ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ལུས་ཐམས་ཅང་མཚན་ནིད་དང་བལ་ཞིང་ ། སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདབར 
།མཉམ་ཞོང་ ། གཟུགས་ཨིད་བ་ལ་སོ་སརོདགོད་ང་མེད་པནེ ། སསྐ་རསྱ་ི་ཆོསྱ་ཀེ་བརྡང་ན་མ་པར་ཤེསང་ལསོ་སརོ་དགོང་དོ་ །སངྱསྦྱརཱསྱ་ཏེ་ཆོས་ལ་མིགགི་ཁམས་དགོང་ང་མད་བནེ ། སབསྦྱརུས 
ཉྱི་ཆོས་རམ་བར་བྷན་པ་དའ་བརད ། ཡེདྱཀ་ཁམས་ལ་དགོད་པ་མེད་པས་སངསྦྱ་རསྤ་ཀེ་ཆོསྣ་རམ་ངརྭསན་པའོ། །གཟུགསྱ་ཁེ་ཁམས་ལདགོད་པ་མད་པས ། བསསྱ་ཆསི་ཆོསྒ་མམ་བར་སྙིན 
་པདོའེ་བརང་རགང་སོསརོདགོདབ་མེདཔའོ།།ཡང་སའེ་ཁམས་སོསརདགོདོབ་མངཔས ། སཿསྦྱ་རཱསྱ་བཱ་ཆོསྣ་ནམ་བར་སིནཔ་པོའེབརངུ ། རྨུ་སོ་སོར་དགདོདུ་མེངཔས་། སངས་རས 
ཞིངྡ་རམ་པར་སྭན་པའོ། །འདོད་པའེ་ཁམས་སོ་སརདགོདཔ་མེད་པས ། སཿྱྦྱ་རསྦྱ་སེ་ཆོསྣ་ནམ་པརྭཊཔའའེ་བརད ། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་སོ་སོའ་དགོད་བམདཔས ། སབསྦ་རས་ཀྱི་ཆོསནམ 


༧༦། ༄༅། །བར་ཧྒིན་པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་མི་རེན་པ་དང་། ངྱ་ཆུལ་ལ་མེ་ཏྟེན་པ་དང་ ། ཡིད་ལ་བེད་པ་ལཱ་མེ་ཉེན་བ་དུང་ 
ཆཱ འེ 


༤ 





མཾ 
@ཾ 





` 


། རྟག་པ་ལ་མེརྟེན་པ་དད་ ། ཆད་ང་ལ་མེ་རྟན་པས། གསབ་རས། 


༧། ཏྱི་ཆོསྣ་རམ་པརྭཧེ་པའོ། །ཡེ་གོའེ་ཕིམོདམཚནམ་ལམི་རེན་པས། བཅངསྦ་ཆུས་ཀྱ་ཆོས་ནམ་པརྨ་སན་པའོ། །དྱེའེའི་གཱར་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་མཚནཉིངམད་པས། བཅོཆོ་ཝཆཁངས་ 
༤ 6 , = ¬= = ༩ ༢༡ ༦, ་ ¬] 1 - ' རཾ ། 
ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅངབ་ཤད་བན ] རུང་གི་མཚན་འེད་དང་བལ་བ་སྟོང་པའེ་ཚུལ་གེ་སོད་ཡཱལ་ལཾ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱསཾ་བཀའ་སྙལང་ ] ལེགསསོ་ལགས་སོ། །རབ་འྱོར་ཁུདརྟལ༨༨ ༢༨ 


4 རུ་ཤིནཏུ་སླཨ་པནེ ། རད་དབུརོགང་གདདབན་གཤེགས་པའེ་ནམ་བར་དཾ་ངྭ་བླ་བ་བཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བུ་རརོ། །དེ་མངད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སེམ་སཅན་དུ་བཛན་པར་འགུརང། ། 


ླྒ རཱག་ཏུ་འཛོན་པ་དང་ ། གསོ་བར་འཛེན་པདང་ ། གང་ཟག་ཏུའཛེན་པ་སྙ \ དེ་ཨང་རབ་བབོརད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སམསཅུ 


!- ༠. ༨ = 6 < ༤ ༦ „ ' = རའ ¬ -. 
དབའེ་ཐོག་མརསམས་བསྐྱད་པས ། དགེ་བའེེ་ཆུ་བའེ་མཚན་ཉེང་ནམ་བརགྱན་པ ། དཔེན་པའེ་མཚནིད་ལྷ་རམ་པརྟཏོག་པར་ཤངཆརུབ་སེམས་དངས་བརརད་དོ། །དཉེའི་ཕཱར་ཤིན ། གངང་༢་ 





ན་དུ་འཛེན་པའེ་མཚན་ཉེད་དུ་གྱུར་རོ། །དང་ང་ར་དྲ་ ༢ ༠ ཏུ 
* ཁཛེན་བར་བྱགུར་རོ། །ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་དང་ ། ཞནྡ་ཐོསདང་ ། རངསངསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱ་ཁདཔར་དྲ་བབགས་པམ་ཡིན ། ཡ་ཤེས་ལ་མཁས་པརའྱ་ཆུརགོ། །གརརབ་འབོར་བུང་རུང་གར་ 








` 





ྦ 


༧དབོརབུང་རུབ་སེམས་དཔའེ་མཚན་ནེདྱཀེ་འུཤེས་དང་ ། དེ་ལསྦེས་བ་ཡོངས་སུ་འཛན་པའེ་བདུ་ཤེསདང་ ། གངལ་སློསཔ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། ངྱ་ཆུལྱ་གེ་བདུ་ཤེས་དང་ ། 
མི་ཇག་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅདདད་བ་པའདོད་པའེ་འདྲུ ཤེས་དང་ ། གང་ལ་བད་བརའདོད་པའེ་བདུ་ ཤེས་དེ་ལ་དུམས་བཆེན་པོདང་ །སྙིདྡ་་ཅནཔོའོརི་འྱགུརརོ། །རད་འབྱོརགངལ 
བྱམས་པཆན་པོངང་ ། སཱིང་ཇྲཆེན་པོར་བསམ་པ་དང་། སམས་བརམེ་འགྱུར་འོ། །དེ་ལྭ་གར་བ་ཡོངས་སུ་བསོས་པས ། དགེ་བའེ་ཙ་བ་མི་ཝའབལས་ཀྱང་ཐངཔོ། །དབས་ནརཔ་འབོར་འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་ ། བ་ལོལཁུ་ཕེན་ང་དྲུག་ལ་མེ་འབུགས་པས་ ། ཐརཔ་ཡོངས་སུབསོས་པ་དག་བའི་་བརབརོངདོ། །དྭ་ཝརུརམ་མཁབ་ལ་མི་ཏོག་གོ །ཆམ་པར་མི་ཏོག་པདྲ་ཝརད 
།ཞེནདུ་ཏོག་པ་དང་ ། རྣམང་འ་ཏོགོང་ཐམས་ཅད་ སོང་བརྲ་བུང་རུབ་སེམས་དཔས་བརྗོད་དོ་ །བདེ་ལྟསྟ ། ཡཿརབའབཱརྨ་ཐཱ་བ་འཕེལ་བཁུས་བདའེསྩུཿྱེ་རུལ་བོས ། ནང་བདང་ ། ན་བ་ཐམས 
ཅད་སེལ་བ་ལྭ་ཟབ་འབལ་བའེགྭྱག་ཆུལ་བོས་དེདཞེནདུ་བྷི་ཏོག་པར་ཡང་མེཁྱཊ ཌརོ། །བདག་གཞད་ཐམས་ཅད་བསལ་བས ། ཨངདའ་དདད་བཞིནདུ་རོག་དུར་ཨངམ་ཁྱགུརརོ། །བདག་ག 
ལུས་འངེ་ལྭ་གནྱསསསལ་བརངྱགུརལོ། །ཡན་མུན་དྷུ་ནམ་དར་རྟོག་བམད་ཅུངམེ་རྟོགང་སནང་ཐམས་ཅད་ཞེ་བདྐ་ལ་རད་བཞིནང་ ། རབ་འཧོར་གང་བྱང་ཆུབ་སམསངངས་རུང་དུན་ ། ཨངཔ་ 











༈ཅ།༄༅། ོམ་ཏུ་བིན་བྲདག་ཀུན་ཏུ་སོཾད་དེ། །གལ་ཏེ་སླན་བདིནབདང་ ༈ ཤེས་རདེ་སད་བབྲསོམ་མོ། །དངོས་པོདེལ་ཏོག་པ་ཡངམང ། ལེནཔ་ཨངམདདེ་བསྣ་རམཔར་ཧིཌང་ལ 
རྟོག་པ་ཡངམད ། ཨང་གཟུགས་ལྟ་རནབ་ཀུནཏུ་པདོཔ་ཡངམད་བནས་། རྣམ་དར་ཤེས་པའེ་བརང་ཏེནོངང་ཏུརཏུ་སངོབ་ཡངམང ། ཡཨང་གྲཟུགས་ལ་བརེན་ཅིང་ཀུནཏུ་གངོ་བ་མང་བནས་། རག་དཐ 
བརད་བཏེནཱ་ཅེང་ཀུན་ཏུ་བྩོང་པ་ཨང་མད་དོ་ །དའེ་མངདུ་ཡངའཛན་པརམེ་བྱགཧུར་བནས ། ག་གི་བས་བིདདརསེའྱུད་པ་ །གང་ཁམས་གསུམཐམས་ཉད་ཡུལ་མངད་དང་ ། གཡོབ 
དྲ་ཞེས་བུ་བ་ན ༽ བརོལྦཏཱ་ཕན་པྲརག་སྤིད་དོ། །བདེལ་ཨངབུངཆུབ་སམས་དང་ཁྷ་ཏོག་པ་མད་ཅང་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་མདད། ། ནམ་མཁའེདེབཞིནདུ་ཚང་མད་པའེ་ཤུས་རབྲ་ལུ་ཕུང་བོར 
གུརརི། །ཁམས་གསུས་ཐསཅར་ཞེོ་མོངསཔ་གྲངས་བང། ། མུྦད་ཀནམདབ་ཡུང་དགབའ་ཚོགས་པའྱ་ུངྱནབ་ཏུའྒཧལོ། །ད་འབུརདེ་གསུན་། ཐར་བབེལ་མལ་བངབས། 
ས་ཅནྱི་བྱང་ཤེསྦ་བེདགེ་བ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ངར་མྱི་བ་བཞས ཡཱ གང་བོ་གི་འ་ཞས་ིསདབབ་ཀུ་ངི བའ །ཡུངབའ་བྱངབ།དང་ ། ཁམག་དང་ \ སྙུ་མཆུད་ཀྱི་འཇུ་ཤས་ཀྱབ། 
ག་་ཀུན་ཏུ་གནོ་བརྡསེ་བུའོ། །ང་ཡིརང་བདད་། བདག་གིར་བུ་བའེ་འདྲ་ཤེསྦ་ཀྱས་དགེབ་ཀུན་ཏུ་གོད་བརམྲི་བུབ། །འདད་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་ ། གྲཟུགས་ཡད་བའེ་འྱང་ཤུས་དང་ ། 






2༠༧ །གྲུཟུགས་མད་པའེ་བདུ་ཤེསྦྱའི་དགར་ཀུན་ཏུདདོངའ་མིི་བུའོ། །དཅིའི་ཐཱུཞེ་ན ། རབ་འགཱརདཱ་ལྟརསེམས་ཅན་དང་ ། ནམ་མཁབ་དང་ ། ཐར་ད་དང་ ། རྣམ་དར་སཱཱན་པའེ་མཚན་ཉེད་ལ་བདག 
སེད་པ་ཞེས་བུ་བནེམ་ལུས་བདང་ ། ཐྲ་མིདང་བརསྟངཔ་ཆུ་པན་ལས་འདུས་པ་ཞས་བུའོ། །འདེ་ལ་བཅོན་ལྡན་བདྭགྱ་ཀིས་སངབསཱནང་འདེ་སྦབའེ་ཚ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། འནྲཐོསྲ་ཏྱ་ཝེག་པ་འེ 
སམས་ཅནམ་བཅུ་ཇུལ་ཨལ་བང་ཁག་ཁེག་བྱར་སོང་ཕགདགུ་བཅུ་ང་གཉིས་ ། བླན་མད་པ་ཡངདག་དར་ཐོགས་པའྱེ་བཁྲརུབཏུ་སམསབེ བར་བགུང་ཏོ། །དིར་མི་ལེགྲོ་པའེ་སཾས་སརྦ་བོབ 
བརྩ་ཙུརཏ། [དེནས་བཅམ་ལྗན་བདས་ཀྱཾསཚ་དང་ལྡན་བ་རབ་འཛཱརལ་བཀའ་སུམ་པ ། རབ་བབྭོརྱ་ཏུནྱ་ཧེ་བདུ་ཤེས་ཝ་བུསཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ ། འཇེགཏེནྱ་སེ་སེམས 
ཅནྡ་རམསྭ་ཏཱནདང་འཇུབ་ཆོགསུཏེ ། བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཤས་ངས་ ། ཚྱ་རུཨཚོལས་བདས་སོ། །མུན་བའི་གུང་བོ་ཐམསཅད་འཇེག་གེ །འདེ་ལ་སྙཾ ། མུན་པ་འེ་ཟླྲ་བ་རྣམ་ས་མུན་ད་འེ་མཐའ 
ཟདདོ། །སྣ་ངབཞྡེ་བ་བའྱེ་ཏུནནོ། །སང་བའྱི་ཆནནེ་འབུ་ཤེས་སོ། །བངུ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཏུན་ནེ་འདྲ་བེད་དོ། །འདུ་པུདྨ་ཀྲི་ཏནནྡེ་ནམ་པར་ཤེསབ་སྭ ། དེའེ་བརད་སྲུག་བསལྱའི་བུང་བོ་བྱ་བུང་བརའགུར 


རོ། \དེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྣང་གར་མེ་ནགག །ནམ་མཁའ་སྣངབ་མ་ཡིན ། འདུ ཤེས་སྣངབ་མ་ཡེན་པར་ཆི་ཤས་སོ། །བཇུ་ཤེས་སྣང་བརྐརྟི་ཏོག་ག །འདི་ལྭ་སྣང་བ་འགོག་པསའ་ེས་ ཁ; 


¡ཟས །འགོག་གོ །འདུཤེས་བགོག་པས་འདྲ་བེདའ་གོག་པ་དེའེ་བརད་སྡུག་བསལ་གྱིབུངཔོ་ཆེན་པོ་ཡངའ་གོག་བརའྱ་གུརརོ། །དའེ་དུས་གཅེགན་ཡང་བཅོམ་ལན་བདས། 
༧] ྱེ་ས་ལུངབ་སཱནབ་བཤད་བན ། ས་ཨ་བྱ་ངཱ་ཊ ུ་་ཐག་ྱཆ་བཉན་ཐས་ི་ེགཔའིསེམས་ཅནྷནམས་རད་སསྱར་སི་བགདའ་མམས་བྱསདའེ །ཇུལ་དངྲ་དལ་བའེ་ཏིང་བའཛེ་ 
སོ་སར་ཐོབ་ར་རྒ་གུར་ཏོ། ། །རང་གངསྱ་རྱ་ ྱི་ཐགཔ་ལས་བིར་མི་ཝེག་བར་བྱ་གུར། །དྲེནས་དཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡང་ ། ཚདང་ ར་ཝན་ད་རབ་འབོུར་ལ་བཀའ་སུར་བ་ ། ། 
རབ་གཟོརདགེ་སང་ བོ ད་ས ། རད་བབོར་གྱིས་གསོལ་པ ། ༈ བཅོས་ལྡན་བདས་དས་སར་གཆས་ཞེསབྱའ་བནི་བླམབ་པ བགསྐམས་། 
བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སྡོ་ སངགེཆོས་གསཁྱགེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁེས་བཀའ་སུལ་བ ། ༈ དེ་ལྟརདེ་བཞིརནོ། །རབའབོར་ལཱག་པའི་ཚུལ་ཁམས་བསླང་པདང་ ། ལག་པའེ་སེམས་དང་ ། 
ཆཾ །གག་པ་གར་རབནབརཞིདག་ངགཆས་ཞས་བྱའོ། །འདེ་ལ་ལྷག་པའེ་ཚུལའེསས་བསཔ་བ་གངཞེན ¡ དགེ་ོང་སོ་རྡ་བརབ་ལབཱས་ྭ་སོམ་པར་བྱགབདང་སྩོབའེ་སོང་སུལྱ་་ རྔལ་བུན 
ཟུམ་ཚོགས་བ་ཁནམ་ཐབས་འཇེགས་བ་ལ་ ་ལྟ་བ་དང་ ། གུནནས་འབྲུང་བ་ཁ་བ་སླབ་བ་སློད་བའེ: ག་འདེདས་ནེ ། རད་འཧོརལག་པའེ་ཚུལ།རམས་སོབ་བཞས་དུའོ། །ལྕག་བའེ་སྨེན 





༦༣ ཨི 


ཆུམ 











༧སསོབ་བཞི ། ཚབས་བའེ་གནས་ད་བཞེལ་གནས་པའདེའེ་བོར ། བྱམ་ས་བའེ་སམས་དང་ལྡནབ ། འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འགདས་པ་དའེ་བརྡ་དྲུ་རམ་དརྩྱརས་བརདྡ་ངོད་པ་བདེནེ་ཝག་བའེ 
སམས་སློབ་བཞེས་བའོ། །ལྷག་པའེ་ཤེསརང་སོབ་པ་གང་ཞེན ། བདེནེ་འཕགས་པའེ་བདན་བ་བཞི་སྟ ། བཞི་གཏགེན ། བདྷེ་ཝ་སྟེ བབགས་པའེ་བདེན་པའེ་སྡུག་བསྡལ་དང་ ། ཀུན 
ནས་འྱབུང་བའི་ཕུག་བྭསལདང་ ། འགོག་པའེ་མཱགབྲས་ལདང་ ། བགོད་ང་ལ་ནཊ་ཏནདུའྭ་གོང་བབགས་བའེ་དདེན་པཁེ་སྡུག་བྲསལ་ལ། །འཕགས་པའེ་བདན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན ། 
'བདེ་ལྟས ། རྐྱེབའི་སྡུག་བསཱལ་དང་ ། རང་འ་སཱགབྲསལ་དང་ ། ནདྱ་ཀྱི་སཱུག་བྲསལ་དང་ ། འཆེབབེ་སུག་བསསའ་དང་ ། མེ་མཛའ་བདང་ཕྲད་པཁེ་སྲུ་གྭབསྲལ་དང་ ! མཛའ་བདང་དྲལ་ 
བའེ་སྡུག་བྲསལདང་ ། བདོད་པ་མི་རད་པའི་སྡུག་བསལ་དང་མདོ་ཞཉདང་ལེནདའིཕུང་བའི་སྣུགབ་སྔལ་འདེན་ ] འབགས་བའེ་དདེན་པའེ་སུག་བསལ་ཞེསཿ ཀཾ །ཤུན་ནས་འྱ་བུང་བའ་བལ་གས 
བའེ་བདན་བའེ་སུགགསལ་གངཞེན ། གང་ལ་ལཱ་སྙོན་བའེ་འདདོ་རགས་དང་ལྡན་པདེདང་དེངའྱགུ་རའོ། །སྣཉོ་བམའོནོ་བརའྱགུརབ་དེམ་ལུས་པརསོ་སར་བཱོ་བེན་ཏུ་མི་བདུང་བ་ཟདཔ་མད་བ་ 
'བདོད་ཆགས་དང་དལ་བ་ཉེབརཤེ་བ་འདེ་ཞེས་བུའོ། །སཱགབ་སཱལ་བགོག་པར་འགྲོབ་ལནནཏན་བྱེདབའེའགགས་བའེ་བདེན་པ་གདཀེན ། འདྲི་ཝ་སྟ ། དེ་བཞིན་དུ་འབགས་པའེ་ལམ་གྱེ་ཨན 











ལག །ལ་གཞིའིདེ་ལྟ་སཱུ། ཨང་དག་བའེ་ལྟབ་དང་ ། སོ་བ སད་པའི དང་ ། ངདག་དའེལས་ཊེ་མཐའ་དང་ ། ཨངདག་པའེ་འཚོབདང་ །། 
4 ཨ་དདག་དའྱེ་ཙོ་ལོ་ད་དང་ ། ཨང་དག་བའི་དན་་དང་ ། ག་དགག་པ་ཁེ་ཏེངའཛེནའ །གདེན་ང་འེ་གཏམ་བྱ་རད་ཧ ཀོ །གབཅུང་ཟད་ཀབའདས་པའེདུས་སུ་ྱགུར་དདོནེ ¡ དེ་བཞིནག་ཤྲེག 
ཤ བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའེསངས་ཆུས་དེདག་དེ དེདག་དེ་བཀིན་གཤེགས་པའེ་ཡང སན གཞོས་སེས་དོ་ེགད་ ། བདྷེ་ལྟས ¡ འཕགས་བའི་བདན་བཤོའལ། 
ཤླ དེས་ན་བ ེ་སསུ་ོ་ིངབ་གངདཔ་ལ་ ། བཞིས་ཤེགདདག་བཅོམཔཡ་གག་བརྫ་གས་འི་ བསམས འཚའ 

བྭ་ཝབེསཿསྒྱརས་ཏི་ཞིངགེ་སེམས་ཅུན་ལྔ་ཆོས་འཆདདོ། །དདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསགྲ་བགས་ ་ ཤདུ་ཉནྭ་ཐོསྦ་ཀི་ཨངདག་པུལཊི 
ཚཾ །ཆེས་བཤད་བ་བོདེ་ལྟ་སེ ། འབགས་པ་འེ་བདེན་ད་བཞེའོ། །ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་དདས་པ་འིངུས་སུའྱསུརབ་དནི་ དེབཞེན་གཤེགས་བདྲག་དཅོན་པ་ཨངདགཔ་རྡང་གོས་པའི་སབསྱྱ་རསདེ 
།གྱ་ཀང ། དེ་བཞེནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགོས་པའེ་གངས་་རྒྱས་ཀྱེས ། གི་ོ་གོ་ོག་ོགསབའདགྲ་གསྱ་གེརེས་བ་བར་ཁྱར་བཞི་བསེ།། 














༧༠།འདེ་ནི་བཟགས་པའེ་བདེན་པ་བཞའོ། །གངཚ་འདསང་དང་ ། མ་འོོས་བ་དང་ ། དྷ་ཝཱརགུ་བྲ་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཨངདག་བརྡ་ོགས་པའསངསྐྱ་རས་འདོ་ནེ 
བདེན་བའོ་ཆེག་གོ །དེ་བསན་བདེནི་འབགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེའེ་བརད་ལག་བའེ་ཤསརབ་བསླབ་པ་འདེ་ལ་ཡང་ ། བཅོན་ལནའདསྭ་ཀྱེ་ས་འཕགས་པལེ་བདོན་པ་ཁུང་བླསན་བ་ 
བཤད་བས ། གང་སེམསཉན་བ་བྲ་ཁགྲ་འིག་སྟོང་ཕྲྭག་བརྒྱ་ཚད་མདགྲབས་མད་པའི་ཉན་ཐོགྱོ་ཀི་ཐེག་པའེ་སམས་ཅནདག་རྱི་སྒྱ་བའེ་ཇསསུཿས་བོབ་པ་གཅུག་གེས་ནེ་དྲཔོ། །ཁ་གཅག 
གིསནི་བྲཟོད་པ་། ཁྭ་ཅིག་གིསནེ་འཇེག་དནྱ་གེ་མཆོག་གི་ཆོསྣ་ནམས་ཁོང་དུ་རུད་དོ། །ཁ་ཅགགི་སྭརྷེ་རཱན་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཁཅེག་གིསནི་ཕིར་འོང་བའེ་ཁྲབས་བུདང་ 
ྱཅིགག་ནི་བ་ི་ཡང་བ 'དང་ ། ཁ་ཅེག་གེསནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམསཿ་དདང་བལ་བ་དྲག་བཅོར་པའ་འྲབས་བུ་ཐོབ་བྲ་ཇོགས་སོ། །སོ་ས་ཡང་དག་བར་སྤོད 
བ་འྱེ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཟྲོ་བའེ་འདྱ་ཀིས་བངུལ་བའི་བ་ཟོད་བ་ཞེས་བ་བཐེག་བ་ཆེན་པོའོ་མདོ་ལྦེབུ་བྱརདད། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་བྱ 
་་པདོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁེ་ཏེ་ངང་འཛེན་དུ་ཞུག་སནག། ། ཏེ་བངེ་བཛེན་འྭགོས་བཅེམ་ལྡན་བརགྱ་ཀླི་གུབི་བ་གའེ་ཁུང་བྲ་ཐམས་ཅདནས་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགོས་དང་ ། ཁ་དོགངུ་མ་དང་ ། བྱ་ར་སྟོང་ 








༡༣།༄༅༅། །དུ་མའེ་ཁ་དགོ་གི་བོད་ཟེརདུ་མ་སཱལས་འབྱུངངོ་། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་བདགྱ་ཀེ་སྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལདཀའ་ཐུབ་བདང་ ། བཅུལ་ཞུགས་ངན་པདག 
ཐབ་ལྷ ི་་བརསུ་སས་ས་ངོ་ི། ད་ལ ི་ོ བ་ས ་བར་བེདོ་ “ ། 
་ཡངྦརུ་བོགྷའྱབ་མལྷབུའི་ཆཱོཀ་བྲ་ཝའེ་སཾངྦྱརསྦ་ཀི་ཞིངབཅུལ་ཞུགསདང་ ། དཀའ་ཐུབ་ངན་པ་དང་ ། མུ་སེགས་ཅན་གཞན་ནམ་སགངད་དགྲ་བམ་ཐེ་ལ་དད་པརའཇྲག་པས། གང་ 
ཁསྱ་ཧུས་དམ་བིརསལ་ཏེགནས་བོ། དུ དེ་ནས་དྲམ་ཟེ་ལ་དད་པརྭསབ་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཅག་སོབཔ་འདིེནྲི་བམ་བེད་ལ་དད་པས་བདགྱ་ཀང་བམ་ཟེ་ལ་བལའོ། །དགེ 
དང་ཡིད་བད་བ་སྒྱསཱ་ནས་སུརདུ་ལངུས་ཏ ། བྲམ་ཐྲེའི་རྐང་པལ་དཱེུ་བོས་ཕུག་བཚོལ་ཏེ ། བྲམ་ཟེ་ལ་ཐལ་མོད རཏ ། ཕུག་བསནས་བདྲེ་སད་ཅེས་སྩུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས 

'ལྟ་བདང་ ། ཁུགྱོ་གིབ་དང་ ། སས གས་ད གངས ོ་གན་ར་་དོ་བས་རའཔན། །བམ་ཟ་གླཾལ་བདཱ་སཱཱས་པ་ ། བདག་ཀྱང།ཞན་ 
མཚདས་བཆན་པོ་དག་གླིག་མར་ཡོད་པའི་ལག་དསྟན་པའེ་ཕྱིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རེང་བཱབཞུགས་སོ། །བྱཨ་བེ་ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འི་མབུསན ། 








ཅི ཞི་ [< 





ཇུ 











མཿ ག་གཏན་དེ་ཨང་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གྱུྲ་ཐུབ་པྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དྭ་སྤོ་ཏི་དདྲ་ཝང་བའེའི་ལདཔག: དཙ་མན་བཞུགས་པ་ལ་བལའོ །དེ་ཨང་མཆོག་ཏུདགའ་བ་དང་ ། ། 
ཡིན་བདེ་བ་སྐྱས་པའེས ། ཡུད་ཙམྦ་གེ་སན་སྭས་ཐད་ཝང་བའེརེལ་གནས་བདག་ །༨ཀཀྲ་ཐུབ་བྲགམ་ཟེཆན་པོ་ལྷ་དང་པ་གཉིས།ལདྭ་པསོ་ཁུག་བཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
ྱི་བརནསྡརཌ ༠ནུབའི་རུརཁོདོ་དེ། །གངདབངཔུགུ་ལ་དད་པ་དང་ ། གང་བྱ་རབིན་ལུ་དད་བདང་ ། གང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་དད་བདད་ ། གངཱཉེམདང་ཟྷྲ་བ་ལ་དདུ་བ་དང་ ། 
བནོག་པོདང་ ། ཞུག་བོ་ཆན་པོ་གཞོནོ་ནུ་ལདད་བད། ། མ་ལ་དད་པའེ་བརང་བབས་ཏེ ། དེ་ལྟར་མདུན་དུ་འོད་འབོ་བའི་བུང་བོབུང་བརྩ་གུར་ཀོ། །འོད་བཟུ་བའི་སུང་བོད་ལས་ལའི་བུ 
མུགདད། གོཁི་བདག་དཀར་པོ་གྲུགས་དབངཔ། །མོུགགིཁདོ་ཆས་པས་ལན་པྱ་བདབར་བུར་ །མ་ལབེ་སུསབདེ་ད་ས་ས། །ཁོདནི་དག་གི་སོབསར་གོར་ར་ 
གཱ །དས་སཱསབ་། བཅོམ་ཝནའདས་དེབཞེནན། །མཾ་ཝོའེབུས་སྣས་པ ། བདུག་ལ་ཨང་མའི་བདག་དོ་གཞནླབ་མདཤེད་པ་ཡོད་པས ། དེ་ལྟར་ལག་པག་སྟན་པར་བུད་དེ། ་ 
ཅོམ་ལྡན་བདས་ཀུས་མཐུསན ། སེམསཉ་ནདེ་ཨང་བཅོམ་ལྡནདདས་ྱཀླ་བུབ་་གློསྦཀི་པད་ལངདབེ་རེལ་དཔག་ཚད་དུད་ཙམནས་ ། དེ་བཞེ་ནདུ་མེ་རིང་བར་བཞུགས་པ་ལ་བྟཆལོ 


༥ | 
། 
ད 








།མེའི་བུང་པོ་ཆན་བོ་དབེནངནས་མུསདང་ ། སྒྲ་དང་གེཧུ་ཀྱི་བ་དོག་དཀུར་པོ། །གཟུགས་བཟང་དོ་རལ་ན་མཛེས་པ ། ཁདགོཆོགཏྱུཧས་པས་ལྔན་པའཔན 
| རདེ་ཨ་ངྲངེ་སཱད་བ་ཆོས་མཉན་དབེ་སྐད་དུ་བོད་དོ། སར 
༧ཾ ཿ །བབྱི་ནམས། རད ་ ། གངོ་ཤ་བེ་ཡན་པད་བ་དེ དང བབས བགྱུགསསས་ཅོས་ན་འདས བམོ ། 








༠ བཟང་བོའི་ཞལ་འདེརྡ་བས་ཐེ་ཆེན་པྲོ་ཇི་སྙད་ཨངདག་པརབན་པའྲི་རམསགའོཞོཅིག །དེལརྦདངྲོང་ཆན་བོཀྲ་ཕུབ་དདེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམོབ་ཡངདག་པར་སྡོ་གས་པའེ་སབསྐ་ཆུས 
མྭཁེན་བ་དང་ཞདས་སྭུ་ལན་བ་ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ ། འཇེ་ག་ཏནམཁུནང། ། བླན་མད་བ ། སྤྱཾསདུ་འབུམདབིཿཁ་ལེ་སྒྱརབ་ ། ལྷདཔམེའི་ཨ་ཁན་པོ་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཚོལ་ 
བ། སེམསཅན་ཐམསཅད་དང་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་བལོར་ཏུ་བྲགོབ ། བུང་རུད་སེམས་དབཁ་རམཧྱ་ི་ར་རོལ་དཀའ་ཐུབདང་ ། བརུལ་ཞུགསདང་ [ ཚངས་བར་ྭོདོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། 

།བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མད་ད་ ། འཕུགས་བཀང་ཟགྱི་རྐྱལ་པོ། །སེམ་ས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དང་དམས་ད་མདང། ། དེད་དངནྩོམ་བྲན་ལས་འདས་པར་འགྲོད ། ཅུས་ ་གུམྱ་ཀྱི་སྤ་ 
རྒྱུས་ཐྲམས་ཅད་ཡོཁས་སུ་ཤས་བ ། བཡོད་ནམ་སུབྲོ་བ་བི་བསོདནམསྦ་ཁེ་མཛོད་ཚད་མད་བའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཏེ་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིབས་མདྦ་ནམ་དང་ཤེསད་ ། གངས་མད་བའི 
སྤོབས་དས་མ་ པབྲེ་མུན་པཐར་་ཅད་སལ་བརྡ་དུདཔ་ ། རྣམ་པསད་གང་ཁེ་ང་འོདང་ ། དབངས་ལ་དཔོ་ཡོད་པས་དཟོད་པས་དྱ་ཧནང་ ། མི་ཏོག་གི་མཚན་ཉེད་ཅན་ ། ལུས་དཔ་བུད 


བཟང་བོས་ཕས་ད ། གཏནདུ་མྲེ་བླ་བའེགཟུགས་སྟོན་ང་ ། རིག་དང་ཨི་ཨྭ་ཐུན་པར་སོན་ང། ། གཟུགས་ཨྱེ་སཱདོ་ཨུལདགད་གའ་བར་ཀྱེད་པ་ ། དགེ་བར་མོས་ང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ] 








།༄༅། ྷ །ཤེས་བད་མདོན་དུ་བུང་བ་མེད་བ ། སྲིདང་འི་འགྲོབ་ཐམ་ས་ཅདྱ་སམ་དར་ཕྲེདཔ ། གཙུག་ལག་ཐམ་གཅདྱ་ཏི་དམ་ཆིག་དུལ་བམད་པ་ ། སྐུ་མཉམ་བ་མུདཔ། 
འདོདབས་གོས་བ་མད་བ་ །གཟུགས་དང་མ་ཚཾནམ་དངམཚན་ཉེད་བནསཅད་ལ་གོས་བ་མེད་ང། ། གཟུགས་མད་པ་ལས་ཡངདག་དར་ཤིནཏུ་བདག།ད་ ། སྡུག་བུསྦལ་ཐམས་ཅད་གྲོལ 
བ་། ས་པ ། འཆི་བལོ་དང་སྐྱེ་བབམ།ས་ཅད་ལས་བིརྭ་ལག་བ །སམསཅན་ཐམ་སཅད་ལ་སནད་རྒྱ་སར་ཅིང་། སྡུག་བསྲལ་རབ་ཏུ་གཏེརངའ་བུད་ང། ། དུས་གསུམ 


„ ཧཱ ཡདུད་ ¬ =° = ` `, - 
གྱི་ཕུདྲཔོ་རྣམ་པའསྲོལབ | སྐྱེ་མཆེད་དང ། སྲིད་པ་ཐད་པ་ལ་ཆགསད་མདཔ། ། ཆུང་བཞི་ལསབནའ་བ ། ག་ཤེསྦཀྱེས་མོས་པ་མདབ ། ཡངདག་བའི་མབའལ།སོ་གའོགླན 


པ། རིག་བབླསབས་ང། ། རེག་པྲ་བམས་ཉུད་དང་ལྡན་པགཏོངབ ། སྭིངྡརརཱནཔོ་ཅནབ་མསུ་ཅན་ནམས་མུ་དན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ལྭ་དགེདོ་བ ། བདུད་བཞིའི་ཡུལ་ལས་ཡྭ་དག་པར་ཤིན 
ཏུ་འདསབ ། སནསཅནཆན་སོརརདདྲ་མག ཇོུསཔདེསམ་ རོང་དསྱ་སྡོ། །བུམས་པ་འུདུདབདྲཧས་ཤེག སདཔ ། (པརདཀའ་བདང་ [ སྐད་ཅིག་མའེདུས 
རླུད་དཀའ་བདང་ ། དགེ་བལ་མསཾ་པ་རྭདདཀའ་བདང་ ། དགེ་བའི་གགས་བོརད་ད་ཀའབདང་ ། ཚངས་བརྙ་སྭོད་པ་འེ་གནས་རྭད་དཀའ་བདད་ ། ཡ་ག | 








༧༠།ཆས་འདོད་བའེ་འཁོར་འདེ་འདབ་རདདཀའབདང་ ། དགེབའེགོགས་པོ་ལདམགས་པའེ་གྲཟུག་ལག་འདི་འད་བ་རད་དཀའབ་དང་ ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདེ་འདུབཆུདདཀའ་བ 
ཁོད་ཀྱེས་བྲོབ་བུརྔ སོན་སྭ་ཐོབ་བད་ཉོན་ཅེག །སུས་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་འརུམརོ། །ལམ་སྔོན་ཁོད་དུ་མ་ཆུད་པ་ཁབདུ་རུད་བུ་གུར་ཅིབ། །བྱད་སོན་བུ 
ཁམགདང་ ། རྐྱ་མ མོ་སཱཨུ་ཡིན་པདེདམམོ་སཨདུ་བྱབ་ས་ཅིག །ོད་སོོན་བཕུགས་པའིལ་མྱ་གེ་ཨན་ལག་བྱ་ཆུད་མ་བྲསམོས་བདད་སམས་བླགམོས་བརྩྱ་གུར་ཅོག ཁྱོད 
ཟག་བ་མ་ཟད་བཟད་པར་འགུར་བ་དང་ ། ཨུན་བཞུན་ནག་ཏུ་གྱུར་བའེ་འཁརོབ་ནམས་ཤུས་རབ་ཆན་པོའི་སྣདབདང་ལནབརྩྱ་ཧུརརོག། །ད་ནྱ་འོད་དམ་ཐག་ཏུད་ཀའ་བུབ་ 
རང་ ¡ བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། ཚངས་པརདྷཧོ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ྲེབས་བྲ་ནམ་པར་པྭེ་བདེ་བའེན་དུཤོན་ཙས། །ཛེ་ཝར་བཅོམ་ལནབདགདང་སོང་ཆེན་བོད་ལརབམས་ཆུ་གཅིག་དུ་ོནོ་ཏོ། 
། ནསྤ་བྲ་སེགས་ཅ་ནདྲ་ཐམས་ཅད་མགུ་ཞེ་ངརབས་བརང་ ། རབྱ་དུདགའ་བའེ་སམསྱ་ཀེས་སམས་རེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མསྦརཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མེགསི་འཛྲུམཔརབསྟབརྱ་གུར་ཏོ། ། 
བདག་མ བཟིལས་གཞོན་ཅུངབུར་བལ་བཀའ་གུལཔ། ། རེགསྱྱི་བ་ཅེ་བྲང་བའྲི་རུལྱ་གིས་ན་བཟོད་པ་པོལོར་ཐབ་ ། དམ་པ་འཆོས་ཅེ་འྲད་བའེ་ཚུལ་གང་དང་གང་གིས 






བཅོམ་ལྡན་ 





༄༅༅། །ནསེམཅན་སིངབརོ་གཞས་པ་ལ་འགོབརྩ་གུ་འའོ། །ཚུལ་ཐམགཅད་ཟད་བའི་བརོལོའུ་འོ་བར་འྱགུར་རམ་ ། ཅེལལ་པ་ཡོངས་སྲུ་བོལ་བར་འ་གུར་རམ ། འོན་ཏེ 
།སམ།¡ ལུས་ྱིས་བྱུག་དདང་ ། ཐལ་བའེམལྱ་གིས་ཡོངསསུ་འགྲོལ་བརའ་གུརརམ ། འོནོ་ཏ་བྱར་བིནདང་ ། ཚངས་པདང་ ། ཟླུ་བ་དང་ ། ཉེ་མ་མེདང་ ། བསྟན་པེ་བརད་སིང་པོར་གནག་ 
ང་ལ་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརབྱགུ་རརམ འཛེག་བྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པཁེ་ལལོའ་ཊུའྭགོ་བར་འྱགུར་རམ་ ། དྷེ་སདྱ་རས་བཀབ་སྩལ་པ་དང་ ། དྲེ་མམད་པའེཕོས་གཞོན་ནུརགུར་ 
བས་བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲགདཅས་གསལཏོ། །བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་བདས་སམས་ཅན་ལྟ་བའི་སྲདང་འདེས་སིང་བོར་གནས་པ་ལ་འགོབར་མེ་འགྱུར་དོ། །འཆི་འབོདངགྐྱེ་བཤེནཏུ་གྲེད་པ ། 
ོབ་ལ་བརྟག་པནྡ་སེད་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོརབའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉནྱི་མ་བའ་བདེ་གཉེས་ཏེས ། གངས་སངོ་ཡང་དག་པརདྭངོ་པའྡི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལབྲོབཔེ་འོདྱ་ཀིས 
བདུལ་བབེ་ངྲ་བོད་པ་འདེ་ཡོངས་སུ་མས་བརའྱ་གུརརོ། །གང་ཡངའདོད་ང།དང་ ། འདོད་པ་བད་བརྡེརས་སྲུ་སྩོརབ་དངབཞིན་གྱིས་འགྲོ་བངན་པའེ་མོལ་བཅོནོནོ། །གང་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར ། 
སེཊོབའེ་ཞྭག་པྭ་ཐུབ་དདགུདྱརར་ཝཱ་ཚུལ་འཨས་དང་བཅུལ་ཞུགས་བན་ང་འཕགས་བ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། དོན་དུ་མེ་བྱུ་ར་བདེ་གཉེས་ཀྱེ་བཟོོ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཕྱིཌ་འྲཛེག་པར་འགྱུརརོ། 1 ¦ 













ཉནམོ་ངས་པའེ་ཕུངཔོ་ཆེན་བོ་འྱ་དང་བརའགུརརོ། །བཙུན་པ་བཅམོ་ལན་བདག་ད་འདེ་བྲ་བོད་དབསོམ་པ་དག །གངགིས་བཟོད་བ་ཐོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གངལ་བདོད་རགས་ཤེ་སྣ་དང་།། 
ངྱ་རལ་འཆབ་བརབ་ཏུགདས། །བུངབློ་ཝ་དངམ་ཝཱན་པས། །བྱས་པ་ཤེས་ལ་མད་པའའྲགལོ། །པམ་དྲག་དཅོམ་སྙོང་དྭ་སྭ། །སྟོངཔའེ་ཆོས་ལ་བསྟན་པསན། །དངས་པོ་མད་ཅིངའབྲདས་མད 
པ །ཚུལ་གཅེག་གེས་ནེ་གོལ་བརབྱ་ཧུར། །ཚོར་བྷ་ནམ་གསུམ་འདེས་མདེང་ ། བདུ་བྲེད་གསུམ་ཨང་སེམས་པནད། ཇལཾབྲཤེས་པ་མཆོག་གི་ཕུར། །གེད་བ་ཟད་ལ་བྲགོལ་བར་འགྱར། 
བམས་གསུམ་དགནི་ལྤམས་མདཔ། །ིགས་པ་གསུམ་ནི་རབཅུདྲསབག། །ཚོར་བརམ་གསུམ་ཡེངོས་ཤེས་ཤིང་། །དུསགསུམ་ལ་ནེ་ཆགས་བ་མད། །སྣེནོཔ་འི་བདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། 

།བརྡོདོདུཿམད་ལ་གོལ་བརའགུར། །ཇེ་ལྟརཉྭཾ་ཟནམ་མ་ཁའརམས། །རྒྱབ་ལནེ་ཆག་ས་པ་མད། །མཐའགཉེསྣ་ནམ་བརྭསཿསཞས་ནེ། །སྐྱེ་བ་ཟད་ལ་བྲཐོལ་དར་འགྱུར། །ཧིངེ་ཛཆེན་པོརམ 
 གཉེས་སྡོད། །སྡུགབསལ་ཐམས་ཅད་མབཏུ་བཀོལ། །དྲོ་གས་རྟེག་པ་སངས་པས་ན། །ཧཱིངཔརགནས་ལྣནམཔར་བཀོོལ། །རྟོག་དྲ་རམ་ཏོག་སྔུངས་བ་ནེ། །བསདནམས་ཆགས་པ་སྡེགང་ 
མིད) །སེམས་ཅན་ནམསནི་སྣེང་བྱུའེ་ཕཱར །སྤད་བཆགས་ལ་འགོལ་བརའྱསུར། །ལྷདངངེཟ་མྲི་ནམས་ཀིས། །དང་པོའི་ལ་མནི་མི་ཤེས་པོ། །དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་རོགས་བའེ་ཕྱེཿ། །པད་པ 

















26 _ །ཆགས་ལ་འགྲོལ་བརའགྱུར། །སྙིངརྡདང་ལྡན་ཡེད་གཞུབུས་བ། །སེམསཅན་ ཏོཔརབ་མེ་ཤེས། །ཨེཤེས་མཆོག་དང་ལྡནཔ་སན། ། །སེམས་ཅན་སངསྦནས་རབྱ་བལ། 
དེམ་མད་བའེགོས་གཞོནནུརྒགུརབས་དདེ་བསྟན་པའེཚེ་ (ཨས གཞུསཔ།།ིམ་ནཔཡི ད་ས སོ་སའོ་ཨང་དག་པུར་སོད་པ་འྱི་ཚུལ་ནམ་མ།ཁའ 
སྫསྫ རར ཐིབ་པརྨ་གུརཏོ། །ཨ་ེགས་ཅནག་ཞན་མེ་བྱད་དུལ་ཡང་སྟོང་ བླ་ནམད་པ་ཡབག་པྲ་ཚོགས་པའེ་བུངཆུབ་ཏསེམབ་བརུདའྱགར་ཊོ། !། 
ཟརསྡེལཀ་པའེ་བོད་པརའྱགུར་ནས ། ། ལྷུདངྲེ་བདང་མི་འུ ས་ལས ཊུྱགར་པ་ལ་ལགས་སོ་ཁུས་བུབ་བིནོན་ །ུས་བུདམ་ངས་ཤེན་ཏུལགུས 
བརླབ་ཀདབ་འགས་སོ་ལུགས་ས ས་བདེ མ་མེད་པའི ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ། གས་སོ་ཞིས་དབྱབིནནོ། ` སེསྭ་བདམ་བྱཁུདྱ་ཧས་སཾམག་ཅན་མངཔོ་ཡོངས། | 
སྭསྤ་ཀུནཏུ་བཚོ་བའི་མའི་བ་ བྱན་སླ་གསསན་ལ་བཀའ་སུས་བྐ་ུན | 


། གས་སོལགདཁོ། ནས་ས ལོ་ན་དདས་ཊི 
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༧ག།སོགས་བ་མདབའོ། །ཞེ་སང་དང་གཏེམུགགེནཐའ་ལསོགས་ངུ་མད་བའོ། །སེམསཔ་མད་དའོ། །ཉེ་བར་འྲགོད་མདཔའོ། །ཉེ་བརལནད་མེད་པའོ། །དེ་ཨང་དག་པའེ་མངོནོ་སུམདུའི་ 
གོ །གདས་བོ་སན་་དཔག ཉས མ་གང ་ྲམ་པདཔདག་གས་གགནང་ཡན་པའཔནཡ་ཞདས་སདཔ བ་ལི 
སས་གཅད་བད ཁངཤག་བདརདྲནར་ང་རོལ་དུ།།གངྱནངརབབ་ལོརདདདེདད་པའ།ཁའདའམད་་པ་ལོ་མདཔབོ།།གདངས་པ་མད་པ 
དབྲ་བང་ས་མདུང བའོ། །གང་བགགོང་མད་བ་དེ་ཡེ་གསད་བའོ། །གང་སི་གེ་མད་བདྲ་དུ་གསུམ་དངྱ་གདཅེག་མརྦ་བལ་བའོ། །གང་དྲུས་གསུམ་དང་སད་ཅེག་མར 
བུལབེདེ་སོ་སེར་ཡང་དག་པརྭདཱདང་ཁྲ་ཚུལ་ནམ་མུ་ཁའ་ལ་བཤྲ་བེའོད་ཅས་འདུལ་བའེ་བཟྐད་བདང་ལནཔའེགདང་ཆུབ་བམས་དབས་བདུད་ཐམས་ཅདྱཀེ་ལྔམ་ལ་ཡོས་སྲུ་སོང་བར 
པཱེད་དོ། །གཞན་གརྨས་ཀུན་ཏུ་ བ་གང་བུངནུབ་སམས་དངའནཐོས་དད་ ། རདགཁསྤྱ་ཧསྱ་ཁྲ་ཝེག་པལ་ ག་པར་སྱིབདད ། འདྲུས་བསྱྱ་ཀི་ཆོས་ལྷ་སྲམས་པ་མདཧངའག་པར་མི་ཧད ། ། 
འ (། ནམ་མཁབདང་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལྭ་སེམས་པ་མདཅེད་རེགང་མད་བདེ་ལྟརདེ་བེནདུ: ། བུང་ཆུབ་སམསདབའི་ཆས་ལ་སྟམསང་ནདཅདའག་པ་མད ེ 


' 
༨ 








ྨ་ ༢༄༅། ཧྱེ་གེབ་པྷ་ནམ་པ་རྩསོང་བརྦབུདདོ། །འདེ་སྟོན་བ། པའེ །ཆུབགླངའེ་བེ་མ་ཧྭདྱ་ཀེ་ལས་སོན་བཱས་པའྲེམ་སྟགས་ཅནགཞན་ ཅནགཞན་སོབར་ཤངདག་པརདྷའ 

༧ དུ་འ སིན དོད་བི་ཞེ འོོ་ཐོབ་པརྱ་གུརཏོ། །ཆུ་པོ་གླངབདུནྩ་བུམ་ ཧྟེད་ཅི་ཟཱ་སུགས་ཅནགཞནླ་བ་ནམེད་་ཡབདག་པ་རྔརོགས་བའིག་ཆུབ་ཏུ་སྣམ 
- @ཾ ཧོ། །བཱིཿམྲི་ལེགོ་བའེས་ཐོབ་པརྒྱ་གུར་ཏ། སས ྲདཾིཾེཾིེ་ ] གདུད་སྭཊུབ་གབྱའེ་མྱ་གིགནས་ནོས་བུབྷས ། 
བསྡལ་ 


ནེིྲིྲིྲིི་ །ཡེངེས་སུ་གོལ་བ་མདད། །སྱ་བདང་ ། རྒཤེདང་། མུངནདང་ ། ལླཱསགས་འདོན་་དང་ ། རུག 
། ་གིདམེ་བདེ་བདང་ ། གགུསཔ་བྲ་ནམས་ཡོངསས།ཐར་པམེདདོ། །ཕུརཔོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྒྱེ་མཆད་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྭེ མའེམཐའ་བལོརབའྲེ་རླུ་ཀུང་ཏྭགཏུའབབདོ། །ཅེ་འྲང་བའེ་ 
] དེབ་ཞེནདུ་ཁོདྱ་ཀི་གྲ་ཐུགས་དཀའ་བུབ་དང་ ། བཅུམ་ཞུགས་དང་ ། ཚངས་པརྡདྨར་པའེ་འབབས་བམད་ང་ ། འཕགས་པལ་སྤོང་པ་ནངེསྟར 


ཟ། ཞི་སྱ་སས་ 
ལ་ལ་གས་མདབ་དང་ ཡོ་དང་། འགབས ། ལ་ལ་ཐལ་དསྱུ་དཱགས་པདང་ ། ལ་ལྷསགཚས་དུགས་པ་དང་ ། ལལ་ཁུ་ཆུ་བུཌབསྭ་བུགས་པདད། 








༧ལལ་བདཀནྱ་གེས་དགས་པདང་ ། ལ་ལཞལ་ེལྱ་གྱེས་ བས་འཁོད་དོ། །ལ་ལྷགུའེསྣམ་བླུ་གོནཏོ། །ལ་ལབལྱ་གྱཾ་སམབུ་དང་ ། ལལ་ཧཱི་ མའེ་གོས་དད་ ། ་ལ་ལྷ་རཱའི་བདད་མའེ་གོས་ 
དང་། ལ་ལངུར་འོདཔའེགསདང་ ། ལ་ལ་མེང་མཁན་ཙཱསྱ་གེགོསོ་དང་ ། ལ་ལབའེགསོདང་ ། ལ་ལ་བླ་གང་གླེ་ཞིངབུ་དང་ ། ལ་ལ་ཕག་ ཀྱཾགོས་དང་ ། ལ་ལ་་པགསང་དང་ ། ཧེབ 
།གོསྦ་ཧོནནོ །ལ་ལ་ཚོདམ་ཟ་བར་འྱགུརགོ། །ལ་ལནསྲབ་བ་དང་ ། ནས་ལས་བས་པ་ཟ་ད་དང་ ། སུན་བ་བ་དང་ ། བྲ་ཟབདང་ ། འོ་དགསྲལ་བདང་ ། དགཟ་བ་དང་ ། མཛ་བ་དང་།འྲགས་བུག 
ཁ་དང་། ད་ལུ ས་དད་འདུབམ་ཟབ་དང་ ། ཏགཟབ་དང་ ། ལ་ལ་ཨང་བྲབ་སདུབའཟང་དང་ ། ལ་ལ་ པཱལ་བྲ་བ་བ་ངང་ ། ཆུང་ཟབ་དང་ ། བགུ་ས་ང་བ་བདང་ ། 
(ཁྲག་ཟ་པདང་ ] ཡུ་ལ་ཡངསྐུགས་སྐམ་པོཟ་དརའགྱུརབདེ་ཉིནམཚན་ཤནའུགཏོང་བརཔདདོ། །ལ་ལ་དེབཞེནདུ་སཱ་ཁར་བབ་འནཔ་མདཅེང་ལག་པས་མ་ཞིན་ ། ཁསུམ་ཤིན ། ལྕདད་ཟེད་ 
་ལས་མུ་ཨིན ། འབདབསམ་ཡེན ། གཏུནདུའི་བར་ལསམ་ཤེན །རྩ་ལས་མ་ཡེནཞེང་ ། ཉིངངམ་ལསྲ་བབས་སོངལནཔ་མདད། །ཇེའུ་རིགསྱཀི་ལག་པནས་ཟབ་སོསརལེནབ་མདའ། 
་བམ་ཟེའིལ་གདནས་མ་ཨིན ། མབའཨདཔའེ་ལགང་ཞསམ་ཡིན ། བྱོལ་སེངགྱི་སཱགནསྱཀྱི་ཁནསམ་ཡིན ། ཆུ་འོར་ལས་མ་ཨིན། ས་ལ་བཞག་པ་ལསམ་ཡིན། རེགི་བ་ལས་མ་ཡིན། སྣོད་གཅེག། 











་མད་དདང་ །གངན་ 


༧ ༄༅། །ཏུག་ཉེས་ཟ་བམ་ཡྒིགབ་ཟའབ་ལག་བསའནང་མདདོ། །འ་ལགཤེརབ་ལསྲབ་བམདདོ། །གབརྲ་བདུམ བ་ད དས་པཡ་གདདང་ 
༧། ཆོགམདབ་དང་ །གངན་མང་མྱ་ཆུབ་འདེལ་ཟབུམདདོ། །བྱ་ན།ོདིགབས་ཞིགགིས་མཆོདནད་ལུར་བུས་སོཞས། ཤ་པའ་ཐས་པ་འདད་ །མཇསེདཔ་དང་ ། 
@ ཤམདབ་དང་། སྒོགཔནདབམེདཀརྱ་བས་ཏེ་ཟོས་པསདཔོ་ ་བཆངའཐུངསང་མདངོ། །སྦྲངཾརེ་དང་ ། བུ་རམ་དང | རྒུནཆ་དདང་ མརའཐུངཞེངབས སཱོམགཞནལ། ནཔ་ཡངསེད 
¿ཧཱུཾ །ཁིམགཉིག་ཏུ་ཐུམས་ཅདགའོ། ། ། །ལ་ལ་ཡངངིལ་བོག་ཅེགགེས་ཉེན་མཚན་དེན་ཏུགཏོངབརབུད ། ལལ་ཨངའིལ་པོག ` ་ །ལ་ལ་ཨང 
„ །རལེ་བོ་གཅེག་གིས་ཏིན་ མཚེནབ།ོགརགེད། ལ་ལ ལ་ལུཉིནམཚནགྲསུམ་དང་ ། ལ་ལ་བཞོདང་། ལ་ལྭལདང་། ལ གང་།བ་་ན་གད་ ཏུག དགར་དེད ། 
ཚ ལ་ལ་ཡངྦསོང་བགཅིགགེས་ཉེན་མཚན ཤེན་ཏུ་གཏོང་བརྩད ། ལ་ལ་གཉེས་དང་གསུམནས་དདྱུརྱགེ་བ་རངྲ་མོངདསཉེན་མཚན་ཤིནང་གཏོདབད་ དབནྱབེདལ་ལྔ་ཚརམ་འི་ནདུམའ་པདཔ་དང་ 
ལ་ལ་ཞིང་གརོལ་དང་ ། ལ་ལ་རུས་པ་དང་ །ལ་ལྔ་བལ་བདང་ ། ལ་ལྲ་གམབུདང་། མགར ནན ི་གོང་་ལ་ཚར་མ ངྒེ སིས 


། ཡོངས་སུ་བླསོར་བདང་ ། ལ་ལ་ལགརྱ་ཐཱནདུ་ཏེནམཚན་ཤུན་ཏཱ་གཏོང་བརྲ་བེད། ལ་ལ་ལུགང་ཨནལ་གའངུས་དིངཉིནམ་ཚུན་ཤིན་ཏུགཏོངབདཔེད་ལལྭ་སཱ་དང་ ། ཨག་ཚོམ་དང་ ། ལ་ལ་ཏང་ 
་བའི་ཡན་ལག་ལ་འཇུས་ཤིང་ཉིན་མཚན་ཤིནཏུགཏོང་བར་བུད།། ལ་ལ་ཆུའེནཔདུ་ཞུགསཏེ ། ཉིནམཚན་ཤིནཏུ་གཏོང་བརྱཧེད ། ལ་ལརྐང་བགཅེག་གསླ་ཟ་བ་སྟོནབན ། ཉིནམ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ 
་གཏོང་བརྭཧེད ། ཉེ་མསྣ་སམས་བན། ཉེན་མཚན་ལྔས་ཤེན་ཅུགཏོངོད་རབེད། ལ་ལྭ་ས་དང་ཨགཙོམ་འཛག་བདང་ལན་པས ། ཉེནམཚན་ཤེན་ཏུ་གཏོབབར་འུད ། ལ་ལརལ་པ་ཡང་འཛེན 
པརྱེད། ཆུ་ཡབའཛྲིན་པརབྱེད་། འབེགཔ་གསུམ་སཱོདཔརད ། ལ་ལུའ་ལྭ་ལུངབརཾད ། ལ་ལ་མ་ལ་ལུངབརུུད ] ལ་ལྱ་རུ་ལ་འཇུག་པརྱ་བེད ། ལ་ལ་བིདང་ཤིངདང་ ། ལྟང་ཀའེ་ལྷ 
ཐུན་ལ་ཤག་བབས་ཧིནམཚན་ཤནེ་ཏུགཏོངཔརྱབེད །ལ་ལ་བོལ་སོང་གྷེསུ་གནས་ྱི་བཛུལ་ཞུགསྦ་ཀེས་ཉེན་མཚནཤིནེཁུག་ཏོང་བརེད ། སིགབ་སོངབ་ཌོངྱོ་ཁཱིས་གྲཐུགས་དབཞེན་དུདཀའ་ཐུབ 
དང་། བརྡུལ་ཞུགས་དང་། ཚངསང་རསྭཏོང་ལ་གནས་ད་ ། ཕུགོས་དང་མི་མཐུནཔའེ་སུ་པན་ལསའདས་ཤིའ་བབགས་པ་སྭོདགེརཆགས་། བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དབའེནནོ། །བཅོམ། 
འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའསམ་པ ། སཱིསཔཾ་ཧཱྱ་ཁོད་ཐརབ་ལ་ཡངྦལོགས་དང་མེ་མཐུན་པའིམུ་པནལས་འདས་པས་འབགས་པ་ལཧྩོཌཔནེའི་ལཱས ། འྭའི་མསྤརི་མ་བཀུས་བདང་ ། དམརཔོདོ། 







25 ༄༅། །དམར་བོ་དྭ་ཀུས་བདང་ ། གི ལོས ༈ ༣༠ ༡༤. ༤ ༨ - , 
༧” བའྲི་ བ་ལབཙོན་པས ། ཉོན་མོངས་བའེ་ཐལ་བྲབབའི་ཕིར ། གསད བ་པ་བ བརའྱགུར་ལོ་ ཅཿ སངོས་བ་སུ 


༧ །བོས་བཅིལས་ཤིངབཏགས་པརལ །སྡིགབཾསྭོངབ་བདག་ནྲི་གས་མད་པའེ་བྟསལ་པ། 


།བདང་ ། ཤེནྭཏྲུ་གངས་མད་ཚད་མདཔ་འྷེ་རམ་པར་ཧུས་པརམངནོཔར 


4 གང་བདག་དེའིདུས་དོའིཚན ། ཚོོག་པ་ཛའེས་ཁསྱ་ཆ་ཀཱི་ཞེངྱི་ཧཱལ་པོ་བསོད་ནམསེ་འོད་ཟེརྱེ་མཛོད་ཅས་བབ་དང་ །དྲབ་མའྲི་གིང་པཞེདང་ ། འཛམ་བའི་གིངགེ་དབང་པོ་ཡངལ་ཛོངགི་བར 


¿ ཧུ་སྒྱེ་བར་འགྱརངོ། ་གསྱ་ ཤིནཏྱུ་ནིའི་གེགས་སྤུ་གུརོ། 


] །དེའི་ཚནསངས་རྐས་འབུངབ་མདང་དང་ ། ས་བྭྱ་རཱདྱཾ་ཀཱི་བན་པ་མདཔས་ ། ཨ་བདའེ་ཚན་བསླད 


༧ རྒྱག་སུ་གྱརཔ་ཡང་མེད་དོ། །བྲངསཱོང་ཡངམ་དངུ་ཕྲི་མའེདུས་ནབདག་དགོནཔ་དངནགས་འདབས་ནས་འབུངབརརུར་ཏོ། །ལཱ་ལྷ་ལོའྲེབ་བཁདོགཔབཞེདང་ ། ཡུསྱ་ྩེ་སོ་བོས་དང་ལཱནཅིགཔ་སྒྱོལ་ 
ནློཀུ་དབཅས་བད མས བྱརྷ་སོངམངང་བྭཝ་བརྩསུརྷ་ཀོ་ །ཟླ་བ་དངཉི་མས་བ་སྟོད་བདེ་ལ་བ་དགོ་གི་སྲ་དེས་བ་གངཔདག་གེས་གྲ་ཟུང་ཞེངད་ཏངསྟ | 


་ལ་བདག་དང་ ། སམས་ཅན་བཱིབྲ་འཀྲ་འ 





༧༥།དགོནབ་དངནགས་འདབད་སྷོཊ་ཅིག་ཅེས་རོད་ལ་སྟོན་བྲས ། དེས་སྣ་མང་ ། བདག་ནྲེ་ད་ེའི་བགགས་ས། །གུ་བ་ཡོངོས་སུ་བྲཟད་བདུང་ ། ནད་ཡོངས་སུུ་བླ་ཟངབ་དུང་ ། ཟུག་ཇུས། ཡོངས 
དན་དང ° གས་བདག་བ ཡོང་བ །དེ་ལབདག་གིསྣ་ངི་བ 
རེ ས་པ ཐ་པ །ེ་ད་བཌིས་དགགིས་བས་ཏ ར ི་ྱབངབ་ལ་བས།ནཔའ་ཨངམི་ཤེས་སོ། །བདག་དེ་ལྟརསམས་བསྒྱུད་པས་དདག་གེག། 
སཿ རོ། །བདགགདནྲགན་སེདཔ་ཡ མདད་ཡངདགཔ་ ངོགསཔ་བ་དབ་མངོནང འཚང | གུང་དདགནེས་མས་ཅུན་དྲས་ཀི་ལམ་འདིམྡ་དོངབ་ཨང་མདདོ། 
དི་ཡོང་ར་བས་ནླ་པ་མདང་ི 'པརྲཀོལ་བའེ་ལསྭ་ཐཱབ་་ ཡང་མེད་དོ །བདག་དེ་ལ་ལིར་འོགོས ། རངྱ་ཧུལ་པོའི་ཕྲ་དངད་ཞུགས་ཏེ ། བདག་གིས་བྲུད་མེད་ 
ཀྱི་ཆུ་བའེ་རབབཞིནྲ་བམས་ཅདདྲ།ས་ཤིངྱ་ཆཱལ་བོའོ་དགོས་བྲ་བམས་ཅད་བརྐ་ །ཉིན་མཚན་བདནད་ཁ་བ་མེདཔར་ས་ནོས་བླམས་ཏེཐིམ་པ་གཅེསཅ་དིབརའྱག་རོ། །བདག་དེ་བཞིནེ 

དྲ་སྣན་ལམ་བ་སྦདདོ། །གལ་ཏེ་བདག་གངསྱ་རས་བྱ་བ་ཁག་ཞྲིགབྱ་ར་སྟོང་མང་པོའི་ཨུནདུདགེབའིམབ་སྐྱད་བནི ། བླ་ནམེད་པ་ཨངདགེ་པརྡ་ཛོ་གས་པའེ་བངྱརུབ་ཏུབསོས་བརའྱསུར་རོ། ། 



















ཁེའཛེག་ཏེནྱསེ་ཁམས་གནས་སོ། །བརོའོ། །ྱོངང་། །ཧི་ 


གལ་ཏ་བདག་ས་ སྐྱ་ཆས་བཅར་ 


སང ། དེ་ཡོད དཔའ རུ ག་ རེ 
མ་མཐང་བརྱ་གྱུར། 


ེས་ཤིབ་ནོམ་བས་ི་ དུམན་པམདབའེངམུལ་བཆེན་པོ་མེབཟདཔར། 
བི ། ཅངངང་ དའ ུའ་ལ ཡས སས་ད་ད 
སོ སྐ་མོལ་བསེདབཞི ། གང བ་ལ 











་བརྡ་ད་གཅི་ངཚ་བབེ་སྡག་ 

གསན་ནོ དགང སེན 
ིསཐའ་ལྭ་དུག་པདེ་བ མས་ཅནན་མསཿ མཨངབྱ་སབ་དུང་ ། སྡག་ ཐུ་བསལ། །བདང་ | སེམསཅ 
བར་འགྱུར་རོ །ཡོཐསྦསྭ་སཱིནཔ་མདབ་དང་། འདད ིོ་གྲསཁྱར་རོག་ 


ྲ ལུད དཱ | 
བས་བའེ་ལས་པོརཏྲེ ། དེ་ཡདབདགགེ་ལུསད་ལཱ་རམནཔམདདརྩསྦས་བྷ་ནམ་བརྭསྭིཊ་བར་བྱ་གུར ། གྲངབདག་གི་སདགབདསགས་བདེ་སེམས་ཅནྲ་དམས་དགབའི་ལས་མདོན་པརཔད་པར 
བདག་གེ་བསོས་སོ། གད་པ ནམ་བར ག་བ གེ འགས་པ སས གི་ལོ ཏུ 
དདཏིནཛནབདུབབད་མངབརོ་ལྱོག། དཔར དེདསན་མགད་ངོ་བུང་གོག་སས་སོངྭ ། སངྱས འདད་བལསཤིན་ཏུའདས་པརྱསར ལྭ་འོགཔ་ 
ལཱའིས་བྭས་རས་ཀི་ཞིངདག་བ་ཞེས་ུ་བའེ་སབསྒྱ་རས་ཏི་ཞིངདྱུ་ཧུ་ང་། །དུ་ལ་གངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས་བཟོད་པའེ ོག་དཔལ་བཅུགས་པའྱི་ཆུལ་བོ་ཞེས་བུབགན།དོ། །འཚོའོ། སྒུང 
བགག ་རོསྣ་ནམས་ཡང་བམདདོ། །དེནས་བྱ་ར་ལ་དསདེབ་ཞནག གསཔ་ད་དདཔ་ད་མཆོག་དབལ་ཁིབང་བོ ལ་བོད ། བངྱན་བཡས་དཔའ་གྲ་བི་ 
།བརིདྲ་དེ་མ་མད་བའི་འོདདང་ ། བདཆུབ་སམ་ས་དབ་བདེ་དགལ་བཀའ་སུམ་བ་ ། ཤགེས་ཅི་བ་ཁོད་ཝྕེ་པགས་ཀྱིསབསྐྱཆསྦ་ཏེ་ཞིངྲབ་བདག་བཅུར་གཉིས་ཀྱི་སབསྱརསྦའི་ཞིང་བདེ་ལས་བདས་ཏསོད 


ཿནམ་བརན་པདདག་ཐྲམཿདགམས་ཅན་ནམསྱཀིསད་ཀའ་བརྔ་བས་བ་བདག་གི་སྲས་དལ་དརྒསས་བསྡ་རམ་བརྡགེནབར་བྱགརརོ། ྲརེཾེཾིྲིྲྲེ 
།མེདདོ། །སིགཔ་ 


255 ེ ཏུནམབ་རག་ཞྲས་དུ་བནེ ། ིབ་ཞི་འེདབས་ཅྱིས་པཔ་བསདནནས་དད་ཟེྱེམངོད་ཅྱབ་བཞིག་ཡོང ཡོདྱ་ཏེས ། དེལ་མ་ཏོག་བན 


༧ །གགིིས་དདར་བཟོའ་བདབ་ཐབོ། ༈ །བྲ་བོདད། སྐྱ་ཧུལ་བོདིདང་ ། སམསཅནཐམས་ཅདྱ་ལི གི་ལས ཡིག་ག ། སྣགབསྔལ་སྐྱང་དང་ ། སམས་ཿནྱསེཾསྡད་བདང་ ། ། ཉོན ཁས་པའྲེ་སླིབེ་བ 
ཧཱཾ [ རོ པག ཟམ ད་ྱེ་གདའ་རབབྲདང་ ༈ ཐམམ་ལུསབར་ཡོངསསླུ་ཟདབརའྱགུརརོ། ལོ །རྒྱལ་པོད་ཨངསམསཿནཧ་བ། །ཟེག་བྱ་ཧཱ་སཱཾངདག་བའེ་བཤེས 


ཤྲ 
| 


ྲགེཾེཾིཾི་ ནམ་མ་ཁའི་མདོག་གྲིསགས་གྱིཆེག་འདྲེ་ངོད་ཅིག་དང་ ། གས་ཁ ལ་པོ་ག ལ་ནམ་མ་ཁའེ་ 





ཉེནདུ་ལམ་སྙོནོབབསྟན་པར་གྱུར་ཏོ །རྒྱལ་ བོད་ཨངསེམསཅནྲ་བཞག་འིག་བྱར་སོང་ཐེགཔ་གྲསསྦ་རེ་བངོས་སུ་སིཅིང་ ཆུམཇུ་བླན་མདབ་ཡང་དག་བརྡ་རོགསཔའི་བང་རུད་ཏུ་མངོནོ་དར 
དར་འཚད་རྒྱ་བར་བུདདོ། །དདག་དང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བྗརེད་དེམ་མདཔའེ་འོདཆན་པོདང་ ། ལདངི་ཟ་ལའོར་བམས་ཅདདང་ལྡནཔ་དེ་ཡང་ ། བཟོད་དའི་མཆོག་དབ་ལུ་བང 
ཁྱེརལ་བོདེ་ལྭ་བརམ་ཉནནས ། དེ་བཞིནགགས་་བཟོདཔའེ་མཆོགདབ་ལྱ་ི་སུངབོའྱི་རུལ་བོས་བཀའ་སུམཔ་ ། རིགས ་ཀྱིབྱུ་གལ་བོབསདནམས་འོད་ཟེརྦ་ཅི་མཛོདདེ་ལ་འི་དད་ཅེས་ 





8 
ཏི 
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ེ །རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་ཇིསྟར་རངབ་ཞིནགེས་ཉོནམཁོས་བ་མདབ་འེ་ཆོས་ཀིདབེབསགཉེསསམདཔའེ་ཆོས་ཀྱིགོས་ཡོངསྲས་ཤེས་བརྩབ་བ། ལྟར] མིགགི་གྲཟུགསྭིསོ་འཕོས་ང་མད 
ཅང། རྣམ་པརཔུ་བསེད་བགཉིས་སུ་མདབ་རནབར་འྱགུརབནས།། སིདྱའི་རམ་པར་ཤཱས་པའི་བརྐད་འབོསཔ་མདངང་ ། རྣམ་པརལབ་མུད་པ་གཉེསྲས་མདཔར་གན་པར་འགུརཔོ། །དེ 
ིའི་པེར་ཞན ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་སེམསཅན་མདཔནེསམས་ཅནདང་བལབའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོག་མད་བཞིསོགགྱི་གྲས་བསྟན་པལོ་ །ཆོས་ཐམ་སཅད་གསོང་མད་བནེགས་བའེསས 

བསྐྱདད་འོ། །ཆོས་བྲམས་ཅུད་གང་རྒགམདབནེ ། གང་ཟགགྱིསྲསྣ་ནམ་པར་བརྗོདཔའོ། །རློས་ཐམསཅད་བསམ ཀེས་མེ་བང་པཞི །དསམ་ྱ་ིས་མི་ཁུད་པ་དུདྲ་བའུ་བའོ། །ཆོད་ཐམས 
ཅདའདོདཆགས་དབྲབལ་པའི་མཔའནེ་དངོས་པོམདབའོ། །ཆས་བམསཅདཆེས་བ་མདཔ་ནའིམ་དང་དལ་བཀོ།ཆོསོ་ཐླམ་ཅད་གཏེསུག་སདབ་ཞི་ལུས་དང་བལངའོ། །ཆོས་བམས་ཅདགནས 
བ་ད་བཞེ་གནས་བརདཌིགས་བྲ་མདབའོ། །ཆོས་བམས་ཅདགནས་མདང་ཞིནར་མ་ཁབེ་རང་བཀེནྟ་ལ་བུགོ །ཚོས་ཐམས་ཅདགསོགནེ་ཡུལ་ལ་དམེགས་བམདཔ་འོ། །ཆོས་བམས་ཅད 
གསོབ་ནེཉན་མོངས་པ་དངྲ་དལ་བབོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདབྲོ་བནྲིཔདཔ་པོ་དངྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྨབངབམད་པནེ་སེམས་བདངབལ་བའོ། །ཆོསོ་བམས་ཅདླརོར་སམས་མདང་འྱི་མུ་ 











༧༡།༄༅། །མ་དདྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་བམས་ཅུད་དྷཨོ་ང་མདད་ནེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི་ དེ་བདེན བྲལ་བའོ། །ཏྲངྱཐཱ།། པདེིདདེནེབོདེནི ། བན་ི་པོཌོན་པནཌེནོ ། 
༧? ཏེཊནིཏྲིཌཱཾེཌཱའི་། ` ་ ། ནིུ་ཞོཔེའིོབེའི ཛའ གའི ཞཱ་དུཿཧཙོ ལིའི རི བདྲེ ། ཨྤུར་ཀུན་ཏེ ། 
་ །ཉག་བརྟི་། ལ་མི ལ་གཏད ། ཨཱ །བཏནི་༽ །ཀནཏེ་། སྤྲར་ཀནཏ ། ཛིག བེར རང་དང ད་ བརང ༽ སྐནྡདང་མེ ། ཨད་དམ། 

ཤོ ་ཨ་ཡ་ཏན་འཧ་བདུ་སར ། སོ དྷརྨ་ཛར ། པྲ་ཀིཏསྭཧཱ ། ན་ན་བ །བཅོམ་ །འདྲས་ཀྱེ་བཀའ་སྩལ་པ། གས་འ 
„ དུས་ལ་དཔད་བརཤེསྤ་ནསོངཤེག །དནས་པངྱོརུབ་ །སྔམས་དཔྲའདདགདང་ ། བླསམགད་འག་བྡདདེ་ཨམདཔའིའདོས་ཏས ནམས 

 ལལ་བ་ལུ་བཏགས་ཏེ ། རི ། རགས་ིད་མོང་བགདྲགབཅུ་ལ་དང་ལནཅགའུ དེ་བཞི ག་ཤགས་ད་དམ ྱགི་གུང་བད་ལ་དང་དགའི་གསས་ལ་བྱསད། ེས་ཐག་འཚོལ་ནུ་ ནུས 
གཡས་ཝོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསརདྲབས་ཏ ། ཨུད ` ནམ་བརཆེ་བནས ] ང་ད ཡོར་ཕྲིན་ཞས ། 











།དྱནབ་དདུན་་འི་ཐ་མ་ལ་ ། དངགགི་མདུནན་འཇུག་བརྒ་གུར་ནས ། ] དདག་ལྟལས་ཏཾའདྷེགདཅས་སྣས་སོ། །རྒྱལ་པ་ཆནཔོ་རྡུར་ 








ཅ་ རྒྱལ་པོ་ཆན་བོ་ལགས་སོ། །བུང་ཐུགོསྱ་ཀྱིསབསྦྱ་རྒས 


པཔ 


ཕྱི གདྲགབགེས་ཁི་སབས་ཆུས་ཞང་བདིལུདས་བདེན།།འབིས་་་ཁ་ཟོད་གེསབ་ོ་ ། ཞདེ་ཞན་བ གས་པ་བཟོད་པའིམ་ཆོགདང་ལྷ་གྱི་བུང་ངོི 
་ ཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྤོང ལ་ཆོས སོན་ཏྲོ། དེ་བཞི ྱིགཞུངའདེ་བསྟན་བའི་དུང ། ། བདག 
རག་ལོདྭ་ཀི་གནདུ་བཏང་ངོ་། ༥ ་པོ་ེན་ི་ཁརཆོས་བསསྭ་ཅདྱ་དང་ས་འངགགེནཅོོ་མོས་པ། མདུད་གཉིས་སུན། ག་ས ` ཚོསྤ་ཧིདབེངས་ 
གུ མས་དང་ ། 








ལ་ག ། ོདནི་པ་དེནིཔ་དེནི་ ༈ བཞཌིནིབནཌེ་ིདཤཌནི ཏི ]ཏི་བྟ་ནྡ་ྷིཚནི་དྣིོནི ། ཨུ་བཱ་དནི་ཨཱ 


རྩ ལ་ཨ སྲི ཏི ཞ་བོ ། ཇིའིདྲིདི་ ། དཱཏཾཔཾྙ ན་པ ག་རིང ། ཨཱ་བརྟནི །བརྟནི། 
དྷ ཌཱ གྲིལ འ་ ེ་བྷ་ཤི་། ཀུན་ཏེ་།སྔ་ར་ བརང།བརབ་རི་ཛོ་ { སྐན་ངྱ་བམ ། ± ༈ ཨཱ ཨཏནབ་ཧེབ་ཏུ་སའྦཾ ། དྡར་བྱ་གུ ། དྷ་མོར་ 


པར པེ་ཀི་ཏོ་ཧྭཱད་ ། ༈ འུག རྭ ཀྱེ་ཚན ། ས་ངྱསྱརུསྱ་ཀེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་ 
ཙཾ བལ མབ །སལ་གནབ་འག ཤིགྱ་སོངམ་གདབས་པ་འརང་འགོལ་ལེ། ། ཁྕ་ྲཡིས་གོ་དང་ ཁི་བ་རར་འང་བཔོ། ༈ །སངས་རས་ཞི་དནྭ་ལང་ 


ཨས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དགའ་སུ་བ་བཡིབག་ཡོས་ཤིང་ ། ཆ་ཤི་ལསྐ་བར་པར་བསམས་བརྒ་གུརཏོ། །དེ་དགྲ་ཁང་བདག་གི་ལུས་ལག་ཨ་ཏོག་བཞབུའི་ཐོརྨརུགས་བཀོལ་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་ 


དནམས་འོད་རྱགི་མཛོདལ་ གུལནས་སྣསསོ། །དངཞེནགཤེགསང་དེས་མེ་ཏོག་བནད་བཏང་གིང་ ། མུ ཆུ ་ལྟུགས་ཅནྡཐིབ་པའི་པརནམ་བའིམདོག་གིང་ཐོད་པའྱིསགསྦའིའིག་བྲརདོད 








ཟྭ 
ཚོ 











༼ 


༠༠འདེ་དགྱ་ཏང་བཏབའོ། ལ་པོ ཀིབ།བར་ ཀེབ བོར་བ བྲོ་དྲ་ཀྲ་་ 
དགུཔ ཐནྱོགགས་ོག་དིགབས་ཤགདང།རུལགིོ་གས་་ཚིགའདདག་གིས།། ས་དགཔརབྲིབནམ་མཁའ་དག་གས་བཅུ་བའ་ 
༡ནམཐས་བཁྲ་ལཱི་མིབ་པབ་འབེངདང་ ། ཐམ་ཐམ་གཅུད་མ་ལུས་བརཔ བ་བ སྒྱུད་པ། རྒ་ལགོར པ་ལས སི བ་པདང་ །ཆོས་ིས་བདང་ ། 
བཤེས་གཉེནངུ་ལམ་བསྟན་པྭ་སྟོན་པརའྱགརརོ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་བྲོ་ཙད་སེམསཅནད་ཁག་ཁྲིག་བྱར་ བས་ཡད ཁོད་ཁདས་མསཅནབེ་བ་ཁགྲ་ཞིག་བྱ་རསོངམང་བོ་ལ་དགེབའེ་ 
དྱུ་བནམེད་བ་ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ འཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་བརའ་ཚྱ་སབར་འགྱུར་པོ གུབྱ་རྭ་ཡཱངྭ་གངས་ ད་བ་མང་བོ་ལྭ་ཐགབ་གསུ་མྱ་གིས་ཡོངས་སྲུ་སི་བརབྱ་ཧུ་ཞིང་ ། མུར 
རུས ༈བད་ཆབས་སགདཔའདེདག་ལཁ་ཏོགདང་ ། གྲེངབ་དང་ ] ཏྲིདའ་ ། ག་ཚགས དབ ། །ུསྭ་འབས་རབྱ་ུ་དགའ་ཞིང་མད་ ད་ག ས་དང 
ཅྱུ་རུཆེབྷནམ་བ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀེསདེདག་ལ་མཆོད་པ་བུག་ནས ། ནང་བ་གཉེསསལ་ སིི ང་ །རལ་མཆནདང་ ། བ་དན་དང ། རོལ་མོ་བ 
¦ ཞས ། རྐང་བ་གཉེས་སལ་བཅུགས་ ན་སོགས སྣེ་་་ནབའི་བིད་བས་ཉངའེ་ར་ད་ 








།༄༅། 


ལཱདཔའྲེ་ཚུལ་ནམ་མ་ཁ འེམདོགོགིས་འབུལ་ 


པབ །བཞི་གང འཔོདྲང ། ཁམསདང་སྩྱ་མ་ 
 བྲ་མས་བར་ད། ཞིན་ ས་ བ་ལ་མེ་འ་ ན་བདུང་ ། ཚུལ་ཅིགགིས་ཆོས་ 


| ¿ བླུབ ། ཉན་ཐོབ་དང་ ། བདགས 
* དུང་ལྡུན་ན ] ཡངྲདག་བའ་ ོདོ་ང་འྲེ་ཚུལནམ་མཁའིེམ་ 
འོདོ་ཟེརའབྱུང་བའེ་བཟོད་ 


།བཏགས་ནས་ ། །ནམ་པ་དདེལུབ་འེ་དཆོན་ཁྲགས་ཏེརད་བཞིནམཆོ་ྲུ་དཆེའི་ཚོངས་དང་ ། 

༧1 ཅང་འེསྐཐམས་ཅདྱ་རུན་བཅདནས ། བངྡ་རབ་སེམས་དཔའདེདག་གིསདུན་དུ་ཆོག་མཉནཔའི ཤར་འཇུག་པས ། དེ་མཆོག་ཏུདག 
བའི་བཟོད་པ་བྱསོམ་ངའ་འྱགུརབིགང་ཏེ ནེགང་ཞསྱ་བསང་དང་ ། དེ་དག་གིས 

མཆད་ལ་ཏན་བམད་པ་དང་། སིངྡར་ཆན་པོའི་ཐང་ སཡ་མངབརྱ་རུན་ 


ུབདཞམ་མཁའདབགནྟ་འཤེས་ས རེས 


གིས་འདུལ་བའི་བོད་ བ་འདི་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་མུང་བསྟན་པནྱེརུལ་ བོདེ་ 


སིའི 
བ་བརྒྱ་གུརནས ། བང་རུབ་ སསདཔའདདགལ་ནང་བགིསས་ལ་བཙུག་སཞེ་ ] ཧཱིབོས་ཕུག་བཚལ་ནས་མཆོད་པ 


མཐུ་དང་དན་པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཇི་སྟངབ་ཀྲུས་བུ་དང་ ། སྐྲོམ 
ཁ་བརྱ་གུརཏོ། །རྣམ་བད་ལུབའེ་བྱཅོནོ་འྱགས་ཀྱིས་ཡང་ 

ང།། རྒྱལ་བིན་པོལོས་གཞི་དཔྲལནན། རི རིགེསྤྱ་ཀྱི་བུ་བཟོད 
གཅོད་དང ། །ུག་དདང་ཆད་པ 


མ་པ་ཐམཱ 


འདེ་བཞེ 
་ག་་ི། 


ཚགས་སོ །གཡག 
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༽ དཿ ༨ ༽ ༨ ༠༽ ༢ ` 
གློགསནས་ལན་གསུམ་བསྒོརབ་བསནས་འདུགགོ །བྲང་རུབ་སམསདཔ་འདེདགྱྭ་ངརངརང་གེས་བསྒྱ་རུས་ཀྱི་ཞརྡད་ཨངདག་པར་གུགས་སོ། །དནས་དས་ཞང་ཕཱོན་དང་ ། 
ཟཱོན་ཕོདང་ ། ཞབས་འབྲིངཔ་འཁོར་ལ་ཤེས་བརབས་བ ། བཉིན་ཞག་བདུན་དྲུ་དདདང་ཕུག་པོདང་ ། ལུངོས་བླཱ་དདང་ ། ཀུན་ཏུད་དབ་དང་ ། ཁྲིམ་པ་འི་མཚནམ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ཏྲ 
དཀའ་ཐུབྱ་ཀྱི་ནགས་ཚལདུ་བགོ་ཞིང་ ། རྒ་ཤིའི་པ་རོལ་ཏུབ་གོདརྦ་གྲོགས་པ་དགཤས་པརྒ་ཧྲོས་དག །དྲེ་གདཅས་བ་ཀབ་སཱམ་པ་དད་ ། ཞང་བློན་དངུ་ ] ཌློནང་དོང་ ། ཞབས་འབྲིང་བའེ 
འཁོརདེས་བངྷིསདཅེ་སགསལྟོ་ཏོ་ །རབཏུུབངབའི་ལྷ་བི་ུས་དནི་དྭ་ཝཔམ་ལགས་སོ། །དེརིའི་སུད་དུ་ནན ། གངས་མས་ཅན་བེབ་ཁག་འྲིག་ རྒྱ་སྣོངམང་བོདདགརྒཤིའི་འཇྲིགསཔྐ། 
དཀའ་ཐུབྱ་ཏིནག་སཚལ་དུ་དོངྷས ། བསྟན་བ་ནམས་ལ་དམགསཔར་ཡང་མི་འྱགར་གོ། །གད་ལ་ལ་སམ་སཱ་ཉན་ཧིགྱ་ཀུཔའབག་རྱ་བུམ་འི་མའི་ཆོསྦོ་ཀྱི་ཁུད་བར་མ་བུས་དག་ཁོངདྲུ་རུད་བ 
ཡངམདདོ། །བས་ཡྲང་འདི་སྐད་ཅསསྙས་སོ། །ད་ནེ་སེམས་ཧུནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་བླསནང་རཁྱུམཞིང་ ། ན་ཤེའི་བརོལྱ་ཧིལམ་སྟོནབའ། །བས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བོད་པའེ་ཕྱེ་ཡིག་འི་ 
བོད་མ་ཐག་ཏུདནསད་ཉེདྱཀཚན ། སྟངོ་གསུམ་གྱེ་སྙངཆན་བའི་ས་ལནདུ་མག་ཡོསསོ། །ལྷཔ་བ་ཁག་ཁྲིགབྱ་རླཱ་སོང་མངབསཀང་ལགས་སོཞེསབབྱ་བིནནོ། །ལྔ་ཚསྱ་ཏི་རོལ་མོ་བཇུརབ 











༧ ༄༅། །ེབྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སཱོངརང་ཏུ་འྭབོལ་ལྲོ། །ལྷ་ཛྱཀི་མ་ཏོགདང་ ། གཱོམོ་དང་ ། དྲེ་དང་ ;།སམདང་ ། ཿགང་འེ་ཆརྭཱ་ཆོགས་རབ་ཏུབབུནས་ ། ལྟ་བབྲ་ཁག་ཟིག་སང་ 
ཐར བོས་མྒནེ་གཅིག་ཏུ་བདྷེགདཅས་གསོལ་ཏོ། ཞལ་ལ སད་དག ཞད མདང་ གུ བར་འག་འབྱུ་བབནས། ལྷ་ས 
༧ སྤྱསབུདམ་བ་ཁཱོདདང་ ˆ བདུགྱ་གནྱབམས་བཅྲོ་ངེས་སུའབུངབབྲིགོགས་པོར་བྱག་དོ། །ད་སྟརསྐུས་བུ་དམ་པ། མཤིའི་་ིལ་མབནབུནགརྱསའ་ག་ །གས་པ་གངབདེ 
' ཞེགབདུན་པག་ཉེསྦ་ཀི་བརདུདདེན་པ་སྔ་དསྭུ་ཏོགཉིའགནས་བས ། ཤགབདུནན་དདག་གི གིས་ཨངདགང་ར་དཱདོ་བ་འྲི་ཚུལནམ་མ་ཁའེ་མདག་གིས་འདུལ་བའེ་བཟེདཔ་འདྲེ་ཐོབ་པརྒ་གུརཏོ། །ཞག་ 
རྩ བདྡུབད་ལས་ཤིནཛུའདས་ནད། ། ། གནོད་རྐྱིན་བྭ་བ་མངངོ་གབསྦྱརསྦ་འེ་གིང་ཤེནཏུ་ནམ་བརྲབེ་བཟམས་ཅདདླུས་འབྲི སུར །དགུངསྱཀྱེ་རཾས་སཱཧན་བརྱ་སུར་ཏོ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ 
སྩོབསྒྱད་བའབྲདབ་ཞེ ] ཀྱ(ེམས་ཅནམག་ལངོས་ཤིག ླིང་བཞི་བའི་དབུསྱ་ཀྱེ་ཧུལ་བོ་བསོདནམབ་བདེ་ཟུརྱི་ཨ་ཛུད་གངན་བདེརཉབར་སོང་ཤིག་དང་ ། དེ་ཞག་བདུནན་བུངས 
དཀའཐབབྱ་ཀིནགསཚལདུ་སོདནས ། སལ་གའེ་བསོལ་བ་་ཁམྟབངས་ གི་ཡརོྱི་སབརྱབ་།ཅ་བཞེངང་། ། བུ་དད་བཅས་པ་དད་ ། 


༣; མཁར་གྱི་ཆུལ་ངོ་འི་བུ་ཁག་ཁྲིགདགུ་བཅུཿཧཉིས་དང་ ། བྲགངབ་ལས་ཤིནེཏུ་འདས་དའིསམས་ཅན་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་ཆེ་མ་བདུན་བདེ་ལས་ཤིནཏུ་འད་སནས་བུང་ས ། ཁྱི་གྱེ་ལེའོས་སྭཱ་དང་། 
རབ་ཏུདདཔ་ཐམས་ནཱདདང་ ། ཁྱིམ་ང་བམཚན་མ་བམས་ཅད་སཿཨ་ཤིངྷེ་སདད་ཁྲགགས་ནས་ ། མ་ཏོག་བནཏུ་ཇི་དྭེད་པར་ལ་པ་ལ་བཏགས་ཏ་གོས་ཁ་དགོ་བྱསུརབྱ་གོནནས་དཀའ་ཐུབྱ་འི་ 
ཚལདུ་དོང་སྣ། ད་ཡ་ངད་ལ་གནས་ནས་བླ་གངང་ལས་ཤིནུ་འདས་བའེ་སམསཅནརམས་ལ་ཡངདག་པར་པཱད་པའྱེཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གིས་འདུལ་བའི་བཟོད་བའདི་བསྒོམ་པའི་ 

མ་སོན་ཏོ། །སམས་ཅུན་ངབ་ཁག་ཁྲིག་བྱརུ་སོང་མང་བོ་ཡུན་མི་འིང་བས་ ། ་ཡཔདག་པར་གངོ་བའྲི་ཚུལ་ནམ་མ་ལའོི་མའོག་གིས་འདྲུལ་བའི་བཟདདཐབ་བརྱ་སུར་ཏོ། །དེན་བ་ངྲ་གང་བ 

ཤནེ་ཏུ་བདས་ །ཐེ་སམས་ཅན་རམས་ཞན་ཐོག་འེཐིག་པ་ལྭ་སྤྱོརབརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་ནངས་བྲཀདབ་ལས་ཤིནེ་ཏུ་འདས་ང་འི་སེམས་ཅནྲནམད་རདགཔསྐྱ་རསྱྱ་ཏི་དགད་ལ་སྦྱོརབའགྱུར 

¡ གྲུགསག་ལདཔཀནསུའདྲསང་འགཡས་ཅན་ནུམས་བདངམ་སུརབརྦ་སུང་ཏ། །ང་གུངབ་ལད་ཤནཏུ་འདུས་བ་འབམས་ཅུནྨནམས་ཙུགས་བྱའེ་སབསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས 

བྱསནད་ཀུརབར་གུར་ཏ། །དེན་སངསྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེདག་གྲོསནྭསརབསྣ་ནམ་པ་འདྲི་ལྟ་བུའི་སྣོན་ལམ་བཏབྷས ། བདགད་ལྟར་གཏས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངེཤིནེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕུ་བན 


















༧ཿ།༄༅། །སམས་ཅནནམས་ན་ཤེའི་ཁ་རོལ་ཏུ་འགོབའེ་དཐོདཔའི་ལམ་སན་ཅེག །གྲུགས་བཅུའེ་ཉོན་མོངས་དདང་ ། རོག་པ་ལོའི་སང་སྤྱ་རུསྤྱ་འི་ཞིངྱ་རུབོ་གྷའེ་བཱ་མསཱད 
༧ ན། སམསཿཅནྷ་དམསྐ་ད་ཤེའིབ་རོལ་ཏུ་ཁྲགོ་བོའེབཟོང་ང་འི་ལམངསནཔར་བའོ། །ཕཱིག་པ་སོཿབཇེ་ལཱར་ཡངང་རར་པད་ལྟ་བུའེ་མཱོད་ལུམ་ལ་བོནཔ་འདིས་ར་ལ་ཆན་ངོ་བུས་བརྱར་ 
༩ ཏོ །དེ་བ་ཞེནདུ་བསུལ་བ་བར་བདུན་ལག་ཤིན་ཏུ་བདས་པས་ཕོགས་བྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་དང་ ། ཧྭོག་བྭ་ལྣའེསངཔསྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་རུབོ་གང་གའི་པཱ་མསེད་བམསཅད་དུ་ཀུན་ཏྱ་རུའི་ 
ཤྭ མདུད་ཀྱིས་རྣམ་བད་ལྟ་བུའི་རྩལ་ཆནཔོ་བྲས་ས། སས་འསརས་ཞིངཔརལ་བྲགབ་ལས་ ན་དསཔ་བིས་མསཿནནམས་ས་དགཔ་བླདངབྱཚུརནམ་མཁོ་ དི 
„ )འདུལ་བབི་བྲབོད་པ་ལབ།ོདད། །ངས་བྲགང་བ་ལགཤེནྱ་ཏུ་བདུས་པའེསམསཅན་ནམ་སྤུ་བཆུབྱི་སམས་སུ་སྦེརབྒྱ་གུར།ོ། །དེབཞེནདུཉན་ཇོྱི་ཐེག་བདང་། རང་སྲ་སྐྱ་ཆུས་ཀྱེ་ཐག 
ཚི བདང་ ། ཞདངིའྲཞག་བྲ་བ་བརྩ་བར་། །སྡིག་བ་སཱོདབ་དང་བསྐུལཔ་བུར་མཛདུན་རྱིས་ཕོགསབཙུའི་སྟོང་བ་དང་ ] ཧཱཁ་ལྟབེ་སངསྦྱཧྱ་ཏཞིངྱརབོ་གླངའི་བཱམ་སྭདྱ་ཀོར་བྱ་ཅུས 
ཀྱི་ཞིངའདེ་རང་ལ་ཀུནཏུ་རྒྱུའེ་ཆདུད་ཀྱེས \ རྣམ་པད་ལྟ་ུའིརྩལ་ཆེན་པོབསཏ ། ཕཱིསྣ་གེང་བཞི་པདདགྱའུ་བདུདད་ཧུར་ཏོ། །དན་སམསཅན་ལ་ལའི་མདུན་དུ་ཚས་བའེ་གཟུགས་ཀྱེས་འྲུག 




















ལ 
བྷ 


ཁུ 


དར་རྱུར་པནི་ ། དེདག་རྟུག་བརྟལ་བ་ལགོད་རགཟུང་བ་ལསྐབར་དརྭཱ་སཾ ། ལ་ལབྱ་ཧ་དཱནཾསེགབུགས་དང་། ལ་ལྭ་བབ་དང་ ། ཉེ་མདང་ ། དབངྲགྲུགགེགཟུགསནས་། ལ་ལ་འོད་བྲྲོདའི 
དབྱུགས གང སི  ོ་ མད་པར པའི་ཚ ག་གི་ད བའི་དབང 
ཧོནཅྲིད་ ། ཇི་ལཱ་རརང་བཞེནྱགིས་ཧན་མོངས་ངའི་ཆོག་གྱི་དབེལས་གཉིསསྐ་མདང་འོགོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབུབདང་ ། བདུག་གི་ཁམསརི་ལཱ་བདྷ་ཝཱར། སམསུཏུནྱཧི་ཁམས་གཉིས་སུ་ 
མད་པའྲི་སོས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརྲབ་ཞིང་ ། དྷ་ལར་ཨིགགིགཟུགསྦ་ཀྲི་གོ་འབོས་པ་མདཅེང་ནམ་བརྭས་བམད་བ་གཉེས་སུམདཔའི་ཆོས་བསྟན་བར་ཁྱུར་ཏོ། །དཅིའི་བཱུར་ཞེན། ཆོས་བ 
ཅད་སམས་ཅན་མད་བཞིའ།མསཅན་དངྲ་བལ་བ་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད སོ་བམད་བཞི་ ། ལུས་དང་དག་དང་དདྱེ་ཀེ་བདུ་བདདུང་འབལླ་བརངཌ། །རྒྱལ་བོ་བསོང་ནམས་ཀྱི 


འོད་རྦེར་ཀྱི་མཛོད་བས་གུནཏུརྒུའི་མགདཀྱི་རྣམ་བངད་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཡམ་འདི་བསྒོམ་པནུ ] གམས་ཅནརྣམས་ལ་ཡོངསས་པ་པར་བུབའི་ཕིརལ་བབ ད། །དའི་འོགཏུ་གིང་བཞིབ་ 





ཆགས་བ་མདཔ་དདགན ། སམས་ཅན་དདག་ལ་བདུད་ལ་ལཚ་བས་བའི་གྲཟུགས་ནས་མེའི་ཁ་དོག་གི་བརྩ་གེ་གྲཐུགསྦ ཀིས་ཉེབར་ཕུན་ཏོ། །སེམས་ཅན་མ་ ཀཏུ་མནུངས་པའི་ལྟབ་བསོངབ 


ཀ།༠༠། - །དདགལྷ་ནམདདའེལནན་ཏོ། །ལལ་ལ་འདེ་སདཅས་སྙུམསོ། ཡྱསམསཿཅན་ནམསྦྲ་ཚུར་ཤོག །ཏུ་སེམསཅན་དམས་ལགས་སོ། །བཁོརབའེ་བའོ། 

ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ ། རྒ་ཀེ་ལས་ཐར་པརྦབའི་པུརཁོདདགེ་བའྱི་རུ་བ་ལབྱརོན་པརྱ་ཅིས་ཤིག །ཏྱོདའབབ་ཤིག་སུངན་ལས་འདའ་བར་བབོབ་ཡོངས་སྣུ་རོགས་པའི་པོརབདགནི་ཁྱོད་ཨུ་ཧཱ་ 
ྭ ལས་བདའ་དརའཐོབའི་ལ་མ་བསུནཔར་འགྱུརརོ། །ཌོདོགསོ་མད་པར་ཉེན་ཚནད་དག་ལས་ཨངདགཔར་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྲོས་ཤེག །དྲེ་ཐར་བ་ཐོབ་བར་ཤོས་ཤིགེ །ཨང་ལ་ལ་ལ་འདེ་ 
ཧཿ སྐདཊེསསཱཱསསོ། །ཏུད་འདེ་ལྔ་བོལ་ཞིངགས་མདབང་རྱ་གུརབ་ནས ། པཱགས་པའེགོསྦྱཧེ་བརད་སྐརཅིག །ཡང་ལལ་ལ་བདྲེ་གདངས་སྱུས་སོ། །ཧྱི་རུ་དཤུག །ལམ་ཟ་བནསམ་ཞ་ 
„ བ་དང་ ། ངན་སྐྱུགསཀི་བར་དུ་ཟ་བརྲ་བོས་ ཤེག །ཡང་ལ་ལ་ལ་བདྲེ་མདུཅེས་སླས་སོ། །ཀླུ་ཚུར་ཤོག །ྱེད་ཅགྭདེ་བཞི་ནངུ་བུམ་བའེ་ཁནས་ཟས་མ་འནྩོ་གཔ་ནས་བས་བགཅེག་གི་བ 
༧ དྲུབ །ཡང་ལལ་ལ་འདྲི་སདཅས་སྣས་སོ། ཚུར་ཤོག །ཏོདྲ་སོརབ་གཅིག་གེས་ཉེན་ཚོན་ཡབདགངར་ཤིན་ཏུ་འདའང་རྭ་བོས་ཤིག །ཨངལ་ལ་ལ་འདྲེསད་ཧུསྭཔཱས་སོ། ༡ 

ཚརམའི་མཁ་དབ་སྙུན་ལ་འཇུག་པ་ནས་ ། ཅོགྲོ་བུའེ་མལྱ་ཧེ་བརད་བོས་ཤིག །ཨང་ལ་ལ་ལ་འདྷིསདངས་སྨས་སོ། །སྙནསཁས་པརྱ་གུར་བནས ། རྐང་པ་གཉེས་ཡིངོག་ཡལག་ལ 











གྱ 


འྱའུདཔ་བེབརདུཉིནམཚན་ཤིན་ཏུ་སའདག་པར་འདའ་བརྡ་བོས་ཤིགྲེ། །ཨངལ་ལ་ལ་བདེ་མད་ཅས་གྱཾཨ་སོ། །ཆུ་མཤོགོ་ཁུད་ཅག་རུའེ་ནབདུ་ཞུགས་པནསཉེམ་ལྔ་པས་ཡོངས་སྭུ་གམས 
པན། ཏུན་མཚན་ཡངདག་པར་འདྲབ་བར་བུས་ཤེག །ཡང་ལ་ལ་ལ་བདྱེ་གད་ཅས་སླུསསོ། །ཁུདཿགཚུ་ཤོག་སྐྲདང་ཁངརྤགས་པ་འིརེས་སུ་སྙོརོ་བདང་ལྡནཔ་རྣམས་ཏྲིནམཚན་ཡང་དག 
པར་ཤིན་ཏུའདའ་བཞག། ། ལ་ལྱ་རུབི་འདམགཅིེགགེདའདུ་ཨང་འདེ་ལར་དོབབོ། །ཁུདཅག་འེདོའིག་ཡངསད་ལས་བདག་རང་ལུངབནས་ ། ཆུའི་བརད་ལུང་བར་བུས་ཤིག །ལ་ལ་ཡང་ 
དེ་སྟར་སློབོ་ཏུ་བཅུག་གོ །མེདཅག་ཚུར་ཤོག །འི་དང་ ། ཤིང་དང་ ། ལྟེང་ཀའི་ལ་མརུག་འཚལ་བདྲ་བོས་ཤེག །ལ་ལུ་གནདྲ་དཱནྱགེབཇུལ་ཞུགས་ནས་ ། ངོལ་སོངགྲིགུ་གནས་ཀྱི་ངུལ 
ས་བ་སསགྲི། །ཡང་ལཱ་ལ་ལ་འདྲིམདཅས་སྨས་སོ། །ཆུ་པཤོག་ཁུད་ཅགརབྲ་སོརབ་ལ་སམས་ཅནདུ་མ་དདལ་ །དེས་བརང་ཐབ་ངདྲུས་ཤགེ། 
ལ་ལད་ལྟར་སླབདོ། །ཁུདུགབདེ་ལ་ལས་རྫཆོགས་བསདཔདེསྡ་བབད་བབ་བརྱཆུརགི །ཡང་ལ་ལ་ལ་འདྲིགདཅེས་སྩས་སོ། །ཨུ་པན་ལ་བདག་་ཁེད་ུ་ིལམདན དཱ 
ལས་ཐམསཅད་ཟད་བ་ཐརཔའོ། །དོངེ་ལྟཞསབསན ། ཇི་ལྟརྩསས་བུ་འདེས་མི་དགེ་བའེལས་ཟདངར་ཁྱགརབ་དེ་བཞིནདུ་བསོད་ནམ་སྱ་ཏད་བད་བར་འྱ་ཧུརའོ། །གངགི་ཚ་བསོདནམ་ས་དང་ 








269 [༄༅། 


རྟན་འདེར་ཨངདག་ 











བདྲ་བརབ་ཧ ། ལ་ལད་ལྟར་སློད་ཏུ་བཅུག་གོ །དངོས་པོ་མེདང།དགཉི་སནིདངོས་པོ།ཡོངང་མ་ཡིན་ཧོ གང་འིན ། ཆོས་དངཆད 
འདེའི་ལུས་གཞནྱསེས་ཆགསཔ་མད་པའེ་ཡ་ །འབུ་དབརའྱགུརབད་ཨངད་བཞེནདུ་ཐར་བྷས ། ལ་ལྟ་རིཙམ་པད་ལྟར་སློབ་བར་བྱེདད། །བོདྱ་ཁེས་བདེ་ལྭ་སོག་གཅད་པར་བུ་བ་དང་ ༽ 
མྭ་བྲིན་པར་ལེན་བླ་གདབར་པཱ་བ་ནས་ ། ལགོཔར་ལྟབའི་དརདུ་གུར་ཅེག་ཅསད་མད་གདས་འཇེག་རྟན་ནར་མེད་དོ། །འཇིག་ཏན་ན་དྲག་དཅོོ་པ་ཡངམདདོ། །འཇེག་ཏནལ་འོལདང་།འཛི་ 


གིགེ་པ་འདེ་གཞིསྤེ་ཡེས་མཁུས་པ་སྡོའོསྦྲ་སུ་བད་པར་བྱགུརབདའིར་ ། ཕེས་བངྨ་རུབ་ཐོག་ང་ར་ཁྱགུརརོ། །ལ་ལ་ལད་ལརྦ་འོབཔོ། །དགེས་སྭོབབདང་འབུང་བའླགུར 
གེ་ང་འདེ་གཉི འགྱུརཔབདེའིཆ་ ། པྲིས་བྡ་དུད་ཐོབོ་པར་འྱགརར། །ལལ་ལད་ལྟར་སློབབོ། །དགཉེས་སཱརདདང་འབུང་དའླུ 
།གཉེས་གང་ཞེན ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་བཞུསད་བི་ཆེག་གི་ལྕགམའ། །ལུས 


རལ 6༨ 


༨ 


ཧུ ་པསོངབདེད་ ། ཨ་ངདག་པར་ཞུགས་པར་དདག་མངོན་དར་ཤེས་ནག། མངོནོ་སུམདྷུ་བས་བཉུ་བརབླསབས་ཏེ་རྭགཏུ་ཤུས་སོ། །བདགགེ་ཆོ་བདནས་ཚྭངས་པར་པྲོད་བ 
ལ་པཱོད་དོ། དོ དབ བ་མཁོས་སུ་ཟད་བའོ། །ཨངདགུ་བའིདཀའ་ཤནཏྲུ་ནས་པའ་གོལ་བའི་སམས་སོ་ཞས་བུ་བ་དེས་ཐུར་པ་ཐོབ་པརའྱ་གུརརོ་ཞབྱ་བུ་བཞུས། 
གྲྭ 


ཞིནྱཾ་ཧྲིསྙ་སྭསྭ་བུ་དབེ་ས་ ར་བྲ་ཐབ་བརའྱགུརདོཞིསབ་བབེ་བརངྭ་སོན་བདུདྱའིསད་བཞེན་དྲུ་སོབ་ཏུ་བཅུགགོ །དེ་ལརང་བཞིན་ཞགྲབ་བཞེ་བཁེར་བའྱིར 


སང { བདུག་གི་དནོ་གཞན་ན་ཡིནང་འོ། །དེ་ལ་གངགི་ཚ་རང་བཞིནྱེ་ཐེས་བ་དགུ་ཏུ་ཏི་བདང་ ། རང་བཞི གྱིས་བདག་བུའྱསར་བདའེར ཐར་བྲ་ཐོད་པད་བཞེན་དྲ་གང་ 
ཁོདྱ་ཧིསྣ་བརབཞོ། །དེ་བཞིནདུ་ཁོད་རཱིསྱ་བིགནས་ནས་བུདཞིང་ ། ཞིད མནེ་བ་དཉེད་དུ་རབ་ ་། །དེས་ཁུདྲག་ཐརབརསིའྱུརོ་ རབས་ལས 
་ས་ལང་བལ་བཀའ་ཡཱསབ་དང་ ] ཀུན་ཏུ་རྩིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལྡན་འྭདས་དེ་བཞིན་ནོ། །བད་བརག་ཤེག །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་ 
¦ མགི་བངོ་བ་གང་ལ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བཅན་ཐར་བར་འདོད་དརཔེད་བད་ཡུང་དདུད་ཀི་ཞུགས་བག་བཏགས་བདའ འའ ། ཉོན་མོངས་པའི་ལྣ་གནང་། བུང་པོའོངེ 
ངི (། དད་སུརདའི་གདད་ཀི་ཞགས་པས་གཏུགས་ བརའཆགུརརོ། །གག་བུངབགང་ལ་གབྱུ་གཞི་ེ་ཆག་པད་ གི་ཚངས་བར པས་འ 
བའློ །གདདག་ཚདས་བརྡ་སྤེདོ་དར་གནག་པ་ལ་འ གས གདེགསྟ་དག་ཡོར་སས་ཆད་་རྩབས་པ ། ནཱ ཤིའྱར་པ་བཞབ།ལུར། ༼བད་ཅག་ཚངས་བར་ ལགནས་འབས། 
བུམེདཅིང་འཕགས་བལ་སྣདེབ་འདི་ཐརབའྲི་གུ་བར་བཱསཤེག །སགེ་བྲསངབད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོའེ་པནི ། འདི་ལྟ་སྟེ ། ། རྟག་བམདཅེང་ཆད་བམདཔ་པོ། །ཡུས་ནམ་མཁ 





: ཤཨཛུས་བཞྲོ། ། ཀོ །ནང་མད་ཅེ་དགེརོལ་མདངའོ། །འདུ་བུདྲ་བམས་ཅད་ལདམིགས་པའོ། །སམུས་ཞེ་སྭ་བ་བ་བདེ་ནི་མང་ཙམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྟག་དའེ་ 


་དདམེ་དགེ་ གསམས བཞག་མདགེ་བདང་མེང་། པེ།བའེ་ཆོས་དམེགས་བ་ཨངམད་དོ། །ཇི་ཝཱར་ཤིང་ལྟ་ཏོག་པ་མདབ་ 
༢ དེལམ་ཏགདང་ བྲབསྲབབཅོག་པ་མདུན་དདོ། །དེ་ལྭ་ཨང་མཱ་ཏོག་དག ། 


ས་གུད་ིདུ་ཏོགབར་ཨང་སེ་བདར་དག་ཞ་ནདུ་ དཔསཔོ་དདདབས་བོ་ཡད་པ་དདེདག་ཡི་གླུ བར 
4 བྱའོ། །གད་ གིའགཅེབ།ལ་གཅིག་མེཏོཿ གཅིང་ ལའལྟ་ས་བམ་གས་བཅ་མམད་གོ། ] །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞེསྲསུ། དཅའག་ཞས་ལུདུར་མད་བདུང་ མྟི་ཏོག་ཅངི་ 
རསང །ཚེ་དང་རཱངས་པ་དང་ རམ་དཤ་ླ་ྷ་བད་ས་དམདདེནདང དོད་དུ མདང།འྱཚུལྱ་གིས་བྲསོས་བར་བུའོ། ། 
ྲགྦྦྦྦྨྫདད་ ང བོདམི་གུསཔ་ མདབ་ལས་དམིགས་པ་མདྦབའྲེ་ཚུལྱ་གུས་བྲསོན་བརབའོ། །ཆོག་ཐམསཅུང་མེ་ཤེས་བན ། སོགཏུད་ 





ཏུདམེགས་བ 
བག་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པཡད་པའི་ཚུལ་ ཡྩིས་བླ་དོས་བརླ་ཀཟོ། །ཆོ་སྐ་བམས་ཅདདམིགས་པ་མདད་ནེ་ཀུན་འུདམེགས་བའེཚུལ་ཅིསབསམ་པར་བའོ། །ཆསྐ་བམས་ཅད་དན་བ་དདྲ་བལ་བ 


ཿ༧།ནྲི་དནཔ་ལ་དམེགསངས་སྒོམཔརབུའོ། །ཆོསྐ་བསུས་ཇུད་རད་དཞིནྲ་གིས་ཡད་ ་ངར་ཞུགས་བཅནནི ། པཱ་དད་དགེ་དམེགས་པའི་ལྟ་བམ་པརྭསྣ་ སཔས་བྲ་དོདཔ་འདེ་བླསོམས་ཤིག 
་ པོང་བཉིད་དང་། ཨོང ། ༈ གླཱན་པམདབའེ བཀོ ཊོ འདི་ གས་བཅད ག་མགཔིཡདུས་པར་ གོས་གེ་ོམ་ཤིག 
འབྲེང མ་ཀག །འདེ་ བགོ་པར་ལྟ་བདུང་ ། འགབའེ་ལམ་བམས་ཅད་གྷོ་ལུ:ྱི་རྣམ་དར་ཆད་ངའབུད་པ་འིབཟོདཔའོ། །གདེ་ནྟལ་བུན་པ་ལམ་དོག་པ 
བསུན་པ་དང་ ལམ་དན་ང་ར་ཞུགས་བདང་ ། བསྟན་བ་དན་པད་ཡ་དམ་° ངོ་ི་པའ་བོ ཐ་  གདནི་མགསད་པ་པོལ་ ་པའེ་བཟད་ དོང་ཨངོས་སུ་ངོགས་བརྲབད་ | 
བྲི ཟད་པར །དདེན་བོནདརཤ་བན་བ། བབ་པ ཁསསདགནསདང་དབོདཔའི བཟོད བ་ས 
གདུགས 


མེད ག་འདོད ད་ཡོད ཏྲ 
རྩ ་ སས རས རི ཞི་བ་འོད སབི་ དེ 











༧ ༅། ཇིག་པའེ་ འི་ཆོས གཟོར་ལ་འྫོངག་བརབེད་བའེབ་བོད་བ །དདེ བཅས་བ་ཆོསྱོ་ཀྲེགནོད་པ་རཔྲེད་པའབཟོདཔའོ། ། 
ངང ` །འདེནེའིགསྤའི་ 
ཨུ་༢ཞ་ནི་བདངཉནཔརདདབའེབདོདཔ་མ །ཆ་ུ་བསནཔའདྲི་ པབ ས་མགཅནགཞནྫག་མདངམདངག་དར་ གས་ང་འིབུངྲ་རུབ་ཏཱསམས་བརྟན་པར 

མུ ཏོ།སོནྭབཱན་ མདད་ཡདདག་བརྡ་ངོགསང འི ཁྭཆུབྱངུསམས་མ་ྷསདབ་དགུ་བྱངྱ་གཉིསྣབ་ནམ་དབ་ཨངདག་དརྡ་རོགས་པའི་བངཆུད་ཏུ་སམས 
དཔད ལགཔ ག་རས །ཁྲག་ཁྲིག་ངྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི ཁིརིགས རླུབ་བཞའབད་ བའྱ་ཆུརཏོ། །ཊནས་དཅོ་ལྡན་འདས་ ལ་ཀུན་ཏུ་བརོམ་ཏོག 
འདས་པ པོ བན ོ དིཾེཾྷཀཉྱྲྱཚྲིྲིཾི །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ིས་བཀའ 
ནྩསེཆོས་དར་ཆོསྦོསྲི་རས་འབ་ཆུལི་ཤཾས་སམ།གསོལབ་། ུང་གཡསསྒྲགག་བགངསས བང པས་ང་བི་གིས་།སི་ེསསིགའ་གེཆག་པ། 


སས ད་ས ཁ་ཆ ནོ མིག་ིགགེ་ག་བརཤེས་བ་གཅགས་སས།། འོན་ཏནིགགི་ པ་མིགགིས་ཆགས་བནས་། ཡིད་ཆསྦ་ཅིས་ཆགས་སམ།[འོན་ འོ ེ་རོསིྱ་ིསཆག་ལཞ་ས་ ༔མངོན་ང་བཤེག 
ྣ ག་ཡིཨཞགི་ལགགཞག ། ཆོས་ཨིདྱ་ཀི་སཆགསང་མད་བའི་ །འཚལ་ལོ། བྱ་ར །ཁྱོད་འདེ་ལ་ཆུགས་དཞི་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ངོ། ། 

གས གཞན་ད བཞི །རྒ་ཤའིབའོལྭ་ཏུསིབྲགོའོ། །ཨུལ་བྱད་གཉིས་པ་དོདེ་དགཏ་སངབ་ནི། གཱ གྱས་རྡུས་སུ་བེལ་བའོ། །གསོལ་ད། །བཙུན་བ་བཅཱནུ་ལཱན་འདས་ཅེ 

ཀི་མེ་ཏོག་འོད་ ་བགངིགཡགགིནམཔ་ཤེས བེག་ཞས་པ་དདས་དདག།། ཅན་འ དག་འ ཏེ་ས གསལ་འ „] ཨེ་ཏོག་འོདོབྱའེ ` 
གེསྭ་བུ་བ་ནི་ ། གགངཟགགིབ་གུདདེ ། ། དེནེ་དའི་རྟག །པར་སྟབར་འགྱུར་རོ། ག་ད་ས གི་རྟག་ངར་ བཞི་ན ཤད་ད །མེ་ཏོག་འོད་ཆོད་ནམ་ས་ 
ཀྱི་ཚོསཉིད་ཡོདད། ཞས ། ` ་ ཏ་དང ད་མ བྟན་པའི་ སྣང་བར་བདུང་དདེ་འ ་ལ་མིག་དང་ ། 
རྣམ་བར་ཤེས་བདད་གྱསབགབདེས་ནས་ཅུགསུས་ས་ནཔུགག མི །མིག་མིགགྷིནམ་དརཤེས་པ་ལ་འྲེས་ཞད །ུས་གསུསདུ་འདེས་ཤདིང་འདུག་པ་ཨང་མདད། །མིག 
















༧ ༄༅། །གྷེ་རམ་བར་ཤས་བནེགང་ནས་ཀྱང་མེ་འོངོ་ གྭསངམ་འྲགའོ། །འཇེགཔའི་མཚན་ཉིད་འདུངབའྱི་ཏེནྱ་གྣེངསྦ་སྦུ་ཆུ་ཱན། 
3 ས་གྱོས་ས་ོག་པད་ དེ་མ་ཟད བཏར་བད མིག ད་གནས གསལ་རོགསུབ་གཅུང་ བདང ུཀུལཔས་བས། པས་ག 
༢ ནས ཟུག་བླ་ལྱ་ི་ུངཔོ་ཆནབོའིབརནནྭ་་ ན་ཏུ་བགངབར་འྱགུརཔ། །མིག་འགགས་པས་གྲཟུགས་འགག་ ནེ མ་པར་ཤེས་བའགགས ། མིག་གི 
# ནུས་པའི གུ་པདགག་དགས་ལུག་བསུལ་ཁིབུང་། ཅུན་པོའི་བར་ གུཔར་གུར།།དེབ་ཞིནདནདདང་། དང ། ཉད དང་ ། ཡུས་དང་ ། ད་ན་རོ 
ས་དར་འདྱང་ ། ལྭསེ་གསུམ་བདུས་བཞེའག་བྲ་སྭཾ ] བནས་། ཕྣུག་བསུལཆྱི་བུང་པོ་ཆེན་པོབབེ་རངུ་ཀུན་ཏུ་ བླམ །ཞིད་འགགཤིངཆོས 

༢༠ །གུགས་པས་སིདརམཔར་ཤེས་པ་ཡང་དགག་ས། ། ། ས་ནམ་བར་དས་བའགགས་པག་རག་པ་དག་གས་བ་ཞབ། ། སུགབསྡལ་བྱིཕུང་བོ་ ལའ པོའི་བརྙུ་འགགས་པར་འྱགརདོ། 
མཏོག་འོདདབུསྭཏི་ལམ་ཞེསྲབབཞེ་ ཁྱང་ཆུབཀྱི་ཕོགས་ཅུན་གྱེ་ཡཤས་ཁོང སས མི བུ་གསལ་པར་གུང་ ¡ བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་བསྟནབ: སོན་པན ། ཡི་ད 






སྔངསྱ་རཱསྱ་ཏྲེ་གཔ་ལསམསབསྦྱདངའ་གྱུརོ །རྤ སངསྦ་རཱསྱ་ཏི་ལེག་པལ་ས་ཤེས་ཐོབ་བརབབ་བའི་ 
།སྲསུས་བཟས།དང་ ། ནས་མཁས་གདང་ལག་ཞས་བའིབ་འངོ༔ བྲམསུ་ཅདདང་ལྡན་ང་ལ་ཤེས་བརདུསད་། 
ལུན 








ཨཏོག་འདོ་དང་ །སུ་སུགས་ཅན་གཞན་དག་གདབུ་དཆགིསདང་ཞུནཅིག་འུ་རང་ 
པ མེ བབས་ཡང་; ཐོབ་པ ཡ་བཅོར་ དགྲཀིགས ཟི 

་ །རྱགུརཏ། ལྡུན་འད་ ¡ྤྦྱརས། བསྐྱ་ཆུསའེ་ ' ཞིད མྲ་ལུས་པརསདང་ ། ནམ་མཁས་ཁུད་ད་ལ་གས་དཱིད་འོང་བམས་ཅད་དང། པ་དོད་ ། 

གསས ཡའ དབིདས་ཱ་ཚགསདཀཐུདདད་པ ཅུལ་ཞུགས་སྭུད་བའི་ ་བའྲི་སོདའམྱ་གིས །བཅོན་ 

ངསྟཏ ། སྔེནཛིལྟཛུའེ པྲེ མཛོ ] སས་རས 

ད་བཞིན་གཤིགསཔ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག 


དེང་ཡངདག་བར་། 

།མི་དང་ ། །ུམ་ཡནམམས་པིའགན་ཐལམོ་ཆ་བ 
ག་གོ ཏུབས ཁ་གོང བ 

ི །ུསཔར སོ་པ་གའོ།།༽ ཞིན བྱོུན་དས་ཏངའན་་གཞས རྐ མགྲེན་གཅེག་ཏུགསོལ་པ ། དེབཞིན། 

གོགད་བའིགདསྐྱར་གབུག་བརའ ལ། ིས་བ་ད་གབགབགཞར་བོགས་བའོ་བསས་བ་གའང་ལ་ །ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །རྣམཔད་ལྟབུརའདུག་ང་ལ 





༈། །ཐཐེག་པ་གསུམ་གིག ། སེམས་ཅན་ཡོའོས་སྭ་སན་ཏོ་ིས་བུདན་བོ་བསནད་སནོ་མམབོང་མཐོག་པ། །ཡངདག་པརཔའི་ཛུལ་ནམ་མ་བབི་མདོག་གིས་འདུལཔ་འེབ་ཟོད 
བཞེས་བུ་བ་ཐགང་ཆན་པོའི་མདོ་ལེབུདགུ་པའོ། སྨ །བཅོམ་ལྡན་འདག་ྱི །བཀའ་སམ་པ ། གངཱསཱན་དབཞིན་ག ཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛྡོ་གསུ་བའེ་སངས 
རྒྱས་སུ་ཆུར་པ་གདགེས ། ཏེན་མོངས་བ་དང་ | རཱོགཔ་ལྡའེསངས་རྒྱས་ཉིེ་ཞིངདུ་བྲབནས ། སངས་རྒྱག་ཀྱེ་འེའ་ཧྲ་བ་བུས་བདེ་སངསྤྱ་ཧསབཅོམ་ལྡན་བདུསད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁིག ། སེམསཅན་ 
མསལ་ཡང་དག་པར་གྡོད་པའྲི་རུལ་ནན་མཁའི་མདོ་གིས་འདུལ་བའེ་བཟོདབ་དདིབསྟཏོ། །གང་ཨང་མ་འངོས་བའི་དྲག་ཚ ། ཉོན་མོངོས་པ་དང་ ། ཤོག་པ་ཝབེ་སབས་རྒྱག་སྱི་ཞིང་དུ་འྱུད་ 
ཙཅུར་ཞིང་ ། སངྭྭརུདྱ་ཁིག་བ་ཟུད་པརའྱགུརདའེ་སྔསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདག་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁུས ། སམས་ཧན་ནམས་ཡོངས་སྭརླཊ་པར་བུ་བེ་ཕིར་ཨངདགུཔར་བྲདཔ་ི་ཚུལ་ནམ་མཁའི 
གགིས་འདུལ་བའེ་བཟོད་བའའིསོནབ་རབྱགརརོ། །གད་ཨངདྷ་ཝརྩཙེ་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོན་ལྡནའདས་ཕྱོགས་བཅུའེཉོནོ་མངོས་བདང་ ། རོཀཔ་ཝབེསརྦསྦྱ་ཆཱས་ེཞིང་ཆད་མདྲ་བངས་མེད་བན 

།གས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོངས ། གམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་གངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་བདསདདག་ཐམས་ཅད་ཉེས ། སམས་ཅན་ཡོབས་སྭུ་པནེ་བར་གཱ་བའི་པར་ཡངདག་པར་སྩོད་ད་བྲེ་ཚུལ་ནས 










མ་ཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བབེ་བཟོདང་འདིེསནྐོོ །བཞིན་བུ་ཟངས་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ར་སྐྱའེདགེ་བའྱེ་རབ་སལ་བའི་ཛིར་ད་བོད་པ་འདི་མ་དངུ་བེདདོ། །གང་ཆུབས་མས་དད་འགདགིསདག 
བདྲེ་ཆུ་བཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་སཱང་བར་བསས་བཞིབཿམསདད་ཁཆ་ནབོ་ཞས་ བྭསྭ ] ། འདུ་བེདྲ་བམ་ཅད་ལས་ཨང་དག་པ་རཤིན་ཏོ་བདུས་པར་ཨང་བྱ་གར་གོ་ །སམས་ཅན་ནམས་ སོས 
།བ་ཁི་ལིར་འདུ་བེདཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་བདོ་ཨཱལ་ཅུ་འྱ་གར་ཞིང་ ། མུ་ངན་ལས་འདབ་བའེ་ཨུལདྲུ་ཊོངོ་བར་ཨང་ཨངདགཔར་མཁོད་ད། །དཔ་ཉིད་མད་པ་དང་ ། ཆོག་གེ་ལམ་མདཔ། སྟོང་པ་ཉཾད་། 
ངས་པ་མདུ་བ་དང་ ། མཚནམ་མདུབ་དད་ ། མཚན ། སཱོ་བ་མད་བདང་ ། ཁན་གྲཔམ་ཡབ།  བག་བོ།བར་མཁ་ཆས་སྡ་ཚུ ངག་བ་ཉེད་དུ་ ཁལ་མ 

ཆགས་བ་མད་པའེ་སུལདུ་འྱགར་ཞིད་ ། འྭདུ་བཛིབི་ཨུལདུ་ཨང་ཡངདག་བ་རམཐངངོ། །བསམག་ཏནྱ་ཧི་སུལ་ལ་ཆགས་དར་འྱགུར་ཞེང་། ཡི 
ཡང་གག་པར་མཐོང་ངོ། །མངོན་དར་འདུ་ ེ་བེད་པི་ཨཱལ་དུ་བྱགུར་ཞིང་ ། ། མུལ་ཐ ནོ་ཨུལ་ངུ་ཨང་ཨང་དག་ ཀདར་མྭ་ཐོང་ངོ་། །ཡུའ་ལབ་ཤིནེ་ཏུ་བདུས་པར་འྱ་གུར་ཞེང་ ༈ བདུད་དཞེའེ་ 
མ་གྱེ་ཨུལདུ་ཡང་ཡང་དག་པརམཐོང་ངོ། །བ་བགག་པ་ཁི་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ ། འབགས་ད་མ་ཡིན་པ་ཁྱེས་བའོ་ཡུལདུ་ཡང་ཡང་དག་པར་མབངརཀོ །བཇིག་རེན་གྱི་ཡུལ་ལ 














ཤ།༄༅། „ །ཡངདགཔ་་ཤིན་ཏུ་བདས་དར་འུར་ཞིང་ ། འཇེགཏེན་ཐམས་ཅད་གུདོ་་འེ་ཨུལ་དུ་ཨང་ཨངདག་དར་མཛོང་དོ་། །རྣམ་ང་འ༣ཤེས་ངའི་ཨུལ་ལ་ཧཱདོ་ཨུལདཱུ་བྱ་གུར་ཞིང་ ། 
༧] ་དུཾས་པ་བམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་ཡད་ཨའདག་བརམཐོངང། །ད་བཞེན་དུ་འདེ་ ནོ་ཏནམང་པཾ་ཐོམས་ཅདྲ་ྲུ་རྫས་སྭུ་ཧཱན་པའེ་བཟོད་པའོ། །མངལྱ་གི་གནས་ཐམས་ཅིད་ལས་ཡོངས་སུུ་བར་པྱ་ན་ 
༧ སྒྱེབ་ཡང་མདདོ། །རྒས་བ་ཨངམདདོ། །བཆེ་འཕོ་ཡདམདདོ། །འབུངབ་ཨང་མདད་ ། ཤིདྱཀེ་རང་བཞིནངུ་བྱ་གུརའོ། །ཡུག་བེ་སྱར་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནརུ་ཟ་ལྟ་བུར་ཡངདག་བར་མབོང་ 
ཤྷཾཿ ངོ ]གཟུགསདང་ ། ཁདོག་དང་ ། མཚནདང་ ། དབེབསྭལ་ོགས་ཀི་དོ་ལསྦྱགིསཔ་མསཅནྲ་ནམས་ལ་ཆེབ ནོཏོ། །སམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སཱན་བརྲབུད་དོ། །བངྒརུབ་སམས་ 
] དཔའ་སནས་དད་བཆན་བོ་ནམས་གཏགྱ་རག་ཁྱེ་ཡོནཏན་བང་མོ་བླགབ་བརྡབ་བའི་ཕིར་ ། དེ་བཞིནདུད་ཟོད་ང་འདི་ལ་ཡོནཏན་མང་ཞིའེ་སྤོན་བ་མངའོ་། །གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམསདཔའེ་ན་བར 
ཌྷ བཟོད་བ་འདེབང་འཤིག་ཨངདག་པར་ཤིན་འུ་གསལ་བར་འགུརན ། འདུ་བེད་ཐམགཅད་ལ་སམས་སད་ཅེག་ཏུ་གནས་པར་འརུརར།། །དདག་དང་གཞན་ལ་དཟོར་བ་བ་བདག་ཏུ་དམེགས་ར། 

མདད་ནག་ ། གང་ཟགགི་བརད་དམིགས་ད་ཨད་མདདོ། །ཇ་ལྟརླསབདེ་སྟར་བེད་བསབན་བའི་སམས་སུའྱསརརོ། །ཆོས་ཐནས་ཅད་ཉེབརྟ་ཏོག་བསྭ་པིར་སྭི་ལགོ་བཟེ་སམས་ས་བྱགརརོ། 











280, 





ཐག་བུ་ཐམས་ཅད་ནེབདངས་དཔུབདིམསསུབ་སུངརོ། །སམབ་ཅུན་ བན་སཿདྱ་ཀྲི་འུར་བཀུར་དས་གསས་ཆེན་བོརྤ་བུར་གོངན་འྲ་གོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་པས་བམས་བཅེན་པོའ་སེམས་སུ་ 

དཱ །ཐེག་བ་གཞུན་མི་དདོད་བས་ཞིངའེ་སམས་དང་ ། ཉོན་མོངས་ད་ཁྷེ་ཤོདད་ཐམས་ཅད་སལ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མད་བབིསམ་སདང་ ] བང་བཞིནྱ་ཧིསརབ་ཏུགསལ་བསུརབ་ཏུགསའ་དའེ་ 
གམས་ དད །དབད།ོ་མད་བསྣ་མུས་ལཱདའི་གམས་སགངདས་དགོ་པ་མདབའི་སམསས་བྱསར་ར། །ལ་འོལྱ་ཧིི་བདུད་ཐམ་སཅདྱ་ཏྲི་དོལ་བ་ལག 
$ །བཞིན་ སི ཟཨ ཟི 





རྒྱལ་བོདས ། རྒྱལ་བོད་སོད་ནམས་ལེ་དད་ཟེརདེ་ལ་མ་ཏོག་བནདུསུར་པདདག་ཅེ་འདབར་གུར་ཉས་གོགཆགས་མད་པོང་བཞེནདུ་གམས་དང་གསམ་ད་སྐུསསོ། 





ཡཿ ས་ས གས་ཁ མན ུ་སོར་ན་དར་གཔ་་འིནནས། བཛམ་དཔལ་གཀོནྱ་ཆར་སར་ ་ལ་བ་ཀའ་སྦཡ་ང། ། འངམདང་ལ 


ཡམཤེས་སནོ་པས་མཐོངདམ ། གང་དགྲ་ལྤོན་རུལ་བོ་བསདནམས་འོད་ཟར་གི་མཛོདདྱུ་ཧུར་བས་ 








༩ བུད རར རཾ །བསྐ་བམས་ཅདྱ་ཀྱི་འོག 
ནར་སོན་པ ། ཤསའདྱཀེ་བར། མ་ཁ ། །འཇམདང་ལཱ། གྱེས་གསོལང  ཅོོ་ལན་བདས་ འྱིརྱ་གེས་དུན་ཏུ་བདི་ ཀའ་ཡུག་པ ། } འཇམ་དཔ་ལ་མ་ངོན་དུ་བ་བའེ་ 
® དསཿ་ལ་སང་དླུག་བ བགུངམ་མཆིསར་ཞི་ འདེ། ] འདེདདག་ནི་བླ་དུའོ། །དདེ་དགནི་སྙོང་ངོ། །འདེ་དགའི་ 
༧ ཧིའོ། །བདེདག ག་ཡ་་ པྲ ཁི དི (སོ། །དདི་དག་ནྲེ་བུགགཡོས་པུ་ དཿ ཉེས ། ཤུར་གོགསཞད་ལ་རབབསྦྱ་ཆུག 


ཤིང་འཚོ་སྒྱོད་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགྱ་ཁང་སྟོན་ཏོ། །སཁསྦྱ་རགྱ་ཀི་ཞིད་ཡོངོས་སུདག་བདང་ ྫ 


དུ ཅི་ལ་ཨང་བྲས་བ་འི་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་སོ། 
རི ད་ས ར་ད 


བཅེ ཅི་ལ་ཨངྦཔ་ལ་བའེ་ཚད་གཟུང་རི་ཞུད། 
སོང་ངོ །གང་རྒྱལ་བོ་བསོད་ནམས་འདོ་ཕྦེརྦ་ཧེ་མངོད་ངས་ཀུན་ཏུ་རུའེ་ཆ་བུད་ཁྱིས ། ཐམས་ཅད་ 








བཅུ་གབ། །ཀོདོ་ཀིབ ཐམག་ཅདྲ་ཀེ་ཝཱགོ་ 


།ཁོདྱ་ཏིས ། གང་བམས་ཅད་ཀེེ་བོག་ཨརྨ་བ་ན་མདབ་ཨང་དག་རྔ་ངོགས་བའྲེ་བངྱ་རུད་ཏུ་སམསྭ་དྷ་སྐད་ 
ག་་སྣཱ་་བད་དདགེྲའབང་ བ་ག ] བྱང་གི་ཧུགཾས་དང་ ། རིོ་ ས་འ 
ོན་ལན་དདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་དུ་ ། འཛན་དད་ལད་གཞེནདུ ། གཡིགས 
་བྱ་གད་དད་།གཅུདཔ་དང་ ། གཀོདཔའེ་སུབསྱཅུདཅོས་ནདདས་དེདབ་ན ། བས། 
སིགགིག་མཐབང་ངོ་ ¡འཇམ་དབལ་ཁུདྱ་ིས།ཡངོས་སརས་བྱཆུ ་ནམབྱ་ཀི་འོད་ཟེར་ཀུ ཅི འཆེས ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སཱ་སཱནདའ་བུས་ 
ནུསས། ། སབས་སབས བདན གཱ་བང་ ། 


དག་་དདདནད་ཞུར་ཅིས་སཏྱ་ཆས་ད་དྲུཤསཿཤིདབཚོ། 
བེག་རྣགན་མེདདསསའ་་བ་ོ་ད་ ༈ །བཀོད་དོ། ། 


ཞི 








ལཿ ༄༅། ་བིནུ་སཱན་བནས་ཤིས་རབྱ་ཏེ་བ་བྱདདོ། བཀོདཔ་བྱསར་པོ། །གངགྱ་ཆཱ་བཅོམ་ལྡན ཀ་གཞུ 
༧1 འྱགུརབས་ ། ཇི་ལྟརབ་དོརོ་བསུག་ཅུ་དདང་ལཱནང་མ་དོནསུམདྭའགུརན | ས་པྦྱ་རས་རརསྱ་བངབདག་ལ་མ་ཏོགབནདུབྱ་སུར་ཅིག །བཅོོ་ལྡན་བདུས་ཉེས་ཆེག་འདི་བཤད་མ་བགྱ་ཏུ་བོག། 
༧ ཇིཿམ་པ་ནས །ནམ་མཁའལ་མ་ཏོགོདམརདོ་ཡངམ་ཡིན ། མིདམ་བདགང་མ་ཡིན་པའེ་པླན་ཆན་པོ་འབོས་པ་མཐོངནས་ ། སྐྱབོའི་ཚོགསཆེནཔོས་དོན་ཚརདེ་ལྟ་བུའ་དངད་འདེཅེརའྱ་གརཞས 
རཱ།བྲས་དདད་ | དནག་མ་ཏོགོགེ་ཆརའབབ་བར་ཨངདག་བརབསུམས་ནག་ ། མ་ཏོགདམར་པོ་མངམ་ཡིན་ ། དཀར་དོ་ཤང་མ་ཡིན་རུརྭ་སངབ་ ། མཆོགི་ཏུ་ཤིན་ཏུའཇམ་ད་ ༈ 
, །མཉེན་ད་ ། ཀཙ་ལིནད་ལབུས་ཀུན་ཏུགག་ད། ༈ གུངད་དང་ ། ཀིང་ཤུཀ་ལཱ་བུའི་ཁ་དགོ་གི་ས་ཏོགགྲི་རརད་དག་གིང་བཞེ་བརམ་ལུས་དར་རབ་ཏུབད་བ། །སྒྱས་བུའེ་ཚདཙ་མདུས་ཐམ་བཅད་འདས 
ཚཾ། སོཿ །བཅོམོ་ལནའདྱཀིས་བཀའ་སྱུམ་པ ། བཞེན་བཟངས་ལོགས་དྱདུའི་ ངསྱ་རུས་བམ་དད་པན ། མ་ཏོགབནད་ཇེ་ཅམ་་དྲ་ཙམ་གོས་ད་ ལས་བཅོལ 
འཚོ་སྒྱོདབ་ཆོསཀྱད་འཆད་དོ། དའེ་ཚྱ་རུལ་པོབསོད་ནམ་ས་འོད་བརྩགེ་མཛོདབས་གུན་ཏུ་རྒུའེ་ཆདྱ་ཀས་ཐམས་ཅདྱ་འྲེ་ཐོག་མར་དན་ 


དེ་དུག་བཞུ་ 
མད་པ་ཡངདག་པར་རྫགས་བཔའ་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བྱ་ཀད 
མད་ དག ལྔོག འི ནུབ་ཏུ༽ ་ 














༢༧།དུབྱུགཔ སམས་བ གླུ །བཙུད་དོ། །བ་ཀོདདོ། །ག་འསྱ་རུབ་ཅོལོ་ལན་འདས་དེདག་ 
དི དབས གས་རབ ་ དུམ ་ དད ས་ 


ད འོ ནས་འ ' ཡེཚཿ 
ྲ རར །ངས་བ མར་སྐྱིན་ང་ལ་སྱོར་བརབྱད་ཅིང་བ་ཀོད་པ་ནས་ ུདད་བ་མཛོད་ུས་ཐས་སུཅྱ་ 
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1 ཱངཆུབ་བདོད་ང་ནམས ། མུརངྦ་བན་མདཔ་ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་པའྲེ་བུངརུབ་ཏུ་མངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ ། ཨངདག་པར་སོད་པའེ་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོགགིས་ 


སེར 


༨ 
༦ 


༧ འདུལ་བའེ་བཟོདཔ་འདྲེ་སྒོམ་དརྦ་་ད་འདེ་ལྷ་ཚུལ་བཞིནདུ་བུའོ། །ཡངདགཔར་སཱདང་འེ་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གིས་འདུམ་བའེ་བཟོདཔ་ཞབྲ་བབྲེ་བགལ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལྦེའ་བྱཅལོ། 
.` ཀད་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པརགབའི་འད་ཟེལབཆངབ་ཞེསབབད ། གཅོས་ཕན་བདས་གཏན་བདེ་གོས་དླུ་བལ་མོ་བུར ཿཕུག་བཆལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདག་འ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བད་དག་གསོལ་ཏོ། ། ཤིནཏུ་ནངག་ཤིས་མཆོག་གིས་བདེ་དུནང། །ལྟབ་ལགཞུགསའགྲོ་ ལཾ ངུ 

བ་མངོན་བཆད་འགྱུར། །ིམ་གསུམ་སྤངས་མགེགསུམ་གཏོང་བོདང།། །ཆེག་ཀྱིས་འགོད་ཐམས་ཅད་ཆས་མཛད་པ། །བམས་གསུམ་བགོར་ལནི་སྨོན་འཛེནང། །ཇི་ལྟརྟཝ་བའྲེད་སད 


དའའགྱུར། །འགྲོ་བདག་ལ་གསརདང་བླ་བ་ཡིན། 


།བཀོདདོ། །བཞིནདབབས་མཐབ་ཆན་བོ་ཨངདགརང་པྲོད་བའྲེ་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་ན་དགོ་གིས་འདུལ་བཞེ་བཟོད་པ་འདྲེ་ཆད ཤིག །རྲིགསྦ་ཁེབུ་བོ་དང་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ་ 


ལྭ་སྔོན་མའཛིན། །ཆེསྭ་ཏེ་བལརལདག་གླེགས་འཛུགའ། །ཇྡེ་ལྟར་ལྟ་བ་དྲ་ 














།སྨུནནེ་རབ་མཛེས་ཤིན་ཅུགསལ་བའེཞལ། །བཟདཔ་ཇེ་སྟར་ཐོབ་བ་ཁི་སཱོདོ་བ་གསུཁས། །ཇཱི་ལྟར་སྟ་བའི་རྒྱུན་ནྣམས་འཇིགསཔར་བརྱུད།། 


285 


སམསུཅནའགོད་ཞིགཔ་ལསྣ་ཚོག་མཛད། །གང་འི་བསམ་བྲལ་ལྟ་བདགར་ལ། མོསྤེ་རུབསོགཔ་སལྱཧུརབ། (སྡཾག་པཁི་ལྟ་གསུམརྲེ་ལྟརབྲརཔར་བེད། །བདྲགོང་ཆེན་བོདབང་བོ་ 
རུས་ཨབླན་ཡས། །དད་ངས་མོས་བ་ལརཞི་གཞན་ལ་གནག།། །ྣམ་པརདཔྭོད་དཅསྟ་ར་བཤནེ་སྭང་དར། །ཞྭ་བའི་བདུད་ཡོདྡངི་ (ར་བད་པར་འྱགུར། ཐུམ་ཅད་གགོོ་ལྭ་ལདྡི་བ་ 

།མཆོག་གི་བཟོད་ད་དགགི་ལན་སྟོན་པ། །བསམ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཏུས་ནོའྲེབ་འདི་མགུ། གར་པ ༣ ཐས་དྲགས 
བཿ ༈ ས་ནི །འྲགོ་ལྭ་ལ་དངྱ་ཐབ་ཀྱུན་སཱངས་བ། །ྟ་བའི་མུན་བདག་པར་ཇི་ལྟར་ །མི་འདུལ་ཁ་ལྭགྷུ 'ཞིང་ཐུགས་རདདྱ་ཧཾས། །ཨི་མཚོགྱོཧལ་པོ་ 
ྭ་བྲཀ་ཤིས་མཛད། །ལྟུ་བ་དག་ལ་བྲོད་འཛུག་ད་མདྭ། །སྡེག་བ་ལྟ་ལ་གངདག་རྒྱུན་གཅོདམད། ། དདེ་ འཧུལ་དང་ཐོ་ དང་སྔོམ་ལྭ་དྱ་གས། །བགོ་བའི་ཐེོམ་སྣཱ་ཚོགས 











སོ ཏེ། །ཟླ་བརྒ་གུརང་བི་ཆོྱ་ཀླི་ཟ་བ་ཧོན། །སྣེག་བའི འུ་ཀ ུནཇེ་བཤིན་བྱུར་བརེད། །གཅེགབུ་བླ་དང་ཏཱགྱཏུརསས་གཏན་དྲ་བས། །དེད་ཞིན་འདྲིར་གནས་དཔག་མདའ་འོར་དག 
སཱིགངའི་ལྟ་བཛི་ལྟར་ཡངརཾག་མད། །ཆགས་མདེ་རྒྱལ་མཚན་དོན་འདེབ་ཤདདུ་གསོལ། །བཁོརབཁི་མཱགབྲསལ་རབ་ཏུ་ཞི་བརམ་ཛད། །ཝར་ངཱསེརདགབབི་བ་ཁོར་ལ་བྷོ་སོར། །སོག 





༣༠ །ཆུགས་ཧེ་མངལུ་ལས་ཐརམཛདང། །ལྟ་བརསོདབ་ཐར་མཛད་ཆོས་གསུངས་གསོལ། །ལྟབ་སྩོད་ཅིང་སུག་པ་ཁྲི་བྲོ་བོས་ཅན། །སོག་ཆགས་སྟོང་གྲགབཅུ་གསུམ་འདེ 
དགགནས། །གཱིག་པའི་ལྟ་ཀུན་ཇི་བཞིན་བྱགརམད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངོས་སུ་བསྔོར་ཇི་སྟརའྱགུར། ས་བད་གསན་དཟད་འང་འ 
¿ །བཞུནཅན་ལབཀའ་སྣུལ་ད ། ། རླགས་ ཀྱེབུ་གངགེ་ཚ་བསྐལ་བཚད་མད་པལས་ཤིན་ཏུབདས་པས་སྟོན་བདེའེ་ཚདའེ། འྭདུསན ། ྷུ་ོགསནུ་སབྱ་རས་ ་གི་ུལས་ཤན་ཏ 
7 །པདེན་ ] ། སྭ་ྱས་ཏཞདྨབདབས་ཞེས་བབརོ་བ་ཝག་ཤེ་ུགང་ཞིང་ ལུབ་ ་བ་བ་དད་པ་རསོངད་དོག་པ ངཔ་རྒྱ་གུར་ཅིག ། །སམ་སཿན་ཀུན་ཏུ་གའེ་བརྩ་གུར་པདུལ་དབེ་ཚོད 
དྲུས་ན ། བཅོམ་ལན་འདུས་ བཞིན་གཤེགས་བནངས་པའིདབང་པོ་ཁས་བུབ ། བུ པ་ཡདདགཔའྡ་ངོ་གས་དའི་སངསྦྱརས་སུུ་མུརབ་དེའེ་སྟོདགསུམ་བེཏནཐསྤོ་ཀྱི་ཚོགས་འདྲུས 

བོརྦ་ཧུརཔདནནམ ། ཇི་ལྟརད་ རྒ་རྐལ་པོ་བོ་བི་སར་དབེ་ཡོན་བདག་ཆེན་ བོ་ཨནེ་པས ། དསནང་འོད་འཛིན་པཁྱི་ཆལ་པོ་ བོ ༈ དེ་བཞན་གཤེགས་ང་ཚུངས་པའི་ 
` དེབ དསརརྲར༥རསརསཾ ] ཏྲེ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རིན་པོ་ཚའེ་གདུགས 




















གདང ། རོལ་མོསྣ་ཚོགསཀས་མཆོད་པྲབྲསསོ། བབཅོ་ལན་བགསདེ་ལགཞིན ན་ཐོད འུདང་གཅས་བནཟབགམ་བུྱ་ིཊདབསཏེ ། ལཨསྲད། 
གནམི་གོངབདག་བཤ་ནྭ་བོར་མདཔའི་སོནཔྱབ་འ་སལམ་སངདམ་དབིནད་གྱག་པ། ། དསས སབ་གཞས ས་ད ད་དུ པཔ་ ། རྐང་བ་གཅེག་གེས་ཉི་ 
`÷ །པད་དཅོན་ལཱན་འདུས་ལྕ་སུབས་སུའྲགོབ་རརི་འདོད་ དེས་པའ་ དབ་ལ་ཞན་ཏནདུམ་དས་པ་བ་ 
་གཙོ་བཞིས་བབནས ། རྒྱལཿ ནན ། པ་བོ ར་སི འྱིསྣོནོ་ལམ་བཏབ 
གང་ན་བ གི དེ་ལ་ག བདག་གིགཞ་གོ་ཤ འེ ཨོད 

་ཞུགས་ཤིང་ ། གངགེ་མཐཐུས་བདག་གི་འཚོབ་བརྭད་བདེ་ལ་བདྲག་སྒྲབསྭ་གུ་འགྲོའོ། ནས 
གི་ད བད་འོ། ད་ཤ ག་་ 


ངཿ 


ཆད་གཞིགདམསབའ་ད་པམག་ 
བདུན་པའྲི་ཐ་མ་འདས་པན ། སྭ་དོའི་དུ་སྱཀིཚོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞེནགཤེགསབ་ཚངས་ 







༧༦།༄༅། །ླེམ་བའི་ལའེ་བྲ་པུག་འཚུལ་ཞིངའདུག། །མདུནན་ནེ་བར་བིནདང་ཚས་ང་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། ཉོན་བ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དེསྤ་བས་རེ 
མོམ ིམ་མདདྱ་ུན་ལ་དཀ་འླ་མལ་པ། དཔིར ས་བཟོ འི སུ་དེས་དམརེ 
ཅད་འབུམས་ཤང་ཧིང་ངབའོ། ངི བཅོན་དང་། རི དད་པའོ། མར བླ་ནམེད་པ་ཨ་དདག་བརྡ་རོགས་ 
བའྲེབངྒ་རུབ་བུ་སྭོན་ལ་མ་ཐོབ་ཤིག །ཆོསྦ་ེསོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབོས་ཤིག ཨས་ཡོངས་གླུ་ཐར་པར་ཧོདཔའག 
རཾ གདག་གཅིད ཚིས དབས་ས སལ་བ བྱསནད་གཅོས་ཚུན་དས་ིག་ 
བའྲི་ལྭ་བརདོ་ངབ་འི་ནོངོས་བཞོངས་པརྡ་སངས་ཏེ ། འཅོན་ལན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་དདུགནེ་འདི་ 
ངཱ མོགས་པདམུབ་ཅུ་ཁོཀོསབསས་པ་ཐས་སཅད་ཡོས་སྲུརདགཔའ་ །ི །གངགྱི་ཤི་འདེ་ལྔ་བས་བའེ་ཨོན་ཏ དེ་དེ 









རིགས་བ 


པས་བ 








ཛེ ཞེ ༦ ཕི 


ཉུ 


༄། །བཅོར བཀའ་དམ །འིགསྭ་ཀེ་བུ་གངྭསནོ་བཅོམ་ལན་བདསད་བཞེན་གཤེགསུ་ཚངས་པ་ཁེ་དབང་བོའེསྙུན་སར་པྣནོ་ལ་མ་བ་ཏབ་པརྨ་གུར་བདབྡརོད 
ཅིག །གསོལ་བ་ ། རོ ། ཆོས་མཉན་ད་དང་ ། ག་བ ཇྨ སུནལས་ལང་དརགདོད་བདག 
ཞིནདྷུ་ཧཱ་ དགུ་སྣན་ལྭ་ས་ལདས་ནས ། བདགགེ་ཡུས་ལ་བའེ་ཁམ་སྭ་བྱི་ཇུལ་བ་མོང 
 རབྐེ་རྭག་བར་ལྟ་བདང་ ། ཆད་ངར་ལྟ་དདང་ ! ཧྱིན་ཅི་ལག་བཞེ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ལྟབ་དང་ ། ད་པ་ལ བདང་ དའི གགས 'བ་དང་ ། མྤའ་ 
འཛེན་པའེ་ལྟ་བདང་ ། དེ་ལ་དོགས་བདང་ ། གང་ལ་ལ་འཇེག་ཏུནདའེ་བགར་དང་གཅུག་བཤེབརལ། ན་ནམ་ག ། ཅན་བ ནྱ་གི་མ་ཾའ་མ་ལ་ལུབ 
༦ ས་་་ དཅ་ྱགཉཉན་རེའའིའ་ལངབུབསལ་དབ བགག སྤོང་ཧྭོ ༢ོམས་བརྒྱགརཅེགཅེས་བདག་གིས་སྩོན་ལམ་ད 
བཞིན་དུ་བཏབ་པོ། །སམས་ཅན་གཅེགགསམས་དང་ ། བསམ པམདད་པརསྟིལ་བླལ་ནས། ད་པ་ཡངདོག་པརྡ་ཇོོགེ་ སང རུབཏུམ་ངོན་པརྡ་བོ་གས་པར་སངས་རྐྱས་པའིེ 








པ དརངྱུ་སུ་བར་མྱ་གུརཅིག། །ཡདབདག་གེསདམྱ་ཧིམ་བའེ་མུ་དུ་སས་བ་ཞད། ། སླན་མདབའེམུངན་ལས་འདའ་བའེདརྱསི་གིར ། །དེ་ལྐགས་་བྷེ་ཝབ་ཀུན་བབགས་དར་གུརབ ། དེ་ལ་སློག་ 
དའེ་མ་པད་དག་༡ངམ་སུསང་དསམུས་དང་དགམབ་ ལཱ་འབྲག་ཤིག དྲ །པར། རྡ་ངོགས་བའི་བྲརྱརུ་བ་ཏུ་སངནོབརྡ་ངོ་གས་ངར་འཚངྱ་རུ་བདའི 
ཆོ; སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལག་གམ་ས་ཅནར་རའེད་ཙམྱ་སྷི་ཝ་བ་ཨཱ་ལུས་པང་སེལ་བའདེནི་ ། བཅོམ་ལྡ་ན་འདག་བདག་པི། སོལ་ོ །གང་གི་མསཁྭྱྱ་ཆུས་ལབལཝ་བནས་ ། 

¡ པྱིག །པཱན་ལས་ལངས་བ་དའེ་ཚསམས་དདི་ལྟརདསཱདདེ །འདག་གི་སུསྱཀླིསའི ྱིུས་་སསགཏོར་དར་བྱབརེཅ་ས་ ་ 
མས་ཅན་རེའའེལསྱ་འི་སྣྲ་ ་བས་ལྲསབར་ཡོངསསུ༔ པ ་བས་མུངཅན་པ་བཟ་རལ་། 

ྭིགིབད་ ] སེ་མསཿནྱགེ་སྒྲིབབདང་ ། ། དགེ་བའིསྤྲི་ ་བ་དག་འབགག་ཤེངའདོར་བར་མྱ་གུར་ཏོ། ` 

ལྱའྱི་སྙིབ་བདབདཔ་མ་ལུས་པརའབངབར་འགུརརོ། ] །གང་ཡངགདགགིས་སྔོནྱགི་མཐོའི་མུ་ལ་གྷཱདས ] ཕ་ཕོལགྱེ་ཕའོའཏུ་ཕྲིན་པ་ཇྲུག་ལ་སྒྲེད 


༨༽ 





དྲ 3„ 12 


4 


༄༅། 
ཟླ་བས ། 





་བརའྱག་པཞེང་ ། ཆོསྭ་ཀྱི་སྒིད་བདད་ ། སམཿནྩསེཾསྒབ་བདང་ ། དགེབའེ་སྒྲིབ་བར་འུ སྒྱུག་མོ ས་ 
། ཨོངས མལབདའ་འི་བརདདལག་ངས་སྦདམ་ལུསཔར་འཁ རད པར་་གའོ། ིི གྫ་ོགསཔ་ི་་ ས་པོ། 


བརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རྱབདའེ་ཚྭ ། ང གེམསཿནྲ་བམས་ཅད་ལས་གེམ་ས་ཅ་ནར་བབིདདྱའ་ མ་དདྷ་ལྟ་བུའྱི་མིབ་བའེ་ཆོས་ཨ་ལུས་ངར་འབང་བརུ་ཞིང་ ། 
ཨྱི་གཟུདསདགོད་བར་བུའོ། །སམས་ཅནཐམས་ཅདམངལྱ་བི་གནས་ལས་ཤོབོས་བྱུ་བོལ་དར་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཤེ་འབུང་བའེ 
ཞིག ག་འགི་ཚདདགདཔ།འའ འཇུན་ལ དསེནབཀུར་བའེབིུདསལས་ལང་དརབུ་་བདདི་ ། ད་གོམ་སཱནདས་བདགགི་སནལ་ཨ་ྲ་ུད་ 
དཔའི་ས་བ བད གསུམ་ཆ དཅགི་གཟ་ཁན་ 
ྲྲགྲགེེྨཾིཾ་ི་རˆི བྲ སག པ་ 





།མཱ་དན་ལཱས་འདའ་བབེབ་རདུ་བ་བབས་ཤིའེ་སམས་ཅ་ནའ་རའི་དེ་ཙམྱ་གི་པན་སོང་གི་ལས་མ་ཡུསཔར་སྡུབ་བར་བརྱུར་་ཞས་ ] བླ ] བླ་ན་མེད་བར་མུ་བན་ཁས་བདའ་བའེ་བརྡདྲུ་བའ་བ་མའངག 

སྒ །འབགས་པ་བི་གདན་བདེ་ནས [བྡུབ་་སངརགདན་གིརདྲ་བལུ་བམདར རེབ གངཨདགགསསི་བ་བབྲིས་པུས མ་དངྷ་ལཱ་བུ་ི་ལས་བླསབ། 

བ་མདོན་བརྭདྲུ་བས་བར་འྱགུར་རོ། །གང་ཡངམངོན་བར་འདུ་བུད་པྲནས ། བཱུ་ནམདཔར་མུ་བན་ལས་བདུའ་བའེབ་དུདུ་ཐམས་ཅུདྱ་སུབ་ཨ་ལུས་ངར་ སས་བདུ་བར་བ་ ་་ 

ུ་གོས་པའིབུངཆུབ་ུ་ ྲདན&&&¥$་ ལེ ་དང་ ། ས་པར་ག ། 

་བདག་ཡོངས་སྐུ་ཐར་བརྦ་བ་བ་ནས [ཁར ི་ག་གའ། ག་གི་ཚོ་དག་ཁྱས་ཆུག་ 

རྫ ་ ན་ལ བ་ད སོ་ས ས་བ རུང་གི་ཁམས་བདག་གི་ལུས་སྤའི དུ་འགུར་ང་ཇི་ཙམ་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས ། སམས་ཅན་ར་རའ་དེ་སམ་བེ་ བས ང་ཁམས་གདག གེངས ་་ོོ་གསོ་བ ་ 

















ུྱི་བ་་ལ་དགིགས་བ པ ཐགས་ལྐ་དན་འཛིཅ། ཤད་བླག་དདར་བུཞིའ་ ། དྱ སི་སི འགླ་པར་བ། 


།དེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་བར་དྭདསྲ་བས་པར་བྱགུར་རོ། །ཡང་འཁོར་བནའ་ཁོར་བནས། ༈ བླ་ན་མད་དར་ཡོངོས་སྱུ་སུ་བན 
༧། བའི་ནདདུམྱ་གུར་ཅེག །གང་ཨ། གེས་སྣོན་གི་མཐའྲེ་མུ་བརྩམས་ཏེ གཤན མ་ག་གཀ རང མུན པར་ན་འོནཔྱ་བབརལྱམ་རབ་ནབ། 


་ 






'ལཱས་བདའ་བདི་ དད གིཆདགནམདས་གངདས་ རོ་བ འཛང སེགགྱག་ཐས་གཙ། 


ཅེ མས་བ་བུག་དརུམ་བླ་སབ་རགའ་དརྡ་བད། 


། ཤིསརའ་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕིུན་བའི་བདདུ་སྦྱར་བརདྱབ། ་ལྡན 
གེསརབ་ི་་རོའ།ུ་སན་བིབརླད ོང ར་བ སིད གོགབར་བོུ། །གང་གིཚ་བདགསངསྐྱ་ཧུས་ལ་བལ་བྷན། 














: དབིྣངབུ་པ་མཐུས་པ་ཁེ་བརད་དངལགགཉིས་ས་ལ་གཞག་དར་བཤོ། །གངགེ་ཚ་དདགནམ་མ་ཁའེ་ཁམ་ས་ནྭ་ཐབ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཉོན་མོབྲས་པཱས་བཅིངས་པའེབག་ལ་ཉ 
ཟོ དལ་སམས་ཅནའའལ་ཨང་ད་ཅམསྱ་རེ་ཉོན་མོངས་བས་བཅིངས་དའི་ 


བཐམ་གཅུདྱ་ཏིས་ཏོནམོངོས་པ་མདང་ཇིཙམ་པ་ལནན་མཁའ་ལ་ཆགས་ད་མད་པར་འྲ་གོབན་ ། སམས་ཅནྡྲ་མས་ཅདལ་སམས་ དི 
གཡ ཅག །དྭཅྱ་གི་ཆོས་བར་ས་ཅདྲ་ཀྱི་རུལ་ནམ་མ་ཁའེ་འང་བཞིན་ལྟ་བུལ་ཞུགས་བནས ། བན་མདཔར་ཡོ་ངས་སུ་མུ་ངན 
འདེས་བ་མད་དརྱྱ་བུརཏག །ཆོས་ཐམ་སཅད་ལྭ་དན་བར་མད་དར་བྱ་གུར་བ་ནས་ །ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་བ་ཨས་མུ་མད 


ཅེངས་བའི་བ་ག་ལུ་ཤལ་བས་ཉོན་མོདས་བ་མད་བའེ་བརྙད ། དྷ་ཙསྦྱ་ཧེཉོནོམོཁསཔས་བཅེ་ངས་བའི་བག་ལ་ཉལ་བྲ་བམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དག་པརྡ་གུར་ཅིག །དེ་ 
ཞེ སྨུན་མད་པར་ཡོའདྲསུ་མུ་འནལས་འདའ་བའེ་བརད་འཇུག་དའའོ། །བདགནིནམ་མ་ཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཇོགས་པས་འཁོ་ 
ཤོབཔ་རྭབྱབའི་བྲིརཧུངཆུབཀྱི་སྤོད་པ་པྱུད་པའབྱའོ། སགས དབརབ་བནས་ ། བླ་ནམདབ་ཡང་དག་རྫོགས་ 











ཡན ལགམ་ཚངབའེ་ལ་སྱ་ཀྱེ་བབབ་ཇེ་ཙམ་པད་ཙམ་བབའསཔར་འྱགུརབདདག་ཐམས་ཅདམ་ལུསཔར་ཡོའོསསྤུ་བདངརྒྱ་གུརྩཅེག །དདགླ་ད་ནམེད་པའེ་ཡེངཤྲསུ་ཆན་དྲོ་ཐེབ་པའྱེ་རུར་གུས་ཏ ། 
སྙོབོས་ལྔའི་ཨན་ལགདང་བྲལ་བ་མད་བརའྱ་གུརགོ། །གངགི་ཚེ་བདག་བནམད་བ་ཡང་དག་ང་རྔ་ངོགས་བའྲིརྱརུད་ཏུ་་དོན་དང་ཇྡོ་གེས་བརའ་ཚང་རྐབ་ ཡབེཆ ། ས་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད 
་ལསསམ་ས་ཅནརའེའ་ཨདད་ཙུམ་གྱི་དབང་པོ་དང་ ། དང་ ། བུངཆུདྱ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཡོའོསསུ་བསང་བརྲཔ་བའིཔརཏངད་འཛིནྱ་གྲི་གོབྟས་ནབའབྲའ། །སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཐེག 
ཟུགསུམ་ལཁུངསྟའུཅང་། ིསི་རག་ཞིས་ལ་ཡ་ངདགདཔར་བུག་འདནི ། བཙུན་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིཔླནོ་ལམདྭུ་བུར་ཏྲོ། །གངགི་ཚ་བདག་སདྲསྱ་རས་མཐོའོ་ཞིང་ 
ཆོས་སྣབ་དང་ ། དགེ་སོང་གེདག་འདུན་ནཐོང་ནས་ཀྲངདེ་བཞེནདུ་སྟོན་ལམ་བྱཏབབོ། །དའགགོབ་ལ་དང་ ། གནས་གསུམ་དང་ ། སྒྱིགནས་བཞེ་ལྷ་རྣམ་བར་ཤས་བའི་ཁམས་སུྱགུ་བབ 
ཡདྡངེ་ཙཾམ་པཿ །ལས། མསུཉནའརལ་ཨངཝཱྱའི་དའིམནས་བླབངྷ ། གཞན་ལ་དབངངོ་ཟུག་མ་ཚང་བའ་ལས་ཐམསཿདམ་ལུས་པར་འཕངས་པརྱརར 
ཅིག །པྱི་མའི་མབའྲེ་མུ་འབདབ་ནས ། མཆོག་ཏྱུ་རཆེབདགའབར་བྱེད་པ་འེདབངབློདག་ཡོངས་སྡུ་རཱ་གས་བྲ་ཐོབ་པརྱ་ཧུར་པ ། གླན་མད་བར་ཨོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་བར་དུ་དཔང་ 














།བློདུག་ས་ཚངད་མདཔརྦྱ་གུར་ཅིག །གང་ཨངབདགགེས་སྟོནོ་ཧི་མཐའི་སུ་ནསབཟུང་སྙ ། ༼ཞུན་ལ་དབང་པོཉེམསབ་ཞིའཝ་སངོདར་འབུསབས་བའབངས། 
བབས དངོ་བཨེད་པརྩ་ཐུརཅག །སམས་ཅནུ་ནམསྣབ་ནམད་དའེ་ཡཤེས་ཆེན་དོཐབཔའི་ཧུར ། མཆོག་དྲུར་ཆ ར་བ་དག ག་གརབུ་གའིདབང 
བས་སརབས་བེལ་བ་མེད་པར་བྱསུརར། ། ། །གང་གེས་ཆ་དདགླ་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོ་གས་བའི་བུང་ཆུབ་ཏུམ་ངོན་པར། རྫོགས་བུར་འཚངྱ་མབདེ་ཆེ་ ། བེདགགེས་སེ 
རར ྲ པ་མཡུས་བརྡ་ཐལ་བརྡ་བུས་པའདེནི ། བཉོམ་ལཱནའདསདདག་གི་སྣོན་ལམུ་རུར་ཏོ། །གུད་གིས ཚ་བདག་བཿའས་རྒྱས་དང་ ། 
།དང་ ། དགེ་འདུན་གེ་ ནེ ས་ནས་བསདཔར་བའོ། །དགགགེས་སནྩོཔས་ཐའི་མ་ནསདྲ་བུང་ན ། རྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཨུད་ཙམ་ 
ས་བོད དདའབམསཅད་འཕ་བམས་ཅན་ར་ལ། རི [གྱེ་སོནྱ་མཐཱའེ་མུནས་དྲུ་བ་ནས ] བདག སྲརེིི་ ་ཡང་དགཔར་བཟྲུང་སྟེ 








རྣམ་བརཧཱཾཉཾ་ད་རའཇུག་ཅིད་ ༈ འདོརབ་མད་པར་བས་བའི་བརདུ་མ་ལུས་བར་ནན་བདམསྣན་བརྒྱ་ཧུར་ཅག །ཡངསམས་ཅན་ ་ལ་ཡང་པ་འོའ་ཏུཔཱིན་བྲ་དུག་རྫོགསངའ་དའྱི་པཱིར ། 


དེཙམ་གིས་ཡུས་དང་བགདང་ ། ཡིདྱ་ཀེ་བཛུ་བེད་ནམས་དགེ་བལ་མངོན་པ་རའུབུས་བས་སྤུ་གུབཅིག །གང་ཨངདདག་གི་སྭ་ལྱོ་གི་སཐ་བེ་ནས་བྲ་བྡས ། དགེ་བ་དྱད་བ་ལ་སས་ལ་ཆ་ཡུ་ 
རྣམ་བར་སྙིན་པརའཇྲུག་ཅིང་འདརོ་བ་གདངར་འགྱུརབམ་ལུས་བདརམ་དར་སྣེཌེ་བདྱགུར་ཅཱཊ། །དདག་ནྷི་ཌག་ཏུ་དགེུབ་བྱཿུ པྐ་ཀི་ལམྱ་བི་འྲབལ་བམདདར་འྱ་ཆུརུབ་ནས ༔ དདགག་ནམད 
བ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བུངཆུད་ཏུ་མངན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚངྱརུ་བའི་བརད ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དའཡས་ཅནཔརེ་ལ་ཡང་དེཊ་སྦྱ་གིདགེབ་དང་མི་དག་བའི་འྭདུས་བསྱ་བཆོག 
རབྱའུ་བསྟན་ཅིང་ ། ཐེགཔ་གསུམ་གྱིས་ལུངབ་སྙུན་པའ་བུསཔ་འདིནི་ ། བཅེཆོ་ལན་འདས་བདག་གིས་གྣོན་ལ་མདྱུ་གུར་འོ། །གང་གཱིཚུ་བདག་སྭངྱསྦྱརཱསྱཀཱི་སཱན་སཱར་པཱུས་མོ་ཁ༩༠ ༥ རང 
ས་ལ་བྱཙུགས་ཤིད་ ། ཆོསསིབའི་མདུནདྲ་དུས་མོག་ཡས་བའི་ལང་ས་ལ་བཙངུགས་ཏ ། དྷལྟབྲུའེསཱོནཱ་ལམ་བཏང་ངས་ ། བདགགེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མུ་ནས་བླཟུངས ། ཉེན་མཚན་མདལ་ཇི་ 
ཙམ་པ་སམགསཅན་ནམས་ལགསམས་ཅན་རེའེ་ལ་ཨངདེཙམྱ་ཧིས་པན་འཕོགསུམ་སྒུབ་པའི་འས་ཀྱི་སྒྲིད་པ་མ་ལུས་པར་རད་དའ་རྒྱར་ཅེག །གུང་དཔལུ་ལབ་སྐྱིད་པརཁགྱུར་བ་བདེ་འགྲོ 
གསུམ་ལ་ཉོནམོ་ངས་པ་མདཔར་འགྱུརབནས་ ། བླན་མདཔར་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་བདའ་བའེ་དརད་བནའརྩོས་བརམ་གྱུར་ཅིག །གད་ཨདབདག་གེས་སྣོནྱ་བི་མ་བའི་མུ་ནས་དྲཐུང་ཏྭ ། 





༧ ༄༅། ན་ག་གྲོག་ྱ་མུབབའི་ལསམངོན་དར་འྱུས་བས་པ་བདོོབ་ ཕ་མད་བམ་ཡུས་བརྡ་བད་བརྒ་གུར་ཅེག །སྭོནོ་ལམ་གཞན་གིདབང་གེས་སམས་ཅན་ཡོདོས་སུ 
རྫར ཀྐཱན་ ཊད་བར་ཡོ་བས་ས་མུངན་ལས་བདའ་དའི་དརད་བན་འགོགསུམ་ཁྱི་་གོར་བྱསུད་བརམི་བའོ། ྲིིིིི་ིིང 
མདནགར་གཙད ཚན་ག ཡོར ། སྐྱབས་གཡུམ་ལཱསྨྲ་རོམ་བར་དགེད་ངའ་བ 'དའ་དེ་ནི་ ། བཙུན་བ་བཅམ་ཝན་འདུས་བདག་གྲིགོཞ 
ཤགངགིཚ་བདག་སངསྤ་རས་དང་ ། ཆོས་དདདགེ་འཏུན་ལ་ཡན་ལག་ ལསབག་འཛིལ་བད་བེདདདེ་གཞ དུ མངདགགིསན་ལམ་བཏུབཔོ། །ཧོོགས་བླདུའེ་སའེ་ཁམས་ 

རླ ས་འདའ་བར ེཁམས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ༈ རུངགི་ཁམསཱདད་ ། རྣམ་པརཤེས་པའེ་ཁམས་ཀྱངདེ་བཞེནཏ ། སམས་ 

སབས ད་ས ་ོོོིི་ི་ དྲ་བ ། མིག་པའྱེར། རྩརྩྲྲྷྭྷྭྷྱྷྱྲིོ་ ]འདོར་ 
]བ་མདངར་འརུར་བམ་གུས་བརྡ་བད་དའྱ་རུརིག སྐབ་བོང་བཅང་སི་ལ་ག་་ལོ་འི་གིིགསིགའཚུལཤེབ་དཆེད ར་ཁྲག་ཡང་བན་མད་པ་ཡོངསསུ་ 


མཤ།མུ་དན་ལས་འདའ་བའེ་བདངུ་མ་བུད་ཅིག །གངསཱངབདག་གིས་ལནོ་་བ་འས་ནསབྲ། མའ་གརའྱེར་ནས་ཤིའི་བདདུདྱ་གེས་ལས་ཨེ་་ོ་པརའ་བེདཔ་མདེན་ངའ་ 
འདྲུ་བས་པརམ་ལུས་པར་ཡཛོས་སུཟད་བརྒ་གུར་ཅེག །ཨངྨ་བན་མདང་བེ་ཡངཤེས་ཆན་པོ་ཐེབ་དརྡ་ད་བའེབ་རྱ་བི་ཕཱར་ ། རྟནཅིང་བྲགལབར་བ་བུངབའེ་ཆོསྦྱ་ཀིས་ཤས་བརླ་བ་བྲ་དནབག 
བུའོ། །གངགི་ཚབདགླབ་ནམེད་བ་ཨདདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདྱཆུབཏུ་མངོནོར་རྔརོགས་པར་འཚྱ་རབདེའི་ཆོ ། སམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བམས་ཅན་རེར་ལ་ཡདདོས་གྱི་ཏུན 
ཅིད་འ་བལ་བརའུབུངབའེ་ཆོས་ལ་འཛུག་བརྲབ་བ་འདེན ། བཅོཌོ་ ལྡནའདག་བདགགེ་སྩོན་ལམདུ་རྱར་ཏྲོ། །གང་གི་ཚདག་་འས་ཆུསདངནོས་ླུ བའ་ནྨ་ཐཱ་ུསམོ་ི་ུངགཙིས་ 
ས་ལབཙུགས་ཏེ ། ལགབ་གཉེས་ཐལ་མོསངནས་མཆོགྱ་ཏུདགའ་བའི་མིག་དང་ ། བཞིན་དང་ ། དབང་བྲོ་བམས་ཅད་གཅིག་ཏུབདུས་པས་སྨྱེནདའེ་གནས་ད་ལྟ་ཏག་ཏུ་མཆོད་དརྲབ་ 
འྲི་བིར་ཉབར་ཕཱིན་ཏཱ ། བདག་ིད་ནེ་ལུསྱ་ཏི་བྲསའི་ཁུངཔཱ་ཇེ་ཙཱམ་པདང་ ༈ པམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་བ་སའི་ཁུངབུར་གུརཔ་ཇེ་ཙམ་བདཅམྱ་བཾ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སམ་སོན 
འེ ཀྱི་བབྲས་བུ་ཐམས་ཅདྲ་བདང་རྱ་གུར་ཅུག །ཉོན་མོངས་པའྲི་བི་མ་ཐམ་ས་ཅདྭ་གངས་པེརྱ་རུར་ཅགི །གཏེ་མུག་གྲིི་མ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པརྱ་གུར་ཅིག 




















།ཨིདི་མ་ཐམས་ཅད་སལ་བརྒ་གུར་ཅི། །སམས་ཅནའེའེ་ལ་ཨངདེ་ཅམྱ་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡངདགང་རྩ་རུན་པར་རུར་ཅིག །སུ་མས་ཅན་རརེ་ལ་ཡངུད་ཧམྱབའབོང 


༄༅། 
བུ་བྱར་སྟོང་གངས་མདང་ལཕེ་ཕོགས་སུ་བོས་ཤིག མས་ལས སྱིང བུམ་པ་ཆུང་བ །སམས་ཅནར 







རེ་ལ་ཨང་དེ་ཙྱ་གི་སཁསྐ་རྨས་གཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟན་བཀྲུར་བརྒྱ་ཅེག །སངསྦྱཆས་རེའེ་འསྲ་ཀང་ཆོས་ཅྱི་ོ་བྱར་སོང་བངག་པའྱི་སུར་ཅག །གངས་རྒྱུས་ད་རའི་གླན་སུར་ཨུངདེ་ 
ཅསྱས་བྱ་དབྱུ་གཞངབ་སོནཏན མགོ ི་བོ་གས་གདཇིགཔརྱརཅས། །སེམསྐ་ནནའེངེ་ལ་ཨཱངསལཱཅནའ་དདཙསྦྱ་བེབ། དབྱར་ར ཞིང 
ཅིག་དེ་ཙྲསྦ་གི་དགའ་བ་དང་་ ། ཨིདབད་ྲོབ་དརྱ་གུར་ཅེག །སེམས་ཅནྡ་ནམསརེའེ་ལ་ཡངད་ཙམྱབེ་སཁསྱ་རུས་ཀྱ་ཞེང་གི་ཡོན་ཏནྱཧེཚོགས་ལས་སྲ་སྱ་ནས་ཏྱེ་ཞིང་ཕྱུན་སུམ 
ས་པརྱ་གུརཅེག །སམས་ཉན་འེའེལ་ཨྲང་སླིདཔྱ་སྐྱབ་མལུས་རྭསཱཌས་བླརྩ་གུར་ཏུག །སམས་ཅནྲ་བར་སཅདྲ་མུརདྭ་བ་ན་མད་པ་ཡངདྲག་བརྡ་ངོ་གས་ངའི་བུཆུང་ཏུ་མངོན་དག་ 


འཚད་རུ་བར་གུར་ཅིག་ །དེ་ཙམྱ་གྷིདགྲ སས་ཏྱིསབས་ཟད་པརྒྱ་གུརཅག །དཿཙམྱ་གི་ཉོན་མོངས་བའྲེའིམ་བང་བརྒྱ་གུར་ཅིག །བདག་གིས་ད་ཅམ་གྱི་ཆུ་བོའ་སེངས་ཉམས་པར་ 








༧ཞ།ྱུར་ཅིག །དདགུགེས་དམྱ་་ཡཤེསྱ་ཀེ་སབས་ཉས་སང་མདབར་རྒུརཉིག །བདུག་གིས་དེ་ཙྱ་གི་བསོདནམསདད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་དྲུ་གུར་ཅིག་ །བདག་གེསད་ཅརྱ་གི་བའརབ 
རྟ་སགངས་མདཔ་གྲ་ལོ་གས་པཆུ་་ཅིག ན་གར ཕུལ་ལ་ངདབིནྱ་བག་བ བརྡ་རཱམ་པར་པཱ་པརྱ་གུར་ཏིག །ཨུད་ཙམ་གྱིས་ནིད་ཙམྱ་བེ་ཕོགས་བྱངའེསངསྱ་རུས་བཅོ 
ལྡན་འདས་བཞུགྲས་ཤིང་འཚོསྐྱངབའ། ། བསྐུནབྭ་ཀུདབརབའོ། །སངསརས་འེད ་ལསྭ་ཀངད་ ཨྦ་ཧི་ཆོསྦྱ་གསངོ་ ལའྡཇདྲག་པར་བུའ། །སམསཅནརརལ་ཡངསམས་ཅན་བམས་ཅད 
ཀྱིས ༈ དྭ་ཧཱསྱཔ་དགེ་བའི་ཆུ་ གས་བྱནཔརྩབའ་ །སེམས་ཉན་ནམས་ སཱ་ཡོདསསྭཱཧཱཉཔརྱ་བུ་བའེདཱར ད བདགྱ་ཀང་ལུསདང་དགདད་ཡོད་དམ ྱ་བེ་སྭན་པདང་ ། ། དགབ་བརྡ་བྱ་བའེདག་བའེ་ར་ 
བརྒྱན་བར་རྒྱར་ཅེག ] །ས་མུ་ཅནད་ དང་བདག ལྷནཅེག་ཏུ་གུང་ཆུང་ཀྱི་སྙད་པ་སཱོདཔ་ན | །དདག་གིསབ་ཇོདཔཙ་མྱགྱིས་ཁངས་མས་ཅནདེདག་གེད་ཅྱ་གྱི་སེད་པ་སྒུ་བ་མ་ལུས ་པར་ཐད་ད 

ཁཾ །དེ་རམ་གྱི 'བའགོ་བའེ་ ་འདེརབ་ཏུ་ ་ཞི་བར་བུའོ། །དུ་ཙམྱ་ཧི་ཉོན་མོངེས་པའེནད་བདེ་རབ་ཏུ་ཊི །ཞེབར་དུའོ། །དེཙུམྱ་གིས་མས་ཅན་ལུས་དང་ 1 བསམགཏན་དང་ ། དབང་པོ་མ་ 
ཚདབ་ཚིག་གིས་སིངདིད་བདད་ཙིུགརྲཀ་བ་གཅེག་བ་རོད་བ་ཙམ་གྱེསན ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སསམས་ཉན་དར་ཞིང་ཨདད་ཅམ་གྱི་པཱན་པ་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་ལ་དགོད་པརྡ་བ་བནས་། 

















13 རོ 





སིི ། ཆོས་གྲཱ་བ་ཁུ ༽ དགེ་གོ་འགེ་དབ 
མ་ཁམ ། ཕིརོལྭ་གྱིདང་ཨོང་ངམ་ ། ལ་རུལགས་ཞུ་གནངའེ་མྱབ་པ་ྭ་ོས ཤིང ། 
།བཞེ ཀ་པ འཐུལ་བ་ཡོ་སྔས་སཱཊ་བར་བབའེབར་ཅ 
ཡོངས་ཨུ་ལེཊ །།སགནྱམམ གླཛའེ་བཱི་མ་ཙམ་དྭ་བས་དངྭ་སྐོམ་འ དཔ་མདག་བར 
ནངི་ལྟརའ ཤད་གུག བར་འདོད་དེ། །གལྭ་ཏ་ཁདོག་དམར་ངོ་གཅིགདང་ ། སྒྱེ་བེ་གཉིས་འདོད་པ་] 


བར་བུའོ། ག་ང་ེམག་ུན་བནག་་བ་གུ་ིཅ་དགཔའག་གིས་གིགག ༈ འེཙམ་གྱི་ 
ཀོ །གངགི་ཚོ་བདག་ཟས་དང་ 


 ་དའ་དག་ྱིསབལདགེདའ་ ། བཙུན་བདཅོམ་ལན་འ་ 
བེ་འདུན་ནམ་ ༈ དགེ་སོངགཅེག་གསུ་ ] དགེ་སློངམ་གཅིག་གམ ། དགེ་བསནཔ་འམ །དགེབྱ་ནན་མ་གན། ། ཕ་འམ 
ངེ་ ། ཆུ་ངདུ་ཧཱ་ ོསང་གིསགནསས བའ་བལ་ཨངཟས་དཔམདོས་པརབབ་ད 


ད༽ ༽ ༠༩¬ 





འརུདདནླཾསཱའ 
གགས་པ གདགགིགཞན་ཉེདར་བས་ད་རིཙུས་བ་ 


 ྟྙིྙི་་་ 








། ནས ཁདགོཉོངབགབྱ་ཱདཱགཅེག་ལ་གཅིག་འདོད་དདེ་ཙམྱ་གི་བུན་ཨཱམ་ཚོགས་དརྩ་གུར་ཞིང་ ། གཅིག་ལ་གཅེག་ཉམས་ད་མདངར་འྱསུརཔོ། །བདག་ཞིཊཉམ་ས་ཅནདེདགངེ་ཙམ་བ་དྲ་ཅམ་བྱི་ 
དུ་གོག་ཟདར་མད་ངིཅམ་འདདད་ཟིམ་པར་བུ།་ གསགས གེ་ལག་གས་གས་དབོས་གངས་པད་དག་ཐས་སཅད་ིུསི་ཤདུུག་བརས་དོ། གས་སང་བསདབག་སརསྲད་ 
།འགགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སམག་ཅནྱཀེ་མདལྱ་གི་གནས་རྒྱུན་གཅོད་བའྲ་བུ་བ་ནས་ ། 
བ་་་བ་བ་ཤིས་ གེ །་པིལང མལ་སྙན་དུང་ ། ོང །ིལ་ རྒང་བ་དང་ ༈ གྱུགས་བ་དང་ ། གཱནདང་ | གནག་དང་ ། ནེད་ག་གོ་ག་དང་ ། ཆུང་ངུ་ 
།ལྱེར་མོའི་ཆ ང་ག གནག་་གཞན་ལྲ ག་གིས་བ འེས་འབྱགྲཇི་ཅས བས་སས གནས་འ 
་ཁྱགར་ཞིདེ་ ། བདག་གེས་འདུལ་དྲ་བམགཅད་ཡོངས་སྱུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བརྩ་གུར་ཅིག་བ་འདི་ནི་ ། བྱཙུན་བབཅོརོ་ལན་འདས་བདག་གིས་སྣོ་ལམ་དྲུ་གུར་ཏོ། །གང་གེ་ཆ་ཨང་ ། 
རྒབ།གྱི་ཞིང་དུ་བདག་འཁོ་ར་ན་བུང་ཆུབ་ཀི་ཨཱ་པདརྱབ་ཞང་ ། སམསཅནྷ་རམས་དམའ་བརློ་དང་ལག་ཡོས་ྲུ་བར་བརྡབ་བདེའིཉོན་རྤོད་ 












༤ 


ས་གོ ༈ དཀའཐུད་དང་ ། བརྟུལ་ཞུགས་ཡ་པདག་པརསྤོད་བབསླབ་པརདུའོ། །གངགེཚོདཀའ་ལྡནགྱེ་ཁང་བན། 
རོན་འགུས་པ་རྟན་ད་ལ་ཡིདམ་དུ་ 


་ ཁསྒྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་དན། སའི་དྲ་བགྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཞེག། གཡ་སས་ །བིགནག་མས་གག་དེན་འད་བགམོད་ 
ཡོངསསུ་ 


གང་ན འི་དོས། དག་ཆ ཆགགཿ ཞེམ་ཞང་ ། དི་ཤིནཏུཞེམ་པ་ ངདུ་འྱགུརད་གང་གི་དར་འདོདར།དང་ ། གང་ལ་དདོད་བ་དང་ ། ]ཇྡིརྱམགྱེ 
ཝེབ་བརའྱར་དངོ། གསསཞིབཟགས་པགདག་འགའ། སྲུ་བོས་ཤིང་ གངྱུང་དུནབདངའིདགས་ཀིས་ཀུངཟོག་བསུདདགྲ་བསག་ཅད་ི་སས་འི་གནས 


ཚི དུན་ལ་ནདད་ ! དགུ་གིགནས་བནའེན་དང་། གནས་ངན་ལེན ལ་ངས སུ བཅདཔར་འགུརདོ །སབཿརྒྱསཀྱི 


ངས་སུ་མི་ཟཞིང་ །རུང་དུ་ན་བུདང་འིདགསྱ་ཀས་ཏང་ཁག་མི་འཐུང་དརའྱཆུར་བིདགགི་ཤིངརོཧིནྷི་ནམདརྒྱ་ཧལ་བ་ཞིས་བྱ་བླབུངབདྱ་གུར་ཏོ། །གདདའི་ལ་མ 


། 


ྦ 


༧༠།དད་ ལྷུག་མ་དང་ | ཡའ་ག་བ་ཅདབད་ལ་སྐ་འག་ཁ་དགོདང་ལྡནད་ ། དེདང་ལྡནབ་ ། རོདོད་ལཱན་ང་འབུ་ངབརའྱ་གུཌབ་ལ ། ཆུང་ངུན་བདང་འི་དགབྱ།ཀྱི་གང་ཁག་འབུངས་པསད་དགགེ ། 
ཡུསྱ་ཀིགནས་དན་ལན་དང་ ། དག་གི་གནས་དན་ལེནདང་ཡདྲོ་ཀི་གཞོས་ངན་ལེན་དང་ ། ཉོན་མོངས་དབེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ཐམས་ཅད ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བཅད་ 


ངར་བྱགུརྒི །ཇི་ལརས་པསྐྱ་རས་ཀིཞིངདྲ་བམས་ཅདུན་ ། ལ་ལྲ་འག་མི་འྲབུངན་ནེ་ཆུང་དུན་ག་དབའི་དགས་ཀྱིས་ཀུང་འཐུངབརལི་བརྒུརརོ། །གང་ཡ་བས་བྱྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་འདིའ་ ཕྲ 







འདེད་ངུ་དེདགགི་བིར ། གངས་རྒས་ཀེ་ཞིངདེན་ཤིང་ཇུལ་དདྲབལ་བདྲ་སས་བརྩ་གུར་ཏོ། །སངས་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་གུདན་འོམ་འྱབུང་བར་འདོད་བདེ་ཤིངདའི་ལ་མ་ཝྱུག་མ་འམ ། ཨལ 

བདེ་ལས་ཁམ་མ་ཆོགོ་ཏུ་གསལ་བ ། ཁ་དོདདང་ལཱན་པ ། དིདྲ་ཝ། ། རདང་ལྡན་་འབུངདར་བྱ་གུར་གདེ་ལ་གངབ་དང་རདགསྱ་ཀིབརད་ཨངས་སུའྭགུང་པས་།དའི་ཡུས 
། དགའིནསདན་ལེ་ནདང་ ། ཡིདྲ་ཁི་གནད། དན་ལེ་ནདང་ ། ཉོན་མོངས་པའེ་བགུཆགས་ཤ་མཚམས་ཐསས་ཅད ། ཐསག་ཅུདྱ་ཉིས་བསས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དཅུདཔར་ 
ཁས་རྒྱས་ཉི་ཞིང་བམས་ཅད་ལ་ལ་ཤིངགིའོ་མདམ་གཏོགས་བརའོ་མགཞནནི་ཡོངས་སུ་མི་འཐུངངོ་། །སངསྐྱ་རཱསྱ་ཀིཞེརད་ནྭཆུའི་ཇེངདུ་སམས་ཅན་སུབ། ། 








_ །ནདའྱ་གི་གནས་ནིམ་ཡིནནོ། །སངསྦ་རུསྦ་ཀི་གི་ངདངས་མས་ཅན་དམུལ་དྲ་བསས་ཅུད་དང་ ། རུ གའཛིག་ཏགླུ་རཔར་མདད ཅས ༈ དགའ 
]། ལཱནནརཾ་བཟད་བ་ེ་བཏུལ་ཞུགས་དུད་ ། ་ཨངདག་པར་་སོ་་པར་བོ། །མཛྦྱ་རཱསྭཏི་ཞིངད ུདག་དིསམས་ཀེ་མབའ་དད་ 
༅ ལྣན་ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་པར ། བུད་མདྲ་ཀྲི་ཕག་དོག་དབའདབས་པའི་གནས་སྲུ་གུར་བདང་ ། སྲུབཔོ་ལ་སྦ་ཊེ་གནས་ཡོ་བས་སུ་ཟདབར་འགྱུརརོ། །སཛསྤ་རས་ཏྱེ་ཞིངད་ན་བུད་དྱཀ་ 
༧ ལུས་ཐོབ་པར། བད་ལསམསཅན་འཁིས་བའེ་ཆོས་ཏེསྲ་བལབ་རྒྱགརཅིད་ ། འཐབ་མོདང་ ། འཁྲུག་བདང་ ། བརྫུནདཱ་སཱ་དང་ | དཛྫནདང་གྲ་མདང་ ། གེ་གཅོད་བ་དང་ [ཚོག 
„ བཀྱལ་བདང་  ཞདོ་སམསདང ། ཆགས་སམག་དང་ ། ལུགོ་བརྡ་ལྟ་བདང་ ། མུག་དང་ ། ཆརམེ་འབད་དདང་ ། རྐུན་བོདད་ ། ལུགསྣ་དགས་དང་ ། ¬ཤིངསྒྲོགས་དང་ ། རྐང་སྐྲིལ་ 
༢ དུང་། མྲ་ཅུབས་བརཆོལ་བདང་ ། ཧགཏུ་གགན་ལ་གནོདཔར་བདཔ་དངལ་བ་བབསྱཆུས་ཨིགངདང་རབྱ།གི་ར་འྱུ ། །གངགིཚེ་དདག་དགབ་ལྡན་གེ་ཁང་དར་འཇུགརདུ།དི། 
དེ་ནླ་ཟབ་བྱཅུ་མའི་མདལན་གནས་བའི་ཚསཔབསྱ་རས་ཀྱེའི སས་ཅདད་མངོན་བའ་ཤེས་བྣ་ནམ་བརྩར་བརའྱུར་ཞིང་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུངསོན་བུས་པའེདག་བའྱེར་བྗརེསྲ་སྲརན་བར 








3] 





འགུའའོ། །ནམདདག་ཟླང་དཅུ་འདས་ནས་མེམ་དལ་ནས་བུངདདན་དུང་ཆུང་ལ་ཞག་བདུན་པ་བདནྱ་གི་བརདུཧོན་དརྲ་བུ་བཞི ། སབསྦ་ཆས་ཀྱེ་ཞི་ད་ནད་ལརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོཌས་སུ 
།་པའྲ་བུའོ། ྷི་སྣར་བྱ་དངའེ་དགུས་ཀྱི་བརདུ་ཡཧ་ཤི་ཐསས་ཅད་ལ་སྤྱོ་བས་མི་བབོད་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་གོནོ་ཏན་སང་དགདའ་གྩོད་ཉིད། དཀའ་བུབྱ་ཀི་ནགས་ཚལ་དུ་མོན་དང་ཆགས 
བའིསམས་སྲའགྱུརད། „གང་གེ་ཚ་བདག་ཞག་བདུན་པ་བདུན་ལས་འདས་ནས ། བླན་མདུ་བ་ཨངདག་པར་རྫོ་གས་པའི་བངྒ་རུབ་ཏུམངོནངརའཚང་ར་དརྲ ། ཞགད་ཉེད་ལ་ཆེསི་བཁོན་ལོ། 
སར་བར་བའོ། ཆོསྐ་ཀི་འཁོར་ལབྒོ་ོབ་དདསམས་ཅཧཱ་བྲ་བགྲ་འིགྱྱ་རྭསོདྲ་གངས་ན་དན་ཐའ་ཨག་མུ་མད་བྲ་ཐག་བ་གསུམ་གྱེ་ཡོངསསུ་པཱན་པའབུའོ་ །སཝསྱ་ཆུས་ཏྱི་ཞིངྲབམས་ཅད། 
'ལ་བམས་ཅད་ལ་ཆོསྱའི་བཁོར་ལཾ་རྒ་ནོར་བ་བསྟན་དའ་དའོ། །གིངྡ་བརསཱ་ནཱདན་སམ་སྭ་ཧནྷ་རཱམས་བཟོདབ་དང་ ། ཏེདང་འཛེནདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་བྱརུནང་རབུ་བ་ནས་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཞག 
བདུན་བ་དངུན་གི་བརདུ་སམ་སཱ་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་བརྲབའོ། །གང་གི་ཚ་སངསྐྱརས་ྱི་ཞིང་དན་ས་མས་ཅནགོལ་གོང་གྱི་སུ་གནས་ཅན་ཐམས་ཅད་བོལ་སོངགྱེ་སུ་གཞས་ལས་ཡོངས་ས 











ཐར་བར་འགྱུར་ཀིངེ་མེའི་འཇེག་ཏན་ཐོབ་བར་བྱགུརརོ། །སངྭསྦྱརསྭ་ཏྱི་ཞིངད་ནད་དག་ལ་བདགཉེ་མདྱདུནབ་བདུན་ད་ཏིངང་འཛིན་དང་ ། གཟུངསདང་བཟོད་པ་བྱ་སནར་དབས་ཐམས་ཅད 







ལ༄༅། །ཧོལ་སོང་གྱི་སུ་གནས་དང་ ། གཤིན་རྔའེ་འཇེགཏན་པརམི་འྱ་གུར་ཞིངཐམས་ཅདདེ་ལས་ཤི་འབོསནས་གབསྱྱ་རག་ཁེ་ཞིངདེར་སུ་བད་འགུརའོ། །ཆུང་དུན་སམས་ཅན་གཅིག 
4 ཀྱབདེནངན་སོང་གསུམ་ལག་འཤེའུ། ཏུ གཡིན ངུ བདེ་ལ པ་སེ དད་ག །ང་པསམས་ཅནས། ད 
ཝཾ དར་། སུཔསྐ་ཧསྱ ཞི་ངདེརགཏོངར་མི་བྷས ། ཞག་དདུན་་བཅུན་བདེ་ལསདདས་པས ། རྱུདན་ལས་འདས་བའེ་ཁམས་སབུང་པོའྲི་ཕག་མ་མ་ཐུས་པར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བརྡབ་བར 
4 ཚདས་པའི་དབང་དོ་ངདི་སྤུནསརབདག་གེ་སཱོན་ལམ་དེབ་ཞེན་དུབཏབ་བརྩགར་ཏོ། །བཙུན་བད་ངོམ་ལྡན་དས་གལཏེ་དདག་ནི་ནམ་བདེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་ལསྲ་གུང་བས་ ། མ་འོངས་པའི་དུས་ནནམ 
རཆ དཱ ཨངདནུས་བར་འྱ་གུར་རོ། ། ཆོོ་ལཱནའདས་བདག་སྣོན་ལྟབ་ཅནད་དག་གྱི་དུན་བཅད་དེ ། དེེ་ལར་བ་འོརྦ་ཐུམས་ཅདདང་ལནཔ་ ༈ ཇི་ལྟརམ་དོན་དྲུ་གུརདར 
ཚཾ འྱསརབལ་དེ་ལྟར་བདག་གན་མད་བ་གངདག་དདྡ་ངོ་གས་པའི་ ང་ཆུད་ཏུ་ལུ་རབ་སན་བརབྱསེའ། །དབཞི་ནུག་ ཤགས་་ཚབས་པ་འི་དབང་པོདྲས་ཨངབདག་ལབཀའ་སྩལ་པ་ ། ཤན་འ 

ཟབ་མོ། །ཤིནྱ་ཏུ་ངོ་མཚར་བཤཤིན་ཏྱུ་རྦཆེབིསནོ་ལ་མདཏང་བནི་ནམམ་ཁ་ལ་འབུག་ཟེརབས ། ཆུས་གམས་ཉན་རྣམས་ཆེམས་ད་བྱེད་། ཆུའྲོརེ་འདང་ཉྟེ་ཀའི་སོར་ཡོབས་ཨཱ་ 





བྲོ་ནམས་ཚེམ་བ་དབུད་ ། རིགས་ཀྱེ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འབུགབསྲགས་ད། 
ཀལ གྲག ཆར ར 
།མཁེའོས་པ་ཁྲིདས་ནྭ་བོད་སབས་རུས་ཀ་ིང་ཀུནནས་གཟི་བྗརེདད་བླགལ་བའི་འདུ་ཆེནགོར་འྱྱུར་རོ། །དེན་ཨངརེགས་9ིཧཱ་ཁོད་འཇིག་རུནངུས་བས་ཆསས། 


ན་ས་གྱུ་རས་ཀྱི་ཞིབསོངྡ་ཟག་བཅུའི་སྣ་རླུལ་བཞིནུ་དུ་བྱ་ངུག་ཡོསས། །ཝཱ་དངདེ་བདང་ ། ལྟ་མ 
'སྦུསས། །ྒྱས་བུདམ་བ་ཆོས་ཆན་དོ་སངྲེ་རཆན་བོ་ཅོན་བྱ་རོནོ་བགུག་བན་པ་དང་ ། 











༄༅། །བརྩོན་བ་དང་ ། མཐུ་ཆེན་པོ་ཤེན་ཏུ་དཀའབའེ་སྣོན་ལམ་བཏབབ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདུནབ་བཅོམ་ལནའདས་ཁུདདག་ཡོ་བུད་ཐམས་ཅདྱཀེབ། ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ད 
ཚངས་བའེ་བད་བོཉུན་ཐོག་ིབཁོར་དདདཅས་པ་ལ ། ཟླབགསུམ་དུ༔ ག་གི་འ གནརབ་ན་དསརམ་ཉགདང་ ། དེདང་ཕྲངབདང་ གསཔ 
༈ མཆོདོ་བས་མཆོད་པ་འེགནསས་བས་བདྱ་གུར་ཀོབྱབབཅོས་ལན་འགངེ་ལྟར ལཱབ་གསུམ་པ་དདགལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནག་རྐྱལ་བོའི་ལཁེས་པོདདང་ ། ཀུན་ཏུ་སྩོད་པ་ཐམསཅད་བཱཏསཏེ ། 
དབཞེནགཤེགས་བཚངས་པའི་དབང་པོ་དའིསྤན་སཱརྦ་སོོག་ཆགས་སྟོངཕྲག་བཅུ་དང་བབས་ཅིག་ཏླུས་དང་ཁྲ་བླབེགས་ཏ ། གོས་ངརཱཱ་ཧོཞནས ། ཡངདགུལ།དད་ད་དུའ་བུངདོ། །དེ་བ་ཞེནད 
བདག་ཀུངརབ་འུ་བངབ་ཞས ། བ་ཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡུལ་གཞནདྱུ་དགིད་གཤེགས་བའི་དདད ། དེ་ན་བདག་ཀང་དངཟུལ་གཞནུདུབ་སོདགམས་ཀྱེབིངབེན་ ] གྲོང་རྡལ་དེད 
ཚཾ །རོད་དྱིནཆན་པོ་སེསིངོགནས་བདྱུགར་ཏེ། །ད་ལ་མངསགཆགས་མང་བོབསད་བརྲབ་བར་འདོདད་ད་ལ་ ། གལ་ཏ་བདགས་མས་ཅནའདེདགག་སོདད་ལས་ཡོངས་སུ་མ་བརན ། བདག་ཉིད་ཀང་ 


= .༽ ༽--- ཛོ 


ཁཱན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུད་ཏུ་མངོན་བརའཚངྱ་རརམི་བཞིང་ ། ར་གིབྱེརུབོལས་སམས་ཅནཡོངས་སྱུ་སན་བརསིཞུས་སོ་ཞསྭསིངཛེ་ཆན་པྱོསས་ཏ ། དེཾརཉེ་བར་ཕཱིན 








མཤ།ནཱས་དྲིས་པར ] ཀྱེ་གང་བྲརམ་ཆོད་སྐྱན་བདེ་བུ དགགས ། ཡུལ་བདེ་ཆརམེ་འད་བ་་འབྱགར་ཞིང་ ། མུགེ་ཨང་འྭབུངབདང་ ། འདེར་ས་མས་ཅན་མང་བོ་ནད་ཀིས་གོང་བ་དང་ ། 
དཞར་དར་བྱ་སུར་བདང་ ། ནོད་ཀྱིབ་ཁོར་ལ་འྭགུ་དབད་ ༨ །རྒྱལ་པའ་ཞབསའ་བྲེང་ད་དང་ ] མློནོ་དང་ ། གྲོོདང་ ། ལྡེངོས་དང་།མིའེའཚོག་གཅེགལ་གཅེག་འཁྲུག་པ་ །རྣམ་བདྭ་ལྟ་བུའེ་ལྟག 

དག་མདདརབ་བདང་ ། ནད་དདཏུ་ ཞི་བརབ་བདད་ ། ཀུན་འདུས་དརབ་བའི་གིརམཆོད་ལྷུནེ་འདེ་བའོ། །དིནས་དོདག་ལྭ་བདག་གིས་དདིེ་སད་ཅེས་སྤས་སོ། །བཞིན 
་ཅ་བདོད་གག་སོང་པ་ལས་ཡོ་ཱ་ར་ྡ་དུ། ཡིས མཆོད་སྦྱིན་གྱེརབ་འདེར་མ་གསོད་ཅིག 'ལ་མུཤདང་ ] ཆང་མི་འབབ་བདང་ ། ནད་དང་ ། ནད་ཀེ་འཁོའ་ 
ལ་བས་སད་ཡོངསྲ་སཱ་ཞིདའྲའོ། །དེདག་གེས་གླས་ད་ ། དགེ་སྦྱོང་གོ་འོགཞུས་གས་ཞེས་ད་དང་ ། གདགུ་གིས་སམས་ཅནདདགའ་མནོད་སྤྱིན་གྱིརབ་མི་སྣངབར་བྲས་པོ། །དེ་ལ་ཨངགགིག་ 
ལམ་བདྷེ་ཝྭབ་བཏབ་ ། གཅོ་ལན་འདས་ནད་བུང་གསུངདས ། བདག་གན་མད་བ་ཨངདག་པར་ཇོ་གས་དགེདངརུད་ཏུ་མོན་བརྡ་ཇོ་གས་བར་འཚངར་བར་ལུངད་སྟན་པདེ་ལྟ་བུའི ] 
གཱནོ་ལམ་ཡོངསསྭུ་ཇོ་གས་བརྩ་གུརཅག །གལཏ་མཆོད་སྙཾནེ་འདེའི་བིརྷ་སྨནོ་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་བས་དདག་དགད་ད་ ། དེ་དག་གི་ལུ་ས་ཐམ་ས་ཏྱ་ཀེབ་འི་ཁུངབུཇི་ཙམ་བད་ཅནྱ་ཀཱ་ཝདང་། 










མདངས་ཅནྱ་བུདབརྒ་གནས་ ། ཨུལ་ཡོ་ས་སྭཱ་སོངད་དདག་ 


༧ །ུདང་ ། གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ཡོངས་གུ་སྐོང་བ་ལ་ཁྲས་བདེདབུལ་བར་བུ་ཞེང་ ། བདག་གྲེ་ཟག་ཤིན་ངྱ་ཧཱཆེ་བ པཱ 
༧] ུ་བྲ་བགའདེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཐུང་བའྱ་གུར་ཅིག རརར ` རྱིག །དེཙ་མྱཾེབདབདང་ ། ལེ་ལེགས་བདད་ ། 
༧ ནད་མད་དགའྲ་ཐད་མོ་དོད་ ། དཅེངབདང་ ། གནོདོ་པ་དང་ ། ཅོདོ་པ་ལ་འཇུག་པའིགཉེན་པོའ་པུན་སུམ་ཚོགས་བརྩས་བཅེག །སམས་ཅནའེའརེ་ཞིང་ཡངའདིར་དེཿྦ་གི་བད་བདང་ཡིདཔདེ་བ་སྒྲས་ 
4 །བང་ཨྱུར་ཅིག །སམས་ཅནནམག་ཀེ་སུལ་འདིབདཅ་མྱ་བི་ཡུསྱ་འེ་གནས་ངན་འན་དུང་ །ངག་གི་གནས་བན་་ནདང་ ། ཤིདྲ་ཀེ་གནས་བན་ལེན་མད་དརྱ་གར་ཅིག །ཨུལ་ཛི་ཙམ་བ་འདེངས་མས་ཅན་ 
] ཐམས་ཅདདྱེ་སནྱ་སི་སཆོགོཏུ་བདང་སཆམ་པརྱ་སུརཾཅིཀ། །གང་གེ་ཚ་བདག་བླནམདབ་ཡངདག་བརྡ་རོ་གས་བའི་གངརུབ་ཏུམ། ོྫོ་གུ་པར་འ་བྱ་ད འིཚ ། སམསྭ་ཧན་དདྲེ་བམས 
ཚི །དྲ་དཤེ་ལས་ཡོངས་སྐུ བར་པར་བུབོ། མཅན་ཐསས་འི སའི་ཁུངབུ་ཇེ་ཙམ་པརྦ་གུར་ང་དཙྱསེ་བསལ་བྲ་འེན་ དའེར་ལ་མཆོད་སྦྱིནགྱིར་བར་མཆོད་སྤྲགྱེེརདགུས 
ལ་།གངམིདག་མཆེད་རཱའྱེསིར་འི་གིརབསདཔར་འྱག་རབདཔ། གང་ཧོལ་སོངགྱེ་སུགནས་ཉན་ཐམསྦཅདྭྱ་ཀིིང་། བདག་མཆོད་སྦྱན་གིརབ་དདག་ཏུགསད་པརྦ་བདམགིག །ད་ན 


རོ €` ༩ = 





མས་དད་ ། ཅུས གྱི ུ་ །ཧུམཨ་ཡིནཔའི་ཆརདང་ [སངས ལ་ང 


དབའཧཱབནས་ ། གགོས་བྱའེ་སྣོངབ་དང་ ། ཧོག ལེས གངྱགླངའི་བམ་སཏྱཧ 


བསམ་བ ིསས་ཀད་། རུ ཕིས ཀེ མག 


*ཞ[མུལ་འདེར་བདག་གི་ཡུས་མི་སྣང་བརགུཅིག །ཨུ་ལདན་གསོད་བ་དང་ ། །གདད་ མུ་གེ ། ཆརམི་འདདཔ་དང་ ། ཡོརལ་གདཤིགང་དདང ཤི 


།ལ་གདུ་ག་ད་དང་ | བྱུ་མལབ་ 
ཡལ་བདང་ །ཆགས་ས ཨས་དད་ ། གསག 


ཆོ 


༢ ༄༅། །ལས་ཆར་འདབ་བརྒྱ་གུར་ཅུག །ཅེས་བདབ །གིས་ཆེག་དེ་བརོད་མ་ཐག་ཏུདནས་དེ་ིདྱ་ཏི་ཚན། བདག་གིཡུ་སྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིབ་པའེ་ཁུངབ་ལས་འོ་མྲ་བག་ཅིདནམ་མཁའ 
°: གོ འ་འབྱུ་བོ། །དེན་ཡངམཆེདགྩྷེ ྱིུནདེ་མི་གསདབམབཅརལན་འག་ལ། དཔབ དགམས དབུམ་ོགསདུངིསོདདང་ 
།དནའར་མདངཤ་དཟི །ཆརམི་འབབ་པ་མི་སྣང་བར་བྲསཏ ། གངགདག་མིརྦ་གུར་པསྦ་རུབོ་གློདའི་བུམ་ཧད་ཉི་མཆོད་སྤིཿི་རབ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བུས་པ ] དཅོམ 

` དི རི གྲག ག་གི་ག 
སང ཧགསྭ་ཡི་གྲགུགས་དང་ ། བས་འི་གུགས་དང་ ། མ་ཧ ས་བདག་པོལ་སྲོང་གྱི་སུ་གནས་སྟོང་ཕག་བྱ་ཆད་ཅུ་ཛ་བཞི་ལྕག་ 

ཐོབ་པས ། ཡུས བྭ་ཝཱབེསྦརས་ཏེ་ཞེ། འེམ ། བདད 


།བྱ་པརཅམ་ན་ཁགས་བའེ ཊབ་ལ་ལ་ཞིག་གི་དནོ་ 








མཆ།དུ་འགི་རྩ་པཤ་འཚལ་བར་གྱར་འ། ། དེཿ ཨ་མཆེསན། + །གི་པཱན་ལ་མ་འདེ་ 
དིམ འཁ རུ ་ རར བཱུ 





ས་སམ །བདགད་ ཡི་མ 
' ། བོ་མདང་མར་གྱེས་སན། ནམས ཤེའུ འགུརདདེ་གིདཀི༔ རེ སྒས ཅགྱབསྱིས། རྲི ནས་ག །བདག 
་ལ་འཛགསནས་བདག མཆོངས་ཏ ། ཏེ གསྟ་མོགསྱཆནདའི་ སསན་པ སེབ ། ིིག ཚངས་པ་དང ། ལྷྱེབ་ཀྲག 


པ་ 


3 
ལོ 
ཚཾ 
ཐུ 


ཟ བཤེས་པདབནབའབག་སོ། ་ ལྐུནམག་ 


°༽༽, ¬ 


སག གྲྭདད་དང་ ། ་ཨ་ཀརུ་དང་ { ཏཀདུ་དང་ ] དུས་དང་མ་ཐུན་ད་འེ་ཙན་དནགླེ་ཕུ་མའེ་ཆརའབ་ཏུ་བབན་ས་ ། 


རུ 





དདས་དམས་ཅན་ །དག་གིས་བདགམ་གསོད་ཅིག་དང་ ། བདག་གིས་གངསྱ་རུས་ ནིང་བནས་ཏུད 
༼།ཆའ་མི་འད་བཅིདམག། བྲ་བམས་ཅད་དང་ ནཱ གདད་ ༈ འཆི་བདད་ ། འཟག་མོདང་རོདོ་བ་ནས་མི་དག་ 


དད་ག བདབརགར་བ ། བཟའ་ལས་ཀི་ལམ་འབ།མགུཅན་ སྦྱངབ་དབུའོ། དག་ཡ་་ ལས་མཆོངས་པ། ནི 


མས་བསླབ་ 


དྭ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དག་གི་ 






།སམས་ཅནནམས་ཆོས་ལ་ ར་བདག གེ་བྱཧྭསོང་ཐག་ས 
སྣ ོ་་ ་བ་བཅུའི་ལ་ བ་ད ་ཨ་ 
།དནས་དཅོ སས་བ ་སསསསོགས་བྱབ། 










༢ སས རགས་ད ད་ེ་ློན་ལ་མདྷ་ལཱབརྱ་གུར་ཏེ ། གུད་བ་རད་ཀའུ་བཱདོ་པའི་སངགོའྷི་སད་ཝཱབབླ་གགས་བུཞི་ལེགས་སོ་ལེགསསོ། །རེགས་ཀྱ་བྱ་བདེ་ལཱར་སོནོ་གངཱ་ཞེས་བྭ་ད། 
ཉི་མ་ལ་དགའ་ ཨཱ ་ གད་པ མྱགརཏམ། གསོལ་བ ། དཙུནད་ བཅོམོ་ལན་འདས་བདག་ ས་ཡ 
དཱ གོས་བའེབངྒརུབ་ཏུགམསང་སྐྱད་པ་རྩ་གུར་བ་ན་མཆེས་སོ། །གཙུན་དབཏོམ་ལྡན་དདས་བདག་ཐོག ་ཨར་ཀཱང་རུབ་སམསདར་རུརབ་ནེ་འདེ་ལགས་ཏ་། བཙུན་ 
ཞུའད་བདུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཚངཊ་པའེདདད་པོའ་ཐེད་ དུ་མཆེས་ཏེ ། དེའེཚདི་ལྟ་བཇི་སྐད་བད་བའི་སོན་ལམདྡ་ཝབུ་བཏབབ། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ །རེག 


ལ་ཏསོནབརུབ་ཏུ་སས་བྱསཱགརྭ་སཊོ་ལམའདྷ་ཝུ་སུས་བླསབས ། གསོལ་བ །དནདདགདབནཔ་ཞིགཏུ་མཆེསཏ ། དགོབ་ལ་མཆེས་ནས་སོན་ལམ་ཤུག་གདད་བུར 







།བདགུགྲེ་མེལམ་དུད་དཞེན་གཤེགས་བཛངས་བའི་དབང་དོས་བླནལ་མ་དདགབ་སྒོབ་དང་ ། དགདབཞེན་གཤགགང་དེའི་སྨན་ས་རྷསནོ་ལམཏུད་བོ། །དེ་ནདདག་སེ་མས་ 
ལ་སྭེངཛྫཀྐྱསྙ ] འཁོད་བའི་སྐྱན་རྟོགས་སོ། །དེ་ཧེེས་རྗེས་སུདབག་བདས་མཆོད་སྨྱིན་སྨྲད་བདག་ཡོའོས་ཨུ་བཏང་བབྱ་ཤེས་ཏ ། སཱན་ལ་མདྷཾབུ་བཏབ་བོ། །དཅམ་ལཱན་འདྭགྲ་ཀྱེས 





།གཀའ་སྩུས་ད་ ཁོདོ་ཝཱབབསྤོང་བད་དུག། ས་སམ ༈ གསོལ་པ་ས་འགས་། ། ིགགིམྱས་། གསོལ་བ གཅན་པ་བཅོན་ལྡན་འདུ ལ་ཤི ཁ་པ 


ི་ོ ས་ལ ཀྱ མྱ་གི་ཁུད་བརྡྱ་གུའ 
ནྷ་ནམསྭ་ལ་བྲ་ོང་པ་ ཐམ་ཅད་ལབ།་ཡོའ་ ཡོ སུ་བྲགོར་བར་མི་ཁྱ་གུཔོ། དིས 

དྲ ་  ་ཞ་མོི་བབུ་ཞགནས་ པ ོགཏཱུམཅ་གད་གདང་ །བསྔལ་དད་ ། ] དརཾ་བུ་ཨང་མད ། ] སྡུག་སྡལ་བ་སང་མད་པ་ །ཚོའཞེ 

ས་ཅི ཡར་བ རྫི ྱི་སཔ་བ་ུན་པགས་བུབ ཞེག་གེ་འོན །གསོལབ ། བྱཅུནབ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདེ་ལྟསྟ ། 











དདག་ལྭ་ཡུང་ཧཱུནོ་བར་ སོའ རྤེ ཏུན་མཞམ་ གདོ་བུ་ཞ་དག་ ་བའྲི་དངྱརུབྱཏུ་ལཱ་པྟན་ཡཱཨཨཆེས་སོ། ། །ེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ེན ། ཛེ་ལྟ་ཞམ 
མཁབ་བདྲེ་ཛས་མཆེས་ ། དདོས་པོ་མ་མ ། ིན་མཆ་རིས་ །ཅུང་བདྱ་ཁངམ་མཆེས་ ། སཿ ྒ་ ཐོབ་པན་མཆེས་ །  ་ག ཏི 





ཕག།བདེ་དག་ཀུང ས་མམཆེས་ཤིང་།དདོས་པོམ་མཆེས་བ་ནས་། བཛོད་དུ་མ་མཆེས་ཤིང་ །བཙུན་བ་བྱ་ཅོམ་ལན་བདས་དུས་གཡུམྱ་གི་གཟུགས་འབུང་དམ་མཆིག་ 
ལ་དང 'དང་ཉེ་བརྡ་བལ་བནས ། ས་ས བུམ གིམ བཅམས ི་ྲགས་ཁ་ གས་མི 
ི་ཉ་བར་གལ་ཞག། །དྲུས་གསུམ་གྱེ་ ནིཁིར་དཀད་ ནགའང སམ་དང ག༽མཁའ་མིག ། །ལྡུགབླབ་བས་་མཆིག་པའི་ངོངགསང་མ་ 
སུས་བཞས། ། ྟབའ་ཨཚུན་ དཔལ བཞིར དའདུབོ། །བཞུན་པ་བཅོམ་ལ་ ལྡན་འདེད་བདག་གེསའི ། ཅུས་གསུམྱ་གིགཟུགས་ཀྱི་ཨངདག་པའི་མ་བའདང་ ། ཆོས་ཉེད་ལ་སྒྱབ། 
རིས གནས་བིམ་། འུ །ཇིག་བ་མེ་ རག ཤཆསྱའི་དགབུས་ལ་ཨང་ ག།ས་སིད་སིགས་ཏུ མི དང་གདགས་ཀང་ཨངདག་དརྡ་ཇེས་སུ་ཡིམཐོངད། །བརྡརབཏགས། 
བཅསད་ཨང་གྲུཟགས་ཀེ་མཆན་ཉེད་ཨང་དག་པ་རྡརས་ཨུརི་མྐ་བོང་སྭ ། བཞི་དད་ཆར་ ཿབདང་ ། བྲ་ཤེས ། འདུ་ཧདྨ་ན་མསདད་ ། བཙུན་བ་དོ་མྲ་ཝན་འདས་དུས་གསུམ 
སྱི་རྣམ་དང་ཤེས་བའི་ཡ་དདག་པ་ེ་མ་བེ་བར་ལ་ཨང་བདར་བཏགས་བ་ཙ་དུ་ཨངནམརར་ཤས་བའི་མཚན་ཉིད་ཨ་དདག་པརྡ་ངེས་ཨུམི་མཐངང། །བཅོམ་ལན་འདས་དདབ། 














::༈༄༅། །གེས་ནེདུས་གསུམ་གྱི་མིག་གི་ཡངདགང་འི་མབའནས་ ། དྷ་དཙམདུ་བཏགས་པའེ་ཞིགགི་མཚན་ཉིད་ནས་ ། དུས་གསུམ་ཅིནང་གེ་ཨིད་་བི་བཅུས་ཏལག་བ་དདེ 

༧༽ བ་དང་ 1 སྣུགབསྦལ་དང་ ། བདེ་ད་ཨད་མ་མཆེས་༽ སྲུག་སྡལ་ཡང་མ་མཆིས་བའེ་བརྡད་ཨང་ཨངདདག་པརྡ་རས་ཨ་མི་མཐོདངོ། །བཙུན་བ་བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་གིན ། ཡད་ 

ཚ དག་པའི་མ་བའ་དང་ ། ཆོཏིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མདང་ཉིད་ཁྱི་སྒྱབ་དང་ ། གཟུས་པ་དང་ ། འགོག་པ་མིདམིགྲསསོ། །ཨིདདང་ ། ཆོསྱའི་ཁམས་ྱང་མིདམིགས་སོ། །བདགགིས་ནེ 

ཤཱ ིད་ནམད་བགནས་ད ཉིདྱ་ཀང་ཡ་འདག་པརྡ་ངས་སིུ་མོངང། །དཔེའི་བི་ཞེན ། ཆོས་ཐམས་ཅུདནྲེང་གརྟ་ལྟ་བྷུ་ཱ ། ནམ་མ་ཁབ་ལ་བཏག་པའེ་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུཁོརབ་ནད 

¡ ཉིད་འོ་བམདབ ། གངལ་གངགིསྱ་ཀངམ་དྲཟངབའོ། །ཆོདོ་ཐམ་གཅད་ཞིག་ཡོར་ལྟ་བུ ། ཧིགྫར་སཱདུ ། མིལསལུབ ཆུདླ་ཟབ་ལྟ་བུ་སུ ། ཤུམ་མུ་ཁབ་ལབྷ་དགས་པ་འི་ཨཚན་ཉིད 

ལི མུབུར་བོངབ་གདིང་འྲགོད་མདང། ། གད་ལ་གངགིསྤ་ཁངམ་བཟུང་བའོ། །བཙུནབ་བཅམོ་ལྡན་འདསྱ་བདྲ་རུབསམས་དང་འསམས་དབའཆན་པོའི་ཏིདེདེ་འཛིནསཊས་བའེ་མཚ་ 
ི་བུབམ་ཨ་སེས་པ་ཞེསཁྱག་བཞིག་མཆེས་ཏེ །ཞནཐསང་ ། རང་སབྒྱ་ཆཱས་ཐམ་སཅད་དང་མྲ་ཐུན་མོངབ་མ་ལགས་སོ། གྲལ་ཞིང་ཨོངས 














༢ །།སུབ་ཟུངདུམ་མ་ཆིས་པ་འེ་ཏིངང་འཛེནགགེན། ། འདི་ལས ། དང་སྟོང་བ་ཉིདདང་ ། ཁྲི་སོངབཉིདདང་ ] སུཞང་སྟང་པུ་ཉེདདང་ ། སྟངཔ་ཉིད་སྐོང་་ཉིད་དང་ ། ཆེནཔོ་སྟེངོཔ་ཉིད་དང་ ། 
ྲེིེཾྣཾ༽ཾིིཾཾཾཾཾ།།། 
ངཔཞིན་ང་བ་ཉེད་དུང་ ། དད་གི་མཚན་ཧིདེ་སྟོང་གཉིད་དད་ | ཆོས་བསསཅདྭ་ཡོངབིདདང་  མི་དམིགས་པ་སྟོངཧེདདང་ དཔས་དོ་ནད་བྲ་སྣང་ཏིད་དང་ ། ངོ་བོ་དང 
བཏིད་དང་ ། དདོས་པོ་མད་པ་ཁེ་བའོ་ཏོདེ་སཱོང་བིད་དང་ ། གཟུངབ་དེ་ེ་མཚན་ཉིདདད་པའ། ། ངོས་སུ་གྲབུངཔཾ་མ་མཆིས་པ།འསངྦ་སིདའེ་ཏིདཔ་འཛིན་ཏ ། ཉནྲ་ཐོོ་དད་ ། 
རུང་གཟུསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདདངཐུན་མོདབ་མ་ལགསསོ། །བྱཅརན་པ་བཅོམ་ལྔན་འད་དནི་ནམ་གབས་འདེས་ཀྱངདྲ་གད་བ་དོད་རབྱ་བཱ ། འདེ་ལ་ས ། དནི་མམ་ཆེས་བའི་ཚིགླབ་དགད་སོ། 
དི བདག་ལཞྲི་གན་མདཔ་ཡངདགབརྡ་རོ་གསའེབངཆུདངསུང་ཏ ]ལུད་སྟོན་པ་རབ་གྱུར་དོ། །ལུང་བསྟན་ཏོ། །དཅིའེ་བེུའེ་ཞན | དདགཞི་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དག་ང་འངྡེས 
ངེ་དོ་། །བྗཇོད་པ་དང་ | སུང་བསྟན་བ་དང་ ། བཁོར་བ་ཡང་ཡདདག་པརྡ་རས་སུཿི་མ་ཐོང་ངོ་། །ཆ་ངན་ལས་འདའ་བདང་ ] ལ་མ་དང་ ། ལམ་མ་ལགས་པ་དང་ །རྣལ 


ཀྲ 
ཏྱ 
:: 


8 ༨ ཟིང ཌོ 











༤ །འབྱོརདད་[རྣལ་འདྲོརོ་མ་ལགསད་དང་ ། ལསདང་ | ལ་སྲམ་ལ་གས་བ་གད་སདདག་དངྡེས་སཞི་སྔ་བོངངོ། །འདེ་ལྟས ། དཔརནུདབཀིན་ཉིདྱཀེ་ལ་མམ 
མཆིས་ཤིང་ ༈ ཤིནེཅི་མ་ལགོ་པ་དེ་བཞིནེ་ཉིདདད་ ། ཆོས་ཀྱིདྲྲིངཊདང་ ། ཆོསཉིད་དྲང་ ། ཆོས་སྒོནམདབ་ཉིདྱའེ་ལ་མ་ཡངདག་བརྡ་ངེག་སུ་མི་མཐོང་བདེ་བཞེན་དུ ། གཟུགས་ལས 
མཆིས་གིང་སཅིསག རོ ་་ ་ཉི་ཡམ་ཡ་ད་བར་ངུག་བ གིདྱ་ཀྲི་རམ་པས་ཤེས་པའེདརྒ་ཧི 
ལམ་ཡང་ཡྲང་དག་ངརྡ་རྡེས་སུམི་མཐོདདོ། །ལུང་བསན་བད བ་འདིའི་སྐད་སདང་ ། གོ་སབས་ཁྱང་ཡདདག་བརྡ་རེས་སུམ་མྭ་ཐོདདོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་ལུངབ་སྙན་ང་ཞུས །རྣམ་ 
ཤེས་དའི་བརདང་ ། མི་གནས་ཡིདྱཀི་དབྱི་ལུའབསནང་དང་ ། གངདུང་ཆུདཏུ་ལུང་བསཱནཔ་ཨདདགང་བྡ་དེས་ཨུ་མི་མདུང་། །བཅོམ་ལནའདས་ཁྱེས་དུར་ཆུབ་སསས་དདའ 

ཀུ་བསྙན་ད་འདེ་བཤདངན ། ཀུན་ཏུ་རུ ཤིནཏཱ་ནམ་དརྲ་གདའེ་ལསྲ་ཀདད་ཡུང་ བརྡ་རས་སུ་ཨ་ཨཐོངོནཱས། ཨདདག་པརསྩོད་ང་འི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མདོབག།གིས་འདྲུལ་བའེ 
དརའྱ་སཱར་ཏོ། པཾ ཿ་དརྱ་ནལ་བཅས་པ་ངགསྦར་གསུམ་ དག་ནི ། བླན་མདེ་བ་ཡངདགཔར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུད་ཏུ་སམས 





ཿཤ།བ་སྐྱད་ནས ིརྡ་ཞགའིསར་བྱུ་ཐོབ་བདྱ་གུར་ཏོ། །ང་དག་པརགོདབའི་ཆནམ་མ་ཁའིནདག་གིས་བསསབཞིབ་བོད། དབ་ཐཱག་ཆེན་བོའི་མདོ་ལའུ་བྱཅ་གཅིག་གོ། 
།དེ་ཞས་དཅོམ་ཝྡན་འདས་སྒྲ་ཐམསཅད་འབྲུགད་འི སུདབི་ཏིང འེ་འཛིན་ རེ བཟོདཔ།ཞིསགབ་པག་མཆེནབའ་ཡ། གྲིགས ག་ 
བྱ་ར་བ གི་མ འདདདྱས་དག་ དེའིའཇིན་དག་སྒུ་གནས་དང་ ། སྒྲདདུཊྱི་ིག་བརྗོད་པ་ཐྲམ་སཅད་ཆེ་ ཚིམ་པར་པད་ 
འདས་ཉྱིས་ཡི་གདང་ ། པྫས་བཉེནཅིགེ །གོགས་པོ་དགཏོན་ཅེག །གོགས༔ བདག་དང ླབདབ་དང་ ` མ་མམ 
ཟདཔརའྱགུར་དདད་ ། རེང་སདསྦ་རས་ཀྱི་ཐག་པརྭེད་པ་དྲང་ །ཟམདཔ་ཕགའརྲ་རག དའིབཟྡརགགདར་འྱར་བདད དདད་ཞི་དའི་ལམ་དོ ནཅིལེ། །བཅེན 
སྒྲདབྲངཨ་ད་རྡོད་བུདེས་ ] གུགོས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྐུད་དང་ཚིག་གཅེག་བ་རྡོད་ངས་། གི་ག་དང་ ། སྒྲ་དབུངགུ་དརྗོད་བསྟོངོ་དྲག་ དངད སས་བ ཟབ གད ་ 
བརྡོད་བདེས་ ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་དང་གེ་ཆག་ཁོངདྲུ་ཆུད་པར་འགུརངོ། གཞ ཞི་ོེ་ ། ཆུ་ བླབས 








ཧཱ ཆེ 


- 








6 ༠ = ! 
འདུ གགས ླག་ ཁོབ] བདི་ལྟརསྐུར་པ་ ། འིལྟར་དགུབ་དར་གགྱུར་བ་བེ་ཚིག །དགག་ཅག་ལ་ཞི་བ 
།བན་གངངསཱན་བ་ས་ཞས་ ། + ་ ] ཉནྡ་ཐོས་ཀྱི་ས་ནཅི་བྲང་བ་ཞག། 

] བཞིག ། །ལམ་གུ་དོན། འདག་ཅག་ུས་ིདག་བའིཚརགཞུས་གཞད་བུངཞག 
 རྗྗྨ་ྗྨྣ་་ྣ་ྣ་ྣ་ྣ|དིདཾིཾོོ] 
ལ དང་མར་སུ་ད་འབཏུ་ཐད་ ། སྣུག་བསྡལ་བྲམས་ཅདརྦད་པའའུགུར་བ་ཏ ཐོསྭ་ཏྲི་ཝགར་འང་ཐོདོ་ གུད་སཱལ 

ཅྱམཔ ཟགས་གདོག་བ། པ་བ ན་དགགའ་ལསྱཀི་ལམ་། ། ས་འདི ས་མ་བ ཤའོ མདན 





། སྐ་མ་་ཅནྡ་བར་སཅད་ལྭ་ཧེང་དྷརཱ་གིང་པན་པད་པུད་པར་བྱསརརོ། ས་དུག་བད་འྱི་ལ་མ་བ་ོ་ག་ཞེན།དམེ་འི་ལ་ས་་ལ་གདདབ་འུན 
ས་མས་ཅནནམསྭ་མབཝདེ་ རྩུསྲ་ཐོ་བ་ནས་ ། བཿ པར་རྫོ་སས་པའི་བྱང་ཆུབྱི་བར་དུཐོབ་བརའགྱུར་བ་སྐེ ༈ ད་ལྲ་གོགས་པོ་དག་ལྷ་དང་མི་ཧྭད་བཞས་ འི 
ལསྱ་ི་ལམ་ལབཅོ་ར་བ པོ་པས ས་སོ །འདུཿཤེས་བཅུ་བྲ་སོམ་བརྦ་བའོ། །བྱད་གང་ཞེན་ ། བདྷེ་ལ་སྟ །རྣམ་དར་བམ་པར་བདུ་ཤེད་ བླ་མ་དང 
ྱགངིན་ཅུུ་གས་པའ་བདབ་བུ ནས ། དྲག་བཅོམ་པའི་བྲབས་བེ་བརད་བོད་ཅིང་ ། སྡུགདླས་ལ་བམས་ཅདཟད་པར་བྱ་གར་བདང་ ། རྣམ་དར་ནགས་ར་འཐུ་ཤེས་བདད་ ། 

༦ཤེསང་དང་ ། རིྲ འགུས་གདདདདྲད་ེས་བདད་ ། རྣམ་ངང་བྲོསཾ་པར་འུ་ཤཾས་བདང་ ། 
 ་བ་པར་གྭུཞེས་བདད་ སན རྣོམ་པར་ཚིགཔར་འདྲུ་ཤེས་ 





སང་དང ། འཆེདར་འདུ་ཤེས་ད་བསྐོམ་དརདའོ། །གང་གིས་རྒྱུན་དུ 


ཞུགས་བའེ་འབྲསཁུ་ནས་ ། ]པསམ་རའི་བགད་དེད་བརྱ་ཅང་བགདྲབ་པ་རམས་ཅད་བདའ་རཔབས ། མིརྒྱགུརབ་ཐདོ་ནསྭ་ཀད་ཨ་ངག་དགེསའང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ས་ཇས 


གག ་ ངཱ གཞིས་གགོསདར་དེ།། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། སམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམདབ་དཞིདང་  གྱུགསམདའི་སོ 
དྲེ དགེ་ུནྲངེས་སངུན་པ་དང་ ། རི ་ ] གཏོང་བ་ངཱས་སུདཱནང་དང་། 







༦ མ་བ ངི འཏུབ་ ཤ བྲ་དུབ །ཏྐ་ 
། ཤེས་རའྱ་ཀྱེ་བ་རོལྭ་ཏུ་ཕཱིན་པའེ་བརད་ཡོངོས་སྣུ་ངོགས ལ་ །སྐནམདབ་ཚ། དོགས་པ་དང 
རྒྱུ པས རམ་དདྭཾ་ལཱ་བུའྷི་སྣཱམུདདད་དབངས་བྲདོད་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ད་ལསདགེ་བའིབཤེསགཉེནདུ་འདི་ལྟས ། དྭ་ལ་ཧྱི་བཞེནད་བདེབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར 
སྩ ་ ༥ བདག་ཅགྲརམསནེ་གོརམཆགས་པརྙསྭངྫཔརཆེན་བོདང་ལྡན་པའིདགེབ་ བ་ལགས ད 
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དཅོམ་ལནའུདས་ཁིསས་མགཤདེདག་གིསམས་་ནས་དང་འོ་ བླ་བས་ཁིས་མཁུན་ནས ། དེའི་ཚེདཔ་འདར་འྲགོད་ཞེསྲ་བུབའེཏིངང་འཛིན་ལ་སོམས་དར་ཞུགསནས ། ཏེང་ད་ 
ས་་། 7 བིསམསཿནྱསི་ཁམ་ས་ཇེ་སཱད་བདེ ཧེད ། ྷུབ་བགསཅནཚང་པ་པཤོག དག་གི 
བ་ན་མེད་བ་ཨང་དག་བ་རྔ་ངོགས་བའྲི་བདྲ་རུབ་སུངདག་བར་ལན་ཏུ་འཛུད་ལ་འཇུག་བརགེདཅིང་སོ་སོར་འགོད་དོ། 

རབསྭ་ལྟདང་མི་རམསཀི་པུའེརོ། །གདདབད་ 

ར་ལ་མོས་བཞུས་ །ཟ ཁན་པ་ལདནཞེབ་ཏས།རུ་ར་ །ལ་ ༈ ུ་ལ་ཏི་གཟགསདུང་ །ཡདགས། སྱཱ་ཏེགསུགས་དང་ ། སམཿནད་སུལ་བ་ལ་སེམ་སྭ་ཧནདམར་བ་བའི 
གསུགས་ཁིས་དག་གིམཊན་གེཆོས་སནཏོ། ས་སན །གཨ་ཧནདྭནཱ དག་པརྡ་ངོགས་བ་བྲི་བྱ་རུད་ཨ་དདག་ངར་འཛྲན་ཏ་ཁྔ་བར་ 
ལྷདང་མིའི་བའདག་ལ་ཨངཔཱོཾང་ཏོ ། ་ུནཏོ །་ནཨུན་གསནབར་ི་སསཅན་ལ་ལགག་དྡ་ོགམ་དགགདར་ཇོས། ས་གས ྲསོན་འདིན བཞུད 











པཙ༼༼ཛོ 


༦ 








༄༅། ངང མདབ །སམས་ཅནག་འདད་པ་ཁྱེ་རུདས་བན་སོང་ དནུ་སོང་གསུམ་ོ་དདགནས་ཤི་འབོཊོནས་ མིརྙེསསཔདའེ་ཚོདའེ་དུས་ནཔགོས་དྱྭངའི་ཆླུ་གུང་ག 
ཐོ་ག ས་ཆས གས །ངཚདམདྲ་གངས་མདབའྲིར་ཀུང་གྣང་ཐེ་མགྭདྱི་ དུས སས ིྲི་ 
གིར སྡ་ག་བའིས།འབུ་ ལུ ི་བདོད་དང་ ། ཏེདང་འཛིནདང་ ། ༈ གཟུངབ་འབ 


རྒྱསམི་མ། ཡུང དེ ཁྲེ པྲ ཤླཀཐུབ་དདེ་གནདུ་ལགས་སོ། །གང་ 
འོར གེ་བའྱི་རཱ་བུ་བ ཀ ཡེ གོ ་གླང་གངས་ནེགྲ་ ཏུ་མདཱ་བའབྲུ་པ་ དགས་འདོ ཅི་ིང 
སྲངསྐྱ་ཆུས་བཅམོ་ལན་འདུས་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་སྐྱོངལ་སྲམ་ སས ཀྱད་སྟོན་བའེ ད་ཆས གཞན ངྲང་། །ཁཿེའིརམི་ཝཱག་པབེས་ལ་གནས་སོ། 
དབཞེན་དུགབཉན་ཐོའ ས་གཞན ར་བདདརས་མདདབ་ཏུ་དཔར་ གི་ནང 








དྲ ིགྱ་ཱོ་ང་གང་ལ་ེད་དཔགྱ་ཱན་་མདྷ་དང གངསྭ་ཀཱ་ཏེ་ ཞིངར་བའེ་བས་སུ་ཅན་གདདག་བྲ་དུའེ་ལམ་ ཊམ་པར་གནས་པ། དང་རེཡི་ལམ་ཉོབོ་ 

' ཆུ་ཀླུངགངྷཱགྲངཔ་མེད་ མདདབ་གྱཏུ་མད་པའེ་བུ་ཁ་བྱེ་དདང་ གརཡས་ ང་དགོས ཊནདུ། ། 

ིནགཤེསདེ་ད་བཞིསའསསི་ཤིད་ །ལ་ལ་དགའི་ློཊོ་ལསྱ་གིདབངགིསད་ནས་ འཕོས་ནས ། གངནས་འསྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏ་འཚོ 

༈ བངྲུ་རུདག་མབ་དབབ་དག་བའི་ཚོགས་ཅིསབྲ་ཤོ་ཏཆོསླ་ཁང་ཨན་པ་བས་བཅགས་ཁི་ ྲོ་བྡ་སུདག་བ་གཞནདགྱ་རླུམ་ས་ནས་ ། ་ྱ་རསྱ་ཀེཞིེད་དང་ེ་དག་ཏུ་སམས 

སི་དང ཀུན་ཏ་བོོ་བདང ། དདེ་བཨོ་བུདཱ་ག་ཆོམ་ཆོདྲ་གབས་མདདཔགྲ་དུ་ཤད་བ་འབུང་ངོ། ར་གས སས 
ལས་གཞངས་ནུས ། གིང་འཇིགས་པཞད། ཞུས་བཅ 


བྣ་དོད་བ་འདྲེརདུ་བྗདོདདོ། །འཇིག་ཏནདགན་མ་ཁས་པ་གང་། དེནི་སམས་བསོས་ཤིང་། །བྲ་བཔདཀའ་ 
] །ཕ་ཡེ་དངོས་པོརྡ་ནམ་བར་སོན། །སམས་ཅན་ལྡུག་བསལ་ཧྩཾའེ་བརྩ་པུད། །བདུད་བཞི་དགྲ་ཀུང་འདུལ་ཧུདང། ཏིའ་འབི། ནཔྲ་གོས་བ་ས་ 











༦ ཏཱཾ 


།བ་ཨིས ། སམས་ཅནདགལ་ལག་སྟོན་ཅེང་། །དེག་བགྲུསལ་་སཱོངབ་ཨེས། །དདགཐར་པའི་མལ་དྲ་ཐོབ། །གངདགདན་འགྲོ་གྱསསགནསདད།སག་སལ་གཞོད་ 
ལ་དད་ཅ་ | དདགས་མས་ཞིདབགསནས། །ལྷདད་མར , །དགེ་ཁེ་ཆོས་ལ་རདསྐྱོརཞིངེ་། ། ཁིས ས་བདག ། །ཕརོལ་ཧཱནརུག་རྫོགས་དྭསནས། །དེདག 
ས་སྐྱརས་མཐུན་བར་འ་གུག ངྲ་རུབ་སམསུདབ་འསམས་དབའྲ་རན་བོ་བརྲས་བསྟན་ལས་ལ་ བཅ་ལན་འདས་གདན་དད་ལེགསྐ་་པལ་མོ་སརནས། 
བྱག་འཚལ་ཏེ གི་ག ལ་ཏོ །བམོ་ལཱནབདས་གང་གིཚ ། ཟཱན་མདད་ཡ་དདག་དར། གསུ་བའྲི གཏུམ་ོན་བད་སབས་ཤཤས་། { དཅོམོ 
ཉེས་བྭ་ས ། བཅོོ་ལཱན་འདས་ཆོ་་སྲི་སྲ་གངས་བདེ་བྷྱ་གེས་བླ་ནབ་ཏུ་གསོལ། །བཅོམ་ཐུན་བདས་ཅང་མི་གསུ་དུརྱ་གུརབདང་། 


༄༅། 





 པ་ན་ཞག་ིུ་། ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཨང་རབ་ཏུ་འུ ༣ སྟེ་ཏོག་ཆལ གང་བབྱ་ཏུ་བབ ། ཨས་ཀརུ་དང །ཏཀར་དང་ ཅག་དདམ་གན་པ་འན་དགད་། ] སྦུལ་གྱཾཧཱངེ་བོ་ཙུནདན་ 
མོའེ་ཆར་དབ་ཏུ་བད་ ། ༈ ོདེ་བཞིནྩ་སིསན་བྲ་བཀདད་ ། དངྱ་ཨྲི་ལ་ལེའི་བྲགརབ་དང་ ། གསར་གྱི་ལུགཔོདོད་ ། མུ་ཏིག་གེས་མོ་དདོང་ ། དབུང་རྒྱནྱེས་ 





༣༠ ནམ་ན་ཁའེ་དགངེས་ཀྱང་བྱན་ཏོ། །ཀླ་བེ་བྲ་བག་ཞིག་བྱ་ཧ་སོང་མང་བོ་དཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་བདེ་ལས་ལངྱྩ་རོན་བ། ། མུ་ཏེག་གེས་མོ་དྷ་རོསང་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་ཆོདགའེ་ཆར་ཀང་ 
'ཕྭབ་བོ། །བུམས་ད་དང་ | འདྲེན་དང་འདང་ ། ཀུནཾ། དུ་དོ་ལ་སགས་པ་ཡངདང་ཆུབ་སམ་ས་དབའ་པྲ་གོས་བྱདུ་ནས་འདུས་དྲ་བམ་གཅདདང་ལྷནཅིགྱཏུ་སྙན་ལས་ལངས 
ཏྲེ ། དཅོམོ་ཝན་བདུས་གངན་བ་དར་ལགོས་སུ་ཐུལ་མོ་སྦར་ནས་ ( ། བཅན་ལྡནའདག་ལ་ཆེ་གས་མཐུན་བར་བདེ་སྐད་གསོལཏོ། བ་བཅོན་ལྡན་འདས་འྲགོབ་སྐད་ནདག་ལྷ་བུགས 
འྲི་གད་ཏུ། ཆསྱོ་ཀི་ནམྲ་གད་བདེ་བྲིནྱ་ཧིག་བ་རེད་ཏུ་གསོལ་ ། དཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་ང་ ། ང་ཞིན་བཟངས་དགད་་སདམ་ཟེར་ཅེག །མ་འོས་བའི་དྲུས་ཐམ་ལ 
རྒྱའེ་དུས་ཁྱི་བར་དགཏུ་གངད་དགའིགས་བ་ཞིའི་འཁོརོ་མི་དད་པ་དག་འབུང་ ། སོད་ང་ཕན་པ་ཚུལ་ཁཱམས་ན་བ་ ། གཞོགས་སློངཔུདང་ ། ཐས་པ་ཅུདབ ། གར་སྩ་ཅན་ ། དྭུདོ་པ་མ་ 
ས་པ ༈ སག་བྭ་ཝཱངརགནས་པ་ ། རྟགར་དང་ཆུད་པ་ལྷ་ལུ་བ་གུལ་ཆེའའབུང་དོ། །འཇེག་རྟེན་ཕ་འོལ་ལ་འཇིགེས་པར་མི་ལྐབ | རྒྱུདང་འགྲས་བུ་ཡདོ་བར་མི་འདོད་པ ] གཅེག་ལ་ 
།ཅག་ངན་དུ་སན་ས་ཤང་དདག་དསྟཾད་ད་ནག་ | མེ་དགེབ་བྱསཤེལ་ཨྱ་ཧི་བརདང་ལན་ད་དག་འབུདངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡངཆོས་དང་མོ་ལྡན་པར་འབྱུང་སྙ ། འདོད་ང་ཡོངཾས་སུཚོལ་བས་ངོམས 


















\3༦༦ & ཧེ 


+ 


ཨིནབ་ལ་དད ། གཞོགས་སོ་བཅན ། གཞོ་སྒུ་ཅན །ཚུལ་ཞིམ་ས་དེཏ་དཅན དི དད ། དུབ ། 
བབེདག་སྤྲང་དང་ | བྲམ་བྲེ་དང་ ས་གདབ ་ཅད་ཞབ། བེ སྲད བསང རི སྣ 
འདོར་ཞིང་ ། བྲཟལག་བྱུ་ཆལ་པོའི་དགོས་པ་མྲ་དུངས་པ་དག་གདདེ ། ཅུཔོསབདིིགུ་པལ་ལགརེགསའ་་ར 
ག་བསམ བ་ལན་ག གྱི་ཁམས་གཞོན་དུའགའོ། ངི སྔམ ` 
རྨས་ལགནས་སོ། །གང་ཨུལེ་སྡོ་སྤས་ སེམ 





༡༣།༣༅། ཤབ་གཞནྭ་གི་ྭ་བུལ་བའྲེསདས་ཚོལ་བ ། དགེ་སྤོ་དདང་ ། ྲམ་ཕྲེ་དང་ ། ཁཱི་གཏསམོད་བོ་པ་དགལ་བསམ་ ཤིད མྦ་རོད་བའེ་བོས་ན་ 


གཏུང འདརྱ་གུརཏེ ། ། ས་ྱ་བན་བདང་ ། དགོས་པ་ཐམས་ཅད 
ཨལ་དར་དདོར་འོ། དོ ། ཆོག་གསང་དང་། གཏབ ཀྱིས་བཞྲུག་པར་འགྱུརརོ། །རྒྱལ་བོའིཉཾས་པས་དན་ ནས་མག་ཅནྷ་དམསནད་མང་བར་འྱགུར་ཏ ། ཚོགས་དངྲ་དལ་བ །དན་པ་ཉམསད་། 


༈ མདེམི་གྱུབས་ད། ། ལགོས་པར་ཞུགས 
བཛེན་ཏོ། དོག་ཡུར་ཞགམཆན། དེ 
དུམ་མངབ་འགུངྡ ། རྒྱལ་བའརྐྱོན 

ནོ་བདང་ ། ནགེས་ཚའྱ་གིགནས་སྭུ་ཚུངས 











ཡྭ 





ཆོས་མ་ཨེནང་ཚོལ་བ ] རྨུདདུ་རྒབ་ | མུ་དདུ་འབོགས་པ་ ། ཆྒུནདུ་ཁ་ཆིདརབྱརུརའོ། །མ་འོངས་པའེ་དྲུས་ཐམ་ལྔ་བྱརའེ་བརུདག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཨུལ་འཞུག་བངྱུ་གུརན ] ཆོས་ཀྱི 
རྣམྭ་གངས་བདེ་སུ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད | མ་འོས་པ་འིདུསྐབ་མེ་ལ་བྱ་ཆབི་བརདག་ཏུརི་མོར་བབ་མི་བོས་པ ། འཆལང་ཁེ་ཤུས་རད་ཅན ། བླ་རངདདྐརམ་པ། ནོད་ལདགུའེ ། ཆོས་ 
ལ་མིདགའ་ད [ མོག་ལ་དདྱ་ཏི་ ། དགོས་ང་ལ་མ་ཡན་ང་ ། མི་སརས་བ ། གཞོགེསྭ་སོ་བཅན ། བཛུནཆ་ཞིང་གཞན་འདེད་པརས་སར་དགུའབུང་ངོ་། [གང་དགེ་སྦྱོང་དང་ ། 
བྲམ་ཟེདང་ ] ཁྱིམ་ན་གནས་ད་ ། མཁས་བཅོད་བདོད་བཆོསསྣབ ། དདག་ལ་རི་མོར་མེ་བུད ། ཨི་ལྟའེ་ ། བཛན་ཟེར་བའི་ཚིག་ལ་དགའཞེང་སོས་པ ། ཆོས་མ་ཤིན་པ་འི་ཆིག 
ཐེསོནབདའས་མས་པ་འབུངངོ། གང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་ ། ཤཾས་རབ་ཆུང་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དན་པ་ཅནདང་ | གཞོགས་སློང་ཅན་དང་ ] བརླང་བདང་ | དདགཿསྙོད་པ་དང་ ། 
ཞུ་ལ་བོདབ་དད་ལྟ་བསླ་འས་ང་དང་། འྲལ་གདདཨེན་སྭ་ཉག་བ་སདངངགི་ལིམ་པ་དང་  ཆོས་འཛེན་པའི་མམསམདང་དང། ཧུགང་ལ་གའ་བདི་སམད་དངལནབདག 
སྦྱེ་དོདང་ ། བྲམ་བྲེ་དང་ ། ཏེམན་གནས་པདེདག་ཀྱ་ངིའི་མོར་བབམ་ཡིན་པའྱི་ཆལ་བོདང་ ། རྒྱལ་བོའི་ཞབས་འབྲིང་བལའོ་ ཅི་བུང་བོསྔངས་སུ་འཛེན་བཞི་པད་པརའགྱུར་དོ། ། 














དེ་དངའརྫུན་དུ་སཱབའེ་ སས་མ ཤོནེ་པའྱེ་ཆུལ་བའོ་ཞབས་འྲདེངབ་རམས་ལ་ ལ་ཨཐམཆདཅིངས་བ་དཔ་འུ་པ། །རེམོའ 
















འེ དཔཞྱ་ས་ 'འབེ་ང་བའ་ཚོགོ ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པར་གནས་བདའྱསར་བའེ་བརདུའོ། །རེ་མོར་ 
༧ །བསྐ་ཆོན་  ་ོ་ 
ཌ གཏན་བེད་བར་འྱུགརན ། བས་ཆོས་ཀླ་ནམ་སྦྲ་གདས་འདྲེས་ཞིག་ལ་གཏད་བར་བུ ། གཏེ་སངམལོ་ངོག་པ་ མ་ཝཾབྱ་ཧོབེ་བ གྱིཚཾན །ཁྱིམ་གྱི. 
] དདག་བྱཅོནདར་སམས་ཤིངེདདགམི་དད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དནཔ་དང་ ༨ཀེས་འབའཆལ་ཞིངུམ་དངརེགས་དང་གནས་དང་ ། བསོས 

ལོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་གནདོ་བར་གསས་བ་དང་ ། གཞནྱ་ི་བ ཁུལཔའྷ་དས་ཚོལ་བདད་ ། ། གཞན་ལས་དྭ་ཅིངཡིྲ་ཤོའ་ ། ཨུལ 

་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྲེདཔ་དང ། 


བྭག་བད་དར་ྱ་གརརོ། 
མ་པ་དད་པའེ་དྲག་མནམས་ལ་གྩོད་བ་དང་ ། གཞནྱ་གེ་གནསདང་ ། གོང་ཁུར་དང་ ། མཁནཔོ་དང་ ། སོདོ་དབོན་ལ་སྤུ་བའྱ་བཱངབར་འྱགུར་ 


ཤཱ རཱཏགསཔིཞིབདང་ ༈ བདེ་བའྱེརུན་གཅོད་པ་དྲང་ ། ཟག་དང་སྐེམོ་གིརོལ་བརྐམད་དང་ ། ཧེད་པདང་ ། བཀུར་བསྩེ་ལ་བྱར་ན་པ་འབུང་ངོ་། །ཁཱུམ་ན་གནས་པྷ་ནམས་ལམཐོ། 
བྲ་བེད་བརབྱ་གུར་ཏ ། ཆོས་བདོད་ང་ནམས་བླ་རས་མ་ཤིན་བུད་པས་ཆོས་ བའི་དགེ་འདུན་ནམས་གྱུག་ལག་ཁང་གི་གནད་བྱཿསཏེ | དགོན་པ་བས་མ་བའེ་མལ་སྟན་དགནབཏང་ 
པདསམ་གཏན་འཆུའ་བར་འགུརཔོ། །ད་ཝར་ཆོཊོ་ཨ་ཨིན་པའི་ ན་བའྲི་བོགསྦཀེཆ ཊེཆོ ། བུངྱ་རུབསམས་དད་འམས་དབའའེནཔོ་ལ་ལ་དག་ནི་བཇེག་ཏུྦྱགེ ཁམས་གཞན་དུ་དོང་རོ་། ། 
ལ་ལ་དགནིདགོནོ་པར་བཏད་ཧོཊས་ཀིབརལ་བྲ ས་སོ། །གང་ཨུལད་ཡངས་ སྤུ་སོང་བའིི་ལཱ་དདགྲ་ཀུངབཏཔ་ མས་ལ་གྲནསསོ། །ཨུལ་དངྲ་མུ་ག་དང་ ། ནད་དང་ ། བཐབ་མོ་ཨྲ་ 
༈ །དས་སཱམས་ཅན་རམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཆེ་བགིང་གསོདད ། དདབ།འཅིག་ལགཅིག་འདེ ལག་བར་ཝཱ་བགཞན་ལྕ་སུབས་སུུ་འབྲོ་ན ། དས་བདྷེལ་བུའི་བབ་མོ་ཆས 
ཐམས་ཅྱ་ཀི་མུལྱ་གི་བཟོད་ང་འདྲེ་གུ་ཞིག་ལ་ཨོཿསྲར །ཏང་བརྲ་བ་ ། དནུས་བངྲནུབ་སམད་བའེ་བཁོརྡ་བམས་ཅད་དང་ ། ། ཧནྲ་སོཾ་ཆེནཔོདདག་དང་ ། སྐད་དང 
་ཨ་ཡིན་མ་བུཆནཔོའིདག་གེས་ ༈ བརྱོམ་ལྡན་ད་° ས་ལ་པདྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་དདས་ཟབ་ཁོའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུལལ་བཟོདང་བདེ་བདག་ཅགགི་སུག་པརགཏདདུགསལ། 









༡༣༢ ༄༅། _བློ་བང་གི་ཁཁོརོ་གང་དང་ཡུལ་གདན་བ་མོའི་ཆོསྤཀྲེ་ཚུལ་ལ་དྲ་བོད་བ་འདི་རབྱུ་ལྩོཏབར་གུར་བའེ་ཡུལ་དངབདག་ཅག་འཐབ་བ་དང་ ། ཅོད་པ་དང་ ། མུ་གེ་འབྲུང་ 
༧] བ་དང་ ། དགུདཆརེ་འབབ་བདང་ ། བྲེ་རོདདང་ ། གཞན ་གྱི་བ་ཁོར་བླཝོགོང་ལསོང་རབ་ཀིའོ། །ཆསྭ་གླཱ་བདང་ ། ° ཆདོ།བཚའལ་བདང་ ། ཆོས་དཔེ་དོ་པའི་གང་ཟག་ནམས་བསྲུང་ 
བའབྱ་ཀིའོ། །ཆམ་ངདང་ ། ཟན་པོ་དང་ ། ཞུབས་འྲབེངབ་དང་ ། གངོ་དལ་པ་དང་ ། ལངས་ན་གནས་བནམས་ཆོས་དང་ལྗན་བ་ལ་སྦྱདར་བཅྱེའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེས་དཀབ་ 
སྩལང་། བཞིན་བ་ཟ་ དགལེགས་སོ་ལེགསསོ། །སེ་བས་པབཟངང་། །བརོན་པ་བྲབངངོ། །འཇེགས་བ་མདཔ ། བོ་བ་ཨི་ཧྟན་ང་ ། ླས་མཤིནབེད་བ་ ། བཀྲས་པ་དང་ ། 
སྐོམ་པ ། དབུག་པའི་འཚོགེབ་། གྲང་འདང་ ། ཚབདང་ ༈ རུང་གིས་གདུངས་ཀངདམ་པཁེ་ཆོསྤ་ཀི་མེགགནས་བདི་བརདུུ་སུལ་དང་ ། གངོ་ཁཱུརདང་ ། གྲོང་རྣལ་དང་ ། འོར 
ཌྷ གྱི་གྲོངདང་ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཀེ་ཞིངཐམས་ཅདང་ཆོས་ཀྱི་མགའདེ་ལ་བརྙོན་བརྲབ་བ་དང་ ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་མོའི་བཞོ་དེང་ ། བཟོད་པ་འདེ་བྱ་ཏུ་བསྙན་དདང་ ། བཟོདོ་པ་ 
་སམསཅནྭ་ཁངརབྱངུ་སྤྱོར་བདང་ ། གང་བཟོད་པ་བདེ་མསོ་པ་དང་ ། ཀློག་བ་དང་ ། གཞན་ལ་ཡང་ལུང་འབགོཔ་དང་ ། ཀློག་ཏུ་འུག་བདང་ ། གང་ཨ་ཉན་པ་དང་ ། 


2 





8:29 ༦༦ 


ཿ། དི་བ་དང་ ། འདིའེ་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་གློ་བདྲབ་བ་དང་ ། ཆོསདང་ལྡན་པདེདག་ཀངབ་སྲུང་བ་དང་ ། རྒྱབ་པ་དང་ ། སདབླམཔ་དར་ཁུད་ལགདག་གོདར་བྱགར 1 
དེའི་ཚ་བུམས་པ་ལ་སོགསབ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཏདྲ་ལྲག་བཅུ་བསྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅརྭ་ཝཱནའདས་ག་ལ་བ་ད་ལ་ ་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་ཕྱུག་འཚལ་ནས་ ། འདི་སྐད་ཏུཊ། 
གསོལ་ཏོ། །བྱ་ཤུན་པ་བཅོམ་ལ་ནབདས་བདག་ཅུག་ནིདམ་བའེ་ཆས་ཀིླ་ཉནསྦ་ཀི་བསུད ། སྔལྱ་རས་ཀི ཞིངྒ་བམས་ཅད་དྲསམས་ཅན་དམས་སྦྲར་དར་བྱ་གེ་བྲའི་བརདང་ ། གངཆོགྭ་འི་ 
ཆུམས་གངས་དདེ་འིགབ།གས་ལ་འདིང་ཨུམ་པ་དདག་བདག་བགཆོས་དཔ་འནད་ལྭ་གདར་བྱསིབ་ལསའི། །བཅོས་ལནགས་ཁིམ།བཀའ་ཟུཿཔ  སཊ།ྱ་ུདགླ་མུས་ད་ཆནབོའི 
ཧུདབ་བུ་དདང་ ། ཇི་སྟཿ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཨངདགཔ་འོད་པའྲི་ཚུལ་ནམམ་ཁའི་མདོག་གིས་འདུལ་བའེ་བབདང་བདེ་ཐོང་ང་ནེ་འགས་སོ་ལགས་པ། །རིགསྐ་ཀྱི་བུཇི་ཙརི་དུར་བོདད། 
སི་་དང་ ། ནོང ཨང་དག་པར་འཛིན་ཅེང་བརོན་པ་ལདཆིགས་བ་དཅམ་དྲུ་སོབོས་དང་ ། དྱ་ཆོནོ་པ་སྤངདགཔར་འཛིན་པ་ལ་བཅ་ན་པར་དམེགས་ངས་སངསྐྱ་རསྱའི་ 
ང་བམས་ཅདདང་ ། བློངེ་བཞི་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཨུལ་དང་ ། གྲོངདང་ ། གྲོ་བྱ་བུརདང་ ། ལྔབོས་ཐམས་ཅད་དུས་མགཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་པྩིཉ་ང་རྱ་ཧོརཾཿཤིག །རྒྱལ་བོ་ལ་མ་ 
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༄༅། ཀ།་ཡོ་དར་བོས་ཤིག །ླཔདང་ ། ཞབས་གདིངབྷ་ནན་སྱྭ་ཤུང་སལ་བར་ཨ་གཏང་ཤིག །རིགས་ཁྱིབ་གང་ོག་བ་ཝའིསངས་རས་ིགིངདར་ཤལ་ ། 
ཆསྱ་ཀྱི་ཧྒལ་མཚན་འབལ་བནདྱགུརྱཧི་བརདུ་སམས་ཅན་ཡོ་སས་རླ་པརབ་བ་ལ་མི་སྩོ་བརྭསོ་ཞིང་ ། སིག་པ་བདོད་བ་ལགོཔརྟལ་བའེ་སམ་སཉན་ནམས་དག་བབཅུའི་ལས་ི 
ལམ་ལ་འཇུག་དང་ ། རབ་ཏུ་འགོད་བ་དང་ ། ཉེས་པ་མ་པདའེ་ཤས་ཆབའེསམ་སཿཅན་ནམས་ཁྱོཾམྱ་གེ་གནསནས་བྱུངྷས ། ཞིབ་ཨངདག་དར་འཛེན་ཅུའ་ཇུག་ཅིང་སྦོར་བ་དང་ ། བསླུབ 
བའི་གནས་ལརབུ་ཏུ་འགོད་པ་དང་ ། ཉེས་ང་མང་བོས་ཉེནལ་ལྲུས་དང་དགདང་ ། ཡད་སྣོམ་པའི་ཚུལ་ཉུནྱགེསམས་ཅན་ནམས་བསམ་གཏནདང་ ། རཱ་མ་པརྡ་བར་པཱ་དང་ ། གྲཟུངས་དང་ 
ཟདད་ལ་སྦྱོར་ཞིངས་སོར་འགོད་དདང་ ། དགོན་པ་བས་མཐའེ་མལ་སྟན་ལ་མངོནཔའ་དགའ་ལྭ ། སེམུས་ཅན་ཨངད་ལསྦོ་་གེ་ངདདག་ལན་པ་ལ་སྦྷོབ་དང་ ། སེརྦ་སཱཧན་ནམས་སྦིན 
བ་ལ་སྦྱོང་བཞོས ] བཆལ་བའི་ཤེས་འདཅནླ་དག་པའེ་དས་སབའེ་སཱོད་ཨཱལ་དང་ལྡནཔ ། ལྟ་བཐཾབས་བོ་ལ་གནས་པ་ནམས་འགགས་པའི་ཤསད་དྱ་ཀྲི་སོངས་ལསྦྱར་ཞིང་བོ་སོར་ 
འགོདོདོ ། སེམས་ཅན་སྦཱགབསལ་སྣ་ཆོགསྱ་ཀྱི་སནོནོ་པྷ་ནམས་ཡོགོསསུ་ཐརབར་བུད་བནི ། བསོདནམསྭ་ཏི་བུངཔོརབཏུ་མངབརའབལ་ལོ། །འདེ་ལག་ངཉོནམངས་པཧོག་པ་ལའི 
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ྱ་རསྱ་ི་ཞིུ་དགསདའིཆོས། འཇིགས་པའེ་ཇུས་ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་སེམསཅན་ཡོངོས་སུཧུ་པར་བུ་བའི་ཕཱར་སྦོད་བཟོད་ཅིང་ ། བཟོདཔའི་སབས་ཀི་མཐཐུ་འདེས་སམསཅན་ཡོག། 

། ཆུང་ངུ ུ་དབདདིསང་དག་པ་ལེུ་འེ ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཧནཿཾངོཆེག་ཏུ་འདེནོ་པ་དང་ ། ཟ གླགས་དམ་ལ་འདོརེ་འཇུག་བཞི་བསོད་ནམསའབ་ བཞུ 

གགས ད་གས དགུམས ྱིས་བ་རལ་ུ་ིན་བླདག དབབཞི་བསོདན་མབྱ་ཀྱེ་མུང་ 
།ཨསཉོརེན་དོ་དདགཞི་དགོབ་བཅན་བོ་ལ་བརུནོ་ 


ས་སསང གས 
བཟིའཔེལ་ལ། །དུའི་ 
ནངའོ། །སམས་ཅན་ཆན་ ཀི ི 8  ིོ གི་བ སེ ཆེ་བ་ལ 
སས པྲ་ཤོབྷ་མའིསསྒྱ་ཆྱ་ཉེ་གིང་དུ་ཡ་དདག་པར་ གདང་བྲེ་ཚུལ་ནམ་མ་ཁའེ་མ་དོགགིས་བདུལ་བའེ་བཟོད་པ།ི་སྟོབས་བྱད་ 


པའྲི་བང་ཆུད་ཏུ་མ་ངོན་པ་རའཚངྱ་ཧུའོ། །ག 
། སམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་་འབེད་བནས་ ། ་དམ་ལ་འདའེ་འཇུག་པའི་བརདུ་ སློར་ཞེངདམ་པའི་ འཇིག་བནནསྱ་ཀྱི་སྒོན་མ་བབར་གརྦབདན ། དེའི་ཧིར་ཧྭང་ཚུབ་སམས་དའ 
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།སེང་ེཆནཔོ་དང་ལྡན་བ་ཞེསྲ་བ་སཾ ། མྨདད་བན་མད་པ་ཡུང་དགང་ར་ཇོ་གསང་བྲེ་བབརུབ་ཏུ་འཚད་རྒའོ། །བཅོམྲོ་ལན་འདྱ་ཉིས་ཉོནམཁོས་བའིསབྱྱརསྱ་སེཞིང་ 
དུ པ་སང་ས ] ཆུ་ཀླུངགདྡཱིཔེ་མ་ཧུད་ཀྱེས་དརསོ་ལྡནཱ་འདབ་པཱ་ཀྱཐུབ་བགངནག་ད་འགོསྲ་ས་ཐལ 
ཏྭ་ཐུགབཅལ་ནས། ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་དདེ་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙན་ད་བཅོནོ་ལན་དདས་དདག་ཅབ ནམསའ་སངབྱྱ་རུསྱ་ཏི་ཞིང་ཡོང་ རདག་དྲ་གརས་ན་མ་ཆེས་བ་དག 
.ཾ་ཆིསཏ དྱན་གམས་དཔུའི་སུདབ་དངོད་དུར་བཅུ་སུས་ཏ ། ད་ཝར་ནས་མ་མཆེས་པའེ་དུསི་བརར་ཉནམོངས་བ་ར་ྲ་མེསངསྐྱ་ཆས་ ༥ ི་གངད་དགའ་ས་ཅན་དག་ 
ཅུ་བ་དདྲ་དལབ་ཐན་ཨ་ཅད་དཏང་ས ། གྱ་རུསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོ་བས་སུ་དགཔར་ཆེདབསོན་དྲ་བདས་བ་ལས་ ། དནིད་དག་ ནྣམས་དཅོན་ལྡན་དདག་ྱིསུནསྡར་སྡེམ་བ་ བྲངས་ཏ ། 
མཆིས་ང་འིདུས་ནྭ་སརགིངསསྒྱུརསྦ་ཀོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགད་རགྲ་དདྱ་ེ་སུདཔ་ྟོད་པར་མིངྱ་ཕིདདེ། །སློན་ལྱ་གེདབ་དགིག་བདག་ཅག་ནམས་ཞཇོས་སུ་མདག་ཧོན་མོངོསཔ་ 

ཉི་ཞིང་སཱ་པྱགཱདཔའངྱ་ཧིའོ། །དགབའྱེས་བསམ་ཆེས་དའི་སས་ན་བཚི་སཅད་ཞཇས་སུ་ྨན་ 


བའྭེབ 
ཟླ 


་ྲ ི 
བརངྱ་ཧེའོ། །དཉོམ་ལན་འདྭསྱ་ཏིསབཀའ་སུམ་བ་ ། སྒྱས་བུ་དམ་བདག་དརྩོནོ་ 











༢།བགུས་ཆེནོ་ལདམེགསཏ། བུངྡརུསེམས་དདའ་གདད་དག་དགེདའྱི་ཆ་བ་དངྲ་ལབའེསམས་ཅནྲབནས་ཧད་གྲོངས་སྱུ་སནེ་བརྲ་བད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །སྙིངྡཝཆནཔདང་ལན་ཞིང་པ་འེོ 
ཊུཐིན་བཆེན་བོ་སུདོད་མངོན་དས་ཤུས་པདང་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོཆེན་པོ་ལགཞན་ལརཀ་ལས་ཤིང་ཡ་ཤྲསཆན་པོའི་བླ་དུངགནསདང་ལྡནཔདེ་དགའེ ། བྲདརུབསམསདཔའས་མས་དབའ་ཆན 
བགར་ཡྲོངས་སུམ་དགུཅིབཉོན་མོངས་པ་ལོ། བྭ་ཝའི་སེབསྐ་ཆུས་ིཞིངདག་ཏུ་བརོལོུ་བུན་བྲདག་སྤོདོ་ངེ་ ། དགེབའི་ཆུ་བྲཐམསུ་ཅད་ཡོངསྲསཱམས་བའེསམས་ཅན་རམས་དང་ ། སྣུག་དསྤལ 
བམསཿདྱ་ཡིས་ཉནཔ་དི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངསྭསྭ་དཱནེ་དརབད་བདེདག་ནི་ ། ཧུང་ནུད་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཞེསཔབོ། །རིགས་ཀིབུད་ལཱ་བསན་། ཅི་ནས་ཀྱང་ཨངདག་བརེ་སྤོད་ 
བའྲེ་ཚུལ་ནན་མ་ཁའི་མདོག་གིས་བདུལ་བའིདམདང་འདེས ། སེམསཅན་ཡོངས་ཨུ་ཧྭནེ་བརྒཧཾས་ཤིག །རེགསཀྱིབུ་ཡུལ་གཏུན་ཡངདག་པརདཔ་འཚུལནམ་མཁའེ་རདོགོ་གིས་འུལབེའི 
་པའདོབྱ་འཆདཔ་ུལ་དོནཏནྱིཞད་བུདང་། དཔལ་གན་སམཚོས་བ་ཚགསདབུངབརྱ་རེ། འི་ལོ ཡོནཏནད་དྲ་མགསཔ་ཞི་འབུ་སེ །ཞིག་བཞེན། 
རྒྱལ་བོནད་མེད་པར་འགྱུར་དདང་ ། གནོདངཉུངཞཾངེཚོ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། རྡུལདང་བྲལ་ཞིངེ་རྒོལ་དང་དགྲ་མདངར་འགྱུརབ་དང་ ། སྟོབོས་དང་རྩལ་བྲགས་བྲོགོས་མདཾརྱེང་དགའ་བམང་ལཿ 














༧] བཅུར་ཏ ། བཞིནུ་བཟངས་དགུ་དངད་ལ་དེ་ལུརསཉམང་མེདད། །བྱརན་དང་ ། མངེསཔ་དང་ ། འཇིག་ཉེནྭ་མོབདང་།གདདནྱ་ིབདགཔ་ཾསབྱ་ིས་ཚིག་དབུན་གསོལ་ང་དང ། 
མཿསཾལན་དདས་དྷ་ུ་ལགང།ཏ ། ཨུལག་དདུ་བརྗོད་དུ་ད་ཟོད་པ་འདེ་འཆད་པར་འགྱུར་པའེ་ཡུལདའི་རྒྱལ་བོར་བགྱུརཔཿ དྲབདག་ཅག་འདྲངཞིངགནདོཔ་ལས་བསྐུང་བརངགྱེའོ། །བྲོནད 
ཞི་དྲར་བྱ་ཧིའོ། །དའེ་ཚབྱསུང་བརབྱབིའོ། །དདྲག་ལས་བྱས་དུབར་བྱ་བིའོ། །དཔ་འདང་སྐལ་བདབྲངཔོ་དངུ་ [ ཆོབ་ལུ་དགའ་བེ་ 


ཡྭ། ༄༅། །འདོདཔར་འྱྱུརཏུ ། དེཅིའི་ཕར་ཞེན ། དདི་ལར་ཀུདང་ ། བརྒྱ་ཧྲིནདང་ ། ཚངས་པ་དང | འཇིགཏེནཡུབདང་ །གནོད་ིནྱ་ིདག་པོ་ནམསྭ་ིས་རབྱཊ་སངད 


ཟྷ་ བ་ 'བར་དསྟནར་བྱཊིའོ། །སོབས་དང་ ། ཆུ་ལ་གས་བོགས 
 མུ་མུཆེས་ར་པུནསུམ་ཚོགས་པརངྱསེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭགྱ་བིས་དཀའ་སལ་བ ། བཞིནད་ཟངས་དག་ལགས་སོ་ལགས་ས། རི་ད་བདེ ྱཿམས་སུ་ལེབཾས་ ཤག ། 
ཚཾཿ དུཅེའི་ཕཱར་ཞེན་ ། འདྷེ་ཝརྲ་རེས་དང་ལྡན་དའྱེ་རལ་པ་མུལ་གངདྷུ་ཆོས་དང་ །བར་འགུར་བརབདག་ཅགམདངསདད་ | སྭོབས་དང་ ] གཟྲི་དརྔེདེ་དང་ ། ཀྭཁེདོའཕལ་བར་འགྱུརའོ། །དེ 

དེ་དགགོས་གསོལ་ད་ ༈ བཅོམལནའདས་དདེ་ལྟ་ལགསི ། ཡུལག་དུ་བ དཔ་ཤདེ་རབཏུ་བཆད་པརའརགུརབའེ་ཨུལདོ་རལ་པོའི་ཞབས་འྲྲིངབདང་ ། ཌཱོན་ལོ་རམ་སྦྱ་ཀིསྐོར་ཏནདང་ ། 


༠༨ 
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ལེགས་པ་བཞི་འབུངྷས ། བཞིགང་ཞུན་ཨུལ་དརྩ་རལ་པོའོ་ཞེབས་འབྲེངབདང་། ཟློན་བོ་རྣམས་བན་ཚུན་བརྦོད་བ་དང་ ] དེས་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། གྲུས་བའེས་མས་སུ་འྱ་གུར་བ་དང་ ། རྒྱལ་ 
བོ་ཨངྲཧ་མས་པརའྱགརབ་དང་ ། དགེ་སྡོང་དུང་ ། ། བྲམ་ཟེ་དང་ ། གྲོའྡལགྱི་མི་དང་ | ལྗེདཱཨ་ཀྱ་མི་སྒྱས་པ་དང་ ། བུད་མདདད་ | ཁྱེཐུདུང་ ། བུམོརྣོམས་ཀྲས་ཡིད་དུ་འོངཤདེདྭགའ་བརའགུར་བ 
དང་ ། ཆོས་འདོདངར་འྱྱསྩྱསིརུད་པའེ་འདོད་ཏ ། ཐོགས་བྱཅར་གགས་བའི་སྩུདང་ ། ཆེགསྲས་བཅད་བྱྱ་ཆཆེར་གགས་ཤིང་ ། ཚེརིང་བདང་ ། བདེ་དང་ ། ཡིད་དདེ་བམང་བརའཚུར་ 
ཇི སུལ་གདདུ་བཟོད་པ་འདེ་བཆདངུར་བྱུར་དདེའྱི་རལ་པོའི་ཞབས་འབིངབ་དང་ ། ། ཇཱོན་པོ་རྣམ་སཀེ་ཡོནོ་ཏུནྐདང་ ། བླམགས་བྱརབཞི་དདགགོ །གཞན་ཨང་ཡུལ་གདདུ 

བད་་འདིབཆ་དབེརའྱགར་བའིསུལདརདབ་སོངདྲདསཟ་ནསི་ོན་ཏནདངབླ་གས་བཞི་དབུང། བཞེ་གདཞིན ། ] ཨུལ་དངདག་སྤཱོངེ་དང་ བམ་ཟེ་རམས་ཆོས་གས་དད་ ཤཱ 
བསྐདྭ་སོམས་དང་ ། མལ་ཆདད་ ། ནབའི་གསོས་བྱཱནདང་ ། ། ཡབདདག་ར་་འྱེར་བདང་ ། བསམ་ག བདབ་ལ་བརོཾ་ན་ངའ་འགུརབ་དང་ ༼ རི་ལ་མངོན་ང་འདགའ་ཞིངད་ཏུ་དབུན་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ལས་འབུངབའེ་དདབ་བཞི་ལ་གནས། ངྨ་པའ་འགྱུརད། ! ཨུལ་གདད་བཟྭད་པ་འདེ་འཆད་པརའགུར་བའེ་ཨུལ་དའྲེ་རོངྡརལ་དང་ ། ཝྗེའོས་ཀྱི་མ་རྣམས་ཀྱི 














།༄༅། །འགཔ་བཞི་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ ། བཞི་གད་ཞེན་། ཁྲོན་པ་དང་ ། ཆུ་མིག་དང་ ། ལྡནབར་འབྱུམབ་དང་ ། གནེདང་མེད་ད་རའགྱུར་ད་དང་ ༈ ལས་ྱི་མབྲབ་འགྲུབ་ 

ུ པར་ག ས་འ །རྒཞན་ཨང་ཡུལ་གཔདུ་བ་ཕྲེདེ རད 
ཞྱ་། ། བཞེགད་ཞེན་ ། ཨུརདའེ་བུད་མདྲ་བག་དོགདང་ ། འོ་བྷ་ནམ་ངར་ཧྭོང་བར་འྱགུར་བདང་ ས་ས་སཅད་ལབདོ་དར་ླམརབད ། ཱ དྭའྱསང་ ཅུ 
¦ ནད་ཞུང་བར་བུ་བ་འེ ] ± ི་ོ ༈ ཆོས་སྩུད་ལ་ཕན་པར་ཕེར་བ་དནི་བུད་ བས་ཡིན དེབ 

སྐེ ཡི་མ སྲ གཞུསུདདས་ཉདས་འད་བཞི་མ་གཏོགས། ཀོ དྲད དང་ ། ནང་གི 

ོ འརོ། །ཆརམི་འདང་བ་དང་ ། རུ་གབྱབུངབ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་བའྲི དདང་ ། ཆར་དང་ ང་ དདད་ ། སྡང་བུམཆུཧཱུདྨ་དང་ ] 

སྦྲང་མདང་ ། ཧིམ | བ་ལང ༈ སྒྲུལ་ཁྲོ་བོདོང་ ། སྐོང་། ] འོ་བྲེ་བོམདཿ ྐང་ ཁ་སང གབས ། བཟྲའ་པེ་དང་ ། 














༧ བཏུང་བ་དང་ ། གོསདང་ ། ལྕགས་སྫོག་དང་ ] ཤིེ་སྨྲོག་དང་ ། དབྱེགས་པ་དང་ ། གཤེད་དང་ ། ཨེ་སྙན་པར་བྲེརབ་དང་ ། བཟནག་པ་དང་ །ས་ཨུ་ིན་པར་འཚིང་དང་ ། ནྱི 
པ་ ལདེནཿ དའ་འགྱུལར་] །ལྔ་དང་གྲུ་དང་ ( གནད་སྨན་དང་ ། ལྕ་མ་ཨ་ཞ་དང་ ། ནམ་ན་ཁའ་ དག་གིས་ཀང་ཨུའ །འདེ་ཤེན་ཏུ་ ང་ཞིང་བསྐུ་ བ་པརའགུམངོ་ 
ནདཔ་ུདནསད་དང་བྱག་ར། །ལྷ་དཔཀུ་དང་ ། གདོད ། ལཱ་ཨ་ཡིན་ ལི 
སུ སེས ་འལི་བ་པདིན པ་ལུ གནབས གས་ཏིག 
།དེཏི་འི་བཱུཞེ་ན ། རིགས་ཀྱིབ་བཟོདང་འདེན་ ། བབརུབ་ས་མས་དངབ་ཐམས་ཉདྱ་ེ་བའྒ་དུབྱའེ་སདོ་བ ཤུག་མཐདདག་༥ོ་ བོསགྲུ་ཇོ་གོས་དརྲད་ད ] བའཾལོ་ཏུ་བྱེན་དཇྲུག 
མཛད གཆིག གོས་བ བབ་དདད་དའེ། ཟད རྲི བབ་ཞིག་གད་གིསྐན་ལསྱན 'བ་ཨངྒཧིངངོ་བྱངཆུད་ཀྱི་ 
བརདུ་གང་ཟགདེ་མི་ཁོམ་པ་བ ུ་དབསབར།།ག་གི ས་བེདམབ་ཟའདགགཞག་ུཔའི སངས ས་བྱིིས་བྷནབས་ཏ སྣ་དང མདང ས་ 
༢༦ ་ ཀྱི་བུད་ལྟརྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེདགའ་བར་དྭདབ་རྒྱནདུ་བེད་པ གག ། 





༠།༄༅། , །རྣ་མ་པརརྙ་ནཔའ་བུདབ། ] འཇྡུག་པའཧྱེད་བ་ །གཟུགས་ཞི་བྱད་ང། [ཡོབསྲ་སཱ་ཙནེ་བརདཱད་ད་། བཟལ་བར་གེད་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའྱ་རནམས་ འོ་ཁག་སྭུམུ 
7 གསམ་ས་དདད་ག་བུད་བའི། བཟོདཔ་འདད་ལུརབསྟུན་པན་།བོགས་བཅའིས་སྱ་ཆས་གིངནས་ལྕགས་པའི་བདྱནཔ་སམསདད་འསུམས་དཔཆེན་པྩོནམས་ཏུས ། བཅམ་ལན་བདག་ལ 
༠ བདྐ་གདཅས་གས་ལ་ཏ། །གཅུན་པ་བཅ་ལ་འདུག་འདབ་ངབི་གཅས་ཆུ་སྱ་ཀི་ཞིངྡ་ཨང་དག་པརྡཨོད་བི་ཚུལ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གིས་འདུལ་བའྲ་བྲདོང་འདེསམས་ཏར་རརས་འ 
| ད་ཤདད ། རྦནམད་བ་ཨྲང་དག་དར་རཱགས་དའབུང་ཆུབ་ལས་བེུམི་ལག་པར་དགོད་དར་བྱཅིའེ། །བཙམ་ལཱན་བུ་ད ས་བཀའ་སལ་ང། ། འཨསྦ་ཨྱ་བདག་གུང་གས་དུ་ཨང དང་བུད་ 
„| སཾམ་ས་ནདོ། གུ །དགས་པགུས་དྱ་དནག་བདུས་ང་འྲེ་བརྱ་རུབས་མས་དཔུབ་གམས་དབད་ཆེན་བོདདག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སམས་ཁའེ་ཛྫ་བགྡུལ་ཆེན་པོ་དོང་ ། བྲུང་ཆུབ་སཨས་ 
༧ དབ་བྱེ་རུམ་དར་འཛཕུལ་དཆན་པོས་ དཱ བཅམ་ལན་འདགལ་མཆོདོད་གུསནས་དདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །༨ཨུན་པ་བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་ཏོག་བནདུ་དདི་དུནྱགིས་བླནབཏུ་གསོལ །གནས་ 

དང་ གྲོད་དང་ } གྲོང་ཁྱཿདང་ ] ཟྫ།གངདུ་བཟེད་པ་བདི་བཆད་དན་འགྱུར་བདདདེ་དགྱང་མ་ཏོག་བཞ་འདི་རབ་ཏུ་དླུད་པར་བྱགརར། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཅིས་བཀབ་སུལ་པ་ ། 


ཆེ ཚེ 














སན རིགས་ཁབུ་དགཔེ་སརདེཞེན་དུགཉིས་ཀནྱགིས་བ་པརབའོ། །གངངསྤྱ་རྦ་ི་ཞངགངན་འགས འདབ་མ ། རགསྦ་ྲི་བམོ་དེདགབངྲརབ་དོན་དུཉེརབུརབྱསར་དདད་ ཟ་བ 
བ་གངདང་ | ཨུལ་དང་ [ གྲཾངདང་ ། གྲོང་ཁྱརདང་ ། ལྔཾཿཾསདང་ ། འོརྒསི་གོངོདགྱཏུ་ །རེགས་ཀྲེབ་པོ་འམ་ ི་་དག་བརགདདགགཟདཔ་ 
པདང་ ། འཆུད་པ་དང་ ། སཱན་པ་དང་ | འདི་བདང་ ། ཞོགེང་དང་ ། དན་པ་དང་ ། ཧཱོད་པརྱ་གར་ངོ། །བཟོདཔ་འདེ་གངན་གྲོདང་དར་མ་ཏོག་བཞད་འདེ་སྔོད་བར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་དས 
དྷསདྱངེས་དཀའུཡང་དད་ ། པོགས་བཅུནས་ལུགས་པའིེབངཆུབ་སམསདང་འདང་། ལུ་དུང་མ་དད་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང།དྲིཟརབཅས་པའི་འཁརྩའིའཇིག་ཏུན་ཐམབ་ཅད། བཅེམོ་ལྡནདདས་ 
བྱིས་གསུངཊ་པ་ལ་བདུ་ཏུ་དགའ་ད།མངོན་བརབ་སོདདོ། །ཨདགབརྡ་གཱདང་བྲི་ུལ་ནམ་མུ་བའེ་མདོག་གིས་འདུལ་བའེ་བཟོདོང་ཞིས་བུབྲ་བགྱརན་པོའི་མདྲ་རོགས་སོ། 
།དམཔ་གུ་གཅེཀྱར་ལས་འྱུའ ག་དང་ད ར་གས བར་བ །། ཁྱུག་རྟདྲད ། གཱི 
ཆ་མཐྭཔཱ་ཡཱན་ས་ཏྲ ། དདོ་སྐདངུ | འབགས་ད། ལ་ཞེས་བུབ་ཐེག་བཆན་པོའིམདོ། །སབསྐྱ་ཆ་ས་དངྱ་བངཆརུད་སམསདང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པགའཚལ་ལ། ། 

























པའི 


བསམདད་བའབྱཏུ་སུང་བོད་དགལ་འདེ་སྐད་ཅུས་བཀབ་རུལ་ཏོ། ¦ 


ད་ལ་བ་བི་ནུལ་བཞིནུ་ནོ། །རགསྱ་ཀྱི་བདག་དའི་ཕིར་ཞེགས་པརརབྱུཉེནལ་ཡིད་ལྭ་བདིགདང་ །ཟུང་ཆུབ་གམས་དང་འབམས་དབདཆེན་བྒོནམསྤ་ི་ཚུལ་གངབུ་པནུབ་སམས་ 
དཔའེ་སྤོུད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བར་པྲད་ང་དང་ ། སབྱྦྱརཾསྱི་ཆོས་ཐམསཅད་བྲངོད་པདྱེད་དད། ཀྱི སྲི 


རོ < <~ ༽-- \༽ ༠ 
༄༅། །དེ་གུདདག་གེས་བབ་བདུས་གྱཅེག་ན ( ། བཅོ་མྭ་ལན་བདས་མཉན་ོདོན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བུད་ཀྱེ་ཚ་ན གུ 
འཚྭ་ལག་མ་ལས་བུས་བའི་འཁོརྱོགྱི་ཁུམས་སུ་འདུས་ཤེང་བཁོད་པ་འི་དངྱ་རུད་སམ་ས་དད་འདདཏུམང་པོ་དོགའདི་གམདུས་མསཏ ། བདགཅུག་གིས་ཇེལྟར་གཞས་དང་བྱ་། ཇི་ལྟར 
བ་བའ་བ ། ཇྷི་བཱར་ནལ་འབོརང་བ ། ཇི་ལྟར་སན་སྭ་ཏན་རམ་སཱ་ཡོངས་སྭཱ་རནབདུབ་སཱམ་བདདང་ ། ད་རག་བཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ ། བྲརཆུང་སམསདབའའབ་ཏུ་ཨང་ 
དདག་གཾ་དགམ་པ་མཁུན་ནས་] ད་་མ་ལསྲ་བས་དཔེ་བའོརློ་གྱ་ཏུགས་ག་ལ་བདད་གཤུགས་ཏེ། བུནནས་གདན་བཏིངབ་ལ་བཞུག་སསོ། །བཞུགསཞ་ས་དཅོན་ལྡནབདས་ཀྱིས་བྱང་ 


༨ 


འེགསྱ་ཀྱི་བུདག་ལེགས་སོ་ལགསསོ། །ཁུད་ཀྱི་ཏོགོ་པ་ནེ་་བང་པོ་ཡོནྡེ་གེ་དི་བཞི་མཛས་སོ། །སླུ་བས་རཏེ་དགེའོ། 
༨ ~~ ‹ ༨ 


ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་འས་ཁྱད་ལབཤདདོ། 


། པཱཱཤེ་མ་ལས་དྱས་པའེ་བཁོརྩོ་ཧླི་ཏུམཉ་བཞུགས་ཏེ ། 








་ཤདས་ལགས་སོཞེས་གདོའ་ཞས། 


༣ཿ།བུང་ཆུབས་མས་དད་བདེ་དྲག་བཅོམོ་ལན་འདས་ྱིཝ་ཉུན་བ་དང་ ། དཅོརེ་ལཱན་བདྭ་ཀྱིས་དདགལ་འདྲེ་མདཅས་དཀའསུམ་ཏོ། །རིགསྤྱ་ཁིབདགད་ལབསུན ། ཆུ་དནུ་ལས་འདས་བའི་ 
བཅནདྱུ་གིས་ཤིག །བཁོརདར་སྦྱོར་ད་ཅན་གྱིས་ཤིག །འཁོར་བདང་ཆུ་ཤོན་ལས་འདསང་ལ་ཡང་གནས་པར་མྭ་བད་ཅག ། དགགས་གསོལཔ ། དཅམོ་ལན་འདས་རྙི་ུ 
ནྭདངྱརུབྲསམས་དཔའ་ནམསྱས་པན་ལས་འདུས་བའ་བསུན་བཅནདང་ ] འཁོར་བར་སྩཾད་བཅན་ལགས དཱ ཇེ་ཝྟར་བཁོརབ་ ཨུ་ཕན་ལས་འདསད་ལ་ཡངམི་གནས་ 






བདྲསྱ་ཀེས་བཀའལ་ངྭ ། འཆེད་མེདཔ་འེ་བདང་འའག་པརྦབབའེ་དྲརསུ་ཤ་ལས་དདས་པའི་སམ་ང་ཉུན་སན །དགེ་བའྱི་རུ་བབསགས་བའི་དུདའབོར་བར། བཅན་ཡིན ། འབགས 
༥ ོ་་བད་ན་བའྲི་བིསའཁོརབདང་མུབནལག་འདག་ད་ལ་ཡ་སི་གནས་ཏེནེ་ཚུལ་ལ། །ཟིགསྱ་ཀི་བུདྟ་་དས་ནརངགིས་ཨྭས་འོངསྲས་ ཐི 
ཤིག །ས་ནས་སཔས་ཤག །སེམས་དབའ་བྱ་ཅནྲདྲུ་གེས་ཤིག །གསོལབ་ ། བཅམཾ་ལཱན་འདས་ཇིི་ཝཱརན་བཱདཆུབ་སམས་དཔའྨ་ནམས་རབགེསམས་ ¡ བབརབྱ་གིད་པ་འ 
ཇྫི་སྟརན་གཞན་གྱིསེམས་སྲུངབ་ལགབ ། ཇྗེ་ལྟ་རན་སམས་དཔའ་བཅན་ལགསད་ཀའ་སྩལ་ད་ ] ཉོན་མོངས་བསལ་བས་དང་གིསམས་ཡོངསསྱུ་སོདབདྱ་པད་པ་ཡོཞེ་། ཁོབྲའོབ་མདཔས 


རླ དཱ པ བཅམ 
ཤུ །གཡོལྱོ་གིས་མསྦ་སུངས་ 
བསྭསུ་སྦྱདབརབྱ་གེད་པ་ལགས ། 








ཨཿ ༄༅། །གཞན་གིསམསྭ་སུངབ་གིན ། བབྲརུབྱཀི་ས་མས་མི་གཏདབས་སམས་དབའ་བཅུན་ཞིན་ཏེད་ཞྲི་ཚུལ་ལེ། །ིགསྤ་ཧྲེ་དདགདེ་ལ་དསནྭ་ཧ་བ་དངས་འགའབ་ར་མ་ེད་ཅིག 
= བྲབ་མ་ཡིཞེ་བ་ལ་ཨངྱ་ཧཱ་པབརྱ་གིས་ཤེག ། །བྱབ་ལ་ལན་ “བམད་ངྱྱེས་ཤིག །གདོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇྔེལྟརན ། བུངཆུད་སམས་དབཁྷ་ནམས་བྱ་གི་བདང ངམིའགལ་དརངྱ་བིད 
༧ ༧ པ་ལུགས་། ཛྲིསྟུརན་མི་བྱེབ་ཁུ་ཨང་འད་བུལ་གས བ དལུ་ན་བྱ་སསབ་ལ་ལནརབན་མཆེས་པ་ལགས་ ། ། བཀའ་སྩུམ་བ ། ཧྱབ་དང་འགའ་པར་མི་བུབ་ནེ་ཏྟནཏེང་འབྲལ་བར་འདུད་བའི 

གཱང་འམ་ ། ལསྤྱ་ཀྲ་རམ་པརྙ་སཊེ་ང་ལ་ཨིདཆས་པ་དྷདགོབཔ་ཤིདདའསྣ ིའྦར་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་ད་ལ་ལནར་དེད་བཞི་ལནནུ་པན་འདོགས་བརང་བེ་མེད་པ་ 
ས་ལ ིགསྤ་ཀྱི་བུ་དགད་ཐངས་ནྭ་དས་མ་ཡིན་བའནི་མ་ལཔ་ཤིག །ཧུས་ལ་བབན་ཞོཨ་ཉལ་ཅིག །ཱུལ་བནས་ནི་སློང་ཞག །རྟག་ཏུནེ་ཉོལ་ཅིག ] །གསོལ་བ ཟ དཅམོལཱན 

པ ཅཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་དསམ་ལགས་པར་མི་ལྡངབ་ལགས་ ། ཇེ་ལྟ་རནདུསྲ་ལ་བང་ན་མི་ཉལབ་ལགག་ ] ] ཇི་ལྟརཱན་ཉལ་བརྣམས་སློང་བ་འགས ངཱ ཇྲིལཱདན་རྟགཏུ 
ག་ས ། བཀའ་སྩལ་བ ། དུས་མ་ཨན་པརམི་ལཱངབ་ནེ་ ། སྣོདདུ་མགྱུར་བརྣམག་ལ་ཆོསོ་མི་བསྙན་པའོ། །ུས་ལ་བདན་མི་ཉལ་བནྡེ་ཐོདདྲུ་གུརཔ་ལས་འདའ་བར་ཁྲི་བྲའོ། །ཉལ་བ་ 

















- ° 


བཅམེ་ཝན་འདས་ཇེ་ལྟརན་ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ནོད་དང་ལྡན་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར 


རཾ 











རྣམས་བསླུངབ་ནི་དུས་དདས་མཱ་ཡིན་བས་བླམུལ་བའོ། །རགཏུཌལ་བཞི་ཧཱམོས་པར་འཇུགཔ་ལས་ནི་ལ་བསྟདནི་རུལ་ལ་ 


ཟའ 


།རིགསྱ་ཀྱི་བུདགད་ལྟ་བསན་ཡིད་བརན་བ་མེད་བརྱེས་ཤིགེ 


སིད་བྷ་རཔ་གཞིག་པརྩ་གི་ས་ཤིག །ཡིདམ་བརྟན་པྱ་ནམས་ལ་ཡིདབཏན་བརྩ་གིས་ཤིག །གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལཱན་འདྲསཇི་ལུངན་། བངཆུབ་སུམསདཔའནམས་ཡིད་སྟེ་ཏོནཔ་ལགས་ ། ཇི་ཝུད 
ན་ཞིད་བརྟན་པ་འཇིག་པརབྱ་གེེད་བ་ལགས་ | ཇེ་ལྟངན་ཡིད་མབྟཏན་བྷ་རམས་ལ་གིདྷ་ཏོནོ་པ་ལགས་ ། བཀའ་སུལ་བ་ | ཡིད་མི་དྷཏནཅས་བུ་བཞི་གཟུགས་མད་ངའི་པཁོས་པརའཇྲགུ་བ་ནས 


༤. 


ལ་ཡིད་མི་གཞག་བའོ། །ཡིདེ་བཏན་བ་གཞིག་བརྲབ་བནེ་གོམས་པརའཛྲག་དརབླབོག་པ་འོ། །ཡིདམ་བཏན་པརམས་ལ་ཡདེ་བརྟན་པར་བུབ་ནི རེ ལགོངར་ཞུགས་བླརསསལ་སྟདྭའི་ 


རེ ༨ 


ཚུམ་ལྭ། །རིགགྱ་ཀི་བུདགདེ་ལ་བད་ཞྭ་ོཐདང་ལྡན་པ་རྩ་ིག ཊི །ུ སོད་ཤེགཔ་མེད་པརྡ་སོར་ཅུག །ཅེ་ལ་ཡངནའ་བར་མ་བུད་ཅོག །རློད་བཅན་བོསཉ་བར་བཚོདར་རིས་ཤིགགསོའུད 


བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་ཧས་བའཚལ་དམ་མཆེས་པར་སྨྱོ་བ་ལགས། ཇི་སརནཾཅེ་ལ་ཨང་ལན་ཆིར 


བ་ལགས  ། ཇྲི་ལྟརཧོ་དཱུད་བཅན་བོས་ཉབར་འཚོབ་ལགས་ ། བཀའ་སམ་པ ། ནོདདང་ལན་བཞེས་བྱབཞནེནོབདདུན་དངྔལན་པའོ། །ཧཱསབ་ཤེས་པ་མདོབར་སྦྱརབནོ་སེརསྣ་ཅན་རྣམསསྐྱིན་པ་ལ 


རར 


༨ །སྒྱཿབདང་ ] ~ ཤིསལུབ་འཆལ་བླ་ནུམས་ཤེས་རབ་ལ། རབའོ། །ཅེལ་ཨང་ལནའ་བ་མད་བ། 







ནི་གཟུགས་མེད་དའྲེ་སོམས་བར གརྨ་རམཾས་སོ། །ཆགས་པྭ་ནམ་སྭ་ལ་སྭོད་བྱུསམ་ཆེད་དུག་བཅད་བའྲ། པོའི་ཏུ 
མཿན་པར་དསུང་བཞི ུན་ནདབང་མེ་འྱཇུགབ་སུ་ནིཚུལ་ལ། །ིགསྭ་འི་བུད་གདྷལ་ ་བས་ནའཛིགས་བརྩ་ཡིས་ཤིག་།་ལོ་བརདགའདཞདདངྱེན་ཤིག།ང་ 
༼ཀགལ་ད །བཅམོ་ལནའདསྡདི་ལརན ། བུངྒརུབས་མགདང་བརར་ས་འཛིགས་བར་བྱ་སིད་པ་ལགས ༈ ཇི་ལརནམ་པོན་པརདགའབམ་མཆིས་པ་ལགས ། 


༄༅། ཞིའང་གིདགདོ་པ་ལ་གནས་ཀྲརནན་ཏུནདྱུ་པའའོ། །དྷུད་བ་ཆེན་པོས་ཉ 
2 འཚོབཞ་ ། ཟུན་མདཔ་ཡདདག་པརྡབོགས་པའི་བརྔརབ་ང་ཡསྭས་བྲ་ོ་བབ་ིདནི་ཚུལལེ། ིགསྭ་ཀི་བུ་དགདེ་ལ་བས་ནཆགས་པ་གང་ཤེས་པརྦ་ཞིས་ཤེའ་ གས་ར 
སོ /ཆགས་པ་ལ་ཞིན་རྣ་དམུགལ་ཡང་ལྟས་ཤཱིག །ཆགས་པ་མེདང་ཡང་སྐུཤགེ །གསོལ་བ་ ། བཅོར་ལན་འདྲས་ཇི་ལྟ་རན་བུངརུབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཆགསབ་འཚལབ་ལགས ། 
ཤཱ། ཇྲཾ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་ྩོདོཔ་ལགག་ ། ཇྔི' ནཆགས་པརཞེནང་ལྭ་ཝ་བ་ལུགས་ ། ཇྷི་སརན་ཆགས་པ་མ་མ་ཆེས་པ་བམངབ་ལགས ། བཀའ་སྩམ་པ་ ། ཆགས་དཔཤེས་དདྲ་བ་བ 
།ཆགས་པརཤེནཔ་ལྟལ་བཞི་  སོ་སའ་སུལཨོ་སསཱ་ི་དར་བའུ། [ཆགས 


བྱཿ་དནད་དའཧིསཤིག་སྙིད་རྡདམད་པྲ་ཤིཊ 
རས བགན 











268 ིཐིུགམ་མཆསཔ་ལགས་བ་ཀས །ིགསཞེས་བཊཞཐདངཁབས་རསྭ་ེསསའགས་བགོ།མ་ཤོད་དགའ་དནདཅས་གདནིགནགས་མདཔབྱི་མོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ལདགའ 
བདཔའོ ཞིང ་བ་བམད་བཞི་ །ཐིའལྱི་གི་དཔོས་བློ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏར་བལ་བོ།ཧྟ་ཛེ་བམདབཞི་ནང་ གིྲོསགལསགསོ་་ོ་ྱི་ལ། གས་བདག་བ 
བ་ཡང ཁནད་མབ་མམ་གུཌས་ ཤེག །གསོལང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན ། བུྱབགདཔབནས་དཏ་ཁ་་ འྭདྲུ་ཆུད་བསྱཧེད་པ་ལགས། 
ཇྲིའ་པན་བཛན་དྲུས་པ་མི་སྣངོད་ལགས །བཀའ་སུལ་པ ། བདན་པ་ཁོདྲུ་རུད་བརྲ་བུ་བ་ ང་ ། རང་སངྐ་རུས་འདུལ་བའི་གུརརོ། །བྣཛནདུ་ས་མི་སཱང་བཞི་བདུས་བུས་ཐརས་ཅུད་ལ 
ས་གས བ་བ འབག བཀར ། བ་བོ པྱ ྲྣྲྦྦ་ 
སི་།བཅ་བམདསའི་ཞུབན། །བངྱརུབ་སམས་དབའ་ནཁ་ས་བརོལྭ་འབན་ྡ་ཁྱ་གི་འགོགས་ལབྷཝབ་ལུགས་ ། ྡི་ཉཱ་་ཏིཔར་མིབྱ་ིདི་ལྱི་བགསལ ལི 
། བཀའ་སྲུར་པ་ ། ] བརོལ་ཏུ་བནེ་བཞི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སམས་དངདྷ་ཐོབ་དངབསམ་པ་ལའོ། །ཚུའོཁྱགི་འགོགས་ལ་ལྟ་བནི་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་ཡོའེསྭསྭ་སྣིན་དརྱ་བ་བའྲེའིརསོ། 





མན། ༄།། །འངཕལྱ་ཏྭཱ་ན་པརསིབུ་བཞི་དཛལ་ཏུབླསྭལ་བའི་གགོ །བཔའྱ་གི་འགོས་ལབལབཞི་ཏགཏཱུ་དད་ལས་འདའབ་ལ་གཞོལ་བརྡ་བབ། ། དནི་ཚུལ་ལ། གས་བདག 
༧ བསན་། རྟགཏུ་ནི་མཐུན་པར་ཡུ་བགྱིསེ་ལ་རྩོད་པ་མདབ་མཆོགཏུ་ཡང©ྱེས་ཤག །བྱམས་བ་ལ་ཡཡཤནས་ལྩ་སོན་ཡང་མྲ་བོངབརྦ་གིས་ཤགེ །གདའ་བ་ །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟཔན { ཧུང་ཆུང 
༧ །སེམཱསདཔ་འྷརམསྭ་ཇཱག་ཏུརི་མཛཛུན་བའ་བྱགིདང་དང་ཅོད་བས་མཆིས་མཆོག་ཏུ་བྱགེད་ད་ལགས་། ཇི་ཝན་ཧྲམས་པ་ལ་གནས་ཤེངྱསྐྱོན་ཨང་མྲུ་བོངབ་ལགས་ ། བཀའ་སུུམ་པྲ | ཆུག་དུ་སི་མྱ 

དརྭཔད་བཞི་དམ་པའེཆོས་ཡོངས་སུགཟུངདའེ་ཝེའརོ། ཆོད་བམདཔ་མཆོག་ཏྱུབདབ་ནེ་བསམ་དདག་པའེའིརརོ། །བུམསཔ་ལ་གནས་དནེ་སམས་ཅན་གཅས་སུདསྐྱབ་པའེཔུརདོ། །ཉེས་བ 
མཐོང་བཱནེ་བདུས་དས་ཀྱེདང། ྲོ་ཐམས་ཏད་ དེ་ནི་འ །རགེས་ཀི་ །དགད་ལ་བསན ། ཟྲད་པ་ཡངྲ་བད་པར་མ་བུདཅེག །མི་ཟྭད་པར་ཡང་སྙུང་བར་མ་བུདཅེག །ཟད་པ་འཆོས་ཉིདྱ་ཀང་འོངྱ 
རུད་དར་གྱསཔཤག །གས་ལང་ | བ༦མལྡན་འདས་ད་ཝརན | ཧང་ཆུད་ །མས་དཔའ་རམ་ས་ཟད་པ་ཟད་པར་མ་བྱ་ཐདང་ལགས་ ། ཇྷྟ་པཱན་མ་དེད་དརམྭ་ལུངད་ལགས་ པ ངྷྟརཱནཟྦད་ང་འཆཾས། 
ཉིད་ཁར་དུ་ཆུད་བ་ལགས་། གཀའ་སྩམ་ད ། ཟྦད་ད་ཞེསྭ་བདནི་འདུག་བུས་སོ། །མྲི་ཟད་ཞེས་་དབ་ནེ་འདུས་མྱཔས་སོ། །དེ་ལྕ་བངྱརུདསེམས་དཔས་དགེདའི་རྩ་བབསགས་པའི་བུར ། འདུས་ 


1 






35, ཟུས་ཀུངཟང་པརརི་བུའོ། །ཐྲབས་ལམ་ཁག་པས ] ] འདུགུདྱས་སུུ་ཡངམྟུངབར་ི་བུའོ།: །ཟད་བའི་ཆོག་ཉེད་ཁོང་དྲུ་རད་བརྱ་་བི ། མི་རྟག་པའི་མཐྲར་འགྱུར་བསྐེགོནེཚྲུལ་ལོ། །ཟིགསྱ་ཀྱི་བུདག 
་ལ་བསན་། མུན་པ་འན་ངན་ཨད་གནས་པར་ིས་ཤིག །སྣང་བ་ཤང་ཟྲིན་པའ་ཅི་འཤིག །ྱིབ་བཞྱི་ཧས་ཤིག དྭ དུ་བནི་ཨལ་བར་ཞག་ཤིག །གསོལ་བ་ ། བཅོམི་ཝཱན 
འདྭས་ངེ་ལྟ་རན ¡ དྱཇཆླུབ་སེམས་དབའ་རྣམ་སྭ་མུན་པའེ་ནངནགནས་པ་ལགས་། ཇིལྟརནསྣངབ་ཟཾནཱ་པ་ལགས ཇྲིལྟ་པནམི་བགྱེབ་བགྱེད་ད་ལགས ། ། ཇི་ལྟརཱན་བགྱི་བ་ཨ་ལ་བརག་ཞོགོ་པ་ 
ལགས་ ། བཀའ་སྣུལ་པ་། ༈ མུནབ་ཁསྭ་བདནེརིངཤེས་པ་སྭ ། དེ་ལྭ་བང་ནུབ་ས་ས་དཔ་འྲ་ནམསྦ་ཀི་སམས་ཅན་མི་ཤེས་པྲ་ནམསྱ་ཀི་དོནདུ་བདེནཔྲ་ཐོབ་པར་བའོ། ། ༼སྙངང་ཞེས་བྲ་བ་ཞེ་ཤུས 

ཧཾ ། ཤཾས་རད་དེསྱ་ཀང་སུན་པ་བསལ་བརྲབུའོ། །མིབུ་བཞེསྲ་བབནི་མུ་དྲན་ལས་འདུས་བའོ། འོ། །བྱ་བ་ཞེས་བུ་བཞི་མངོན་བརའདུ་བུ་བ་མདཔ་འོ། །ང །ད་བྱང་ཆུབ་སེམསདབའ་རྣམས་ཁྱེས 
ཨལ་བུར་གཞག་བརླ་སྙདནི་ཚུལ་ལཾ། གྱ་ཁིབདགུདྷ་ུབསན་ཟབམའོཆོས་ི་སངད་འ་ ༡ཡང་གནག་པར་་གྱིས་ཤེག གུ ང་ བིཆསྭ་ནམས་ལ་གངབྱ་ཧས་པར་མ་པུདཅག །སྣང་ 
བདང་མོ་སྣ་ངབ་ལ་ཨང་མ་གནས་ཤག །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན ། བྱམཆུབ་སན་ས་དང་འ་རྣམས་བབ་མའ ཀྱི་སྣཕབ་ལགནས་པ་ལགས་ | ཇྲི་ལྟརན་སྣང་བར་རྱུརདའེ། 


ཡཿ།༄༅། །ཆོསྣ་ནམྒས་ལ་བྷཧཱསད་མ་མཆེས་ད་ལགས་ ། ཇི་ལྣརན་སཱངདདཔསཱེ་སཱད་བ་ལ་གནསཔ་ལགས་། བཀའ 
༧ དེ་ལྭ་ཧུརྦ་ཆུབས་ཨཱསདབའྷརམ་སྱ་ཀྱས་སྟ་བྲ་བམས་ཅདདང་བལ་བཅོགྲ་བམས་དལྟརནཿཧེ་འདེལ་དརའབུངབ་ཡིནབ་བདིག་པདབའ། །ཆོསོ་གངདགཏེུ ཕདས་སྣང་ 
ཤེ བདེ་དག་ལ་ཨངས་མག་ཉན་ཡོ་ཁོས་སྱུ་སིན་པརྲབྲབའི་བཱུརྷ་རཱས་དར་མྲི་བའོ། །སྣངབ་དང་མི་སྣངད་ལགནས་ད་གྲི་བ་བཞིགཉིས་དདྲགལ་བའི་ཕྱིར་ཏ་ད ལ་ལ། །གེསྱེ་ཀླུབ་དག་དྭ་ལ་བས 

ཅྱི ཿ ། བཅེམོ་ལྡན་འདན། ལྟར་ན ། བྱང་ཆུུང་སེམས་དང་འ 


ཨཾ 
ཛུ 
རཆ 


` མིཤས་བར་བཊོ་ 


། བཀའ་སྩལ་པ ། ཟབཉེས་བུ་བཞིཏནཅིང་འཛྲེལ་པར་འབྱུངབསྣ ] 
ཆོན ཉེནཅུརའབྲེལ་བད་འབྲུརབས་སྣདྲབར་གྱུར 


༨ =¬ ༽ རོན 
ནགང་ནདདགདར་དགླུདདྱད་བདེ་ལའདེད་ད་མད་དརྱ་བིད་དག་ །ཡངདག་དརབསྣ་པའི་ཕྲིར་ཨངདྷ་ཆོན་འྲགསམ་ཀོདངགེ །གསོལ་པ 
རྣམས་གང་ཡདདག་བེདའསྨྲ་བརབྱ་གེབ་དེ་ལ་འདོད་བ་མ་མཆིས་པལགས ིཡ་ག་་བླ་་བྱབ། དདུ་བརྩོནོ་བགུས་གད་བརམེབྱཧིབལགས་ ། བཀའ་སུའ་ང་ །་ཡང་ 











སྣུ་བཞསྱ་བ་བནེདགེབའྩེར་བན་སས་སོ། །དེ་ལ་འདེདོ་ད་ད་བནི་མ་ལྟ་བརསམས་ཅནནམས་ལ་བཏདབའོ། །ཨངདག་བདད་སྣུང་ལ་བོན་འྭགུས་མི་བོདཔཞེདག་འརེད་ལ་དོམོས 
ནོ་པར་དཱ་བ་སྟདཤི་ཚུལ་ལོ། །འིགེསྭ་ཀྱ་བུ་དག་དྷེ་ལཱ་བསན་། གཏེངདབ་ག་དཀའདར་ཡྭ་བྱཀིས་ཤིགེ །ཧཱོདོབ་བསལབ་ལ་ཡངསྣངད་ྱཧིས་ཤེག །གསོལ་བ ། གཉམོ་ཝལཱན 


བརབ་ 


` 


3༠༡ འདསངི་ལྟ་རན། བྱང་ཆུབ་སྲམསདང་འརྣམས་གཏེངདབགདཀའབ་ལགས། ། ཛྙིྟ་པན་སཱདཱང་ལགསལབ་ལ་་ངདགའ་བ་ལགས' ། བཀའ་སྩལ་པ་། ཤཏེངདང་ག་དཀའ་བ་ཞེ་སབུ་བ་ཞི་ཟད་ 
བ་ལ་ཧོམས་བརྡ་འཛག་བ་སྟེ ། གངལ་ཉན་ཐོག་དང་ ། འདས་བྱསྒྱ་རས་ནམས་ཤཱེསྦ་ཀངགཏིངམི་ཧཱད་པའོ། །སྣུདོབ་གསལ་བ་ལ་ཨཾདྨས་བད་ཞེསྭ་བ་བནིི་དོས་བ་སོ་སའསྐེ་བོའི་ཆེས་རྣམསདང 
འདུ་དའྱ་བབ་སུད་ནཱ་ཚུལ་ལ། །བིགེས་ཀེདུ་དག་དྷ་ཐ་བསན ༈ ལན་ལས་བཟུརདརྱགེས་ཤིག །ལམ་གོལ་བན་ཡངས་བདར་གྱི་སངཤིགེ། །གངདག་དའི་ལམ་ཡང་འདེངོཅིག །གསོལ་ང་ ། 
དཅོནོཾ་ལྟནའདསཇི་ཝརན་། བུངརུད་ག་མག་དཔའ་ནར་ས་ལམ་ལས་འཛུངབ་ལགས་ ། ཇྫི་ཛཱརན་ལམ་གོའ་བན་ཡང་གདའབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ཡངདགད་ཁེ་ལམ་མི་འདོར་བལགས་ ། 
འསུལ་བ་ ། ལམ་ལ་ས་འཛུར་བ་ཁེསྐ་དབཞི་ན་ཐོག་དང་ ། རངག་བསྒུརས་ཀྱི་ལམ་ལས་འབུལ་བགོ། །ལམ་གོལ་བནྷག་རབནེ་སམ་ཉན་ཡིའོག་སྭུ་ན་དརྦ་་བའྲེ་རིངད། །ཨ་ངདག 
པའི་ལམ་མེ་བདོར་བ་འདི་ལྟ་སྙ ! ཕ་འོལོ་ཏུ་བནེ་བཟུགགི་ལམ་སྟ་དནྡ་ཚུལ་ལ། །ངེགསྱ་ཀི་བུ་དགདྷ་ལ་བསན། ཕིར་མྲི་ལེགོ་པའི་གོ་ཆེ་ཡངབ་གོབབྱཀིས་ཤིག །ཐམ་སཾ་ཏད་ལསྱ་ཀངལཱིརམི་ལགོ 
བརྱ་གིས་ཤིག །ཕཱིར་ལགོ་ནསྱ་ཀུང་སྔོལ་ཅཱིག །གསོལ་ད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན | བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དདའ་རྣམས་སྲིརམི་ལྟགོ་ང་འིགོ་ཆ་བགོ་སེབ་ལགས་། ཇེ་ལྟང་ན་བྲམ་སཏད 









ཨཿ།༄༅། །ལནཤུར་ཝགོ་པ་ལགས་ | ཛི་ལྟ་ར་ཕྱིངལྣགོ་ནས་སྨྲ་ལོབ་ལགས | བཀའ་སལ་པ ! དི་མི་ལྔགོ་པའི་གོ་ཆབགོས་ཞེས་བདནི་ཆོས་དུངམཐུན་བའི་དམ་བུག་ང་ལ་གཞས་ 
ྲྲ བའོ །ཐ་སུ་ཅད་ལས་པཱརྒཝལགོ་བཞེ་ཆསོ་དད་མི་མྭ་བུན་ངའེདན་བཅས་པ་འ་ས་ལགོབ་འོ་ །ཧིར་ལགནས་བླསལདདག་བའི་ཆོག་བམ་གཏདྲ་ཀིས་ཏདདྲེ་ཚུལ་འ། །རིགས་ཀྱེ་བུ་དགད་ལྟ་བས 
༧ །ན་འདུམ་དརྱ་ཧཱས།ཤཾག །རྟག་ཏུ་བྱ་དར་གྱེས་ཤིག །བརྟན་དའ་རྒྱས༨ཤག ནཾ ཅིརམ་ོད་པོརསང་ིབཤིག །གནོལ་བ་ ། དམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟརན ། ཧྲུ ང་ནུབ་སུམ་སྭདང་འ་ རྣམསུ 
སུ གསུད་ལགན་ ! དྲ་ལྟ་ན་དགཏུ་བྲུ་བ་ལགས་ ] ] ཇྲ་ལྟར་ན་བརྟན་དྲ་ལགས་ ། ཛྷིསརྡོ་ཧོདཅཛསྡེ་དོད་པ་ལ་གང་ བཀའ་བ སྩུལང་ | ¦ ] འཇུ་མང་ཁས་དུ གུཔའི་བཅུད་བིལ་ཡི ཡྱི མནན་པའེ 
རི ྟགཏུ་བུ་་ི་གཅིགནས་གགྲུ ཅུ་ུ་ག་གནས་རའེ་མསས་གཞན་དང་གཞན་ཤེས་བའོ། །བུརྟན་དཞད་རླྲུབ་པ་ལ་ ༈ །བློརྒོད་ཅིང་ སྡེ་དོད་བནིདག་དའེ་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་ལ 
ཚོ དབིགས་བའི་དིདད་ནིཚུལ་ལ། །རིགསྭ་ཀྱི་བུ་དགདྷ་ཝཱ་བསུན ། རྡེས་ཨུ་ཆགས་དཱང་ཨང་གྱིས་ཤིག །རྟུག་ཏུ་ཞེ་འགྲས་པེར་ཡང་གྱེས་ཤེག །ཨུནདེང་པོར་བྷལ་བར་མྱེས་ཤི། །བྲས་ད་ པ་མི་ 
གྲཟོ་བར་ཨྱ་ཧཾས་ཤིག །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲེ་ལྟརན ། བྲངཆུབ་སེམསདད་འརྣམས་རྔས་སུ་ཆགས་པ་ལགས་ ¦ ཇི་ལྟརན་རྟགཏྱེུ་བགྲས་ ད་ལགས་ ] ཇི་ལྟརནིང་བོའ་ 














མཧྭལཱབ་ལག | ཇི་ཝུརནགས་ད་མི་གྲུ་བོ་ལགས ། བཀའ་སུལ་པ། ། རྗེས་ཨཱཆགས་བ་ཞེས་གབའི་ཐེག་པ་ཆེན་བལའ། །ཞེ་བྲ་གས་པ་ཞེས་གབཞེ་ཐེགཔ་དམན་པ་ལཱའོ། །གུན་རང་དོར 
ལྟ་བནེ་བའོརག་ཡོངས་སུབྲ་ཟུངབའེ་ཝོར། །བཱས་པ་མི་གཟོ་བོནི་སྡགཔ་དུས་པ་རམས་ལ་ཕེརལན་སྟེ་ཀོནོང་སྟདནི་ཚུལ་ལོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུདག་ྷཝ་བསན་གཏོངབ་ཨ་འིན་ཏུ་བོང་ཤིག །སེར 
སྣནདུ་ཨངགྱེས་ཤིག །འཛེན་བའི་སཨསྱ་ཀངམད་བརྒ་གེས་ཤགེ །གསོལ་པ་ ། དཅོམོ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟརན ། བྲངཆུབ་སམས་དཔབརྣམས་གཏོང་བ་ཤིནཏུ་གཏངོད་ལགས་ | ཇྲི་ལྟརན་སེརསྣ་ 


ཅན་འགས་ ། ཇེ་ལྟ་རན་འཛེན་དའེསམསམ་མཆེས་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། གཏངོ་བཤེན་ཏུབཏདབནོསམསཧནྲ་ཐམས་ཉད་ཡས་སུ་མི་བཏངབའེ་པར ། སྣེནེ་པ་བཏངདའོ། །སར་ 
གསུ་ སུ ནང་གཏུངདུན་སམཉན་བམས་ཅདུང་ ཧུར་ །སྐུན་པ་བཏ ཡཱ 


ཅཧྭབགེདུསྱགརྲ་ནམས་ལའོ། །འཛན་པ་མདང་ཤེ་སམས་སྤུ་བབའི་ ། ཆོས་ལྭ་སོབ་དབེནྱ་གིདཔ་མུ་ཁུད་མདཔ་འྲབིར་ཏདནེ་ཚུལ་ལ། །ཇིགསྱ་ཀྲི་བདགདྲེ་བསན་གངདག་གྲས་བདེ 
དགནེ་ཡོ་ས་སྤུ་ཟུང་ཤིག །གངདག་ཡོངས་སུབཟུང་བ་དདགཞེ་ཨལ་དར་ཞོག་ཤིག །ནདུང་ལྟར་ཨངྒིས་ཤིག །ན་བྷ་ནམསྤ་ཀངགསོས་ཤེག །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལརན། 





བྱང་ཆུབ་སེམསདཔ་འརྣམས་གདདག་ཡོངས་སུའཛེནཔ་ལགས་ ། ཇྫེ་ལྟརན་གངདག་ཡའེས་སུབ་ཟུངབ་དེདག་ཡལད་འའཇོག་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནནདཔ་ལྟ་བུནགྱུར་པ་ལགས་། ཇི་ལྟར་ན 





༧༣༣ ༄༅། །ནབ་རྣམས་ཀྱདགསོལ་བ་འགས ] བཀའསྩལ་ང་། གདདག།སྔངས་ད་དུདག་ཡོངས་སཱགྲབངབནེའགཔ་ཉིདདུངེས་པའེས་མས་ཅནས་བསྒྱུ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས 
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།སངས་དདག །བུངཆུད་ས་མན་དདས་ཡོདོས་སུབླ་བུང་བརྱ་དའ། །ག 


ངདུག་ཡཁསུ་སུ་ཐུངབདདུག་ཨལ་བར་གཞུགར་ནི ། སློབ་བདང་མི་སོོབ་པྲ་བམསཅདདོ། །ནདབ་ལྟར་ཨང་བཱཞིང་ 


ནབ་ནམསྭ་ཀང་གསོབརགབཞེ་བསམས་བཀེནད་གབ་དབན་བ་བསྟནཧས་སོ་གོའྱིསི་བྡོརམ་ས་ལཆོག་བསྟན་བ་སྟེདནེ་ཚུལ་ལོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དག་དྭཝ་བསུན་། བདུད་ཀྱིལ 'རྣམས་ཞེ་འབའ 


ཏ བརྱ་གིས་ཤེག །སངསྦྱ་རསྱ་ཀ་ཆོས་དམས་ནེ་གི་བརྩ་ཡིག་ཤིག །གསོལ་བ་ ། དཅོན་ལྡན་བདས་ཇེ་ལདན་བུངཆུབསམསདཔ་འརམས་བདུད་ཀུ་ལསྣ་ནམསནི་བབརད་རབྱ་གེདད་ལ་གས་ 


ཇི་ལུ་ནས་ཿསནས་ཀི་ཆོས་རམསནེགི་བརབྱ་སེད་ལགས ། བ་ཀའསྦའ་པ་ ། བདུདྱ་ཁེུ་ལས་འདརདར་དདད་ནེ་དག་གེ་ཆོས་ལ་དརོ་ན་ང་ནམས་ལགོ། །ས་ལྱ་རས་ནསས་ཀེ་ཆོག་ཞིདར་བེད་དཞི། 


༣ 


ཆོསྐ་ཐམ་ས་ཅདཉེན་མོའོས་པདྲང་ ། ཉེ་བེཉོནོ་མོ་ངས་ད་མད་དརརྦོརད་སྙད་ནེ་ཚུལ་ལ་ །རེགས་ཀྱི་བུདགདེ་ལྟ་བསན་དདུད་ཚུམགདངནི་བ་བབ་དཁྱ་ཧིསཤིག །སྟོན་པནི་མཚོར་ཅིག 
།གསོའ་བ་། ངོ་མེ་ལྡན་འདས་ཇྗེ་ལྟརན ། བྱངཆུབ་སམས་དབའ་ྣ་མས་ང་དུད་དངབབྲབ་ད་འགས་ ! ཇི་ལྟ་ཧསྟོནོཔ་ཞེ་ཚོལ་བལགས་ ། བཀའ་སུུམ་བ་ ། གདུདདང་འབྲབ་བདག་བནི་ ། 





364 ྲརབཾས་མསདཔ་འདག་གངགིཚ་ ། སེམས་ཅུནྡ་ནམས་ཡོ་འསྭསྐིུཔ་བབུདང་དེའི་ཚ ། བརཆད་བའྲི་ཟིར་བདུད་བཅོ་ན་པར་བེདང་ནགོ །སྙོནཔ་མེཆོལ་བནེདགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ད་པ་ན །ཟེགས་ཀྱིབུ་དགདེལྟ་བསན ། གངདག་ཉན་ཐོསོ་ཀྱིས་སྙད་པརག་བདྲེ་ཁདྱ་ཀྱིས་མ་སྤུད་ཏུག གོ གས་ནི་གོ་པརདགའ་བདེཡ་ཁུད་དགའ་བར་མད 
གསོལ་བ ། བཅོམ། ལའདསཇ ཞུ གུངྱ་ནུབསཨསད་རམས་གདདག་ཤན་ཐོག་ཀིས་སན་བ་རངྱ་གིད་དདདག་ལ་མིད ཏུབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་གངལ་ཉན་ཐྲོསོ་ འབད་ལ 
མི་དགའབ་ལགས་། བཀའ་གསལ སུ འི་གཞས་ནསས་ལགླ་ད ༈ ད་དགའྱཱ་ཀྱས་སཱན་པརཡེ་བྭའ། །ཉན་ཐོག་ཞོ་ཟང་ཡོངས་སྐུ་སུ་ཤན་ལས་འདའ་བ་ལ་མོ་དརདགའ 
¦དཾ་ལ་ཁུདཀྱིས་མཐོ་པརདགའ་བར་མི་བྭསྙ བབ་གས་ན ཀྱེ་བུདགདེལྟ་བསན་ ] འཇིགཏནན་གནས་བརྩ་གིས་ཤིག །བཇིགཏེཤྱི་ཆོས་ནམས་མོངབརྦཤིས་ཤིགེ །འཇེག 
ནྱསེྱ་ཀུངམ་གོསོ་དརྩ་གིས ཤིག གི་བ ་ཚུཔ།།གེས་ དག །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཇེ་ལྟ་རན ། བུངཆུབ་སམསདངའྷནམས་འཇིགཏེནནགནས་བ་ལགས། 
ཇྷིཝཔན་འཇེགཏེནྱ་གིཆོསྦེ་ནམས་སོངོབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་ན་འཇིགྟཏེནྱེས་མི་གོས་པ་ལགས་། ངརྫ ། བཀའ་སྩུལ་པ ! འདྲིག་རནན་གནསཔའདྱ་བ 
















༡༣།༄༅། ཞི་འདེད་ང་དང་ ། གྲགུགསུདང་ ། གླབགས་མེད་བབྲེ་ནམས་སུའོ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཆོསྣ་ནམས་སོང་བརྲ་ག་བཞི་འཇིགཏུནྱགི་ཆོས་བྱ་ནད་པོ་དགགོ །འཇིག་ཏེན 
1 རྱིས་མི་གོས་པར་བབཞི་བདབ་དང་སྡུགབསལྱ་ཧིས་མི་ངསྐྱོད་པའེ་ུའེའི། །འཇིགཏནདུ་ཐོགཾས་པ་བླསྒུལ་བཞི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙུནོ་དནས་བདེནོ་པ།སྟེདའི་ཚུལ་ལ། ཁིགས་ཀིབུ་དགའ་ལ་བསན 

སང་བརྩྱ་གིས་ཤིག །ལྕི་བརྒྱ་གེབཤིག །སྣུག་བསྔར་བརྡ་གྱིས་ཤིགེ །བདེབརྩ་གིས་ཤིག །གསོ་ལོ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ན ། བྱངཆུབ་སེམསུདབའ་རྣམ་ག་ཡང་བ་ལགས | 
ཇྲ་སྟརཾན་ཆུ་བ་ལགས་ དཱ ཇྲ་ལྟར་ན་སྒུག་བསྔལབ་ལགས་ ། ཛི་ལྟར་ནབདེ་བ་ལགས་ ། བཀའ་སུལ་ང་ ། ཨང་བནོ་སམསཧན་ཐན་སཅདྲ་ཀཱ་བཱབ་ཅ་ཡདོང་ལ་ ཐང་ལ་ས་སུ་ཧྱེད་དགྭ 
ལྕི་བཞེ་ཡོདདན་ལ་བསྟནད་འོ། །སྣུགེདསྣལང་རཧ་བཞེ་མེ་མཐུན་བའེགཤན་བོརྣེམས་ལའོ། །བད་བརབ་བནི་བསོད་ནམས་དུས་བའེ་བེརཏདནྷི་ཚུལ་ལ། །ིགས་ཀྱི་བུདགདལ་བས་ན ། མི་ 
དར་ཨང་གུདངཤག །ཐནས་ཅད་དྲུ་སངབར་ཨང་གིས་ཤིག །ཧཱལོ་བར་བྲབ་རྣམས་ལསན་ཧྲོལ་ཅྱཾག །བསྡད་པརཧྲབ་རྣམས་ལཞཾ་སཱད་ཅཾག །གསོ་ལ་ང་ } བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཞ། ཧུང་ཆུབ་སམས་དང་འྭ་ནན་ས་ལ་མི་གདའ་བ་ཡང་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་བྲམ་ས་ཅད་དུ་གདའ་བ་ཡང་ལགས་ ། ཇིལྟརན་བྲོལ་བར་བགྱི་བ་རྣམས་ལ་ཧྱོལེ་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ 
















དད་རབྱ་གི་བ་ མ་ས་ལྷནོད་པ་ལགས ། གཀའ་རྩུམང་ | མིཿ དབར་ཧདཞི་ལྕུང་བདང་གླ་བུལ་པྲ་བམས་ཅད་ལས་ཡངདག་པརའས་པད་དའོ། །ཐམས་ཅདདུ་སྣངབང་ཡངྲ་བནི།་ 
། ། 


བུལ་བརྲག་བནམས་ལས་ཧོལ་བཞི་བཐབ་མོདང་ ། རྩོདཔྷ་ནམས་ལས་སོ། །བསྣད་བརགྲབནམས་ལྭ་སྭོད་པནི ། སཿ 


ཅནཚོགས་བདྲབབའི་ཐིརཏ་དནི་ཚུལ་ལྭ། །ཐེགསྦ་ཀྱི་བུདགད་ལྟ་བསནམྲ་བས་བྷ་ནམས་ལ་ཡངགནས་པརྡ་གིས་ཤིག །བསབ་ནམས་ལ་ཡངགནག་ངརྫ་བྱིས་ ། ཧཱས་བ་དང་མ་བུས་ད 


མས་ལ་ཨངསམས་ནཉམ་བརྡ་གིས་ཤེག གསོལང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཇི་ལྟརུན ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསམ་བྱ་གིས་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ད་ལགས་ ། ཇིལཝརན་བྱཤིས་ད 

ཨང་གནས་པ་ལགས་ ། ཇེཝཱརབྱགིས་བདང་མ་བྱ་གྲིས་པྷ་ནམས་ལ་ཨངསམས་མཉན་བ་ལགས ། བཀའཧུཡང་ ། མྲ་བས་བ་ནམས་ལ་ཡང་གནས་པནེ་དགེ་བའྱི་ཝ་བ 
དག་དརང་སྒྲུང་པ་འི་ཕཱིར་ངོ །དྲས་བརྣམས་ལ་གནས་བ་ན་ ། དགེ་བའྱེ་ར་བདའེ་གོང་མའེ་ཆས་དངྱསརབརྒ་བ དིའེ་འོ། །གས་པ་དཔུམ་བས་པྷ་ནམས་ལ་སམས་མཉམ་པར 
ནི | ཚུལ་ཁྲིཾམས་དང་ལྡན་བདང་ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་དརྣམག་ལ་ཧྲེ་བྲག་མད་པའི་འཇུཿཤེསསུ་བྱབ་སྙུད་ནིཚུལ་ལ །རེགས་ཀྱི་བུ་དགད་ལྟ་བསན ། སྙིཔཔོ་མེད་ང་ལས་ཀྱང་ 








༠༩ ༄༅། །སིངབོ་ཚོལ་ཅིག །ཧངདོ་ཁ་ཨྲང་སངཔོ་མེདཔའེ་འྱངས་བསེད་ཅིག །སྷིངོ་དང་སངངོ་མེདང་ལ་ཨངསྙཊཱཅིག །གསོལ་ད་ ། བཅོས་ལཱན་འདུས་ཇི་ལུ་རན 
༧ བྱངཇུབསམས་དཔའ་ནམས་སྙིངཔོམ་མཆེས་པ་ལ་སྙེངཔོ་ཚོལབ་ལགས་ | ཇི་ལརན་ དཔལ་ཧེང་པོ་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ངེ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་ཧཱིངེ་བོ་དང་ཧཱཾཌེཔོ་མམཆེས 
` ༧ པ་ལ་སྭོདྲོཔ་ལགས་ ། བཀའ་སྙམ་ང་ ། སཱིང་ཕོ་མད་ཅེས་བུ་བ་ནོ ། ལུསདངསྲོགདང་ལངོས་པཱོྡརྣམས་ཏ་ ། དེ་ལག་དམ་པའོ་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་ཇོགས་དརྦ་བབས་སྙིང་བོབཙལ་བའོ། 
, སྙིང་བོ སབ་བནི་ ། འདུས་མྲ་བསཏ ། སངསྦྱ་རསྭ་ཊི་ཆོས་ལ་གྲུནད་པ་ཁི་ཟིར་ཏེད་ལ་སིངབོ་མ་ཡོནེ་བའེ་འདུ་ཤེས། རད་ད་འུའོ། །སྙེའབོ་དངཧཱིངབོན་ཡིན་པ་ལཧྷོད་པནི ། འདུས 
དངདདུག་སྭ་དྲསྱ་ཀྱསཆོས་ཆུནས་ལྟ་བོ་བཏངབ་སཱད་ནྲེ་ཚུལ་ལོ། །ཇིགས་ཀྱིབུདགདེ་ལཱ་བསན་ ། དམ་བཅས་དནིཉས་བརྩེ་ཤིས་ཤིག །ཚུལ་ཁམས་ནོམེཉམས་བརྩ་ཧིས་ཤགེ །ཚུལ 
'བཆལ་པྨ་ནམས་ལནེ་ལསོ་ཤིག །ཚུལ་ཌབམེསདང་ལྡན་་ནམསནེ་ཨལ་བརཞོག་ཤིག །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལ་རན ། ཧྭཔཆུང་སམསདང་འརྣམསདན་དཉཊ 
པཉམས་པར་བྱགདབ་ལགས ། ཇི་ལྟ་རན་ཚུལ་ཁམསམ༡མས་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརྣམསལ་ལྟ་བ་ལགས ། ཇི་ལྟརན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས 















ཝེ 


ྦ 


ཨལ་བར་གཞོགོ་པ་ལགས  བཀའ་སུལ་ང། ། དམ་བཅུས་་ཉམས་པར་བབཞི་དགེ་བའྱེ་ཆ་བགོངོམ་དང་ ། གངོམ་ལ་ལགས་པར་དམེགས་པའེ་ཕིར་རོ། །ཚུལ་ཁེ་ས་མ་ཉམས་པར་ 
བཌ་ནེ་བུདྲ་རུབ་ཀྱིས་མསྲ་ལྭ་ལགདརདིམགས་པའེལིརའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྣམསལ་སྟ་བཞེ ) ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྣརབའེ་ཕྲཾརའོ། །ཚུལོ་ཁྲིམས་དངལྡན་བརྣམས་ཡལ་དར 
བཞུག་པནི་བུབ་བུས་པའི་ཕོར་ཏད་ནི་ཚུལ་ལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགད་ལྟ་བསན ། གཞན་གྱེནོརོ་ལ་དགའབར་གྱིས་ཤིག །རངཾགོནརོནི་ཡོདྲོས་སུམཐོང་ཤིག །ཉེབར་གནས་ང་རྩ་བིས་ཤིག ། 
གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྡན་དདས་ཇྲི་ལྟརན ། ཧྭངཆུདཊ།མས་དྭདའ་རྣམས་གཞནགྱེནརོ་ལ་དགའ་བ་ལགས་ | ཇི་ལྟ་རནཔང་གི་ཞེར་ཡོངོས་གུ་གཏོང་བེ་ལགས ! ཇི་ལྟརནཉེ་པར་གནས་བ་ལགས་ ། 
བཀའ་མ ༈ གཞན་གྱི་ཞོརོལ་མ་ཧཱོ་པརདགའ་བཞས་བྲ་བནེ་ ] དྭང་ཆུབྲ་སེ་མསྲདང་འདང་ | ཤན་ཐྲོས་དད་ ། རང་ས་ངཧ་རྒྱས་བྲམས་རུད་དང་ ། སེ་མསཉན་བྲམས་ཉཀྱི་བསོདེ་ནམས་ 

ཡས་ཨིརང་དུར་དུ་བའོ། །རང་གེ་ནར་ཡོངོསཾ་སུ་བཏངབ་ནི་ ] རངག་དགབའི་ཆུ་བླ་ནམསས་མས་ཅན་ཐམསཅདལ་ཡོངོསསྐུ་གཏདབདྲུབ་བབོ། །ཉེ་བཅ་གནས་བར་ཧྲ་བནོ་བྡ་ཆུབ་ཏུ་སྤོད 








ཨུབསོབའི་བེཿ་ཏེ་དནྡི་ཚུལ་ལེ། །ིགས་ཀྱི་བུདགད་ལྟ་བསན་མཆོགོ་ཏུ་ཕིན་དར་ཡངྱགེས་ཤིགེ །སམ་སདམ་འབར་ཡ་དྱ་གིས་ཤིག །ལ་ལཏོནདུ་ཨངྱ་ཧིས་དིག །རྟག་ཏུ་བརྩོ་ནཾ་པར་ཡང་ 








ཟཝལ། ༄༅། ཁྱིས་ཤིག །གསོལ་བ་ ། བཉོན་ལྡན་འདས་ཇྡེ་ལྟ་ན་ ། བུང་ཆུབསེམད་དང་ཁརྣུམསཨཆགོཏུ་ཛིན་པ་ལགས ! ཇི་ལྟར་ནསཱམ་ས་དམའ་བ་འགས | ཇྲིལྟརན་ལེ་ལ་ 
༧] ན་ལགས ། ཇི་ལྟ་ཧན་རྟག་ཏུ་བརྱོན་པ་ལགས ། བཀའ་དང ། དི བྱ་བའམ པ་གས ཌ་མད་པའི་ཕིའཔོ། རྫ 
ཅ རྭ་ཡྭཔསྐྱ་རཱསྱ་ཀྱིས་ཐོབ་བར་བུབ་ལགོ། །དྟགཏུ་བཙོན་པཿ ཞི་ཕ་རལ་ཏུ་ཤཱན་བ་ནཱམས་ལ དནྲི་ཚུལ་ལ། །རི་ །རིགགཀྱི་བུ་དགད། ལྟབསན་མི་བསྲུན་་ར་ཨད་གྱིས་ཤིག །དུལ་བདྲེ་ས་འགནསང་རམ8 
ཚ རྒྱིས་ཤཾག །འཇྲིགས་བརཡཨ་དགྱིས་ཤིག སྣམས གར ཤིག གསོལ་བ ། ས་ན་ག མམ་སནིབཟ་་བགས་། 
± ཇི་ལྟར་ནདུལ་བའེས་ལ་གནས་པ་ལགས་ ། རྔི་ལྟརནའཇྲེགས་པ་ལགས་ ། ཧི་ལན དབ བརགཞོབ་ལགས་། བཀའ་མ ། མི་བསྲུན་པ་དབུ་ནི་བདུད་བྲམ་སཱཏད་ 
༧ གདུལ་བའ་གིངའོ། །དུལ་བའེས་ལཿ ཞི་སེ་ཨཱསཱ་ཏན་ཅཤེས་གདུལ་བའི་པིརར། །འདེ བྲ་བམས་ཅུདལས་སོ། །སང་གཏྩེར་ལྱགིས་ནམ་བརགནེནོབར་བུ་བཞི་ཕྲས 

ཀྱི་རོལབ་བྲམས་ཅདསདདབ་ངའི་ཧྱིའ་ཏ་དནི་ཚུལ་ལ། རླས །ནིདེད་ནི་འངོདར་ཨངྱ་གིས་ཤིག །སྭ་དདུ་མད་བར་ཨང་གེས་ཤིག །སྣདྱ 














ལ 


ཡོད་པར་ཡངྱསེས་ཤིག །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྡནདས་ཇེ་ལྟརན་ཧང་ཆུབ་སེ་ཨསདཔའརྣམ་ས་ཡེདེདུ་འོདྲབ་ལགས་ ། ཇྗེ་ལྟརན་ཡིདེདུ་རི་འོང་བལགས་ ། ཇི་ལྟ་ན་སྭཏདུ་མ་མཆེད་ད་ལགས། 
དི་ལྟ་རན་སྭཏདཱ་མཆེས་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཡདད་འ་བར་བབའིཡནཏཱ་གིས་གག་པའ་ སི ། སབསྦ་རས་ཐམས་ཅདྱཀྲིཐུགས་སྦུ་བོན་བའོ། །གདེདུ་མི་འོང་བནེ་མའོན་དར 
ཤེས་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསནམ་པར་འཕུལ་བའེ་པོར ། བདུད་ཐམས་ཅདྲི་ཀུསསེདདུ་མི་བངབ་བ། །སྨདད་མད་པ་ནེ་སུས་དང་དགུདང་ ། ཡིད་ཡོངོས་སུདག་པའེ་ཤར་བོ་ །སླཱདདུ་ཡོད་བནི་ཨི 
དུགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་སྩོད་པའེ་པརེཏདནཚུལ་ལ། །ངེགས་ཀྱེ་བུ་དགདེ་ལ་བསན ། མབུངབྷན་མས་ལྔ་རམ་འབིནཅག །རྨ་རྲ་བངབ་ནམས་ལྷ་ནྭ་ུང་ཤིག །ཡ་ཤེས་ཚོལ་ཅིག། 
ཡ་ཤེསྱཀྱི་ཧཱ་བནམས་ལ་དགབ་བརྡ་མ་བུད་ཅེག ལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཇི་ལྟརན 1 བྭངཆུད་གམས་དང་བྷ་ནམསྣ་རྨ་བུངབ་རམས་ལྔ་མཆི་བིན་པ་ལགས་ ། ཇྲིལྟར 
ནླ་རམ་དུང་བྷ་ནམས་ལ་ར་འབཱན་བ་ལགས་ ། དི་ལྟགན་ ༨ཤེས་ཚོལབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ཡེཤེསཀྱིང་ཤྱིབ་རྣམས་ལ་མེད་ འབ་འགུས་ ། བཀའ་སལ་པ ། ར ང་བྷ་ནམས་ཞེས་དཱ་དཞི་ཉན 
ཐག་དད་རང་སཇསརྱས་ཀྱིས་སྟེ ། དེ་ལ་རྨདབྲུཏར་མེ་བྲའོ། །རྨམདཕབ་རྣམསཞག་5ྱད་ནེ་ ] སོ་ཕོའི་རྐྱེ་དེ་བྲམས་ཅདད་ ། དེདགཞེ་རྨདདྲུང་བརཧགྲོ། །ཡཤིས་བཙལ་བརཧྲད་ཞེ་བདབ 



















།དང་མེ་ ་པའོ། །ཡ་ཤེསྱ་ཀྲེ་བྲ་བ་ལདགའབར་ཆྲི་ཧབ་ ས་མགས་སུ་སྣང་བར་ཨྲི་་ ེ་ནི་རུལ་ལ། །ཇིགས་ཀྱི་བུདགད་ལྟ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་དར 
ེ ཞིག ས་ སྒ ས་གས་བའོ། ཁི་ར སྟ་རི ཁིས །གསོལ་པ ། བཅོར་ལྟན་འད་ 
དྲིབ ཀར་ནབསན་སདཔཔནམག་མཉམ་པ་གཤག་པལ་གས་ ཇི་ཝུ་ནས་སསུ་ནས་གརག དངགས དར་ལག ༈ ཇྷིལརནསེམསམི་གནས་པ་ལགས ། ཇྡི་ལརཧཏཱཏུ 
རསཔར་ཞུགས་པ་ལགས། ། བཀའསུལ་པ། མཉུན་བརག་གག་ངའི་བརབ་ི་ ཀྱིསམས་ཀྱིས་སོ། །སམསྣནམ་ བར་གཡ་བབར་དབནི་ཉན་ཐོག་གིསམས་ལས་སོ། །མི་ 
¡རུ དེལ་སི་གས་བའྲི་བིརོ། གཏུ ཀཱ སས་ཞུག་པཞི ཨམ་ས་ཅནྲ་ཐམ་ས་ཏད་ལ་སམས་མཉམ་པའི་གརཏད ནུལ འ རགས ིས་མམས་འང འ་དུ་བནི་སླག 
རཾ དྲེ ག་ས ཀག 'བནྡསུས་ཧིག །གསོལ་བ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན།ཧྱཿ པར་བྱགེ་བབྲགག་པ་ལགུན། ། 
ཚེག་དྲ་ནམ་སབྱསྐདབ ས་པར །ཇྟེ་ལདན་རྒན་པརྦ་བྷནསས་སྡུད་པ་ལགས ། བཀའ་གྱུཡ་བ་ ། བསྲེག་པར་བྱ་བསྲུགས་པ་ཞི་ཉེན 


མྲ 





མོ་ལ།པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རདྱ་ཀྱི་ཨས་བྲསག་པའོ། །ཆེག་པརྒ་སྐདཞེ ། ཐབགཀྱིས་ལུངཔོ་དང་ ། ཁམསདང་ །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས: ང་བའོ། །ྒྱས་ནས་གཏོངྲབཞིསེ་མ་སཉན་བྲས་ 
ཅདྱ་ི་བུབཅེ་ཡོདཔལ་གིང་ལས་སྦུ་བ་བའོ། བད ཆིགགླསགཞ་ བངས་ཁིས་བང་བདོང་། ཁམབདང་ /བིགས་ཀྱིདུ་དགད་ལྟབསན་ ། ཧུཨམ་ཡིན་ང་ནེདུས་སུ་ཤེས 
བརྡ་ཧས་ཤིག །ཧས་ནེདུསམ་ཡིན་བརཤས་བརྱིཧྲོས་པཤཱག། །དྲུསདང་དུས་མ་ཞིན་པ་ལ་མཁས་དར་ཡངྱབཾས་པཤག། །གསོལ་པ ། བཅོརྲོ་ལན་འདས་ཇེ་ལ་རན ། བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའནམ་སཊུས་མ་ལ་གས་ང་ལདུསསུ་འཚུལ་བལགས ༈ ཇི་སྟར་ན་དུཨ་ལདུསྔམ་འགས་པར་འཚལ་ང་ལགས་ | ཇེལྟརནདུསདངདུས་མ་ལགསང་ལྭ་མཁས་དྭ་འགན 
བཀའ་སྩུལ་བ་ ¡ གཏཉན་ཐོྱ་ཀྱ་སྭ་ཐོབ་པར་བུ་བའེ་ུས་ད་ ། བའུརུབ་སེ་མས་དབ་འེདུས་མ་ཨིནནོ། །བཕྟཏུ་བིནེ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་དརྱབས་ཏ ། བན་མདང། 
ཨཁདག་པར་ངོགས་པའི་གུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་ངར་འཚངྱ་རུབཞེ་ ། དྱངཆུབསུམསྲདབ་འེདུསསོ། ,།ཱསདངདུས་ཨ་ཨིན་པ་ལ་མཁས་པར་བདནེ ། ཧུས་བཞིན་དུདགབའྱིར་ 











བ་ཨ་འདགརའ་བླ་ས་བྲཔརའི་ཚུལ་ལ། རིགས་ཀི་བདགདྡེ་ཚབསཞ །བཕེརབཞིཕུཤིག །མ་འབུརབཞྱཆི་ཅིག །འབོར་བདངམ་བབོརར་འ་ཆགས་ར་རམ་རུདྦ།གསའཔ། 





ཤ༣། ༄༅། ཏངྫ་སྡོ་ལན་འདས་ཇི་ཝརན་ྲང་ནུབ་སཱམསདཔའ་ནམས་གབོརོ་བྱ་དུད་པ་ལགས་ །ཇིསརནམ་བསོརཔྷ་ནམས་ནེ་མཱུདབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་ཧསྦོརོབ་དང་ | མིསྦྱོར་བ་ལ 
4 མ་ཆགསང་ལགས ! བཀའ་སྙུམ་བ ། རཿ ཅིལག་བཞེའཁརཔའི པདག་དབསོར ིགི་རྦརདམནང་དོབའོ་ ` མ་ གྱིས་ན་བསདསའེ 
ཤ ཚུས་བཞིན་ཡིདལ་བུ་བྭས ། དེནི་བྲངླརུབ་སེམས་དབུས་སྣྱརབར་བུའོ། །འཧོར་བདང་མ་འབོདོང་ལ་ཆགས་དར་ནྲི་བ་བནི་ ། ཉན་ཐེས་དང་ ། རད་གཿསྦྱརས་ཀྱི་ད་བ་དང་ ། སོ་སོའི་ 
འ དཔལམ་ཆགེས་རབརྟ་དཚུལ་ལ། །ཤགས་ཀྱོ་བུདགད་སྔ་བསན་ ། དབུགས་ཧིནེ་པ་ནམསནི་དབུགས་མ་དབུང་ཤིག །དབུགས་མ་ཛིནེ་པྲ་ནམ་ས་ནི་དབུགས་གུང་ཤིགེ ། 
ལེ་ད། ] བཅོམ་ལྡནའདས་ྲི་ལྟངན | བསམ་ས་དབ་ནམས་དླུག་ཤ་ནསགདབགས་ིའབུན་པ་འག། ] ཇྲི་ལྟརན་དབུགས་མཧིན་ང་རྣམས་དབུགས་འདྲིནེ་བ་ལགས། 
ཀཡང་ ༈ དབུགས་ཕྭནེ་བ་རྣམསདབུགས་མ་ བཞི་ཨོངས་ན ཞ་ར མསཿནནརམས་ཡོངསས་པི། ་བརམྱི་བུ་བའོ། དབུགས་མ་ཧོནེ་ང། 'དབུགས་དབུང་བཞི་ཡྟོ་གུམ 
་བཾ །སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྭུ་སཉེ་བརྲད་བས་ ནི་ཚུལ་ལོ། །ཇི ཀྱི་བུདག་དེ་ལྟ་བསན་ ། རྨ་བྱང་བར་ཨང་བྱིས་ཤིག །རྨ་སྭསབར་ཨད་གྱིས་ཤཾགེ །རྨ་རྲུད་བརྣམས་འེ 








པྲ 
ཧྲ 





སྐོས་བརྩ་ཧེས་ཤིག །རྨན་བུདབྷ་ནམས་ནྷི་མམ་འགུར་ཤིཾག །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇི་ལྟ་དན ། ཧྦཆུབ་གཨས་དབཁྷརམསྭ་རའཾནེ་པ་ལགས་ ། ཞམ་གྱམ་ལགས་། 
ྷི་ང་གཞོང་འཇེང། 8 ཧནེ་པ་ལགས་ འའ | རྨ་འདུངཔནི་ཨནལག་དངཉིངལག་ཡོངོས་སུ་གཏངབབེ་ཐརེ་ལོ མ་ས 
བརྐ་བཞི་སམས་ཀིས་སོ། །མ་བངབྷ་མས་གསོ་བོནཾ་ལུ་ངྱ་བངུབ་ནམ་སཆོས་བཞི ་དྲ་བཅོས་པའོ། །རར་བྱུངབ་ར་མི་ ཞསོགེ་གིི་ཧིརཾ་ཨངབསབ་བ་ལག་འགལ་བར་མིད་པ 
སྙེདེ་ཌོཚུལ་ལ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགདེ་ལྟ་བསན་ ། ཉེ་བར་བཚོར་མད་པར་ཨངིས་ཤིག ཟསེམ་སཅན་ཐམས། ༡བར་འཚོ་བརཨངྱཧིས་ཤིག །མ་བགགས་པྷ་ནམསྲ་ཀངབགགོས་ 
ཤེ །བསགས་བ་ནམས་ཁུངྷསགས་ཤིག །བསགས་པྲ་ནམ་་ཀང་ཆུདམ་གཟེནཙགེ། །གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན་དདསཇི་ཝཱ་ཤན | བུང་ཆུབསེམསདབབྷ་ནམས་ཉིབ་རབཚོར 
མ་མཆེས་པཱ་ལགས་ ། ཇྷིལ་རན་ ་མགཅན་ཐམས་ཅད་ཉདར་འཚོབ་ལགས ༈ ཇྔི་ལྟར་ན་མ་བསགས་པ་བསོགང་ལགས་ ། ཇི་ུ་ུ་བསགས་བནུ་ནེ་གཟེནཔ་འགག་ ། བཀའ 
སུམ་བ་ ། ཤེབར་འཚོར་མད་པ་ནེ་བདུད་དང་ ། མུ་སགས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲིས་ཐགས་མཧད་པབ། །སམས་ཅན་བྲམསཉད་ཉེ་དར། བཞི་དབག་བསམ་གྱི་ཤིངཔྟ་བུའོ། །མ་བག་གས་བ 











4375 


ཨཾ 





ྨ 


།དསོགོས་དཞིདག་བའྱིར་བ་བསྐད་ 
༧ ཀྱེ་བུདགད་ལྟ་བསན་ 


* ལྡན་འདས་ཇྲི་ལྟརན ། བྱངཆུབ་སེམ་སདང་འརྣམས་སྟོང 
4 མཆིས་བ་ལགས།། བཀའ་སྩམ་པ་ 


ཆུངབ་ལགས ! ཇི་ལྟ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་ང་ལགས ! ཇི་ལྟརནརྟེན་བ་ཨ་མཆིས་ད་ལ་གབུ། ། ཇྲི་ལྟན་དབུང་གཉེན་མ 
་བནོ་གཞུདོ་བརཧེད་པ་ནཱམཾས་ལ་ལན་ནྲི་བ་དབ། ༦ ་དང་ལྡན་དའདུ་བཞི་ ། ཕན་པར་མི་པུད་པྷ་ནམས་ལ་བཟོད་པས་ཕན 
འོ། །ཛཱན་པ་མེད་བའབབ་ནི་སོ་སོ་རངགིས་ ཉིན་མདཔར་བུ་བན་གཞན་གྱིདིངམེ་འཇོག་པ་ 
་བཅན་དྲ་གིས་ཤིག ཞི་དང་བརྱ་གིས་ཤིག །ཧྷཱོ་བ་མཱད་བར་ཨང་ 
ྱ་ཆུབ་ས་མས་དང་བྷ་ན་མད།དང་བ་དག་ཧཱཾ་པ་ཉན་དུ་ 


སོབས་ཆུང་བར་ཡངྱ་གིས་ཤིག ། 





` 


པའི་ཕེརརོ། །སགསང་ཆུམ་ཟེནཞད་བབསས་སསས་ཅག་བྲཱསསེ་ྷེ ྲི་ུག་ལ། འགེག 
རབས་ཆད 


བོས་དང་ལྡན་པར་ཨང་གྱེས་ཤིག །རྟེནཔ་མད་པར་ཨང་གྱིས་ཤོག །དབུངགཉེནམེདབར་ཡང་རྱེས་ཤོགེ །གསོལེང་ ] 
ལྡ གུ ུ 





པབབས་ 

སུབས་སོ། །དྲབུང་གཉེན་ མེ་འཇོག་པ་སཱདཾནྲེ་ཚུལ་ལ། །རིགསྱ་ཀྲི་བུདགདེ་ལྟ་དྭ་སན་དངབ་དགའི་ 
[རྩོག་བཅན་དག་དང་བར་ མད་བར་ཨངྱ་གིསཔཤཾག །རྟག་ཏཱ་དངབར་ཨངྱ་ཐཾས་ཤིབ། །གསོལ་ད། ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ཇི་ལུར་ན ། 
ཛོ ་བྱསིད་པ་ལགས་ | ཇི་ལྟརན་ཧཱོཊཔ་ཉནདགཞི་དང་བརང་གྱིད་ད་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ཧཱོགོ་བ་མ་མཆིས་ང་ལགས་ ! རྔེ་ལྟ་དན་རྟག 


ལག ཏུ་དང་བ་ལ་གྭས་ ། དཀབ་སྙུལ་ད་ | དང་ད་དགྭོཀོ་བཅནདུ་བུབཞེ་ ། མཉམ་དརགཞག་པབི་སམས་ལ་དགེབའྱི་ཆ་བདག་གིས་བ་སྤོ་བའོ། །བྷོག་བཏན་དགདང་བར་བུབ་ནི་ཉོན 
མོངས་པས་ཧཱོག་པའི་སེམས་བུངྒརུབྱ་ཀི་སམས་སུདངབརགུ་པའོ། །ཧོག་པ་མད་པར་བཞེ་ཉོན་མོངས་ང་བམས་ཅད་བསལ་བའོ། །ཏྟགྱ་ཏུདང་བརྲ་བ་བཞིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལ་སེམས་དངད་སྣཱནི་ཚུལ་ལོ། གས་ཀྱི ྷ་བགགཱཡུགསའ་གྨ་བོག་པར་ཞྱ་ིཨ་ཤིག །ལུགས་བཞིནདུ་ཨང་སོབསཤིག །ཧྲིང་ཚུགས་ཀྱི་རྒུད་ཀང་ཤས་དརྡ་ུབཤིག། 
གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་དདས་ཇེ་ལྟ་ན ) བྱངཆུབ་སམསདཔ་བརྣམས་ཡུགས་ལས་བཟློག་བརའུུག:དཔ་ལགས | ཇི་ལྟརན་ཡུགསཔ་ཞཾནདོ་སླ་བཾབ་ལགས | ཇི་ལྟརན་སྙིའུ་ཚུགས 
ྤྱིན་བཅ་ལབ་ལགས་ ། བཀའ་སྩ་བ ། ལུགས་ལས་བོག་པརའཇུག་དགག་དཞྱ་ིས་པསོ་སོའི་ུངཐས་སཉད་ཅྲཱསདཔ་ལག་བུའེལག་པའོ། །ལུགས་བཞིན་དབླགབ་ངཤོ་གོརམ། 
སདཔའི་བླམབ་ངྲ་བརུབཅད་ལྭབོ། །སླིབ་ཚུགས་ཀྱི་ནུཏ་ཤེས་པར་བུ་ནེ་འུ་ཤེས་མེདབ་ཤིས་ནད་མོ་རྱི་སུ་མཆུད་ཀྱི་སྔོགས་པར་འཇུག་བརལས་ལགསྟ་ | དདོད་བའི་ 
ཁམས་སུུ་སྣདདའདྭབསྟེད་ནི་ཚུལ་ལཾ། །རིགཔཾྱི་ུ་དགད་ལྟེ་བསན ། བདུད་ར་དངདུག་ཏུ་མཁས་ངའ་གྱེས་ཤིག །དུག་མེད་བ་རྣ་མསདང་ཨངམ་བསྟན་ཅིག །ཧུཊདང་ལྷན་ང་རྣམབ་ 



















ལ་བི་བྲི་གིན་པྱ་གཤིག །གསོ་ལ་ང། | བཅོ་ལ་འདསཇི་ཝུརན ། བདརུབས་ས་དབའ་ནསས་ག་ིདདསཱན་འདེས་པ་ལ་གས།༈ཇྲི་ཤུརན 
༅༽ །གམ་མཆིས་བྷ་ནསས་དང་ི་བསནབ་ཡགས་ ། ཇིལྟ་རརྐདུགདཱང་ལྣན་པ་རྣམས་ལ་བརུདརེ་འེ་སྨནེ་པབྱྱིད་ང་ལགས་ ། བཀའ་སྙུལ་དྭ་ | དདུདྱ་ཅེ་ཞེས་་བནི་བག་ཡོད་དའོ། དུག 
༧ ཅས་བུ་བཞི་བགུམད་སྟ་ ། དེ་ལ་བང་ནུབས།མསདང་ས་བག་ཡོད་པརྡ་བཞིང་ ། བག་མད་འོེམས་དངསུ་འདེས་བདྲ་འོ། །ཧུགམདང་ནམག་ཞེས་བབོནིཉན་ཐོསྤནམས་ཏེ་ ། དེ་དག 
ཚི དངབན་དརམི་བའོ། །དགདདྲ་ཞན་བ་ཞེས་བབནིས་སོབ་སྐེ་བོ་ནམསུ་ཏེ ། དདག་ལ་གདད་ཅི་བསྟན་པར་གད་ནྲི་ཚུལ་ལ། འིགསྱ་ཀི་དུདག་དྷ་ཝཱ་བསན་མངོན་བརདགབ་བད་གུབ་ལ་ནེ 

མ་ཤོ་བརདགབ་བར་མྲ་པདཅག །མངོནོ་པའ་དགའ་བརམི་བབ་ལ་མངོན་བརདགའ་བརྱ་གིས་ཤིག །དགའ་བདང་འདོད་ཆགདང་ལྡན་བར་ངྱ་ཧིས་ཤིགི །དགའ་བདང་བདོད་ཆགས། 
ཡངས་སྱཱ་གཅད་བར་ཨངྱ་སིཾན་ཤིག །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ཇི་ལྟ་་བང་རུབསམས་དབའནམས་མོན་པརདགའ་བརབྱགིབ་ལ་མངོན་བརདགའ་དར་མེ་བྱ་གིད་བ་ལགས ། 
ཇིལྟཔན་མངོན་པར་དགའ་བར་ཆི་བྱཀིདང་ལ་མ་ཤོ་བརདགའ་བརངྱ་གིད་པ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་རན་དགའ་བདང་འདེདོ་ཆགསདདྲ་ལནང་ལགས ། ཇི་ལྟ བདོད་ཆགས་ལོའསས། 











གགཅོད་བ་ལགས ། བཀའ་སྲུལ་ད། ། མཁོན་ང་རདགའ་བཞགགབཞི་ ། ཐར་འཇིག་པདང་ ། ད་ཡིའ་འཛེན་དྭག ལཱ ། དེ་དག་ལ་མ པརདགའ་བརསྲི་བའོ། །མངོན་པར་མི་དགབ་བ་ནེ་བདུད་ ། 
སྱ་ཡི་སཁྱས་ིས་ཤས་ས་ [ དེའ་མའོན་ད་རདགའ་དུའུབ། །དགའ་དདང་འདོདཆགག་དང་ལན་དའུབཞི་བཁོར་དན་སྲད་དའི་ཟླུ་འིི་བའྲོ། །དགའ་བདང་འདེདོ 
ཆགས་ཡོ་ཇོས་སུ་གཉད་བཞི་ ། བགོག་པ་ཡངསསུ་ཤཾས་བར་བ་བ་སྟད་ནི་ཚུལ་ལ། དགད་ཝ་བསན་བཅུང་དས་བཅེའས་དའ་ཨངྱ་གིས་ཤིག །བཅིངབས་བཅེངས་པྷ་ནམས 
ཁྲོལརྱིག །གྤོའ་བརྣམས་ལ་ཡང་དསྙན་བཀུ་རྱིཨཔཧིགེ། །མ་ ལེདནམ་སྭ་ཏྲི་རེས་སུ་ཨང་འབུང་བརྱ་ཧིས་ཤིག །གསོལབ་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདྭས་ཇི་ལྟརན ། བུང་ཆུབ་སྲརཱས་དདའ། 
ཆོམས་བཅེང་བས་བཅངེན་ད་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནབཅིངས་པྷནམས་འགུལ་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བཧཱནབ་ཀུཿབགྒྱིཾད་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟར་ནམ་རྒོལ་བརྣམགཀྱི་རྡསཾ་ཡུ་ 
ཁབ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ } བཅེངབས་དཅིངས་དདྲ་བ་གནི་བླམབ་པའེདིདེབས་སོ། །བཅེངས་དྭ་ནམསྭའགོལ་བཞི་སདབའི་བཅེངབ་ལས་སྲོ། །གལ་བྲ་ནམས ཕྱ 
བཀུད་བ་བཞི་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་ས་པྭཿྱ་ཧུས་རམས་ལའོ། །མྭ་གོལདྷ་རམསྦ་ཉྲེ་རེས་ཨུ་འྲབང་དར་དྱ་བཞི་ ། ཧིས་པསོ་སོའྩོས་བྷ་རམས་ཡོངས་སྭུསྦའེ་པརྲ་བབ་སྙད་ནི་ཚུལ་འ། ། 





པ། ༄༅། ཁྱག ཟུ་བས་དན་་་ནམས་གི་བདོདངྱཡིས ཤག །དདོད་དམི་བ་བ་ནསས་ལཱནི་འདོདཔརམ་དེད་ཅིག །གདོདཔ་དང་བལ་བར་ཡངྱགིས 


ཤིག །གསོལ་པ | བཅོམོ་ལཱན་ | ཧྭངཆུང་ བྷ་ནམས་འཚལ་བརངྱ་གིབྲ་ནམས་འཚུལ་བ་ལགས ! ཇི་ལྟརནའཚལ་བདནི་བྱགི་བྷརམས་ནི་འཚལ་བལགབ། 
དངྲ་བལ་བ་ལགས | བཀའ་སུལ་བ་ ། གངཆུབས་མག་དབའེ་དདོད་པར་རི་བབཞི ། ཉན་ཐོགདད་ ། རང་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདདེ ། དདག་ལ་འདོད་པར་ནི་དཱའེ། 


ཌལ་འ། །བིག་སྦཀྲི་བདག་དྷེ་ལྟ་བསན | ཇཱི་ཙམ་ད་ཆུང་བའེ་ས་བན་ལ་ཡདམ་བཅུས་ཤཱགེ །གིངཚདམདང་ལ་ཡང་མོས་པར་ཧཱིས་ཤེག །ཐོབང་ཆན་པོ་ནོ་མསྲབདཱཔ། 

















ལྷདའབུརུས་བའི་འཇིག་ྟནྱགི་ཁམས་འདོད་བརྦ་་བནི་ས་ཁཱྱ་ཆས་བྱཅསོ་ཝནུ་དདས་ནམ་སཏེ ། དདག་ལ་བདོདོ་དའའོ། །འདེངབདང་བལ་བད་བབ་ེ་བྱར་བིན་དང་ཚངས་པར་སེབ 


ཁ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལ་རན་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྷ་ཚམསྭ་ཇིཿཙཱམདཱ་ཆུང་བའེས་བོན་ལ་ཡང་བརས་པའི་བྱགིད་པ་ལ ཇྲི་སྟརནཞིང་ཚད་མ་མཆིསད་ལ་ཨང་མོས 
ཁ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརན་ཐོད་པཆེན་པ་མྱི་སྒུབ་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ །ཨདི་ོགཞེན་ནྲི་རམུངདཞ་ འབར་བ ། དེ་ལ་བ་ཧཱས་བར་མི་བའོ། 


། 














༧།།ཞིངཚདནད་ད།ལ་ཨངཔོས་པར་བཞི་སྔ་ལྦྱ་ཆས་ལཕུལ་བའེ་སྙིན་བཚདམདཔ་ལ་མོསོ་པ་ར་བ་བའོ། །ཐོབ་བ་ནན་བོ་མི་སྒུབ་བ་ནེའམས་ཅནཐར་ས་ཅད་ལ་སྦྱ་བའེ་སཱར་ཏ་དནི་ཚུལ་ལོ། །ཐགེས་ 
ཀྱི་བུདགད་ལྟ་་སན་ ། ཆགས དག་སྐའིཁདན་རྩས་ །ཆགསངྒ་ནམས་ལཞི་སོད་ཅིག །ཆགག་པ་ལ་ཞེནཔ་ནམས་ལི་ལེས་ཤིའི། །ཆག་སང་མདང་བནིམ་ལྟུང་ཞིག ། 
།སོལ་པ ] དཅོན་ལྡན་དསརངི་ལྟ་ན་ྱང་ཆུབ་སམས་དབའནམ་སཆགས་བ་ནམས་འཚོལ་བ་ལགས་ ། ཇིལལྟ་རནཆགས་པནམསལ་སོད་པ་ལུགས་ ། ཇེ་ལ་བན་ཧགུས་པ་ལ་གེན 
པ་ནམས་ལ་ལྟ་བལགས་ ། ཇི་ལ་རནཆགས་ང་མ་མ ཁབ་ལགས ། བཀའ་སུཡ་པ་ | ཆགས་ད་ཤེས་བདྲ་བའྡཐེག་བདནནརོ་ལ་འདོད་བདང་ཁོངའ་བའིསམས་ཏ ། 
ཞྲི་བའཆུབསུམས་དཔས་བྱསུངད་རའོ། ཆགས་ྷ་ཁསུས་ལ་དི་འདད་ང་ ! གཟུགས་དང ] གྭབམད་ནསབྲའོ། །ཆགསུང་ལུ་ཞེན་་ནམས་ལབྷཝ 
བཞི ) ཆེགས་པ་མད་པ་ཏིདདམི་ཆུ་དབཞི་མོ་པརགུ་བུབ་མད་པ་སྒདེནི་རུལ་ལ། །བིགས་ཅིབུདགད་ལྟ་བསན ། ཡངབར་ཨངྱ་གིས་ཤིག །ཟུཆནཔོ་ཡ་ངྱ་བཱུརཅིག །མྭ་བྲང་། 
བཞི་མ་ལེན་ཅིགེ བངས་བ་ནི་མས་འོགྱཏུ་ཆུད་དར་གྱིས་པོགེ །གསོལ་བ་ ། བཅོནོ་ལྷན་འདས་ཇིིཝརན | བྱད་ཆུབསེམསདཔའ་རྣམས་ཡངབ་ལགས་ } ཇི་ལྟརན་ཁུརཆེན 















ཅ་རྷ༨༠༠། སབ་ལགུས་ | ཇྲིལྟ་རན་ཊ ངྲི ཇྙིལན་ཨྭཱ་བངས་པ་མི་ལན་པ་ལགས ། ཇི་ལྟ་ཧརྐབས་བཉམས་འགོ་ཏྭརཱད་དར་བྱསིད་པ་ལགས་ { བཀའ་སྩུལ་ང། ! སང་བརྲ་བ་བཞི་ 
ངན ་དཀུ་པབཞི་སེནསཅན་ཐམས་ཅུདད། ས་ག ༈ རངས་དསྱ་རས་ུམས་ཅདཀབགད་འོ། །བྨས་པེ་ཉམས་ 

སོས་བསསཅ ཞི་ཚུལ་ལཾ། །རིགས་ཀྱི་བུདགདེ་ལཱ་བསན །ཉེ་བརབསྙན་བར་ཡང་གྱིས་ཤིག །ཧཱཏབ༨ 
རྨ ཨངགྱེས་ཤིག །གསོལཔ་ ། ཆ་པ ངེ རརན་ ། »: ༈ ཇི ལྟརརཱཉེབར་བསྙན་བ་ལགས་ ། ཇི་ལྟ་དན 
, ག་ལགས བཀའསུལང་ རུ ཧཱདཱབན་མི་ + ་ །བཿ ་ བསྟོད་པ། [བཾ །སཱན་པན་བཕགས་པའི་ལམ་མོ། །ཨཱངབཱནཾ 
རཾ མིད་ག་པའི་ཧོགས། ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ཅདདེདོནི་ཚུལ་ལ། །རེགསཀྱི་བུ་དགུད་ ལྟ་བསན་ ] གྲེངདང་ ། ་ ། ཨུལབཁོད་དང་ ། ོང་ །ཏུནི་ ད བསན་གཏཿཏྦཧི་སྟོབས་སྐོནཊྱགེ ] 
° ། བས་མཐའ་རྣམས་སུནི་ སོས་པ བཀྟད་ནོག། །གསོལོ་པ་ ] །བཅོམེ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་རན ། ] བྱངཆུད་དམས་དཔའ་རྣམ་ས་ དང་ ། གྲོད་ཁུར་དང་ | ཨུལ་འཁའོ་དང་། 





༣ཿ།ཕྲོབགཔོརནམགྲྭས་བསམ་གཏད་ེསབས་སནོཔ་ལགས ! ཇྲིྟ་པན་དགོན་པ་དང་ ། བས་མཐའ་ནམས་སུ་ཉོན་མོདོས་བྲ་རུང་བརྙསོན་པ་ལགས་ ། བཀའ་སལ་པ } གྲོངོདང་ } སྲོ 
ཁྱིནདང་( སུལ་གཏོའོ་དང་ | པོ་བྲེརབཁོར་དག་ཏུ་ཧིན་དཞྭ་ { གཟུགས་དང་ | སྒྲ་དང་ | དྲི་དང་ ། རེདོང་ ། རེགཧུའ་གས་པ་དག་སྣདར་བརྱུར་ཏེ ! དེདག་ནེ་བསས་གཏན་བྱི 
བསྐ་ཅིས་མནན་པར་བུའོ། །དགོན་པ་དང་བས་ཞྲབབྲ་ནམསན་འདྲུག་བའྲི་ཆ ། ཉོན་མངྩོས་པ་གངདག་སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དགའི་དབུན་དའི་ཡོནོ་ཏནྱ་གིས་མནན་དར་དྭ་སྟ་དོནི་ཚུལ་ལ། ། 
༢གེསྱ་ཀིབུདག་དྷ་ལུ་བསན་ཆུའི་ནངདུ་ཤང་འདུག་བརྡ་གུས་ཤིག །རྟུགཔར་སྐོམ་པར་ཨད་སིས་ཤིག །སྐོམ་བ་ཡྔ་སོལ་ཅིག །སྐོམ་བམེདདར་ཡངམ་ཧེད་ཙགེ གསོལ་པ ། 
དཅམ་ལྡན་འདས་དྲ་ལྟན ། ཧངྱཆུབ་སམསདབ་འནམས་ཆབ་ཉུནངན་མཆས་ད་ལ་གས་ ༈ ཛི་ལྟ་རན་རྟགཏུ་སྐོམ་པ་ལགས་ ། ང་ལྟར་ན་སྐམ་པུ་བསའ་བ་ལགས་ ] ཇུ་ལྟར་ན 
ཊམ་ད་ཨ་མཆིག་དད་མི་བྱ་ཚུདེ་བ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཆུའི་ནངན་འདུག་དའ་བ་བཞི་ཆོསོ་ཀྱི་རུ་ལ་གཞས་བརདྲའོ། གདར ན་དདབ་གནི་ཆོསྭོ་ཀྱསྣསམོང་དབུ་བའོ། ། 
།མོ་བ་བསལཔ་ནི་ཆསྱོ་ཀྱིབུ་བླ་སུབ་པའོ། 'ོ །སྐོམ་བནད་དར་ཀྲི་བ་བནི་འདུས་མ་བས་སྭུ་ལྕངབར་ནིི་བབ་སྟད་ཞོཿ ལ་ལ། ཀྱི་བུད་ག་དེ་ལྟ་བསན ! གཅིག་དུ་གྲོགོས་ | 


















༄༅། ]མད་པར་ཨང་ཧྱིས་ཤིག །གཡོག་མངབོད འཁོརོམང་དོ་དེང་ལྡན་པར་ཡངྱ་ཧིས་ཤིག །གསོལ་བ་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇེལལ་དཱན ། བངཆུབསམས་དད་འན་ 
གཅིག་བླུ་གོགས་མམ་ཆེས་བརབྱ་ཧདབ་ལགས་ ། ཇི་ལྟརནག་ཡོག་མངཔོདདའཁོར་མད་པོ་དང་ལྡན་བ་ལགས་ ། བཀའ་སུཝང་ | གཅིག་བུ་ཟློགས་མད་ངའ་བུ་བཞི་ ། དགཔའི་ར་བ 
༩ །བྲམས། ་སངུདག་པརྨསྤྲུབ་པ་ལའོ། །གགོགོ་མང་པོ་དང་ལྡུན་བརྲ་བབ་ནེ་དགདའྱིར་བད་དགས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིས་ ལེ འཚོབརྦ་བལོ་ །འཁོརོ་མཁུ་པོ་དངལྡན་པརྦ་བ་བ་ལ 
འཁོར་མངཔོ་ཞྭས་བུ་བཞི་ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པའིཆོསཱཏད་ཧི་ཚུལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུདུག་ད་ལྟ་བསན 1 སྲོལ་བར་ཡང་གྱིས་ཤིག །བཅོནའརརུད་བར་ཨངྱ་གིས་ཤིག །ལ་ཕོལོ་ཏུ་ཧྭཾནེ 
„ པར་ཨང་གྱིས་ཤགེ་ །ུ་བཆེན་པོ་འི་ནདད་བདུག་པར་གདྱ་གིས་ཤིའེ། །གསོང་ང་ ། བཅོ་ལན་དདས་ཇི་ལྟ་རན་ | ཧྲང་ཆུབསེམས་དདརྣམས་གྲོལ་བ་ལགས་ ། ཇྲི་ལྟ་ཕན་བཅོའ་ར་ 
ཚི ཚུད་པ་འགས | ཇེ་ལྟརན་བརོར་ཏུ་ཛཱཾནེ་པ་ལགྭས་ | ཇིི་ལྟན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནེང་དུ་གནས་པ་ལགས་ ] དཀའ་སྙུམ་པ ¡ གྲེལ་དརདུ་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དདུད་ཀྱེ་བཏུང་བྲ་བནས 
ལས་སོ། །བཅནོརརྱརུད་པར་ཡང་ཧབ་ཨངཤིདས་མས་བཞནེདུ་སྐྱ་བ་རྣམས་སོ། །བ་རོརྭཏཱ་ཧོན་པར་ཨང་བ་བཞིབིཨསཿནྡཔམ་ས་ཏདྱ་ཀྲིགད་ཤེས་བ་ལ་བོ། །ཆུ་བཅེན་པོའི་ནང་ 












མནནགནས་པར་ཡད་གབཞི་ ། ཆུ་བོ་བཞེསུ་ཁུརབའེ་ས་མསཅན་སྨྲོལ་བའེ་ཧཱརདནཱིཚུལལ། །རེགས་ཀྱི་བུ་དགད་ལྟ་བསན་ཚད་ཡོདོ་པ་ལ་ཨངོ་སོར་ཏོག་དརྒ་ཧིས་ཤིག །ཚད་ནེད་བ་ལ་ཨང་ 
མཉུས་པ་ཉད་ོྡནནཏདིས་ཤ། །གསོལེ་ང་ | བཅཾམོ་ལྡན་བདས་ཇི་ལྟ་རྤན་ ] ཧྱང་ཆུབ་ས་ད་དང་འརྣ་མསཚདན་ཆིས་པ་ལ་ཞྲང་སོ་སོརཏོག་པར་ལགས། ། ཇྲེ་ལྟུན་ཚད་ཨ 
མཆིས་པ་ཨད་མཉམ་བཅིད་ཁོང་དྲུ་ཆུདད་རབྱ་ཧད་བ་ལགས་ ། བཅོོ་ལྡན་བདགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌ་ང་ ། རིགསྤ་ཀྱི་བུདག་ཚད་དོད་ཞས་དུ་བཞི་འདུས་གསསོ། །ཚད་མད་པཁསབུ་བནི 
འདུསམྭྲ་བསས ། དེ་ལྭ་གངརུབ་སེམས་དད་སྭ་འགྱུས་ཁ་ས་དར་མྲི་བས | སབས བགད མངམསདདུང་གསལ །འདུསམཤས་ལ་ཨང་ 
ཏུག་པརྡ་བཱ་ས  ཧྐོན་མདཔར་ཨངའཇུག་པར་མི་གའོ། །གབུས་བུས་དང་ ། འབུས་མུས་གཅེག་པའི་མཆན་ཉེདདང་ལྡན་ར་བིངཤསའབྲ་ཀིས་བང་ཆུབྱི་སང་པར་ཨཉམ་པ་ཉེདུ 
མདོན་པར་ཇོ་གས་རརས་སྒྱ་རཱས་ངརྲ་བ་སྟེད་ནི་ཚུལ་ལེ། །ཚུལྱའིཆེག་བདེདག་བསྟན་པའི་ཚ | ལྡའི་བུ་བརྒད་སྙངི་ ྲུ་ུླདག་མས་བྱསདཔར་སུར་ཏོ། ཧུང་ནཱད་པམ་ས་དཔའ་ཝ 
བརཞ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོག་ལ་བཟདབ་ཐོད་དངྱ་ཙུར་ཏ་ །བོ་ཝལནབདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྦུལནས་ ། ཀྱང་ཆུང་སེམས་དད་འ་སེམས་དད་འཆེན་པོ་འིབཏུ་མད་བོདེ་དགདང་ | ལྦདང་, 





ཡཿ།༄༅། །མི་དང་ལྕ་མ་ཤིན་དང་ | དྲི་བྲར་བཅས་པའི་འཛེག་ཏྟེན་ཡེ་རང་སྙ བཅོམ་ལྡ འདསྱ་ཀྱིས་གྲསངསང་ལ་མངོནོ་པར་དསོདདོ། །འཕུགས་དཆེསོ་ཀྱི་ཚུལ་ཞེསྲ་ 
༧1 ཐེག་དཆེན་དོ་མདོ་རོོ་གས་སོ། །རྒྱགར་གྱི་མ་ཁན་པོ་བྐཛྙཱབརམ་དད་ | ཁུཆེན་གྱི་ལར་བབནྡྷ་ཨེ་ཤེས་སྡལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་པབ་པ་། 

ཟིག་བཆེན་པོའི་སྐག། །༄༅། །ྒྱ་གར་ད ཨམས ༈ པདྒོ་དདད ། འཕགས་བ་ཆས་ཡངདག་པར་བསྡུད་པཞེསྲ་བ་བ 
ཐིག་བ་ཆཱན་པོའི་མདྭཾ། „ །།དམ་དོ་དངཔོ། །ས་སརྒྱས་དངདྲདཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ཐྲམསཉད་ལཧུག གའཆལ་ལ། །བདྭ་མད་དདུག་གས་བོས་དྲ་དུས་གཅག་ན ། མོ་ལཱན་འདག 
ཁདང་བྩཅ་གས་བ་དང་མདབ་ནམ་མཁའི་ཧྩོད་ཨུལ་ཆོས་འིདངེསཀི་དྲ་ཀལྲ་བཟི་དད་པ་ཀུན་ནས་ཨྲ་བབ་ ༈ རང་གི་བསོདནམས་དང་ ། ཡཡཧྱ་ཅི་ཚོགས་ཀྱི་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྩུལ་བ | 

གུནས་གསུམ་བྱི་མ་ཤཱདབར་འདུ་ཧུད་པ་དང་མོ་འྲད་བ ། དང་བམ་སཉད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་བ་ | དི་བཞིན་པ། ཤེགས་པའེ་རམ་བརྙབ་བསམ་གྱུ་མི་ཁྱང་པ་ལས་དུང་བན ] ཧི་སྐོང་སྙོང་ 
ཉིས་བྱར་ཝ་བྱཅུབི་ད་གྭེ་སོང་གིད་ག་འདྲུན་ཆེན་པོ། །ཕལ་ཆར་དྲག་དཅོམ་པསོ་སོ་ཡདད་ག་པར་རིག་པ་ཐབོལ་ ། གཉིས་ཀབི་ཆ་ལ་སྣརམ་དའྲ་གོལ་བ་ཤྭས་གདང་ ༈ ཤང་རུབ་སཾ་ཨས་དབའ 






ད་ན 
ཟླ 





༦༤ 


22 








མཉ།ག་སས་དཔའ་ཆེན་པོངིནའཱ་ནམ་རའ་དགུད་ ། ཏིངངེ་འཛིནལ་ཏྱའུ་སད་ཨུལ་བ ། ཐམས་ཏད་མྱན་པའི་གཤས་ཀིཨུལདང་དེའོ་ཨུལ་ལ་གནག་བ་ | ཆོ་ི་དབེས་མཔབདང་དབུང་མེད་བ་ 
དམ་བབེ་ཕ་ཕལ་ཅུ་བུན་ད། ། གདྲ་རུཔ་ད་ཨ་དང་འེ་གར་ནུག་ང་དང་ ། བགསད་བམ། པེ ༢ 

་ ༈ ཡོན་ཏྱྱི་རུན་དང་གཙུ་མད་པསྭ་བྱ་དནད། ། བངུཆུབ་སམ་སད་ 

དའཿཤསྟཱ་དང་ ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། | གནོད་སྤ་ནདང་ ། དིདྲ་དང་ } ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནན་མ། 

།རུན་སྐྱོངབ་གཟེ་བརྗེད་ཆད་ | རརྒྱ་སྟོར་དང་ ། གཡོགོ་བརྒྱ་སྙ་ 


།དདག་པོ་ཐེབེ་བས་སྨི་པ་ཐོབ་དང 


ཤོསད་ ། དུངྱརུད་སམསདད་བེདདའ་བམས་ཅད་ཤིནྱཏུ་ཏོག་པརཁངྷོདཱ་ཆཱད་བ་།མཐའ་ 

དང་ ། གཟུངས་དང་བྲ་ཐོདོ་བདང་ ། སོ་ས་ཡངདག་བརངེག་བྷ་ཏོགས་པའ 

དྭ ལྟེབ་ཆན་པདོད་ ། དརྒྱ་བནེ་དང་ | ཚུང 

བརྗེད་ཆ་ད་ | བརྒྱསོང་དང་ ། གཡོ་གེརྒྱ་སྟོངདུ་མ་དང་ཡངཐབས་ཅིགཏུ་བཞུགས་སོ། །དདེ་ཚུན ། བཅོན་ལཱན་བདས་ཆོོ། 
གཞས་དོ་བ་ཆེནྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཆན་པོསནོཏོ། །བདེ་ལྟ་སྟེ ' བབགས་ད་རསས་ཨྭབོདབས་དདའ་བཐོད་དརའྱགུརདོ། 

ས་རྒྱནཏུ་ཆུད་པ་བྲོབ་པར་འགྱྱནངོ། རྒྱན་ཏུ་ཆུད་བ་ཐོབ་བས་དཧོཤཱཾྲ་བདའ་གྱུརའོ། དེནཧཱད་པཾས་བདག་ 


| 


༈དང་ ། 
སོ 


སྔ་རསོ་བན་ས་ཏདྱ་ཀྱི་གོརམིསྱ་ཀྲི་ཚུལ་ 
༤ ༄- 


'ས་དག་བའེ་ཆོད་ལ་དདུན་པ་སྲ་ོའ་དད་བྱསརགོ། 














༡༠༡།༄༅། མལ སུ ་བས་ལབས་སྭོདཆེནདོ་ཐབོ་པརའྭ་གུརངོ། སི་དང 


སའཀྱིས་འཇེག་ ཐམུཨད་སདཔར་འབགད་བར་བྱ་གུར་པ །པ བྲབགཀྱིས་ 
7 གསག བྱས ནད །ཡེཿཤེས་ཀྱིས་འདྡིག་རྟན་ཐནགཏད་རྟེནོ་ང ནུ་པར་འྱགར། །མངོན་ 
གྱརའོ། །རདཏུ་འྭ གུངགསྟསེ་མད བཀར ཨངཞི་རགར། གེགོས་བསཁནམཐོབབང་བྲ། ། དགོན 


ཟ སུརགཞི་བས་འཇི གས་པནདབ་འཀྲབ་པ། དན་མགངགས་པག་བསལ་གཏ་དང ། མདོན་དར་ཤེས་ད་དང་ ། ཚ་ལས་པའི་གནས་བོ་དར་འྱུརའོ། །ཇི་ལྟར་ཧྲོས་བའི 


། མངོན་པར 
ཤ བྲམསཅད་ལས་འ་ ར་ 
རཾ བརའ་བྲུངད་ག་འབག གར་པ 


་ལར་སོརྟཾརགོ་པ་དང་ ། ཡ་དདག 
ཟནཡསསེར་ཏ་། ང་། ཨ་ག འད 


སོརཨ་ངདག་ང་རིག་བ་ཐོབཔརབྱ་གུམཀྲོ 
སི །གས་ལ་མཁས་བས་ཆོས་པ་བད་བཞེ་ 


དྲ 


] །བཟོད་བས་ཀུནངུ་མཛེས་བརའྱ་གུརའ། །བཅོནོ་འྲགུས་ཀྱིས 





ཁས་བས་གུབུདས་ཐོབ་བར་འགྱུརའོ། །ཧཱབོས་ད་ལ་མཁས་པས 
ཐོབོ་པར་འགྱུར་དོ། །མོས་པ་ལ་མཁས་དཔ་མི་འདགས་ད་ཐོབ་བའ 


མ།འྱུར་དེ། །ཕུངཔོ་ལ་མཁས་བས་ཤེས་རབ་བབྱ་ཏུདབེ་བར་འགུརོ། །བམས་འ་མཁསང་སྟ་ཏཾནཅིད་བྲལ་བརའབུང་བྲ་ག་མོ་ཤོས་བས་རགཏུ་བྱེད་པར་འྱ་གུར་དོ། །སྒྱ་མཆད་ལ་ 
མཁསུངས་ཕྱི་ནང་ལ་ཤིནཏྟཱ་མོངོས་པ་སོཁས་པརའྱ་གུར་པོ། །བདོན་པ་ལ་མཁས་པས་ མསཉནྲ་བསས་ཅད་ལ་མི་སཱ་པར་བྱ་གུར་ལ། །ཞིད་ལ་ཧེདབ་ལ་མཁས་པག་གརྦསྱ་ཧས་ཐམས 
ཅད་མཉེས་དར་དད་པར་བྱ་གུར་གོ། །ཞིགནས་ལ་མཁས་དག་སམས་ཞི་དརའྱ་གུར་ོ། །ལུག་མཐོངལ་ཨཁས་དས་དེམ་སཞུལ་བདྡ་འྱགརདོ། །ངྱ་ཆུལ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མྱའུན་པའེ 
ཨེ ཤེས་ཡདེས་སྭུ་ཇོ་གས་པར་འྱགུརའོ། །ཁཁས་པ་ནད་པས་གདེ་ཏོན་བརུབྱ་གུརའོ། ས་ས་ན་ཐས་སཅད་ལ་མི་སཱ་བསདཔརགཅའེ་བར་འྱགུརརོ། །དམདཅས་པ་ལ་བཏན་པག་ 
ལྷུདང་མི་སུགུ་བར་ཐྭདུ་པརྲ་འགྱུརའོ། །ངི་སྐདཔཁད་བཞིནདུ་བེདདསསྐྱས་བད་བའེ་ཆོས་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་དུའའྱགུརདོ། །ནངདུ་སམས་པས་དད་བར་ཁོངོདུ་ཆུད་པརའྱགུརརོ། 
པམས་འཆོག་བས་ཆྱི་རལ་སྲིད་ཐོབ་དརའྱགུརར། །ལུས་མུངབ་དངཝུས་ལ་མི་ ་བས་སངས་རུས་རྱི་སུ་ཐོབ་དར་འྱགུརརོ། །འཇམ་ཞིང་སཱན་ལ་ཕན་པའྭསདས་ཚངས་པའི་ | 
སྒྲ་སྐད་སྒྲོག་པའི་དཧྱངས་ཐེད་པར་འརྱྱར་གོ །དཀོན་མཆོགགསུམ་འདད་ང་མི་ཕུད་པ་ས་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱིན་བའི་སྟོབས་ཕྲོག་པའའརྒྱརའོ། །ཐམས་ཉདདུ་འགས་དང་དུ་ 














ཐཡ།།༄༅། །བའིལསྭཧེད་པས་ལས་ཀྲིནས་པའྲ་ག་པ་ཨཏན་པའི་སོབས་ཐོབ་པརྲའགུར་འོ། །སམ་གཅན་ཡེ་ཤེས་་ཀི་ལམ་ལ་སྦྱོར་དདང་ ། པ་བལ་མི་ཤེསང་ལ་མིབྷརས 
༼ དགདདཔ་མ་ཆོག་འམནག་པཞོག་པ་སླགརའི བའི་ཨབསཔདོདརབྱཆུར་ སྨ འགྱུརའོ།ོ དད །སེམ་སནས་་ གཿ ཚགས་མཁེན་པའི་སབོས་ཐོབ་བར ཐོང 
༧ འྱ་གུདར། རོ། །སམསྭ་ཧནྡབན་ཅདདཀོནས་ཆོག་གྲསས་ལ་འཛུ་ ཛུདཱ་པ་དང་ དཱ གདོ བེ ཆོགས་མེཉུན་པའི་སོབས་ཐབོ་པརའྱགུརའོ། ། ས་ཅདདུ་པོད་ལམ་ནམ་པརམི་ 
ཤ བཟུགས་ང་དང་ ༈ སམསུ་ཉན་བམས་ཅད་ལུ་མཚུངས་བརཆོས་ །སོན་པས་ ] ཐཱ ཐགས དང་ད་ལསྱནམཁི། ཊོབས་ཐོབ་བད་འགྱུར་དོ། །སནུ་ས་ཅན་བསམ་གཏོནགི་ལམ་ལ་སྤྱོར་བས་ 
ཌ བས་མ་གཏནདང་ ། ཏིང་ངེའཛིན་དང་ | ཧཱམས་པར། ང་འཇདག་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མོ་འསང་དང་ ། འིལསྭ་བའི་ ། ལྡང་བམ་ཁུན་པའི་སྟོབ་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །ས་མས་ཅན་ལམ་ 
བྲན ཨ་ཉེ་ ཤོན ྒ ལྷབ་མ ནཏན་བ་ དབས་བོབ་ངར་ ཀགརའོ། །གམགཅན་ཐམས་ཏད་ལྔདོང་ སབསྭ་མ་ི་གནསྡརེསུདན་པ་ཨྭཱ་ུནཔའི་སོབས་ཁོོ་ 
འགུརཔོ། །སམས་ཅན་ཐམ་སཉད་ལྷ་ནམ་དརྲ་གངབའཡེམ་ཉེབར་སྟོན་པས་ ། ཟགབ་དད་བ་མྱའན་པའི་སབས་ཐོབ་རར་འྱགརངོ། །སམསཅན་མངདྲ་པོསང་ལ་སྦྱོརབས་མི་ 











མ༈འཇིགས་པ་ཐོབ་པརྱསུཔདོ། །སམས་ཅ་ནྡ་གདཿ གས་སྭབཱྦ་ཆུས་ཀི་ཆོསམ་འྲས་པ་ཐུབ་དའའྱགརར། །སོོདདཏིད་སྒོས་པས་བགཆུགས་ཀྱི་མཚནས་སྦོར་སཱོངབར་འགུར 
ར། །མཚན་མ་མདད་ ་་ འོོ གོས་བ 0 ཡི ཤས་བོདོ་པར་འྱགར 
རོ གསར ་འགསཆསཞག མིསྟིསྙཊས་ཅི་ གྱིས བ་གཞི ས་མ ཱཏོ། ། །གཁོརདུ་ དེན་དངྱརུབ་ཨསདད་བགཉིས་ ཁུང་ད་ 
རིངས ས་བོ | གཙག་ི་དྲགསྦནམ་པར་གཉོན་ཁས གཉིས་ནས ུར་ཉ ཀད 
བ་ཐག འ་བ བྱོ ། གཅུག་གིས་སདག་བབ རྲི ཚ ཧུད 
དུབབ་ཆེནདབློ་ྲ་གསྡོ་ནམ་བདགཤོ་གིས་ ། བང་ཆུད་སམསདཔ་འགམསདབ་འཤན་བོ་སོ་མ་བནདལ་འདི་སདཅེས་སྩུས་སོ། །རེགསྱ་ཀྱིབུ་ཧུང་འུབས་མས་དབའ་ མས་དཔའ་ཆག་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་བརྡ་རགོས་བཟི་སཁསྦར་སྣརམས་ཀྱི་འབུང་བཇི་ལྟར་ཁོངདུ་ཆུད་བརད་ ] བྱབཅུད་མགཔད་སམསདབ་བཅེན་པས། | དེ་བཞིན 





® 15 2 ¦ བྱ 





༄༅། །གཤེགས་པྲ་ནནསཉིངབོཉདེ་ི་ལརཁོང་དུཆུད་པར་དུ དགཞིནག་ཉེགཔྨ་ནམསྱཀི་གཞན་གིརུན་སིས་འགུངབ་ཇེ་ལར་ཁོ་ཧཱཱད་བརཱ་ ། རགེས་ཁྱིབ་གུང་ཆུབ་སམས 

ྲསིིིངེངྫེྲེྲེྲ་་ | དླྦདོིོིོྫོདོད་ ཁྱི པརགས་དདིས་སྤརསརསས་ི 
ཡོངསསྭཱ་སཱ་པན་ལས་དདས་བ་ཆེན་ལོོ་ལྟརཱའོངུ་ཆྫུད་པད་ ། འཇྡུག་པ་ཇི་ལྟ་པའོརདུ་ཆུད་པར་ཧྲ ། ད་པ་དང་བདྲ་དྲ་ཇི་ལཱ་རའོདདུ་ཆུད་འདྲབ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇེ་ལྟ་ྲར་རུབ་སམས 
དབའསམས་དཔས་སབསྦ་རས་རྣམ་བ་དུ་ཡོད་པ་དབོང་དུ་ཆུད་བདྱད ། ཧྭདྨཱབསམས་དབ་སའེ་བཞིན་གཤེགསད་དྲག་བཅུ་མོ་བ་ཨངདག་དརྫརགོས་བའིེས་སྐྱ་དསྣནསས་ཏི་བྭ་ད 
དུ་སོན་ྔི་ལརཁྡད་ཆུདཔརུ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་བུང་ནུབ་སམསདཔས་སུངཉན་ཇི་ལུར་ལདྲ་ནདཔར་བ །སང་ད་ཉི་ཀ་མ་མུཐན་བའིབོགསཇིཞུརབད་ནུད་པར ། ཧུ 

སམས་དབུས་སྟོངཔ་ཏིད་སྣྲདར་ཇྲིལྟར་ཁོངཏནུད་ ། བྱབ་ཆུབ་སེནས་དངས་ཚ ལྨ།བ་བོ་ཇི་ལར་ཁོངདུ་ཆུད་པར་  དཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་གབ་ཇི་ལྟར་ཁོངདུ་ཆུད་བརུ ! 
བང་ནུབས་མས་དབའ་ནན་སྱ་ཀི་ཨི་འཐོགསཔ་ཇི་ལྟར་ཁོངྐདཱ་ཆུད་པར་ ༈ ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའབ་ནམསྭ་ཀྱི་འུལབཆོན་པོ་ཇི་ལྟར་ཁོངདྲུ་ཆུད་དངྱདོ ། དགབྷ་རམས་ཀྲནས་ངར 





392 ཧཱེ་བའི་དབད་དྲའི་ལྟ་མཁོའདུ་ཆུད་བདད་ ། འགེསྱཀྱི་ཐུ་བང་ནུབ་ས་མས་དཔས་ཟུག་པ་མདབའིདགེ་བྷནམགྱ་ཀི་ 


མ་པརཧཱ་བ་ཐོབ་བའིདབ་བངི་ལཔཔ་ད་ཆུད་བར ། དེ་སདཅས་སྨྲས 
བ་དང་ ] 


' སམས སམགབའ་ན གོ་ས ་ུགས་ས་བའས་ཆན་འབབུནཔོི་ཤབངགནོགཔ་་གཏས་ ད་བ 
འསྱ་ཀུབྱ་ཀདྱ་ཧཾས་བངྱཧུབ་སམས་དབའསམག་དངཿ ་བྷར་མསྱ་ཀཱ་ ཡངདག་བརྡ་ངསསུ་བོད་བ་ཡཁདག་དུའ་འདྲ་དེས་ཏ | འདེ་ལྟ་སྟ་ ] སས་ཨངདག་པར་བཛད་པླའོ་གྲས་ 
རྒྱཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཡངདག་གུལ་གྱི་གཏམ་མོ། རིགས་ག } གངསྱརྒས་ཀྱིཨཐུདང་ །་ྱ་ཆྱ་འཔིནྱ་ྲནས་འོག་ལག་སཚདཀརརདྲ་ར་ླགགཆཆ་བཟེ 
བར་བདོ། །དིགསྱ་ཀི་བྲུ་བར་ཆུབས་མསདཔ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་འ་འཇུག་བ་བཅུག ། དདཞེན་གགསར་དྲག་དཉོན་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེ་སབསྦྱ་ནུསྣ་ནམས་ཀིའབུངབ་ཁོངདུ་རུད 
བརས ། བཅུགང་ཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། རྙོལ་བའིརྣན་པརཏྟིག་བ་དྐམས་ཅད་ཀུན་ཆད་པའི་སྒྱ་བར་འུཀབ་དང་ ! གམས་དང་ཡོའེ་དང་ ། ཤོདྱ་ཁྷི་རམ་བརཤས་བགནས་གྱུར་ང་ 


བྲམས་ཙད་འཇུག་པདང་ ། སྐྱེ་གདང་ ། འཇྲིགད་ལས་སྱེར་ལེག་བའེ་སྐྱ་བདང་ } འཇྲིག་པ་འཇུག་བདང་ ། སྡོན་གྱི་མངོན་པར་འདུ་པུད་བའི་གཞེནོ་བས་ཞོནོ་པའི་རྣམ་པར་སྙོན་བ་ | 











39 ༄༅། །ཐམས་ཅད་འཇྡུག་བདང་ ། ཆོཊྭཀྱི་དབའས་ཆགས་བ་མད་པ་གོབས་སྤུསོན་བ་བསགས་བཤེབ་མོགོས་བྲ་བམསྔརདདང་ ། སྭོནོལ་སྲ་གདས་ནད་པ་བྱྱར་སྟོང་ཕག་བྱཅུས 
༧༡།བརྟན་བའིེ་ཏྟོོ་བྲ་བས་ཏུད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམ་སཅ་དྱ་ཀི་བིནྱ་གྱིས་བླ་ནབས་ཀིས་པོནྱེ་གིས་བླནབས་བའེ་སདཱསྦྱརས་ཀྱི་བིན་གྱིས་བླནབས་དང་ ། ཇི་ལཱར་ཡངས་སུ་བྭཱཉ་པར 
༧ བུས་པའེ་དགེབའྱིར་བའི་ཤུགས་ྱིས་འཕངས་པའི་འཕུན་བྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཤམས་བཅེན་ངོ་དང་ ། ཧཱདི་ཇྔ་ཆེན་པོའོ་རྒྱུ་མཐུན་ངངཤིནཏུ་རྒྱས་བདང་ ] དུ་སྭ་དང་ ། གནས་དང་ ། 
ཤཱ སམས་ཅན་གྱི་བསམ་པདང་ | དགེ་བ་ཨང་དག་བར་འདེད་པ་ཇེ་ལྟ་བདང་ | ལྷག་བའི་བསམ་བའི་དབངངི་ལྟ་དདབཞིན་དུ །། རྣམ་པབྲདད་དར་འབུང་ད་ཡིན་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དད 
„ སེ་མགདབ་གཆེསྭ་ཁྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བདྱདུཔོའི་དག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགུ་བར་ ཡོགས་པའི་སངས་རྒྱསྣརམསཀི་འབུང་བོངདུ་རུད་བའ་བའོ། །རེགས་ཀྱི་ 
` བཱདཆུབ་སམསདཔས་ཆོསྱོ་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུགཔ་བཅུག ། གཞིན ཤགས་བདྲགབཊུམབ་ཨངདག་རྡ་རོགོས་པའི་སངསྦ་རསམསྱི་ོའ་ཉིད་ བོརུ་དུད་རྱ་སྟེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། 


ཧི་ལྟསྟཾ } རརབཞནེ་གྱིས་དྲེམ་མད་པའེ་ལཾའ་ད་བཞིནེ་ཉདཀིདོའ་ཤོདདང་ | དབར་མེད་པའིཧིརོསཀིདབེངས་ཀྱི་དོབཧིདདོང་ ། ཐམསཿ་དདུ་སང་བའིལུརེ་ཨངདག་པའེ་མྲ་བའི་འབོ་ཏདེ 








༧ཤདང་ ༈ དོའོཉོདེཀྱིས་དབན་པའེ་ཕེཿ ཏེ་བཉིད་དང་ ༈ སན་མ་མེད་དདང་ ། སཱོནཔ་ བ་ད་པའེའོ་བོདེདང་ | གཞན་ཀྱི་རྐྱན་ྱེདབང་གེས་ཁུགས་དའེ་ཕོང་ ] རྒྱ་མདའ་ | གཱེ་རྒྱ་དང་ 
ཆུ་ཟླ་དང་ | སྩུམ་དདུང་་ { དྲ ས་ཉིད བི་དདང་ ། མ་གལ་མེས་ད ཤི་དཔེ་ཉོདེ་དང་ | ཛྔས་མཾཿ དན ཚཆཇ༄ི མདི་དཔེ་འདེགས དད་པ འང་དཞིཞེ 
ས་ག གིག ང། རྒྱུན་ཨ་ཆད་ད། ་ དིེ་སོནྱ་གྱི་མ་ཐར་མ་ཧང་བ་དང་ ། ཡུས་ནད་པའི་པའེ་ཤཱ་མེའི་མཐར་མི་འབོ་བུ་དང་ ། ཤཱོན་གྱི་མཐྲ༢ 
དདཏཱ་མའི་མྐ་བབ་མད་དགཱད་ལྟར་བུང་བ་ལ་མི་གཞུས་ད་སྙ སྭ ། རིགེསྦ་ཀྲིབ་བུངྱ་རུབས་མས་དད་ས་རོསཀྲི། ུུལ་ལ་འཛུག་པ་བྱ་དོདདགག། ། དེབཞིན་གཤེགས་པདྲ་ག་བཅོར་ 
ང་ཨདག་ངརྡ་རོ་གསུ་པའི་གངས་རས་རྣམ་ྱ་ཀིངབ་ཉིད་ཁོང་ ་ཆུད་ངའཧྭའོ། དྲ་ཆས་ས་དབ་ཆོས་དི་ུ་ ག་དཔ ས་སསང { དེ་བཞེནགཤེགས་ང་དགྲ 
རར ་ གས་གདན { འདི་ལྟ་སྟེ | ཚོག་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གོའེ་བག་ཡོད་པའི་ས་བོན་ 
༼དན་མྲ་ོབོ་མདང་བི་ཚིརེ་ཀཾསའབདང་ཐབ་སྱ་ཀིས་བསྒྱད་བདང་ | ལགཔ་པབྲས་པའདིངྱ བམས ལོཏུ་ཧིཉ་དི་ནང་བདང་ | བདུད་རིའི་བིདཧངཆུབྱ་ཀྱི་སམས་ཀྱི་འཆོ 











༣༩།༨༠༠། །བའི་དཔང་པོདང་ ། ལསལགས་པ་དབེད་པའེ་ཕིར་ཞིགནག་དང་ལྷགམ་བློང་གི་ལགཔ་དང་ ། མ་ལོངྷལཱ་ཐུའེ་ཨཤེས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པའི་ཚུརེ་ལསྱ་ཀི་ནམ་པརསན་བ 
༅ ལ་བའི་ད ། ལགས་བར་ཤུགས་པའེ རའ ེངལ་རོབ་ འོ ས་གོ གའ སྒུལ་ཚེགས་དང་ ། རྣམ་ངང་ 
༧ རྨི་ཏེགེ ུ་ི་ག་འ་གལགག མ་བཞག དྲི ཅབའཔུའེ། གདསམ་ྗདགཔ་ཡདའ ག་ག་ན 
སགདཔ་ ལ་ལྭ་དགད་བཔོ དག་གིས ། བཞིག ག་མང ས་གས གྱེས་འགུང་ད་ཁོངདནད་དདྲབ། 
དུ སེ བས མསདངས་ཆོསྐ་ཆེས་ཚུལ་ལ་འཛུག་པ་བྱཅུས་ ། ད་བཞིན ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ངརྔརོགས་པའིསངསྤརྒུས་རྣམས་]ྱི་གནས་་ཁོད་དྲ་ཆུད་པར་དུ 
(བཅུ་གདབེན ། འདྲིལཱཧ ། དནིངརམདད་ྡན་འཛེན་པམདབའ་བ་གནད ད་དཔ ན་ས འའིསམ་གཅན་ཐར་གད་ཏག་ཏུཉབ 
འིཚོབ་དང་ ] ཧཱོནདམ་བ་སཾཔ་ལས་མཉམས་པའི་ཕིརབདན་པ་ཡོངོས་སྐུ་སོང་བདང་ ། སྙིང་རྫེཆན། བསསྭ་སྔལ་པའི་པིརེ མས་ཅན་ལ་བྭལྟ་བོ་དང་ ། སེ་ཨཧྙ་ཧྱི་དེན་བ་འཐིག 






¦ ; 


ལ་བརོན་པའི་ཐིརདའབའཞིགགེབསར་པ་དང་ ི་ག་བས་ིསགོི གི་ལས | འཁོརབ་དདཧ་ཞུ བདོགོཅིགེ་པའི་ཛིརྱེ་ཧཱ་ཐན་ལས་ 
མདཔ་ཁེ་དུརཚའ། 


དདག་བརྡ་རམ་ང་རྟ་ཏོགཔ་དངྡ་དལ་གདང་ ། རྒུཆསིསྦ་གུབ་དག་ ་ དུང ། ཤུྱི་ཡས་སདང ལ་བ་བསས་ཊདདངགལབ་ 
¿ ཐྒསསུ་ཅདངུ་རྱ་དན་ལྭས་འདས་བ་ཀུནཏུ་ཧཱན་བའེ་གིའ་ཐོགཾས་བནད་ང་འི་མཚན་ཏོད་ད ། རི ཟི ཆོསྦ་ཀྱི་རུལ་ལེ་འཇུག་པ་བཅུ་བོདདག་གིས་ 
དེ་གཞིན་གཤགས་ད་དྲག་བཅོནོ་བ་ཨད་དག་པརྡ་རོགས་དའོ་ ཁསྒ་རྒསྣནམས་གནས་པ་ཁོ་དྭད་ཆུད་དང་བ་གོ་ བ་བ མསདཔས་ཆོས་ཀྱིདུའ་ལ་འཇག་པ་བྱས་། ཤཱི 





ཞིན་གཤེགས་བདྲགཿ མ་པ་ཨངདག་ངརྡ་ངོ་གོསཿ སསསེཾེཾེཾེཾེི [བཅུ་གང་ཞེག་ | | ཉེནོ་མོྡ ཁོས་པ་དང་ཤཾས 
དུབི་སྨིབ་ད་ཐམས་ཅད་སྣ། དའི་མ་བར་འྲགོ་བོད་ང་ ། གང་པག་དད་ཆོས་དད་ ཡུལ་ལུ་བདག་མད་བར་ལོངདྲུ་རུདཔ་དང་ | སྐྱེ་བདད་ ¡ བ་གང ད་པ་དང་ ། སམས་ཉན 
ཐམ་ཅད་ལ་གངག་རས་ཀིད་བཟདཔྨ་ཞསིས་ཐུབབུགས་བདད་བབེས་་་་ག་ ! དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་བནག་ཅད་ི་ཆོས་ཀི་སྐུདབྱར་མེད་པ་ བཔ་དང་ ། བཁོན་པ་དང་ 






















༄༅ རྱ་དན་ལྭས་འདས་ང་རྣམ་པགཉིས་སུ་བསམ་པདང་དྲལ་བདང་ | ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ིཙཱ་བ་ཡངས་སུདག་པདང་ ! ཆོསྐ་བསས་ཏད་སྐྱེ་བཞད་ཅིའེའགག་བམདཔ་དའི་ 
དངེས་པོ་བླསོམས་པདང་ ། དེ་བཞིན་ཧིད་དང་ ། ཆོསྤ་ཀིདབེངས་དང་ | ཨངདགབ་ཁི་མཐའ་མཉམ་པའི་ཨེཤསྲ་ཐོབ་པ་དང་ ། ཆོསྐ་བམས་ཅདྱ་ཀི་རངབཞིན་དང་ ། ན་ཐན་ལས་འདག། 
བའེརངབཤིནམ༡མ་པའི་ཡཤེས་ཐོབ་པ་ས ། རིགས་ཀྱིདུ་དངྱ་རུབ་སེམ་སདབ་སཆོསྤ་ཀི་ཚུལ་ལ་བྲརགཔ་བྱར་བོདདག་གིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ད་ཉོན་པ་ཨངདག་བདྡ་ངོག 
པའེ་ས་བྱྱརསྣ་རམ་སྭ་ཀེ་ཡོངས་སུ་སཱ་དན་ལས་འདག་བཆེན་པོ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་གུའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སམ་སདཔསཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་  དེ་དགིན་གཤེགས་ 
བདྲག་བཅོམ་བ་ཤདདག་པརྡ་རོགས་འཁིས་བསྱྱ་རས་ནུམསྦ་འི་ཡོདསྲསྭ་སཱ་ཤཱ་ལཱས་འདག་བཆེན་ངོ་ཁོངདུ་ནུད་པང་ཧྭ་སྭེ ། བཅུ་གུངགཾན་ | འདི་ལྟ་སྟེ ! ཉོན་མོ་བས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བཞི་ 
སཱཊོ་པ་ཨཾནེཏྲཾགཱོཉོ་པ་ལས་དུངབའོ། །དེ་བཞིག་གཤེགས་ང་ལྔའྲེསོན་པད་མདད་སོན་པདང་གལ་བས། ། དེ་བཞེན་གཤུགས་བ་ཡོའོས་སུ་ཨུ་ན་ལས་བདས་ད་ཤེས་དའོ། །སྙོན་པ་ཡད་པས 
བཞིན་གཤེགས་དཅེཿོས་གང་ཨང་ནི་ལན་ཏོ། །མི་ལན་བསམ་འཇུག་མྲི་ལགོ་སྭ ། ལེན་དམད་པ་གད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་འདསད་ཞེས་གའ ། །གངའཇུག་པ་ 





398 །དངྭ་ལེགོ་པ་ཨདདག་བརཆད་ར་དཤི་ཆོས་ཀྱི་སྐུསསྟི་ས་ཡི་བགག་གོ ྡ སྱབོ་དང་འགུགཔ་དང་བྲལ་བསུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོོས་སྦུ་སུ་དད་ལས་དདས་བཞེས་བའོ ཿགངྩས་བ་མཱད་དདང་འགག་ 
པ་ནད་པད་ནི་ཉོར་ཨང་བ་རོད་པའ་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ ¡ བརོད་པར་བུ་བ་མད་པ་སད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངྭསྱ་སུ་མུ་ཁན་ལསབདས་བཞས་གའོ། །བདགདང་གས་ཅན་ནདད་ །ཆཾས་ཙ་མ་བད་སྐྱ། 
ཞིད་འགག་བས་ཀྱི་གཞས་རྒྱུརབའི་ཛྲིར | དེ་བིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་འན་འས་བདག་བ་ཞེས་བུའོ། །ཉེནམོདོས་པ་དང་ ། ཧེབའི་ཉོན་མོངས་པྲ་བམུས་ཅད་ནྷི་ཀྲོབུརབ་ཨིན 

ཏེ ཆོས་ཀུདགཔས་ནེ་འོང་བ་ཨདིང་འགྲོབ་ཨད་བསད་གློ་བུར་ཨང་མ་ཨིནགནསང་ངམ་ཨིན་ཏ ༈ ཆེསྱོ་ཀྱིདགའ།ཨཉམ་པའི་དའེ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡའོས་སྐུ་སཁན་ལས 

འདས་བཞེས་བུའོ ། །དབཞིན་ཉིད་ནེ་བདན་པ་ག ། དེ་བཞི་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ཚསོ་གཞག་ནུམས་ནི་བཛུན་པའི། སིི ནི | ད་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཡོང་སྱུས་ཤ་ལས་འདས་དཞེས་བྲའོ། །ཡངད་ དབི་མཐའཱཧཾ་པ་ཨདཔ་ ] ཆོསཾ་གཞནནི་གློས་ང་བིངོ་དོ་ཉོད་ད ། ཨངདག་བའི་མ་བུའམ་ཉམ་པའི་པའ་ { ད་བཞེན་གཤཧུ 

།པ་ཡངས་སྐུ་ས་དན་ལས་འདས་དཞེས་དའོ། སྐྱེང་མདད་ནེབག། ། སྐྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞནནམསནེ་སི་དདེན་ད་འགོ་པ་བཛུནདུ་གུ་བའེ་ཆོས་ཉནན། །་བཞིན་གཤེགས་ 








༧༠།༢༅། །པ་ི་དཛྫུ་པ་སྲུ་བའི་ཆོས་ཅན་་ཞ་ཏ ། བདན་པའི་དབྱཉདོ་ནེད་གཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངསསྭུ་སུ་པན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དུའོ། །ཨངདགང་མ་ཡིན་ང་ནི་མ་འོ་བསྡད་ཟུད 
༧༽ ད་། ཨུའདག་ད་ལནི་མདོན་པར་འདྲུ་བབ་མདདོ། །ཨང་དགའ་ཞིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཁི་ཆོས་ཀྱི་སྒུལ ། འདུས་མབས་པཞི་ཡོས་སུ་མུ་བན་ལསའདས་བུ་ཞེས་བུ་སེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དུད་ 
;: ཆུད་སམ་སདཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇྲུག་བ་དཅུ་ཕོད་དགགིས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བདྲག་འཅིན་པ་ཡངདགའྡ་གས་བའེས་སྐྱ་རས་ནམསི་ངས་སུ་མུ་འནལས་འདས་བརན 
 པོ་ལོངྷཾྷུ་དུད་པར་ཀའོ། །རིགས་ཀྱིདུ་གཞན་ཨང་དུང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཆོས་ྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་བཟྱཅས ། དེ་བཞིན་གཤུགས་དདྲག་བཅོམ་ད་ཨྲང་དག་ངའ་ངོགས་བའེ་སངས་རས 
„ རམས་ཀྱི་ཡེངཾས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཆན་པོཁོངོདུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ ) བཅུ་གང་ཞེ་ན | འདི་ལྟ་སྟེ | སྤནེ་པ་དང་ | སྣྲནི་པའི་བབྲས་བུ་དདགམད་ཉེང་བདག་གི་བ་ཡེད་པ་དང་ | སིན་པ 
༢ དང་༔ ཧཱཾནེ་པའི་འབས་བུ་ཡྲོངསྔ་སུཤས་བས་ནམ་པ་ཏག་པ་གཞོགྱ་གུར་པ་གིནེཅི་མ་ལགོ་པ་ནི ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཞེས་བུའོ། ཚུལ་ཁིན་སདང་ ། 

ཚུལཁྲིམསྤ་ཀྱི་བྲབ་ས་བུ་བདག་མདཅིང་བད་གགི་བ་མད་བདང་ ། ཚུལཁམ་སདང་ ། ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཀི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སཱ་ཤཾས་བས་རན་པར་ཏོགཔ་གནག་རྱུརང་ཛོནེ་ཉེམ་ལོག་པའི་ི ། 











༄༅། 


༦ ` ® ༢༧༦༦ 22 རྱ 


བཉོམ་པ་ 
བབླདུས་ [ དེ་དཞིཞེ་ 





།གཤེགས་བ་ཡོངས་སུ་མུ་ཧ་ལས་དདས་བཞེསབའོ། གང་དག་ལ་སྡུད་ ང་ར་འྱགུརབདཞེ་ལོལ་བརབྱ་གུརའོ། །ཚོཕབ་ལ་དྷ་ཅོན་ང་དོནི་ཉོན་མོའོས་སོ། །བདག་ལ་སྡུག 
པདང་དལ་ཞིངཚོལ་བ་བམས་ཅདདང་དུལ་བཞྲིདི་ཏོན་ཨོ སོའ 


བ་ཡིནཏ  འདུས་མྱ་ཧས་ནི་ཚད་མ་ 


གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་དརྔོགས་བཞི་སདསྤྱརས་ཚས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁ 


བསྟ ༤. ༢༨༽¬ „ === 
དཔ་བོ། །འངུས་དུབ་དང་ ། འདུས་ཨྭ་བསྲ་ཀིཆོས་ལག་ནསདའ་གོལགིང་ འདུས་མ་བས ཀི་ཆོས་ཉིདྲ་ཐོབ་བ་ད་མད་བིརུད་ཞི ། དེ་བཞིན་གཤླག 
དཱ་ཨོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་བདག་ང་ཞེས་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྐ་ནི་གྲང་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་རམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཞིན་གཤུགས་བ་ཡོངསསྐུམུ་འོན་ལས་འདུས་ང་ཞིསཀྭས ། རེགས་ཀི་ུ 
ཁུདག་པརྡ་རཱོགས་དའི་སབཱསནམས་ཀི་ཡོའུསྭསྦཱ་ཧཱ་ཧན་ལས་དདས་པ་ 


། ཉོན་མོངས་ང་མད་པནེ །དེ་བཞིན་གཤུགསལ་ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལྭས་འདས་བ་ཞེས་བུའོ། །བདྲུས་བསནི་ཚུད་དང་ལུན 
པ། སྭ་སཾམ་ ། སམས་ཅན་གང་ཡངམ་གཟེགས།ཏ ། སྟོང་པཱ་ཏིད་ནི་ཆོས་སོ། 
'བུངྱ་རུབ་སེམསདངས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལའ་དུགང་བྱཅུ་པོ་དདག་གིས ། དེ་གཞིན་གཤེགག་བདྲག 
ཆེནཔོ་ཁོངདུ་ཆུད་པདཧྭའོ། །ིགསཀྱི་བུ་བྱདུཆུབ་སམ་སདྭབ་སཆོག་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་འཇུག། 
བད་ཆུད་བདྱབ་སྟེ ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ | ཆོས་ཤིནཏུ་རྣམཔའདགང་འི་ཕྱིར 





་དདད་ །ང་གོས་དམ་དཅས་དཉམས་ས་འཞ་པའེ་དིུ་སཱངྷསོབས་ཆེབ་དེགནས་ལ་གནས་དདད་ ། ཤེན ཨཱཚུཔས་བའི་ཚུའ་བདག་དངག་ཞནྱ་ཧིདོན་་གཅིག་པ་དང་ ། 
རྣམ་དར་ ཧའེ ་དརདག་དའེ་ཐིར་ཤེལྱཧི་ གེབས ། པཿ ང་བཅས 
འཇིགས་ད་མད་དྲ་ཐོབ་བདང་ ༈ བ་བསཅང་བྐདརོམ་བསབདསག་པསོ་བདང་། ་མསྭ་ཅྲ་བམས་ཏོ་ལུ་བསནང་མཉམ་ང་སྭ་ཏིརྐདལ་བ་བཅོན་དདང་ ། མཐུ་ཤིན་ཏུ 
མདདདག་པྲ་ བསཔབྱས་ས་བྱས ས་ལམ ། ནམ་མཁབ་ལྟ་བཤིནེ་ཏུ་རྣམདབདག་དའི་བཱིརགླིབེ་པ་ཨེད་དར་གཟུགསུ་ཐམསཾ་ཉད་ཀུན་ཏུ་ ན་ཏུ་སྟོནཱཾ་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ ། 

དང་ཆོས ཀིནུལ་ལུ་འཛུག་པདུ་པདག་གིད། | དེ་དགིནེ་གཤེགས་དདྲག་བཅོམོབ་ན་དདག་པར་རོགས་པབི་སགས་ དྲསྱ་རསྣ་ནམ་སྭ་ཀིའདུག་དཁོདདུ་ཆུད 
པརོ། ས་ཁྲ་དང སས་ཏག་སོི་ུལ་ལ་ག་པ་བླ། གིག གཔདྲག་བཅོག་སང་གགསམ་དགཔདང་གབའ་ོང 
དུ་ཆུད་དདཧཏྲ་སྟེ་ | དཉུ་གང་ཞཞ ] དདཾ་ལྟེ་སྙེ | དེ་བཞིན་གཤེགསང་བདེ་མཉམདུ་བཁེརི་བཤིཉེས་པ་ནངཔོའི་སྤོན་ཆགས་པས །རྒྱ་དྡན་ལས་གདག་དཞི་འོན་ཏནདང་ལྡན་དཔོ་སྙམནུ་ 


ལལ །མི་དགོངསྭ་ཏི ༈ གཞནདུ་ན་འཁོར་དདང་མ་བན་ལས་འདུས་པ་མཉམ་ ར་ས ། དེ་གཞིན་གཤགས་ད་མེ་འཁོར་ཞིང་ཡོངས་སྤུ་སུ་བནལས་མི་འདས་ལྭ་དནབ། 
ོ་ལ་ི་གས་ངས་ལྡོགོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་འ ལོ དི ཅི་གོ་ང་ཉོན་མོངས་དདང་ ། ཉེ་བབེཉནོ་མོངོསབས་ཉོན་མོངབ་ད་སེ གས 
 ་ ུ་ུགི་གངས་ོད་ཅི་ [གྭཱཞཾ ; གསཿ ཀས དངག འམ་དང་དབངཔོ་དང་ སུ སོས་དི ་བ་བཞིནེ་དུ་དེ་བཞིནེ། 
ལོ་དད་འཇུགག །དེ་བཞི་ རོ དིབ ཞེ །ཡངང་་ 

རླ ོ་ི་། ནྲ སྩྱཾས་དའི་བཧྱི་ 





སུ དའི ཤམ ། ཆིགསུསུ་བཅད་པའིེས་འཨ་ ། ངའ བྲིས་འེས་ ། གླེད་གཞི་འིསྡ་འམ | རྟོག 
± ལྡེ་འན་ | གེ བོ་ལས ཞེག ་འིདམུནནད། མ་ད ས་མོད ཆུགས ཅིངྡརམ་པར་ཨི་ཏོགས་ 
ིའག །ཤེ་བཞིན་གཤིགས་ངའི་ཆོས་དསྟན་བ་ལ་འཇུ་གགོ །དེ་བཞིན་གཤེགསང་ དི་སཱམ་ངུང་གྲོང་བམ་ ། གྲོ གྱུར གྲོངརྡལ་ལམ ། ། ཚོངདུག་འདིར་ 





༧།།སོད་སྙུནས་ཀྱི་ཛར་འཛུགགོ་སྐམམ ། རྒྱུལ་འེགས་སམ | དྲམ་བྲེའི་རིགས་སན་ | རྗེབུ་རགུགས་སམ | དམངས་རིགས་སམ་ ། རྒྱལ་པོ་བམ་ ། རྒྱལ་བུ་འམ རྒྱལབའིློན་པོ 
པ། གམས་ཅ་ན་གད་ཨང་དུང་བའི་གན་དུག་ཤེགས་གོ་སྟམདུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དའི་ཡཤེས་སྣོནད་འགྲོ་དའི་གུ་དངགསུངངྲ་བུགས་ཀྱི་འདྲིན་ལས་དེ་དག 
བཞིན་འདུག ་ ང་ལ་བྲས་པ་དང་ཨུམས་པ་མི་མདའ ། བཤངགཅིཡིཨངའ ། སྐཏམ་ཆུང་བམ་ཡིནམོད་ཀོ ། བསོད་སམས་སྟོ།དཞལ་ཟགཀངགསོལ 
དྲག ནཱ ངཱ 
ལད་ 


ལ་བ་ཡང 
༨ ༠༤ 


ཟྭ 







པཿ གུདཅིངན་པརམི་ཏོག་བའ་སནསྭ་ཏུན་ཡོབས་སྐུ་སྟིན་དའྲ་ཧ་བེའི་མཛད་པ་ཨངརི་གཏོདགོ ཌ་བཞིན་གཱཤཾགསང་འདི་གཱ་དྲུ་སནྒསཅན 
འདོམ ། འདིནི་འབྲིང ། འདེ ། ཞི་ཐ་མཱ | འདེ་ལནཾ་འདྲིང་ ¡ འདི་ལཉི་དང་ཀྱི་གཏམ་ནོདདོ་དན་དུམི་དགོངས་མོདྱོའི ། ནམ་པར་ལི་ོག་པར་ དཱ (དྲུ་གུ 
་སོན་དདེ་ལགར་མདཔད་འླདགུ་པ།ེཞིག་ བྱ་ཡ་གཏན་མྡདད་སཱནན མ་དགངས་མོདོའི་ | རམ་ངར་རྙི་ཏོག་བརསོད་ལྟ་བདབཞིནདུ། 





གཡེགག་ཁའྲི་སམདས་མསནའདིག་ངའ བི ུརམདུས་མཤོདཔ་མ་བྲས་ཏ མི་སུའཔ་དས་ཡིས་། 


ང་འདིདང་ལྟནཏིག་ཏུ་དུང་ཐད་ཀྱང་པར་མི་ཧོའེ | འདིས་ཞོང་ལ་ ་བསྟི་སྟངདུ་བྲས་ ། མཆཾད་ཅིང་འིམེ་གྲོརབུས་ ། བསྟོད བསྔགསཀྱི་དའདིདང་ལྷན་ཙིགེ་སྲདབཿ གསཐིིད་གངས་ཏ། 





1% 


ཅི ཝི ༦ 


ཞུ 


༧༤།༢༠། ེ་བཞག་གཤེགས་ཞིདྲགད་ལབགསསོམས་ངར་འཇུགགོ་ །ད་བཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཀྱི་རུགས་པ་མ་ཡིན་ ། བག་མད་ད་མ་ཡིན །ཇྗེས་སུ་ཆགས་བ་མ་ཡིཊ་ ། ཁོད་ཞོ་བ 


° ད་ལ་མྭ་ཤོ་པརདགའ་བརམས་ཀྱབྲསགས་པ་ཨངགསུངངོ། ` 






ཞེན་པམ་ཡིག ། བསན་དར་མངད་པམ་ཤིན ། ཉེ་དབཉོན་མོའས་པ་མ་ཡིན།མོདློ་ཀིས ། སྤོད་ཡུལ་དབན་བ།འདོདདྷ་རྨུས་ ལསདབེན་པ་དདན 
ག་མ སཱ | མས་ས པ་པ ཨ་ག པ་འ ཐཱ 


གགུར་། མ་གགརོཔ་ལ་ཨངསིདྱགས་པརམི་འགུར་ཏེ ཨངདགངར་ཞུགས་པ་ནམསལྭའུ་སྦྲིབ་པ་མདར་འེགམས་དཆན་པོ་འངུག ལགོ་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལའྷི་མཔ་པ་མདང་ 







| དགདཅོམ་པ་ཡང་དག་ངའ་རོ་གྲོས་དའིསཔསྐ་ཧས་ཀངསམས་ཏུན་ཐ་མ་དང་ ། འབྲི་བདང་ ། མཆོགདང་ ། དད་དུ་དང་ ། མདད་དྲ་བམ་ས་ཅད་ལ་མཛུངས་དངའ་ 
ཞིང་མཚུངས་རར་ཡེ་ཤས་སྣང་བར་མཛད་དོ།།འདྙེལ་ །ཧས་ཨ་ཀལྷ་ནིཊིསས་ཏདྭདས་ཨས་ཅནྭ་ན་སྭ་ད་ལ་མི་ཝབ་དགིངདོཏདདེ། གཞནདུན་ྲོདུར་གིདུ་ད་དང་ ། པཱེ་དང་ ། རྡུལ་དང [ཁུག་ན་ 
དག་ཤས་བླསབ་བདའ་བཅས་བ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ོ། །དགཞི་ དུད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡངནམ་མཁའི་ལྟ་རསམས་ཅན་བནས་ཅད་ལ་ནྲི་མེབ་བའི་ངཔོ་ཧེདད ། གཏན་དུ་ཞ་ཊློ་བུང་གྱིཧཱ་དང་ { 


་བདད་ ། རྡུལ་དང་་ ! ཁུགརྣ་ལྕ་བྲུའེ་དའ་འཛྲིན་བདང་ ། ད་ཡེརའཛྲེན་པསབསྒྲིབས་དབེ་སམས་ཅནྷ་ནམསྱཏིས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བ་མཐོང་དིང་མོང་བ་ཡི་འགྱརཔོ། ། 
1 ། ོནལ་བསུཚ་བད མམ ཡས ན་པ ཐབས གར བྷུ 


པ ་་ ] འདི་ལྟ་སྟེ | ད་པཁན་ཉི་མཞི་སཾམས་རུན་བྲ་མདང་ ། འབྲིངདང་ ། མཆོགོདང་ ། དད་པ་དང་ ། མད་པྲ་ཐནས་ཅད་ལ་ནཚུངས་དད་བ་ཆར་ཞིང་མཚུངས་དར་སྣང་དད་ཤེད་དོ། 


ཱ ¥ 


།ད་བ་ལ་སོགས་བའྱི་ཏནདང་ ། རྩོ་ལ་བམ་ཚངན་མི་འདུང་སྟ ། སབསྦྱརསྱ་ཀྲེ་བནམས་ཀངནི་མཛདད། །འདེ་ལྟ་སྭདཔརན ། ཆོན་ཐྲདད་པ་སྣོད་ཅོགེགེ་ནདདུ་སླུགས་ཏ་ | ཚོན་མང་བོ 











༄༅། ༣ སསབ་ག སངམ ་བབཞིན་དཱ་ཚོན་ཆགསྱ་ཀངཆོནད་དག་མྟ་ཏགོནས་པར་མྟེ་རཱགོག །དེ་བཞིག་དདེ་བཞིན་གཤེགསང། 
བའྲིར་ ོགསྱཀེ་ཚོགས་མང་བོ་ཡང་མོས་བའི་ཐགུསཇི་ ས་ཁོ བཞིན་གཤེགས་ ་ 

ཧཱ དེ། །འདི" གསས ཆུས་གཔདབྱེ་ཤུཤདྷོད ད་ཀདདམ་ཤདར་འབུབད། ། །དེ་བཞིནདུ་དབ། ཤེས་ག པ་ནངདྷམདདམ་བཏོ 
3, སྭུཨ་ཀྱང་ ༢ སིག་གེགསས་སིན་ གྱི།ང་རྒྱལགྱིས་གཤེགས་པཞི་ཨ་ཤིན་ནེ། །བྭདི་ལྟ་སྟེདང་རན  བུ་འདང་ཤིང་ གས་ག གགས ཆས 'ཀུངད་ངརདབ་ 

„ དཔར་པ །དེ་བཞིན་དུདེ་བཞེན་གཤེ གསུད་ཡང་མ་ནདྱ་མནནད་པཅ་ བཾ ནས་བར བདི ཏབ དཔན ། གྲ་ནང 
༧ ིང་འགུརད་ནད་པ གཞེ ་ལ་ཁའདོད་ད་གངདག་གིས་ རྨསནས་ཡོངསས་ སད ། སདོན་དཏབ་བདེ་ དག་གི མི དེ་དེ སི 
ཡོངསསུ་སྲང་བ་མི་ཧཱད ] སཿ སེབ་་ད་གདས་གཞསཅནསསང་སེ་སིམི་རྱརག་ ་ གཤགས་པ་གང་སྟ་ལར་་ནམ་དརམྟིཊེགཅབའྱརབ་ནད 






ཤཿ །བརགནས་ཏེ དེལ་ཤོན་ཏན་འདོད་དགངདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལདུད་དདང་ [དང་ད་དང་ ། སས ་ ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་དརའགྱུར་རོ། །གང་དག་དེ 
བཞིནག་གླེདལདདད་དང་། ] དང་དདང་ ༈ བུསུང་མི་བསད་བད་གུགི་གནཏཿྱིལ་ཏཱགོནི གསག ཡས ལ་ལཞི་གགིསཿནི་དན་དངག་བུར་ལ་ནི 
ནག དནདུ་དྡརདནས་འངགི་ལུས་བསྟུས་ཀང་ ། དེ་ལ དནདང་གུངུར་དདྲི་ཞི གདྱི་ིང་ ་པད་ ཤས་བ་དྲག་བཅེམོ་ད་ཨུདདགདརྡ་ོགོས་ 
འིས་བྱརརས་ཀང་འདདུ་གྣས་ཏེ ། ིསུན་ད་ད ད་ནས་བསྟེན་ཏེངདྭསན་ཏ ། དསྟན་བ་ཀུད་དེད་པད་དགད་ འབག རར ་ ་ 
ཟ་བ་དང ] སྟཾགསདང་ | ཁྲི་ལམ་ནི༥ ནི་སེམས་བ ། དདང་ ། ་་ ོད་ལྡདགས་དདངདབབདྲགདར དདས་མ་ནུལ་དང་གནམ་སོ། །ད་བཞིནནུདབ འེ 
གཤེགས་ད་ཡངབེ །མན་ཉན་ཐམ་དད་  འདྲཾངདང་ ] མཿ །ཐྲམས་ནུད་ལ་ནི་མཉན་པ་ ཅིང་ ། བེ་ད་མད་དྲ་དང་ | བད་བདྭ་བ་ གོབོས་མྔ་ཚུངས་པརཿ ག་གོ །དདེ་ལྟསྟེ་དཔའ་ན | རེའེ 
རྒྱལཔོགབའི་ལི་བྱི་ལཔོམབངན་མངས་བཞེས་བ་བ་ཡོདད ། སེམས་པ སབདུ་ག་བདང་ གདེ་དད་བྲེ་དས་མྲང་ང་ ཁ་གང ཧ་རན ༢ 






ཤ༠།༄༅། མཐེས་ཐག་ཏཱསམས་་ཐསས་ཅཧྭ་ིནད་སྟའདལ་བར་འྱུརཏ །རིགསྟཀི་བུ་བྲུངཆུབ་སམགདུདས་ཆོས་འི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་དོདེ་དགགིས ། དེ་བཞི 
༅། གཤེགས་དདྲག་བཅོན་པ་གངདག་ངར་རོ་གས་བའི་གངས་རྒུ་སྣ་ནམས་ཀེདཔ་དངའྲདབ་ཁོངདྲ་རུད་པརབབོ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་དང་ནུབས་མསདད་སཆསྦ་འྲིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བྱུས་ ། སུ་ཨྦྱ་ཧུས 
 རྣམ་བདུ་ཤོད་ད་ཁོད་དུ་ཆུདདའག་སྭེ | བཅུ་གང་ཞེ་ན | ཏཱ ུ་འཛུནདིགངས་ུག་ད་ ། པརསྭཱིནོ་བ་ལསབཱངབའི་སཿསྱ་ཧུས་དང་ ། ་སྔ་སྦྱརས་དང་ ། པོ་ལ 
×, རྱིསསཊས་རྒྱསདང་ ། སནསྤཀིསས་བྱྱརས་དང་ ། དོཉོདྱ་ཀྱི་སཾྦྱ་ཧུས་དང་ ¡ ལེངོས་པོདརགས་བའེས་བྱརས་དོང་ | སྤུལ་དའིསཿཨུརྩྱས་དུང་ ། བཏགས་པ་འསདྱ་རས་དང་། 
༢ སདུན་དུ་བཞག་བབི་སབསྦྱ་ཧས་སོ། །དེལྭ་ཆུ་འཐུན་པའི་སབ་རུས་གངག་ན ། གང་བརེའ་དུ་པཱནེབྦ་ནམ་སྦརུའྱཐན་དང་ ། བཔརྦུ་བིན་པའི་ཆོས་སྦྲུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏ །དེ་གཉིད་ 
ལས་གདྲགུག་པདེནི་བསྒྲུབས་་འེ་སངསྦྱ་ཧས་ཏ ད དེའེ་ཧིྱ་ཧུ་འཐུན་པའི་སྱ་ཧཱས་ཞེས་དཿ པི །དེ་ལརྣམ་པར་སཱནེབ་ལགྭ་ཧུངབའེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞ་ནེ་ ། རྒྱུ་བཐུན་པ་གདཔ་འོལུ་ཏུ་ 
| གནེ་བྷ་ནན་སྭ་ཀྱི་ནམ་བརྡ་ཚཊེ་པ་ཨནེཏེ ། རྣམ་པརཧཱ་བདེ་ལས་གངནམ་པརྙཧཊེ་པའི་ས་སྐྱརས་གྱིགཟུགས་སུའདུངབའོ། །དེ་ཨྦངསམས་ཧཧྱཀི་བིནྷ་གིས་བླནབས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་ 


༧།བརླབ་ཨ་ཀིཕིའ་འདུང་སྟེ་ ། དྲ ོ་ །དེ་ལ་ཏེདངེ་དཛེནྱགིསངས༔ ྱྱཅསགདེུན  དེ་ཞིནག་ཤེགས་བཏིངེ་བཛིནགང་ལ་ མས་པར 


འཇུག་ཉེདཏིངད་དཛིན་གངལ་ ཅི་མ་རུང ངོ་འབུ། ངི | ཏེང ་འཛེནྭྱིདཱནྱཾ་ཧིས་བླརབས་དེས་ཏིངདེའེ ལསུ་བུདདས་ 
ན། ཏདྱ སཿ ཀག པེང ཞི ོ་ ༈ གངནུབ་སམགདཔས་གངག་མསུ་ཅན་གདདང་གང་ | 
།དང( ཁ་དོགདང་ ། ་ ཌི ། ཁདགོདང་ རར བཅས་བའ་ཐརཅག་ཅེས་སླལམ་དཏབཤས། འའ 
ས་ཅི གི བྱ་ུསྭཅི་གྲགགས་ཀིས་བཏལ་ཏ ། ཧོནྐོ་ལམདེ་ལསཿ ཏདས་ཞུཆྱ་ིསྭ་ཅས ས་སན 


སུམས་ཀི་སྲངགྱཱ་ཧཱས་གད་ཞན ། གདད་ཆུད་སམསདཔས་སྐ། །མསཱའ་དདངརད་ཏུ་ཐོབཿ | ་ གི བསརྲ་དིདདད་བཞིནདུ་བརྒུར་ཏ ཌ་ྱ། 
ྱིས་གདུལ་བཞི་མས་ཅནྷ་ནམག་མབོངཞད། ། །བདག་གཏག་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གུར་ཅིག་ཅེས་ སོག དེསེམས་ལགྲུ་དབན་བཞ། ང་བཞིན ། འདུལ་ཐ་དེ 





༄། 


ས་གས ། དག 




















གིས་མ ་ཡོསདག་བགབཏྱ་ཆུས་སབགིར་ཤེསཏ།འདིནིསམསྭ་ཀ་ས་སུས་ཞས་དོ། །དལ་དའཧདེ་་ས་ཆུས་གབགེན ། ཡེབ 
ིད་བུབ་ུཞི་གནདན་ལེ་་ སྤུ་གུར་བ་བསསྤ་ི་སི་ཁུབཔ་དེ་མ་མདང་གྲཟུག 'ཚོགས་ཅན་ ། ཆོས ་ི་དསྣ་ནུས་ད་འདད་པ། ། ། གྲུབུགས་དང་བདདད་དབིདེས་ 
ཤཱ པཱ སྐྱེསབུ་ཆེན་དོའི་ བརི་མཚན་སུམཅ་ ་གཉེས་དང་ལྡན་ངའི་སབསྤྱ་ཆྲསྲ་ཀིགཟུགསསྭ་སངབའདི་ནི་ངབོཉོྲེ་འེད།སང་སྦྱ་ཧུས་ཞྭས་བབོ། ། 

ཞེན་ ] གདདུདྲ་རུབ་སམསདང་འནནསདང་ ། ལེངོས་གཱོདདང་ ། ཀུན་ྩོདད་ཨཚུངས་ང་དང་ ། རྣམ་བདང་ ། ཟས་དང་ ༈ སཱ་བདང་ ། ཆོགདང་ ༈ ཧཱོད་པོ་མཚུངས་པ་འདེན་འོངས་སྟོད་ 
རྡོགས་བའི་སྱ་ཆུས་ཞེསའོ། །ད་ལཿ 


ལ་བཏགས་པའིསའྱསྱ་ས་གདཞེན བསབ སས ིཚ་ 


དེ་ལ་ལྡ་ཤ། གོས་པའི་སཿས ཞོས 


་ིསཱྱཾ་ས་གཞིན ། ] འད་ལགངཏསྤྱ་ཆུ་ས་དང་ ! ཧྱངཆུབ་སུམསདང་སག: གསུ་བྲམག་ཧུད་ ལའང བ་པ་དག་ཏངང་ 
བོསབསྐུ ལབས་སབཿཆུསྱི་ རྒྱསཀྱི་གཟུགས་སུཿ ས་བབས ག་མི །སྲ་བའོ། ། 
མཾ ] སབསྤྱ་ཧས་བཞིནདབསན་བཀུར་བྲེད་ད ། དེ་གོབད་བོན་དང་ ། མཁན 

















།དོད་ལག་ཨྱྱ་ཆསབཞིནདུ་ལ་ཞིདེ་ ། སཐསྦ་རྒུས་དཞིནདུདསེནབཀུདདུསས་ ) དེ་ས་འབྱ་ཆསྱཀི་ཆོས་ནམས་རད་ཏུ་འཛིན་ལ་ཡོདས་སྲུ་ཇོགོསཔརྲ་པདད་། ཡོངས་ཨུ་ བད་བདིནི་བཏགས་དའི་ 
ཧ་ འོ རཀ ་ བྱེད་དུ་བཏུག: ྣདྫྫྫྲྲྱ་ 
སུ སར དཾ རེ་ཤོད བས་ས་ཀ་ཚོས་ནམས་འབོན་ལ་ སོ་ས ས་དར་བདད སྡང ཐོས་སུ། མདུན ` ་ 

ི་ཤཱདྱནབ་ཨས་དད་འཆོགཀི་ཚུལ་ལ་བྲདགད་དྱ་དོདི་དག་གིས ། གངསྦ་རུསྣ་ནམ་དདུ་ཤོད་པ་ཁོབདུརུད་དར་བའོ། ཡོ བཅིབ མས་དག་སདེ་བཞིན་ ཧེ 

བཅོན་དུ་ཨད་དག ༡ དགས་གའས་ཨ་ུས་ནནསིཐུནཱསཔ་ུ་ོ ཧོ ནུ་བཀྱདགཏག་ འགི ། གུ་ངཔོ་སྟོནོ་པ་དང་ ། ཁམས་སྟོནཔ། 

ནོད།དད་ ། སམ་སཧཤནོ་ད་དང་ ། ལུ [ ྲ་གསེནེ་བདང་ ་ ཆས་བ 

ཞི་བར རྱར་བའི་རྐྱ་ཕན་ལས་འདས་ད་ཧོན་པའ། །ང སེག ཤི་བ གྱིལ དམ་དར་ཡོདོ་ང་མ་ིཤ་ཞོ། །ག གོ 




















༧༣༣ །བར་ཡེདོད་ཟུནེནནེ་ ། དེ་ཡོའོསགུ་བཏདདས་གཱིད་བཆད་བར་བགགུརཏ ། གང་ཡོགསུ་བཏཤས་གོལ་བདེ་ལ་གནས་བཤམ ། གྲོལོ་བ་ཡོདོ་བརའྱགུར་བ་གཞི་གན ། དེ་ལ་མ 
ཤྲ ས་བཀའ དྲྲི ྲག་ ཞོ་ད་དད་ ། འདུ་ཤེགྱ་ཀྱི་བུང་པོ་སྟོན་ང་དང་ ] འདུ་བུདཀྱིབུང་བོ་སོཞོང་དང་ །རྣམ་དའ་ཤེག 
ཧྭ བེ་གུང་བོ་སོ་བྲཐ་སདདཱ་སྟོནོ་པ་ཡི་ཊ ། རྣམ་པོང ཡཤེས་ད་འི་བུང་དོ་ནདནོདམ་པར་ཡོདཔ་མ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ༔ མ་པ་རཤེཔ་ངཁི་ཕུར་བོདནདམ་པར་ཡདདུ་བཞེནཉི ། དེ་ཡོབ་སུ་བཏང་ 
; བསག་པ ་དངབྱགུར་ཏ ། གང་ཡོངས་གུབཏངབས་གོལ་དདེ་ལ་གནས་པ་འམ ] གབནདཔར་བུརབ ག་ས ི་ནདབ་ཤིས་དེས། ངཔོ་སྟོན་ད་ཐ་སཱད་དུ་ 
¿ །རྟོན་པུའོ། བཞིན མས་སག་པ་དང་ སྐམ་རིད དངུ་སྟོནོང་འོ། (དེ དི ས་མསཉན་སྟནཔ་བཱ་ས དུ སྟནོ་བ་ཡཾནོ་ཞཾན ། ༥ དམ་པཾར་ཡོད་ང་ཨ་ཡཞེ 
ཏ། དནི་ཆོས་ཙམ་དྲུད་དས་སམ་སཉན་མདདོ། གསུན དུད་བཞི་ནའི་ བུ་བོའ་གགས་དྲ་སནམ་ན་ཁའ་གཞིན་དུས་མས་ཧན་བུང་དོ་ཆེད་ངར་འགུར་ལུ ༈ བུངོ་བཞིན་དུའེ 
།ཅནོ་ཨང་འདུས་དས་སུའྱགུརབ་ཞིགན | སྟརས་ཞཉདས་དེ་གཉནྲགས་བསྟ་་མན་པའོ། །དེ་ལ་ཇྫི་ལྟ་ན་ ། ལས་སྟོརོར་ཐྲ་སཱདདུ་སྟོན་བ་ཡིནཞེན ། ལས་རྣམས་ཧྱེད་པ 


ཀོ 




















ཞེ། །གལཏེ་ལ་སྣཱ་སསྭཧེད་བ་ཞིག་འེདོདུཟིནེན 


ཞིག་ཤེདྷིཞེནའི་ ། ལསྐ་ནམས་དེད་བནམ་མཁའ་དཞིན་དུ་མ་གྲས་དངུའྱ་སུརལ ། ུང་པ་གཞའབུས་བས ས། 


གི མས ཨའི། གས་འཛ ` །དའི་དིར་ལས་གངལ་ཨངདད་ད་ཨེདད། །དེ་མེད་དཔན་ལས་ཤོད་དདག་ལ། 


ད་ ངི 


ཞོ་དབཱ 
་ 


དུ་བ གང་ངོ 
གི འི 


མ་ཡིན 


དར་འགྱུར་ ། 


དོནདྲས་དར་ཀོདདུ་ཟིནེནདི། ག་ས 
ར་ ནོ 


ས་བ འ་མི་འྱ་གརའོ། ༈ །གལ་ཏ་རྒས་བས་རྒ་ 
ཏ་ལྔ་ྟས་། འཆི་་སྟནོཿ བྙིསདད་སནཔ་མེ་གང་།  སུས་དག་ག | 





ཡུ དི ་ས་ཅད་ཞི་གཆ་རའགུརབཞི་རག་སན 

༔ ག་ཏོར གང་ཡི སས ག་ག ཤི་བའི་ཉངས་ ། 

ཤཱ རི གི ༈ ཤིགའི་ཉིང་མཚནས་སྦུབ ྲ སྲི ཉིད དདྲུ་གིནནནི { གད་། 
ཅེ 7 ་དང་  ་ ;་ གལ ཁྲི ཨ་ཚརསྭ་སུར་བཞིག་ཡོ 


༢ 


ཞེ་ན ། གས ཤིབ 
ནསྲདང་ཤེས་ད་རིོར་བ་ལ་ཉེ་བད་འགྲོ་ ། 
ཤག་ད་ནྷི་གད་ཅིགེ་ཙམ་ཨང་འཇུག་དཡད་དོ་ 


དེ རའི ནིས ཉེས་པ 


ཡང་འདུག ཁག 
་ | 


ཆེ 


བའོ། ཊེལ་ེལུརནདཞི་དར་གུར་བའྲདན་ལས་འདསང་སྷོའ་དྲ་བཏྟདདྲ་ནོ་ཡིན་ཞེ་ན ། སུ་ངན་ལ་ས་འདག་དཞི་དོན་དམ་དར་ཡོདོ་ང་མ་ཡིན་ཏེ ། འཁོདོད་ཉབར་ཞི་བནི་སུ་བནལས་འདས་ང་ 
ཞེས་ཧྭའོ། །འཁོརོབཉིདེ་མཱ་དན་ལ་ས་འདྭས་པ་ཡངམ་ཞིན་ལ། ། འཁརོབ་ལས་ཨུ་དུན་ལས་བདས་བྲ་པདདདུ་གུརབ་ཨངམ་ཞོནེ་ཏེ ། འཁོརབད་ཨང་ནིལམ་ལྟ་བུ ] སྒྱ་མ་ལྟབུསྐཾ 
ོད་བསྭུ་ཁཏམ་ཡིཞེ ། ནད་བ་སྱ་ཀངམ་མེ་ ། ཤོདམ་དདུུ་གུརད་སྲ་ཀངནི་བདུངང་། །ཇྲི་ལརད་ཡོདོ་ང་བྱ་ཀུད་ཨ་ཨཞེ ། མདང་གྱ་ཀངམ་ཤིཞེ་ ། ཡོད་མེ་དདྱུ་གུརས་ཀྱིང་ལོ་ 
བགངུབདེ་བཞནེདུ ། ཡོད་ད་སྱ་ཀང་ས་ཞཞེ་ ། ནད་དསྭ་ཀངམ་ཡིན་ ། ད་ཨ ཨྱགར་ད་བྱཀྱང་མྡི་ལེགོ་ས ། གཁནདུན་འདྲུ་ཤད།དང་ ཆར་བས ཊི་ཧཾ་ཕན་ལས་ཁདས། 
ད་ཤུས་གའོ། ལོ་ (དཱར་ལྟུ་བུའོ། །ཧཱཾི་རྒྱདང་ ། ཆུའི་ཆུ་བུ་གྱེའགུངད་དང་ལྡག་བོ་རྡི་ལྟ་བཱར་བལོརོ་བྭ་དང་རྲ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ ། རྩ ི་ དི ག་ལག ད་པ་ད ད་ནས་ད 
ཨད་དག་དརྡ་ངོ་གས་ད་འི་སབསྦ་རསྣ་ནམས་ཏོཾ་ཐེ་སདདུསྟནོང་ཁོབོདུ་ཆུད་དར་ཧཱའོ། །རིགསྱ་ཀྱིབ་གུངཆུབ་སམས་དབ་གཆོསོ་ཀྱིཚུལ་ལ་འཇུག་ད།བྱཅས ། སྟོང་ད་ཉིད་ཁོབོདུཆུད། 
































༧7 ༄༅། 


༧ | 







 ད་གསྲི་པདཔ། 
ལོས་ཡིན པདཔ 
 ་ ར་ི་ོ་ ཧཱ རེ 


རལརལྟ་ཞ | 


ཧ ང་ཧེཿ 


བདུག་དསྭ་ཀངཨ་ཡིན ། འདུག་མ་གསྱ་ཀངམ་ཡེ 


ཁེངོདུ་ཆུད་ 
་ ཿ མ་ཞནནན ། རྟག་དརའ ་ ག་ས 
ས་པ སི ་ གས་ལ གེབས ། གས་སུ དྲོ་པ ཁག་པོ པ སོག་པ | 


ཕོམེད་པའོ། །དེལ་ 


ཏྲམ་ཨཾནེ ། དདོས་ 
ཿ ¦ - ཡུ 


; །པའཧྱ་སྟཾ | བཅུ་ག་དཀེན་ ། བ དདགམེདད་དང་ ། སེམསཱརན་མད་དདང་ 
སླ ་་ླ་ 


སགེད་དཀང་ [ གང་ཟགུ་ཨེད་གདང་ ནམ སུབ 
་ བདག་མད་པསྭ་སྟོངད་ཉིད་ཁང་ སྟུད 
ངི དག་ས 
བ་ཡངམ་ཡེ་ དྲས ཨུ་སཱད 
སུངཔམ་གི ལས སྲོན 






དྲུ་ནུད་པར་ཱ་ཞེན ། དང་ཉིདེནི་མི་བཚོ་མོའཆིའོ། །དེ་ལ་མིགནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །གད་པདགདང་བདག་གིས། ང་དེནི་ནི་འཚོ་མི་འཆིའོ། །བཞིནདུ་ནབ་དངྩས་དང་། ལྕེད 
ཡུས་དང་ | ཨོདིནབེདག་དངདདག་གིས་སྟོངངོ། །གདགདགད་དགག་སིྟམངདཞི་ན ཆོན་འཆིབ་སྟེ ། དེ་ལྟར སི ༥ དཀྡ་དྲི་ལྟ་ུ ། གང 
དུག་སྟོང་ད་ཉད་ཁོད་ནུད་པ་རད་ཞེན སྟོདཉེདཞི་གང་ཟགཏུ་དྲགར་བམ་ཀནེ ། སྟོངཔ་ཉེདནིཆེསོོསུ་བྲགངབ་ཡིཤ་ནོ། །ཁུངའདུང་ ། ཁམ་གདད་ ། སཱུ་མཆེད་ནམས་ཞི་སྟོངད་ཡིཞ་ 
ཏུ།དདག་བྲ་གདུནས་གངཟགཅེས་བཏུགས་སོ། །གངབྲ་བངནས་བཏགསཔ་དེནེ་ ། ཡོད་པ་དདནད་པ་ཞག་བྲ་དོངཔརམི་ཧ་བམ་ཡནཏེ ། དྷེ་ཝུར་གད་བག་ནད་དས་དང་བཏེད་ཁོདད་ཚུད་པདདུའོ། 
དེ་ལ་ཇི ད་བ ངོར་ཉིད་ལོངདུ་ཆུད་དའཔ་ཁན་ | དད་ཉིད་ལུ་ྣནས་པར། ལ་བབི་ཆོསོ་གད་ཨད་ནད་དྲ་ས་ | གདུས ངྡེར་འགྱར་བའི་ཆོསོ་གང་ཨང་ཨེད་དེ་ | དེ་ལྟངྡཾམ་ད་ 
བས་སོངང་ཤད་ཁོངུ་ཆུད་བར་དུའོ། །ད་ལྔ་ངེ་གན ། སྙེབ་མེད་དས་སྟོངཉིད་ཁོདདུ་ཆུད་བརད་ཞེན ། སྟོབངཉིདནིམི་སྒཱ་སཾ གཡཏ་སྟོང་པཉིད་སྒྱནནི། ཧོང་བཿཾདེུནི་འགྱུང་ཏི 
དེ་ལྟརན་སྭོང་དཞི་སཱོངཔ་མ་ཡིན་པདའགྱུར་དོ། །གལྟཏྷཾསྐས་པ་མི་སྟོངསྟ ! སྟོངཔ་ཉིད་བདགཉིད་ཀྱི་སྒྱ་ནཉོ ] མ་སྐྱེས' ངོབརམི་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལྟརསྐྱེ་མདངས་སྟོང་བཉིད་ལོརདུརུད 
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རློ 2༦ར་ཆིཿ་ ཛིན 42£ 


ནན 





།དནཧུཏྲེ། །དེ་ལ་ཇྡི་ལྟ་རན གྲག ་ 


ཁམས་ །ངནས། 
ད་ ི དཔ ་ 
པོ་ 


ངོདུཆུད་པ་རྭ་ཞེ་ན་ ད་གི་གན་ ། ངི 


། མཁོན་བར་འདུ་ གིང བ་ན དངང 
ངབ ཇི ས་ དྲི ད་པས ་ 


ཅེས་བུདདུ་གཞུག་པ་མ་ 


བཱ ` ། དདགཔོ་མོད་དས་སྟོང ་ ཧྒོདབ་ ུ་ིན་ིཅས་བདོ་གཡུག་གམ། སའ 


ས་གས 


བི འི་ག 


ཤའོ། ྒ 
ུརགདཔནགདགོངིགབ ཧུ་ཆུད་པར 
 ནི་ཀྱིན་ 


དེལ་ཇི་ལྟ་རན ། བྱེད 


་པ་དངྲ་བལ་བ་ 


ས་སྟོངོ་བཉཾདེ་ཁོངདུ་ཆུད་བརཧྲཏྲོ། །རི ིགུ་་གདཔཅསི་ུ་ལེ་པམགིག གོས སཾ ོསཉེརམ་། དུ་ཆུད་པར་དྭའོ། །ཇིགེ ཞིགས 


ཏུ དུར་ག་ག་ཡིད ཅིགསས་བ་བདྱས། སྟོང་དཉིད་ཀྱིཡཾ་ཨཐུན་བའི་ཕོགས་ཁོདདུ་ཆུད་པརཀ་སྭེ | བཅུ་གདགེན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། མའཾགེ ་མི་ཞཾབནཔཞ་བོགས 





དཀེ་ན ། དདོདོ་ང་ལྭ་གདང་དང་ ། གྭ 


ས་བཞི་དང ། གཔ་མི་ས་འི་བ་ 





དད ༠) །ལསཱདུཏད་དང་ | ངག་ལན་ཧུད་ད་དད་ |སེམག་ལག་བུངདའེ། ཟླ ས་དར་ི་གསས་གང་ཞི  ུསས་དད་ི་གཞག་བདང་ དཀར་ལ 


༧ རྣམ་དང་པཱཱེ་ད་དཀར་ད་ད་ང་ །དཀརཞགའདེནསུ ག་བ ་པ་དཀརགཿག་བདནམའོ། བརཤེག་ད་ནྲིནམ་བཟུག པར་ཤྭསཔ་དད། ། རྣ་བའི 
ཤཱ ཤེས་པྭདང་ } སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་ ། ྲ་དཀེས་དདང་ བྲལ་། ༈ ཡེདེ་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཐར་ _[ རྣམ་ དགིད 
$ སཾ: ཤནིཅི་ལགོ་ལ་དམི་གས་དདང་། དལདམི་གག་ཤདང་ ། དམིགས་པ དོ ཀ་ལ འགོད མིགེས་དཞི་ ། ༣༨ 
! ི་ཅི་འག་དྲཱ་ུརཔ་མས་ི་ དོང་ུང་ ! གཟུགས་དང་ ༈ གླུབགས་མད་བའྱི་རུལསབུངདའོ། །བུནོ་མེ་འགོཔ་དམི་གས་ཞི་ ། ཉནྲ་བོསོད་ད་ ། ནསཔ ག་མ 


ངང དདེ་གཉིག།ཀ་ལགྨ་ནམ་དར་གོའ་བཞི ། བུང་ནུད་གམས་ད སི ་ད་ཞེད་ད་སྙ་ ] གཏཱསུ་རྒྱག།ཀྱི་ཆོག་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། ། ±` 
གེས ། ལྟ་བའི་ལེན་བ་དང་  ཚཱུལཁྲིཨས་དང་དརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལེན་དདང་ ། བད་ག་ སྣུབའི་ལེན་པའོ་ ] ་ྟཾས་ིས་པ་གཉིས་ན ། 


༧། ལགོ་པའེ་ཤེས་བཅནདང་ ། དམིགས་ད་ཅུནཤོ། ེལ་གགོདགིཤིས་དཅནན་ལགོདརྟཝབའོ། །ིགས་བ་ཅནྲིབནས་དན་ལས་གདས་ད་ལ་སདདནི་གས་ཤིང་མདོན་དདདགའ་བ་སྔ། 
འདི་ནིདེ་མིགསང་ཏུན་སཱདསྱ་ཧླས་རམས་ཀྱྱི་སཱད་ངའོ། །དེ་ལ་བྲ། ན་ནི་ནམ་བ་གཉིས་ཏ  ཐིག་བའི་དའ་དུ་གཅོདོ་དདར་ ། དག་དངྭ་གུར་དའི་དར་དུ་གཅོད་བའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པའི་བརྡད 

གི་བ ཐེཅམག་བགིས་སུརང མངནདར་རགསུ་དརགངནུད་ད་ལབཅོསདུ་བ་ས། གཅང་ཡུནེདཔརབས་ད་འག།ི ཤབས ། ཤན ཀི་ཐགཔ་དམ།རདགག་ 

རྒྱས ཉིཐག་གས་ཆུརགསུར་དར་སྡས་བམ་ལ་སྒར་བུངངོསམཤོབ། །རགད་ཆནད་ལངབ་དདིན་ ། ཐིགུ་བའི་གརད་གཏུད་དཀྲི་བཅོས་མོ། །དེ་ལ་ངེས་དརྱགུརའི་དརད་གཙོད་དྲི་བཅོམ། 

གིད་ཞེན། བཱ་ཉོམ་གང་གིས་ངེས་དདྱ་བུརང་ལ་མི་འཇུག་པ་ ! བེས་དའིས་ཁོ་དདུ་ཆུད་ད་ནི་བྱུགརད་བདི་ནི་ངས་པརྩགུར་པའི་བདད་གཉོད་བའྲི་བཅོན་སྩ ། འདིནི་བཙོགྲོ་ནམ་པ་གཉིས་པོ། ། 

བུ མོ་ཇིནདཞི་ནཔལེ་གསར་ལེགས་དར་སུདཔ་རམག་ལུ་འབག་བགཞ་ད་ ! དདུག་སྤིན་ད་དང་ཚུལ་ཞྲིམཾས་ལ་སོགས་ད་འདིདག་གིས་ལྟ་འར  ] ལྷལ་ལ་ཞི་ག་ཏུ་གྱུར 
ཅུག་ཅཾསྐཧ་བ་ལ་སོགས་བྭ་བསསཉ་དནི་ལག་དར་སྟོན་ད་གོ |བདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བཛིན་དཞས་བྲའོ ྱ་རལཁག་དཤིསཱམས་དའིངྱ་རལ་ཞབྲ་བྷ། དན་པ །གདག་ནིབཙུན 














ཉོ ཅ་ད་ཉས་སོ་ཞས་གབའ་གོསཏ་ །སྙམས་བཞི་དྱ་སུལ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ནོད་དཞི་ནམ་བ་གཉེས་ཏ  ཉོནརོངོས་ད་བསྐྱེདཔ་དང་ | ཤནེ་ཏུ་བསྭགས 


423 ༄༅། 

_བ ངུའོ ། དེ་ལུཉོན་མོངས་པཱ་བསྐྱད་དི་ ] གཟུརྐག ོའོས་སུ་བཏགས་ནས་ ། ཡུས་དང་དག་དང་ ། ཡད་ཀྱིས་འགལ་དརསྟོདདས ། གངའབགས་དགམས་ཀྱིས་སད་པ་ཨཞཧོ། 
ནཱ ར་ར་ གི་ད ར་ས ། དདག་ཉིད་སྐུམས་བ་སྙེ ག་སོ །དྭངཆུབ་བ)ན་ས་དཔས། 
ཐྲ ཀྱ་ཀྱི་ཚུལ་། འཇུག་པ་དྱུའུ་པོད་ མམ །དམ་ད་གཉེས་པ། །ནིགསྱ་ཏེ་བུ 
རཿ ར་ས ས་ལལབ 


རེང རཿ ་ ¡ ི་ད་ག།དང་ མི་བ །ཆགས་ད་མེད་ཅིང་ཆུགས་ད་དང 


༧།དད་བཞིནདེད་གས་ཚུབས་སོ་ཞསྐ་བོསོ་ནྡ་བཅོམ་མི་བབདང་ ། དེ་གཞིན་གཤེགས་དའིི་སྩུནི་ཏགབ ། ཆོསྤོ་ནུན་སི་མིཟདདབོགསྐ་བོས་ན་འཛུག་དབོ། །དེ་ལ་ཇྡི་ལ་རན ། མི་འཕྲོགས་པསྭ་སྟོཌ་པ་ཉཾདེ 
ཨཱར་ཁོང་དུ་ཆུད་དའདྱ་ཞེན་  སང་ཉ་ཱ་བ ཁི་ཛིར [ འཇིག་རྟྱ་གི་ཆོསྒ་རམསྲ་ཀྱིས་མི་འྲཕོགས་ཏ ། ཧེད་པས་དགའབ་ཡང་ནད ། མརཾད་དག་མིད་གབད་ཡང་མེད ། 
གྲུགས་དག་ཡི་སོག་པ་ཨང་མད ! མ་གྲགས་དས་སྲ བ་ཨངམད་ པ སྭདུ་ངས་ཞུམ་པ་ཨང་མད ། བ ད་དས་དྭགའ་དར་སམས་ད་ཨང་མད དྭ ྔ ད་བསྡ་ཆགས་ དར་འསྱུར་བ་ཨང 
སེད སྣགབསལ་དགུ་ཤདེ་དབུངབརའྱ་རབ་གངམདདེ  གངདེ་ཆུརའཛག་ཏནཙརོས་ནམས་ཀི་སི་ྲབགས་དདནི །སུངཔ་ཧཤེས་ྷས དེ་ལངསི་བ་གས་བས །ོངཔ་ 
ཧིད་པཾཁཾ ཁོངདཱ་ཆུད་དརྦ་དའོ། །དེ་ལྟ་ངྷི་ལ་བན་ནམ་པར་མི་བབྲོ་བསྟོང་དྭ་ཉིད་སཱབ་ཁོང་དྷཱ་ནཱད་པརྲ་བཞེན ། སྟོང་ད་ཧིདྷ་སྭབནི་གངནས་ཀྱང་ནམ་ང་པམ་འགོོ། །གང་དུ་ཨང་ནམ་དར་སི་ 
འགག །་གངནསྣ་རཱས་པབའགོབདང་ ། གདྲདྷ་ནཱན་པར་འྲསོ་དདྭ་པིདདུ་མ་བོང་ ། སོངཔ་ཉིདྱ་དུཔེས་སོ། །གངེདུ་མི་བགྲོ་ནམ་པར་མི་འགོབ་དེ་ཨང་སྟོང་བཤེ་དུ་ཤེས་ཏེ། 
དྭལརྨནམ་དར་མི་འཐོདས་སྙོང་བ་ཉདེ་སཱད་ཁོངདུ་ཆུད་དར་ཧཱའ། །ད་ལ་ཇི་ལྟ་ཟན་ཆགས་པ་མད་ཅིངཆགསད་དདྲབལ་བ་ཡང་མ་ཤིན་ད་སྟོརཔཉིད་སྣྲབ་ཁོངདུ་རུད་དརཧྲ་ཞེན་ ། སྣོང་ 











༢༄༅༅། གངས་ས མི་ཆགསང་ནད ། ད་གངལ་ཆགསང་དང་ ། གང་ལཨི་ཆགས་པདེ་ པཏྱ་ེས་སོང་པཉདད་མཐོངཞདེ་ ། གཡན་པ 
༧༣ ནགས་བདུད་ ་ བཞིས ་ལྟརཆགག་པ་མདཅིདཆགས་བདད་བྲལ་བྲ་ཡངམ་ཡིན་པས ། 
མདང དག 


ཞི དྲུ་ཆུན་བརབུའོ། །དེ་ལཇི 
ཤ་པཱ་མ་ད སྐབས་ན ཅཆི་ གི ཤད་པ 
ཆུ ཧེས ། སྟུང ིདཛུ་མྤཐོང་ཡང་ ། རྨུ རས ་ གང མ་པ བཿ འཇུག 
གིག ་ བ་ཁྲོདདྲ་ནུད་ ་ ཡལུ་ན་ད། དམེདུདྱརོད་པ་ བས་པ བི ་ དར ོ་ 
| = རས ངཔ་ཉོདདཤེས། སྟོ ང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང ཅ པས་ སོབ 
ད་ལྔ་ིལཤ་བྲི ི་ོ སྣྲབ་འོངངུཆུད་ པོ །སྟོངཉིད་སྲབ་ནིཿ 





བཁོངདུ་ཆུད་དའདོ་ 
ཀུ ཧིལ ི་ོ ' 


༨ དཕེལ་བར་གངདག་བདྡརས་སུ་ི་མྲ་བོདངོ། །སུཆོས་གངའདྲི་བ་འམ་། བཕལ་པར་ཨངདག་བརྡ་ངེས་སུམཐངད་དཞི་སོང་དཉིད་ཤེས་པམ་ཡིནྟ་ །དེ་ལྟ་བྲིད་མད་ཉིངེ་གདབ་མེད་པས་སྟོང་ད། 
ཉིདེ་སྣབཁོངདུ་ཆུད་དར་བུགོ་ ེལ་ཛི་ཝརན་འདབད་བས་སཿདར་ངབཞ་ིས་འགགསང་རབཟོད་པབ་སོངབུཅད་སང་ཁེརདྲ་ནདཔ་བེད་ཞེག ་ ཅག་སདའང་ | 
བ། ངདགུང་མ་ཡིནཔ་ར་ཡངདག་དརྡ་ཛེས་ཨུན་ཐེང་ང། །གང་ཡངདགཔར་ཨངམ་ཡིན ། ཨངདག་ང་མ་ཡན་པ་འངན་ཤིན་པ་དའི་ངབ་འོདྲེ་ཚེས་བགགས་པའ། །གངང་བོ་ཉོདྱེ་ཀྱེས་ 
གཟགས་གདེནི་རངདཡན་གིསདགགས་དཞསགེུ། །སྙོང་དཾདེ་ བུཞི་ཆོས་གངུ་ཡངྷམུབ་འམ་  གུག་པར་་དག་ར་ེགུ ི་ོ དེ་ལ་ག བེན་བམས་ཅད་རང་ 

་འ 





བཞནྱེ་ཅེས་བགགས་ང་རབབོད་དས་སྟོངང་ཏོདྲ་སཱདརཁོདདུ་ཆུད་པར་དའོ། །དེ་ལཇྷི་ཝུརན་ནོ་གང་ཨང་ འྭསྩཾ་བྷོ་ནམས་ྱིསར་བྱསུད་ ། སངསྱ་རཱསྣ་རམས་ཀྱིམ་བཀག་ཉེསྤ་བོད་ཞས། 
ྲག་ སེ དི་དགཞི་སོ་སོའོས་བྲའདི་དགནི་སདགྱརཧས་སྟོསམཧུནི་སམས་མོད་ཀི པཿ ༤༥ 
ཏདྱེ་ཀྱིས་སོསའྷོ་སེ་བའི་རོསོ་ཨཉན་བཉིད་དུཤེས་པོ། །གངསོ་སོའོ་སྒུ་བོའི་ཆིསྐནི་ཐམ་ ། ས་ཐྱ་རས་ཀྱིཆོསྨ་ནག་གནི་ར་ལེ་དར་ར་བོོད་དེའི་ ། སྟོང་ད་ཉིད་ཤེས་བ་མོ་ཡཊེ་ཏེ | དེ་ལྟར་ཆོས 





= ཧྱ ཐི 4༦ ཏཱ 


བཞིན་བདད་པརཨ་འབ་ 


ལཿ ས་། ! 





` 


༄༅། །གང་ཡངོ་སོའི་སཱེ་པོ་རོར གིས་མ དུ སངས 
གདང སུ་བག་ལག་ + ་ ས་མི་བ ི་ ཉི ི་ོ 


་པ་མ་མ་ །དོ་ཆིའེ། རཞེ་ 


། 7 


་པའི་རངབཞ་དདག་ 
ཧི་་་ཁམ་ མུ 


འཁེན ། གགཞིནག་གྲེོས་པ། རོ 


མགཡལ་གཀག་ེས་དེསན་སྱི་གག་སངབ 


་བཁོངདུ་ཆུད་པདགའོ། །རན།ཁོར་བའེརང 
ྱྫ་ ། ེ་་ 


དཏ་ ཞིན་ཉེདདང་ །མུ་ཏཱན° ་ལསདགས་པི་དེ་བཞིནཉ 


`" 


ངིག 


ད་མི གེ་བགསདདརྡ་་བོངདཞི་ཕ་ ལེ 
་ 


ནསདས་དབི་དུས་རིག། དྡ །གངོ་ 


༦། ས་བ ང་གས །དེ་ལྟརདེ་བཞིནཾག ཤེགས་ང་འི་སྐུ་ནི་རྟག་ད་ཚེསོ་རྣམ་ ཞི་མི་ཟདྭ་བཞེ་སྭ་ཐོསོ་ནུས་འཇུག་ །སོང་བ་ཉེདགྲུ་བའོངོ སྟེ ། དིགསྤ་ཀིདུ་བངྡ་རུབ་ས 
དབས་ཆེསྭ་ཏི་ མ་ང ་ག་ བ་བར ཁེ་པ དབོད བཡོ་ཁརས་་། 
་གང་ཁེ་ན་། བདྷེ་ཝཱ་སྟེ་མངཱ་ཐཾས་པདད་ ། ཐོས་ང་འཛན་བ་དང་ ། ཐོག་རྩཾ་རཱ་མཚོ་དང་ ། ཐོསེབ་བསགས་བ་ཡང་སྐོནལ ། ཐོས་དདེས་མཐེ་བར་ཡངམི་སེམས ། དམ་འབར་ཡངོའི། 
སྐམས་་པ་དང་ [ དོན་དང་ཆོས་དང་ ། འེས་དའི་ཚིག་དང་ གླེབགབུན་གུམ་གས་བསང་ཞིནས་།་ུ་ཡོ་བའི ག་ས ། དུག་ཤེས་པ། 
*] ཚོད་ཤེས་བ་དང་ ། སྩུན་ཤེས་ད་དང་ ། ེོ་ཞེག་པདང་ ། དོན་ཤེག་ད། ཨྲང་ཡོནེ་ལ་ ། རྒན་བྲ་དསག་ལ་སྦུན་བ་ཨང་ི་བདེངོང་དངེ ༈ བསྙན་བཉོག་ཤེས་བ་དང་ | དེ་ཁོ་ན 
ཤེས་ད་དད་ ། འཐས་དཔ་པ་སང་གིགས་གཞུནལ་དད་ིསོར་བཤགིགཏང་བདང་ མགུ་སཱ་བ་དང་ ། གཾསོ་སྒབ་དང་ | ཆོག་དང་ } སོོཏོ་ད་མཛེས་པ་ཕུན་སུར་ཚོགསད་ 
[ཀད་ཨན་ལྭ་བམ་ལ་རམྦ་ག་ངདང་འི་སྭུད་བ་ཨངམི་གཏོངབདང་ ། དུལ་བདད་ཞི་བ་དང་ ། ཧུངད་དང་ ། མེ་འཇེགས་པ་ཨང་ཡིན་ལ་ ། ཁྲེལ་ཨེདབ་དང་ ། ངོཚ་ཤེས་དའི་སྒོངབ་ 





2 


ཆཉ» ཐེཉ༦ [7 8 


' 







9 །ཨད་ཞི་གཏེངབ་དང་ ། ཟབང་དང་ ། གཉིདབགད་ཀའའི་དོ་ལ་མཁས་པ་ཤད་གཞི་ལ།། འཛིག་ཏེྱགི་འདུག་བདགས་ིང་བལ་གྲ་འབགུཔ་དང་ ། སེཨག་ཉན་དང 
མཐུན་པ་བ་བའི་གིར་དང་བཞི་ནྱ་གསྲ་དངབ་དང་ ། མཉེན་བདང་ ། འོགོསན་བདེ་བཡང་ནན་ལ ། སེམས་ཅན་སྡངབ་དང་། རབྱཏཱ་སཱ་ངབ་དང་ །ཚུལ་ཁྲ་མཱེ། འཆལ་པྭ་རམེས་དང་ལནཅོགཏུ་ཡང་ 
མིགནས་ད་དང་ ། སྙཾནཾ་བདང་ ། དུལ་བདང་ ། མི་འགྱབ་དང་ ] དེས་པ་དང་ ] ཆོ་ག་དང་ ! གནས་ད་དང་མངོན་བརདགའ་བ་ཡད་ཡིན་ལ་། ཐམསཉཿདདུ་ཨང་ཡིད་མེ་གནས་པ་དད་། སྩོད 
ས་ནས་བ ། དག་ལ་ཉལ་བདང་ ། གུནནས་དཀེས་ད་དང་ | མདུད་དདང་ ། ཟུགརུ་འབུན་བ་ཨུད་ཤིན་ལ་ ། གསུས་ཅན་གཞན་རྱི་ཉོན་མོངས་བདག་སྤོང་བའི་ 
རིགགྱ་ཀི་བུ་དུངཆུབ་སེམསདབས་ཆོས་ཀིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བྱའུ་པོདདུག་གིས ། ཆོག་སབ་ངོ་ཁོངོད་ཆུད་པརགྲགོ། །ཞན་གད་དད་ནུད་སེམས་དདས་ 
་དིན་ལ་བངྱརུབ་སེམས་དབའེ་ཚོགས་ཐམས་ཉུད་ལ 
'བཟུསྱ་ཀུདཉནས་བརརི་ཧེད་བདང་ ། མི་ཐད 





ཀྱངམི་གཏོངབ་སྭེ ། ཱ སྲ 
ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ད་བཅུས་ཆོད་སྨབ་པོ་ཁོངོདུ་ནུད་བར་བླུས ། བྱཏ་གངཤེན་ ། དའ འདདོ་དྲ་བད།ཅནདར་བལ་བ་ཞུང་ཡིག། 
བརྩོན་བླ་གུསྱ་ཀངཉམས་དར་རྲི་བེད་དང་ ། ཆོསྐ་ནམག་མོའཔོ་བང་ཡང་ཤེས་ལ ། བདོག་ང་ཐམས་ཉད་ཡོངས་སུགཏོང་བའེ་ 


ླ 
ང 











་ ཁིལ ར་ར 
།མས་དདསཿ ོབ་ུདམ་མ་འགགས་ད་ལ། ཉམ་མཱ་དད་ཨང་ཡིན་ལ་ ། དམ་དའི་ཆོས་ཡ་ཨུ་འཇེན་དའི་ 
ནུས ད་ཨདནོ་དགི་གད་འ། །་ } གཏསྱ་ནུསྭ་ཀྱི་བངཆུད་ཁོདྱདྲཆུད་དདྲ་ཧ་བའི་བརོན་བླམུསྱ་ཀུདཉནས་པང 

སེས ཨབས དྲ ་ ་སཱཌ་པོ་ཁདུ་ཆུད་བརྡ་བའོ། །གཞན་ཡ་ངརིགགྱ་ཀིབྲུ་བུང་ཆུབ་སམས 


་ུའ་ དདདེད་། མད 








བས་ཆེསྦོ་ཀྲི་ཚུལ་ལ་འ ཁིར } དདུ་གང་ཞེ་ན ། སྤཟེ་ད་དང་ | པུན་དའ་སྣཱད་དང་ | དེནོ་སཱདཱང་དང་ ། དོན 
་ ` ་ ༤ བྲ ྲ་ འི་འ ན་སི 


ཨཱནཾ་པ་ཨཾནེ ། གསངདྱ་ནན་པར་འྲེན་ད་གདའི་ཆེགགསའ་བ་ཤིན་ ། སྒྲ་ཤ 
ཤའི་ཆིགགཡོ་དུ་སྐུ་ེད་པ་ཨིན ༈ ཆོས་ཐླན། 


431 །ད་ 
༧ རོ ས་པའི་ཆིག་གཟུངབ། འཇན་པ་ནནེ་ 
རཆ སི ་སྣ་ཡིན ཞིབ དཱ ས་ ོིོ་ གགས་པ ཤི གསས བ་པར 
ཌ ད་ནད་ད་དང་ | དོ ཱ 
ཅད:མ་ གའ ལས འི་གོ ་མདད་ཡིན ། ཉོན་མོངས་ད་དང་ ། ཉེདའི་ཉོནོ ས་གནད ལཾ ྱིུ་ལག་བུང་སཔ་ བག་ལ་༧ལ་མེད་པ ¦ 
།སམས་དདས་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པེ་བཅུ་ 


ཤེན ས་གས ་ག་བཅ་མདད། ཟེན ། རིགགྲཀྱི་བུ་བཿ 
[བའོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཏྱི་བྱུ་བང་ཆུདས་མ་དཔས་ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུགར་བྱཅས་ཆོས་གྱུབ་དོ་ཁོདོདུ་ཆུད 


དགུ་གིསྐ། ཆོས་སྨྲབ་ང ་བཁོང་དུཆུད་པ 
འོདུ་ཆུད་པརཧྱ་ྟེ ! བཅུགད་ཞེན | འདི་ལྟ་སེ ། །གའཆསྟཤོབ་དམ་པའི་ཆེད་སྐོད། ་ 


“ཤསུ་གཟུང་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིནྱེ ། ཧཱཾད་པྲ་དངྲ་ སྐིལ རྟེན་བན་ཡོན་ད་དང་ ། དེའིཆོས་སྟོནོ་བ་སསྐྱ་ཧུས་ཐན་ས་ཅདལ་བརྟེན་ད་ཤོཞྱེ་གིལབདགའལ་བརེནད་མ་ཡོཉེ་བདད་ ། དེའི་ཆོད། 
རི. བོ་དད་ ། རྩ སི ན་ཡི ཉོནཾསོངས་པ་དང་ ཀ་ ། དེའྲི་ཆོད སབ་ས ག་ད་ས 
་ྱསཆིམདད་ཆོག་དད་། ད་ར ་ུན་ི་ྱི ། ད་ཆོས ན་པྭ་ཧཱང་རྡ་ཆནང་ཁླིརཱནྱཾ་ཧིས་བླནན་བ་ཡནྱ་ཧི །གཤག་ྡ་ིས་བྒན་གསི་པང་། 

ནོད ཐོང་བཉིད་དང་ ། མུཚུནཨཱ་ཨེད་བ་དད་ སྣོན སོནཔ་མྭདང་ལ་ངེས། འའ དའི་ཆ་ས་སོོཔ་ཆོས་ཀྱི་བ་ོརའའད་ཏུབ་མརབ་དང་ནཐུན་དག། ། 
:ཨཤུན་དྭདང་ ། དའེ ཆོས་སྙོན་ད་གུང་པོ་དང་ །ཆ་བདགདང་ ནོ་མོངས་ད་དད་ ། ཱའྱཚརགཉན་ས་དཛུད་ཐསས་ཅདྲནཱས་པར་འམོག་དུདང་ ། དའི 
རཾ དུའའས་བས་བཿྦརུབྱའི་ཧིའ་དོརའགྲོབ་དང་  ་བསད་ མིབཛས་དད་། སབྱྱ་རཀི་ཆ་མཁྲདས་བ་ོལ་པ། 
ཕྱད་པས་ ། ཐྲནས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡཤེསྱ་ཀིས་རེས་ཨུ་ྲགོ་དོ་ཨིན་ཏེ ། ཤིགསྐཀི་བུ་བདྨརུ་སྐམ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ང་དུ་བོདདགགིས་ཆོས་སྭཱ་བ་པོ་ཁོ་དུ་ཆུད 


ལད ཐ༠་ ༡པར་ཀའོ། , །གཞུན་ཡརུངཆུབ་སམས་དཔས་ནོས་ཏྱི་ཚུལ་ལ་འཛུག་པྲ་དདུས་ཆོདོ་ླ་བ་པོ་ཁོདོད་དུད་པའ་ཧྭསྟེ | བཅུ་གངཞེན ] འདྷིལ་ས ། ཚདས 
་ང་བེ་ཡོད་དུད་ལ་དགའ་ད་ཡྱིགི་ ། འཇིག་ཏཱནང་བི་ཡོ་དྲུད་ལུ་དགའ་བས་ཡུན་ད་དང་ ། འཔགས་བའ་དུཔཛུལ་བན་ངནང་དགའ་ཞིེ་། འཕགས་ད་མ་ཡིནེ་དའྲི། 

ཆུལལདགའ་ད་ན་ཤན་ད་དང་ ། ལཕ་གས་པ་མ་ཡིན་པའྱ་ཆ་ཕོ་ཡོངས་ཨཱ་སཱན་པར་བུད་ད་ལ་དགའ་བ་ཡྭཿནྩོ ། བུབམ་ཡིན་པ་དངཧ་བྲ་ཉ་པ་ལདགའ་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆེསྐུ་ཀྲི 

ལྭ་མངོན་བརདགའུབ་ཡོནྱེ་གི ། ཟང་ཟིང་གྲི་ཟས་ལ་མངོན་པ་དདགའ་བ་མ་ཡིན་པདང་ | དགོན་ད་དང་ ། བས་མཐའ་ལམཏོན་པར་དགའ་བ་ཡོིནྱ་གི ། གོདདང་ ། གྒོང་ཁུར་དང་ | ཚོང་དུས། 
ཀི་སྩོར་ཡུལ་ལ་མདོན་དར་དགའབ་ཆ་ཡིནེ་པ་དང་ ། སབྭསཧསཀྱི་བདནུབ་ལ་མངོན་དརདགའབ་ཡིན་་ཧི ། ཉནྲ་ཤོས་དང་ ། རང་སབྱ་རསྱ་ཀྱིབྱ་ཧུད་ལ་མངོན་བརད་འབ་མུ་ཡིན་དདང་ 
རད ་ [ ཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་སཱོཿབཙམ་ལ་མ་འོན་བངདགའ་བ་མ་ཡོནེ་པ་དར་ ། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོ་དང་ ། གཟུགསཀྱི་ལུས་ཡྲོ་ཨ། 
སྩུ་སྦུབ་འ་ཨངོན་དར་དགའ་བ་ཡྟནྟ་ཧེ་ ། ཆོསྭ་ཀླ་སྐུ་མོན་པརྟ་ཏོགོས་པ་ཅམ་ལ་དགབབ་མ་ཡོན་པདང་ ། སྟོབས་དང་མི་འཇིཡསད་དང་ | གངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡངདག་པར། 


༦ ༦ ཆེ ༦ 4 








'ལ་ན་ངོན་དརདགབ་བ་ཡིཤྱེ་ཏི ། འཕགས་ང་ཁི་བདེན་པ་མངོནོ་པརྟ་ཏོགས་བཙུན་ལ་ན་དོན་པརདགའབ་མ་ཡོནེ་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་པ་པོལྱ་གྱི་དགེ་བའྱི་རྭ་བ་ཨང་དག་དརབསྒྲབ་པ་འ། 
÷` བོ་གང ཞོ་པར་ཏོགས་པ། ས་འ ༈ བགཆགག་ཀྱི་མཚནས་སྒོརོ་བ་ དོབལ་མདོན་བདདགབ་བ་ཀིནྱེ་འི་ 
ཉོན་མོངས་དའི་སླབ་པ་སྤོངོ་བཙམ་ལ་ནངོན་བརདགབབུ་མ་ཡིན་པ་ས །རགསྭ་ཀིབ་གངནུད་བཨས་དབ་་ཆོས་ཏི་ཚུལ་ལ་འཇུགུད་བྱ ེ་དག་གིས་ཆོསཿ ར་པོ་ཁོརདྲུ་ཆུད་པར 
བུའོ། །ུང་ཆུབ་ག་ཆག་དཔས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཛུག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཅུས་ནོས་སྣ་ཁོངདུ་ཆུད་དངཀྱསྟ ། གི དཔརན །ས་ཆེན་པོ་ནོ་སམས་ཅན་བསས་ཅད་ 
ཀྱིཞཚོདར་གྱུར་ཀྱངསུ་ལས་ཀྱུང་ལན་ཏུང་བུདཀླང་ནི་ཚོལ་ཁོ།དེ་བཞི་ནད་བུང་ཆུབ་སནས་དདབ་ཆོས་སྱབ་སངས་ལྟར་སེམག་ཉན་ཐད་འི་ཅུདྱ་ཀིེ་བཙོབ་ཨིན་ཏེ།སུ་ལསྱ་ཀངལན་ཅུངབད 
ཀྱང་མི་ཚེལ་ལེ། 'འདི་ལྟ་སྟེ་དཔརན ¦ ཆུ་ནྲིརང་གེ་ཡོན་ཏན་རྣན་ས་ཀྱིས་བཡ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདདདེ་དརདོ་ ཀུངས་ལསྭ་ཁང་ལན་ཏུང་ཟདྱ་ཀུངསི་ཆོལ་ལེ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བྱ་རུབ་གམས་དདའ 
ཆོས་སྱབ་ཡདདང་གི་གོནོ་ཏན་ནམསྭ་ཀིས་སན་སཉན་ཐམས་ཅད་དདེ་བར་ཐེད | སུ་ལས་ཀྱདའན་ཅུང་ཟྲད་ཀྱངམེ་ཆལ་ལ། །དདི་ལྟ་སྟདཔར་ན ། རྤེའེ་ཁམསྐན་པང་གི་ །ོན་ཏནྨནམསྱ་ཧ་ 














༧༢ ༄ །སྔམ་ས་ཅན་ཐམ་སཧདྭཀི་འོབ་ཡིན་ཏེ ། སམ་ཉནྲ་དམས་ཅདྷ་ཀྱི་དཚེ་བོ་ལ་ཏོགྲོ་པམས་ཅད་ཡོའསསུ་གླིཉ་པའབེདྱ་ཀངསུ་ལས་ཀྱང་ལན་ཉུང་བད་ནིསོལ་ལ། །དེ་བཞིན་དུ 
སླ ཁན སམབ་མ་ཅ་ི་འཛསུ་ོུ་བ།གསུ་་ད།ཞེ་ཞད་ 
༈' སུ་སཱཾན་དཿ་ཧེདྱ་ཀུངག་ལྭས་ཀང་ལནཏུང་ཟད་ཀྱངཨི་ཚོལ་ལེ། །འདི་ལྟ་སྟེད་དངན་ ། རྒུད་ཁན་སནི་རྷ་དའ་ཤིད་གེལ་བ་དང་ | གཱ་ཧྱིཚོགོས་དང་ ། སྲམག་ཉན་གྱིརྒྱུདརྣ་མས་རྣམ་པར་བསུད 
༥ ཀྱངམ་དར་མི་རྟོགཉིངེམི་འགུརར། དགཅུ་གཏྱནག་འགོ་བགསྡསགསས་ྱི་སྐབྲིལུགས སའ ྣམ་པར་དཀྐེད་ཀུ་ུ་ལསཀྱང་འན་ཅུང་དད་ཀྱང་མི་ 
ཆོལ་གོའདི་ལ་སྟྲདདའཀ།ནས་མ་ཁའི་ཁམས་ནི་མབའ་ཨས་ཤིང་མུ་མད་ལྭ་ཚབེ་བ་མོད་པའི་ངང་བཞིནེ་ཏེ ། སམ་ས་ཅནྡཾ་བས་ས་ཅདི་བར་འ ཡོངྷནམ་པར་མི་ཏགཉིའའྱ་གུརབ་མེད་དགང་ལ 
ཆ། ཨངནི་ཆགས་པོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབས་མས་དཔའཆོས་སྣྲབ་ཨང་ཡོན་ཏན་མཐུབ་ཨས་གིང་མུ་མད་ལ་ ། ཐམས་ཉདདུ་སླིད་པ་ཨེད་པའིའངབ་ཞིན་ཏེ | སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཏུདཉེ 
བརའཚོ་ཡངྡ་ནམ་པར་མི་ཏེགོཅིངའྱགཱརད་ནདདེ་གངལ་གང་མི་ཆགས་སོ། །དི་ལྟ་སྙེདལར ! ཟླ་ནི་བྲམས་ཉད་དུག་ཨས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགཏུ་དེས་པརསྣདཀིང་ ! འཇྲིགཏྟེ་སྐྱོང 

















༧༠།་དྲའངིགཏེནྱི་ཆས་ནམསྱ་ཏིས་མི་གོས་སྤོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བདརུབསམས་དང་འཆོབ་སུབ་སང་བནགཅདདུ་སམསྱ་ནྡཐམས་ཅད་ལྷ་དགཏུ་དེས་པར་སྣ་ངའིངེ་ ] བརྡིགཏྟེན་སྐྱོད་ཨང་ 
འཛིག།ཏེནྱ་གིཆོས་ནནས་ིན་མི་གོད་བོ།། །འདྟེལཱས་དདངན་ །ཉི་མ་ཤརབས་མུན་པ་ཨུཉ་རགྲ་བསས་ཅད་མདརར་རྱུརཏེ །དབེ་འད་ཀྱག་གཱངབའྷ་ཀཀ་ནས་དམགཉན་དགར་བབངགི་ལསྐ་རམག། 
བེདྱ་ཀུངཉི་མཉི་མི་རྟཾགྷཾནན་པར་ི་ཏོགྷསེ ། སུལསྭཀུང་ལན་ཏུང་ཟདྱ་ཀངནི་ཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིནདུ་བྲའ་རུད་སཱམས་དང་འཆོས་སྣབབྱུང་བསུས་མས་ཉན་ཐམས་ཧདྱི་མའིག་དའི་མུན་བཨུན་ 
མེད་དགྱུར་ཏ ། དབི་འོདྱ་ཀིས་སྣངད་དབས་ནས་སམས་ཉན་དགའང་དང་གིདགབའྲི་ར་བ་ནམ་ས་བེདྱ་ཁར་ཆོག་སྱུ་དཞི་སི་ཛོགྲིརམ་པརནི་ཏོགོ་ ། སུལས་ཀྱདཱལ་ནཇུད་ཐད་ཀྱང་ནི་ཚོའ་ 
ལེ འདྭཾལྟ་སྟདངའ་ཞ ] གླུ ཞངེ་བརྟུན་ལ་འགྭས་དང་སྦྱརཞ་མི་ཁིག་འངརུ་ །ཆེནར་ལས་སནུས་ཅན་ཆམ་སྣམལི་ཞུས་ཏེ ། ཨུ་ལས་ཀྱདྲ་གུབ གཅུད་ཟད་ཀང་མི་ཚོལ་འ། །རེ་བཞིཉ་དུ་ཤང་ 
ཆུབསམསདད་འཆོག་གླབ་གདཤེས་རབ་བྟཏན་གིང་ ། ་ཕས་ུ་དི་དྲ་གབ་སྟངྦརཆནཔོས་བགས་བང་ བའྲི་རོས་ཅན་ཨང་སེམས་ཅནྣ་ནམས་འཁོར་དཀྱི་ཆུདོ་ཆེན་པོ་ལས་སྨྲོལ་ཞུགཏ་ 
མིཏིགྱེ་ཏུང་ ། སུལས། - ི་ །འདི་ལྟ་སྟ་དཔང་ན } བདད་ཆུདྭག་པོ་འཇིགས་པོ་ལ་ཟམ་བདང་སྟགས་ཞེ་སམས་ཅན་ མ་དང་འབྲིད་དང་ །ཆོགོནམཾསཾ་ལ 





རྐད ༄༅། ༼ནཚུངས་བརདད་དང་དུ་བའི་ཧཱིའི་གས་པ་ ་ཏི་གངང་ ་འཛིན་ད་ཨདཅིདྲང་སིར་འཛིན་བ་ཨདདོ། །དེ་བཞི་ནདུ་པདྱ་རུབ་གསས་དང་བཆོས་སླྲབ་ཡངའཁོརད་ 

1] བརྒལ་དཀའ་ད ། སིྲ་གད། ། ན ! མུཏས་པ་ ང་ད ཊོ་སར་བདབ་པ།འ་། ས་འདི ། མཆོགྐརྣམས་ལ་མཚུངས་དར 

ཤཱུ དདེ་བདྲ་བའི་ ་པ་ཞེ་ཏེ ། དེ་གང་གང་ངར་འདིན་ད་མད་ཅིང་ང་ཡིར་འཇེན་ངྲ་མད་ དབན ། སྤོན་མནེ་མུན་ ་ནག་གི་ནངན་སམས་ཉན་བྲ་མདང་འདྲེང་དང་མཆོགརྣནག་ 

བུ ཌཱ གེླ་གནས་ད།  དེ་གང་ལ་ཡང་དང་འཛེན་ད་ཨད་ཅིད་ང་ཨིར་འཛེན་པ་ཞེདདོ། དཔ སླགས ཨུ གངས སསགན་ འའ 
༤ ཤེག་འདུ་ཀྱི་སྒོན་མ་གུངནོག། ། སྔ་ཨས་ཅན་ ཡདང་བཟིདང་ནཆོག ནན བིན་པ་ཡིའཛན་ ] བུད བསེགས 

# ཆོགྭ་ཀྱི་ཚུལ་འཇྡུགེ་ད་དད་དང་ལྡུན་པ་དུ་དོ་དདག་ིག་ཆོས་གྲཱ་བ་ཁོ་དྲ་ཆུད་པར་བུའོ། སཆོག་ཀི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་གྱུག་གྲངངུད་གེ། །ཨས་དད་འྷརམསགྭ་ཏྱི་མི་འྲགོགས་བ་ 
ཁོདདུ་ཆུད་པ་ཀྲ་སྟཾ ! བཅུ་གེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། དནན་ད་ལ་གེམས་དདད་ ! དཆན་པ་ལྭསྭོཉ་དའི་ མསན་དམན་དྲགས་་་།མིངགགོག་བདད་ ། ལེམས་ཉན་ནི་ 





འགུས་བ་ལེ་ལཅན་ཙོནབླ་གས་ཨད་པྷསས་དང། ནཅིག་ནི་འྲགོགས་ད་དང་ | ¿ དརྒྱལ་དང་ཆེདའེ་ང་རྒྱལ་དང་ ¡ ༈ ད་རྒྱལ་ལཱྱ་ཀངངྱ་ཧུལ་དང་ ། ད་འོཧ ི་དང །ཅུད། 
སངང་་ ཤོང ། ༈ ལོག་རའི་དཧྱལ་དང་ ། སལ་ས ཡལསཔའིདྩསདགདརྩ་གི་ང་ས།་ ! གཆལ་བའི་ ཊཱ 
རི ། གཞོད་སཾ་ཨསདང་ལ་འདོང་ ། རྣམ་དྭངགཡེདད་དང་ །ལ་བའ་ཤེས་འགྲ་རུངགཞིན་ཅནྱི་སམས་ཅནསྷ་་མ གདད །གནད་པག་པ་ 
གནེདོ་སན་ས་ ) ཀི ་ ་དདང་ ༈ རྟོག་ད་དང་ ། རྣམ་པརརྟེགོང་དང་ ཀུན་ུ་ཁ་བབསགབདདའ་འནྱ་གོན། | 
བཀུད་  ཆོད་ད་དང་ ] བྷ སས་ར་བསག་ཅདགབྱ་ཅིག་མི་བླགསག་དདད་ ། ཉན་བྲོན།དད་ ། ས་ཁྱྱ་ི་ཞི་བདགཐན། བ་ང 
། ཧཱད་པ་དང་ ] ད་ཀུསྟི་དང་ ། ི་ྭམགཅདཔ་ལསངོ དཔདགགི་དོ་འབུན་ད་བསས་དད་ཱ། ནི་འྲཐོགས་ད་དང་ ། དང་འཛེན་ད།དད་ ། 
ལྷན་ཙགེ་མི་འགྒོགས་ད་སྟ་ |ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཇུག་དཀནུ་པོ་དེདགགི་་བྱང་ཆུད་སེ་མས་དཔའ་རྣམ།ྱིག་མི་ 





མི་འགོགས་ད།ཁོདདུཆུད་དའབའོ། ། 






ཤཿ །རིགས་ཀྱིབུ་གཞན་ཡང་དྭང་ཆུབ་སེམ་སྭ་དད་འནི་ཡའ་པར་འདོར་བབཅུདང་ལྷན་ཅིག་ཞི་འགྲོགས་ཏེ ] བཅུ་གང་ཞེ་ན | འདི་ལྟ་སྟེ | དན་དའི་ཆོན་ཡོའཊ་སུ་འ 
- ཨལདརདང་ད་མ་ོ་བ་ག་ ། །དམ་བའི་ ^` ་ ག་བདེན འདི་ན དདཞི་རོསསསུ་འཛི། 
རེ 


ཅིག་མི་གོགས་སོ། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྙིན་ད་ཡལ་བརབདོངདདང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། [ཟླ་ས་བྲན་ཱ་ཅད་འ་འིསེ་གྲོ་བླ་བ་ཨ་བརཀདོང་བདང་ལྷན་ཅིགེ་མི་འགློགས་སོ། ། 
ཤཱ  ཀྱི་ལས་སལ་བར་འདོར་བདང་ལྷན་ཅིས བགགས་སོ། །མུཿ ཨི་རག དང ཧཿ དྲ རུ 


ི་ འེ ཉེ ཧེ ལག་གིས །དམ་ད་འཆསརད་ཏུ་ནན་དར་འད་གཔ་ཨུལ་དད 
འདོར་བདང་ལཞཅིག་མི་འགོགས་སོ། །ཕུའོལཏུ་ཕཱནེ་བ་ཨལ་བར དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ། །ཡུངའོ་གསུམ་པའེ་ཡོངསསུབསོད་ཡལ་བར་འདོརོབ་དང། ན་ཅིགེ་མི་འགྲོགས་ 
ཏེ ] བྲངཆུང་སཱམདད་ཁཞི་ཞཱའདང་དདོང་དདདྱཅཔོ་དདགདྣནནགེ་ནི་འགོགས་སོ། ཏུ་་སམས་དཔ་ཁནས་ི་དབལགཆན་བྲོ་ནས་དབྱ ལོངདུ་ཆུད་དདགུ་སྟེ། 
རྣམ་དབཅུགང་ཞེན་ | འདི་ལྟ་སྟེ  འའོརའ་སྒྱུ་རབརའགྲུལ་བདང་ | བ་རྒྱཧཾནདུ་འཕྲུལ་དདང་ ། ཆེངས་དང་འཕྲུལ་་དང་ ། ཉན་ཐེག་སུ་འཕྲུལད་དང་ ། རང་ས་རས་རྒྱས་སུ་འབྲུལ 





ཊཱ  ཤདཇུས་ས་དདར་འཕུལ་་དང ། སྱརུསྭས་འུག་བདང་ ། གཿསྤྱ་རཱསྱ་ཏི་ཞིདེདུ་ཁ་ཝུལ་བདང་ ¡ བུར་ཆུབ་ཀྱི་ ཉང་པོར་འགུལ་བདང་ | བཁོར་ཆེན་དོར་འཕུ། 
༈དཅུ་ ད་དག་ི་བ་བུབསེམ་དབའ་མག་ཀི་བབུལ་ད་ཆན་ དངྱུརུད་དད་བུའོ། དངྱ་རུབ་སསས་དདའྷ་རམསྭ་ཏི་ གཅན་སོའད་ས་གམསདནོ་གཞན་ྱི་དསུམ་ང 
པོ སིི དདེ་ལནན་འཇགཏེན་འཁོརལོ་རྒྱུར ¬ གཾ ཧཱ གཙོ་བབེད་པ། །དྲ །དནི་བུང་ནུབ་བཊས་དད་འ 
ོ ཁོདྷ་ལེ་སྐྱཾར་བའིདཀོད་ད། བིས སེར །དེ་ལ་འལོོ་ལོའོནེ་ོ་ཚནྷི་རགས་ ང་ཡོད ¬ ༥ཧནེ་ཏུའདས་བ་འཛམ་བུནྭ་བོའི 
ལབྲ་སུད་པསག་རབག་མེ་ད རུངས ་ི་་ི བསད་ནས ི་ྲལ་ི་སྭུ་ལས་བངབབྷལ་བས་ རོས་པའཟུགས་ཅནནག་མཁང་ལའྭོ་ད། གདོད་མ 
བལ ཞན་ནམསྭ་ཀྷིལུ་བུཨ་ཤོན་ཧོ། །ཟང་དོ་ནིན་པོར་ནྱིརྭགེརབུན་སུཉ་ཚོགོས་དྲ་པའ། མཆེབྲདུག་ཡོད་པ་ལ་བྲས། མི་རསས་དབི་གྲ་ཐགསཿནནས་མཁའ་ལྭ་འགོ་མ༔ 
སསབ་ག |ཞམསཀ་འིདལར་སྦསགེས་བབགས་སགྱ་ ལསྱ་ཀི་མཐུ་ལྭསྭ་ཧཱངབ་སྭ ། ! འཚོར་ལེ་སྒྱུརབཕལ་གཞན་ནམབ་ཀྱི་ལྟ་བུ་ན་ ཡོ 












།་རིན་པོ་ཆེནི་ཐསས་ཅདྭོ་བཅང་ཤེས་བྷ་ཏྱི་རལ་པགན་གྱིས་གུགས་ཅན་ དངས་པ ། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིདབཞིའྱ་ཧི་ནོངོད་ལཱ་རབསམ་བཙམ་གྱིས་ 
ཧི ་ིད་བནམ་མ ཁ་པ་བ་བ་ས ། ཁོར་ལཾ། དཔལ་ག་ད། མ་ནམ །ནོརབུར ལྭ་བ་པ འའོདན་ནུན་ཁྲོག 
པུ མདུང་ཏེས་ཟའདོ་བི་ལ་ིསོ་བ གརདགའ གོགསུ་གུསཚོགད་བ ། འདོད་དགུ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་སྤིན་པ་ ། བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡེཏས་སུ་ཇོ་གས་བདྲ་བད་བ 
།འཾ ཞོ པོ་ཅི་ནི་ཧཱཿད་ཨང་མི་ཀར་ ། ཧཅད་ཡང་མི་སོ། །ཧད་ཅང་ཀ་དམི་རིང་ ། ཧ་ཅད་ཡང་མི་ཐུང་ ། ཧཅང་ 
ཆོགས་མངོན་པས་ཤེས་པ ། མཉེནཞིང་བད་ལ་སན་པརླད།བ་དུན་སུམ 


༄༅། 
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. ‡ སུ ། འཁོང་ལེསོསྒྱུརབ་ཕལ་གཞན་རྣམ་ས་ཀྱི་ལྔབུ་ཨུ་ཡནེ་ཞེ། །ཐནས ཉང 
རམི་སམ ¦ ཧཉངཱ་ཨང་མེ་སྒོམ་པ་ ། བདུལབའི་ཚོག་ཕུན་སུ་མཚཆོགསཔ་བསྟན་བརོས་དང་ ། སྒུལ དུ 
༅ ཆོགས་བ་ ། འེདེ་བཞིནཾ་གི་ནོར་བུ་དང་མཚུངསཔ་ ། འཛུམ་པ་དང་ ། ཚུལ་ལུན་སུཨ་ཚོགས་པ་དང་ ཏོ་པ་ལ་འུགཔ་མཚུངས་པ་མདཔའི་གཟུགས་ཉནཏ ། འཁོངི་ལསྦྱུ་དབ་ཕལ་ 
གཞན་ནམསྭ་ཀྙིལ་བུ་ཁ་ཨེན་ནོ། །འྱིམ་བདགརིན་པོ་ཆནི་ལགནནྡོ་རདང་བྲ་བྱརུ་གད་ནམ་ཐོས་ཀི་ཐུ་དངགད་མེད་ི་བུ་དངབྲངབྷ་ཏག་ཏུ་མཉེན་ཞིང་སྙན་ལ ། འཇམ་ཞིང་ཡིདད་འོངབའཚིག་འཐྱི། 











འེ དྲ -༡༽ 


པ་། ཤའིམགེ་སྒྲིབ་པྲ་མད་བ་དངྲལྡནང་ | གནྨས་ད་དང་སྙིངརྡ་མངའ་བ་ | འིདེ་བཞེནགྱི་ཞོར་བུ་དདོད་དགུར་འཛུད་ང་། མི་འིན་པོ་ཆེདགེ་བའི་རྩ་བླསལ་བ་ན་ཉམ་དགྲ་གུབ་དྭ་སྣ ། འཁོར་ལྱེ་ཆཱར། 
བ་ཕམ་གཤནཿནས། ལས་ནོོ་ ལོ་པའི་འོནའེ་བརོགསམ་ལབ་ དྲད ¡ ུངབའཤང་དསམཔདགེཔ། བྷབས་བའ་ 
རིག་ཟིག་བུས་བསུདེན་གོབ ། ལག་དང་པོ་དེདྱ་ཧུས་བ་དང་ ། རྡོ་གྲས་བདདམསཱཏ་དེད་ང་ ༈ ནས་ཨཁབ་འ་བྲོབ་བདོད་དགུར་བྲ་སོབ་འབོར་བ་སྟ ༈ འཁེལསྒྲུང་བ་ལ་གཞུན་རྣམག། 
ཀྱི་ལཱབུ་མེ་ཡནེ་ནོ། ཏ་ལ་སོགས་ད་འཁོརལལྩྷ ་རིནབོ་གཀོདབྲ་བནསཅད་གྲུར་ནས་གཏྲ་ནུད་ས་མས་དད་བ་སམས་ལ་དབདབ ། སམས་ཧན་པན་ས་ཅད་ལེ་ཕན་ང་དང་དདེ་བའི་ 

ག་པ་འི་བསུན་ད་ཅན་མིརིན་པོ་ཆུ ། ཁ་ནུས་ ཐབ་མདང་བི་ལས་དབ་ད་ ། སྣུམ་པ ཕུན་བའི་ལག་དའི་བས་མད་དམ་ང་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལབ ། བཁོའལཾ་གྒུརད་ཆེན་པོ་དགེ་བ 
མའ་ལག་ི་ཡ་ལ་སེནད ༈ སྐྱཾསབུ་ཆེན་དོའོ་མཚན་སུམཉུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་བས་ ། ས་མག་ཙནྷ་ནམ་ས་ཡོངས་སུ་ལྷིན་དར་བེདདེ་ ] དིི་བཱང་ཆུབ་སྐ་མས་དངེ་འི་འཁོར་ལྕ་སར་བར 
འབུལགཆེན་དོ་ཞེག་བུའོ། །ནམའཇིས་ྟེན་བྱབནེ་གཙོ་པོདྲ་བེད་དདེན༈ བྱ་ར་དིྱ་གིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས ། སུམ་ཅུརཱ་གསུམ་གྱི་ཁང་བར་ཞུགས་ཏ ། བག་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
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4 ༄༅ མག་ཡེངོས་སྭུ་སྦིཾན་དདགེདདོ། ནམ་འཇེག་རྟེན་ཚངས་བགཙ་བརོ་བུདབ་དེན ། ཚངས་དའགྲབགས་སྱུ་གུལནས ། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བསུ་མ་གཏན་དང་ ། 
༧ རི :‡+ ་ ་གྱ་སཉིས་བླགབ། 
ཌཱ ཡིན) གཏས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁདུལ་བམ་ཡིན་དདཱན ། ཉན། ཨྱ་ཅིག་བགས་སྒབ་གས་ལྡག་བསྔལ་ཟུད་པར་བུ་བདང ། མྒུ་ཤ་ལས་འདས་ད་ཐེབ་བརྡབའི་པུརེཆས་སྟོན་ཏོ། །ནམས་ 
༡ ཅན་རྣམས་རངག་པཿྐྱརས་ཤིས་དཇུལ་བ་ཡིནྱཾ །ཉན་ཐེས་ཧཱིས་འདུལ་བ་མ་ཡེ་ 
”རྒྱག་ཀི་ུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཨངདག་པརབབྱ་ཏུསོན་ཏ ༈ དབེན 


༦9» @: 


ཁྱེས  སངཿསྤྱ་ཧཱས་ཀྱས་འདུལ་བ་ཨ་ཡོན་བདན ༈ རང་ས་བས་རྒྱད་ཀྱ་གཟུགསསྭུ་སྣཱཊནས་ ཏོ ནམས 
བཿ བའི་གཏམ་དང་ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེགཏམ་དང་ ། བསྔམ་གཏན་དང་ ། ཏིདད་འཛིན་དང་ ། ཧོམས་བརའ་དུག་པ་ 
± དང་† རྣམ་པརབྲར་པདང་ | རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐངཔའི་གཏམ་དང་ ! སྨིརྣཾ་གནས་ཆེན་དོད་དབང་དསུར་བའི་གཏམ་དང་ ། རྟན་དའེ་གཏམ་དང་ ། ནམ་དར་ཐར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམསཅན་ 

རྣམས་"ོངསསུ་སཱིན་དརཧེདདེ། །ནམ་སམས་ཅན་ནམས་བུངནུབས་མས་དཔས་འདུལ་བརྡ་གུར་བདྲ་ན ། རད་གི་ །གས་སུ་གནས་ཞས་བ་ལལ་ཅུ་ཧནེ་ དྲ་དུག་དང་ ། ཧིནྱཾ་ཧཱཾས་བླརབས་བཞི 


༧༧།དང་) བྱམས་ད་ཆེན་པོདང་  ིདྡ་་ཆནདོ་དང་ | གཟུངས་དང་ ། དབང་དང་ ། དྲ་ནོདོད་དང་ ༈ བའི་གཏརྱཱ་ཧིས་སམས་ཏུནད་དག་ཡོངས་སྱུཧྭེ་བརྦ་བདདོ། །ུམ་ས་བཀྱ་རས་ཀི 
འདུལབའི་སམ་ས་ཅན་དཔང་པོ་དོང མསྭ་རྒྱ་ཆུ་ཞིངྱ་ཧཱས་པརྱ་སུར་དདེ་ན ། གཏསྱ་ཐཱསྭ་ཏི་གཟུགས་སྭུ རཞག། ] སྙོབསུདང་ ] མི་འཇྲིགས་ང་དང་ ༈ གངསྱ་ཆུསྭཏི་ཆོས་མ་འདེམ་པའི 
ཏུ་རམག་དང་ ། གངསྦ་རས་ཀི་རུ་བླཕུལ་ཆེན་པྲ་ཉམས་ཀིས་གམས་ཅནདེདག་གོབོས་སུ་ཚི་རའ་བིདདོ། །ནས་གམས་ ཧ་ནམས་བཁྱ་་ིཁྱཔོག་ཁཔ 
བདན ། སྟོང་གསུམ གྱི གི་སོངཆན་པའོ་འ་རིག་ཏེན་གཱི་ཁམས་ལག་མཐིལ་ལྟརམཉམ་པ་ ། འཛམ་པ་ཀཉ་ལཾནྡིཀ་ལྟ རའེགན་བདེ་ བ། བླིནར་སྲཾན་པོརྱ་གུར་ ། ཤལ་ངྱ་ ངུ་ྒུར་ང། ། 
ཙན་དན་སྦུལ་ཨྱི་ཧཱིང་པོ་རུ་གྱུར་པ། ། འཛྲམ་བུཿརུང་བཾ་གསེར་དུ་གུར་ང། ། རྡོ་དེང་གསག་མ་དང་། རྱོ་མོ་ཨད་ང། ། རྩ ། ང་ཛ ི་འཁོག་དང་ལུང་བ་མདང། །ཧུད་ནཱཿ རབ་མེད 
བ། རིནག་པོ་མ མད་ད་ ། རེན་ངོ་ཆྭས་ཚུགསྱ་ཀི་ར མགྲ་ཀིག་མཛེས་དའྲ་བུས་ད། ། ཚར་མདད་དམ་གྲོག་དང་གཡ་བབ་ཨེད་ད་ ༈ རིན་པོ་མའི་ཤི་དལན་ད།དང །ཧློསྱ་ཀྱིཤང་སྣ་ཚོ 
ཀྱིས་མཛེས་ང དར་དབ།ང་སྤྲུལ་ནད། ། སམགན་ད་དག་ཡོངས་གྲུ་ཚིཉ་བའབེད་དོ། །ང་མ་ཐེ་མག་ནྡ་ནམས་བུ་རྱརུདྱཀ་ིང་པྱོར་ཆན་བོག་འདུལ་དརའྱརུར་བཀེན ། དིབ 








ཚད་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་མོན་པར་སུལ། ཏེ་ཅཱ་དཤིན་ཏུ་ཟུག་ང་ ། སྣོང་ངོ་ནིའཛམ་བྲུ་རུ་དའི་གསུར ། ཨ་ལྷུའྷི་གསུའདང་དབུལ་དང་བླི་རུན་དང་ཤེལ་དངརིནེ་དོ་ཆ 

ཤུ བདད་ང། རི 'མཛེས་ངར་བུསང་ ། ལུ་ས་ས་ `¥ ར་རི 
ཅཱ) འདུལ་གཔདགྱུ་བ་དེན } ལྷུ་དང་ ། ཀྲུདང་ ། གཞོད་སྦྱིན་དང་ ] བ་བྲ་དང་ ] ལྷ་མ་ཨན་དང་ །ཞས་མཁའ་ལྡེངདང་ ། མེ་བམཉདང་ ། ལྟོའགྲེ་ཆེན་བོ་དང་ } བརྒྱ་བིནདང་ | ཚདག་ 
༡ དང་ ། འཇྲེག་རྟནསྒྱོརོབ ] གརྡཾ་དདྡེད་ཆེ་བ་གཟྲེདངྡེད་ཆེ་དེ་སྤྲུལ་ ། ཉན་ཐྲོསཿ ཟོས་དདག་བརའིགང་ཐོབ་ང། ། གཉིས་ཀའིཆ་ལསྣ་རམ་དང་གལོད་དང་ །ཤང་ཆུདསམས་དཔའས་བུ 

ཚཾ ལུ་གནས་པ་ ། བསབྲརའི་ ྟིངང་འཛན་ཐོབོ་ྭ་ན སུལ་ནགཁསཏཅན་དདགསོབསྡ་་་པརབ པའབདདེ །རིགྱཀི་བ་ཆོསྱགི་ཚུར་ལ་འྲངག་པ་བྱ་པོ་དེག་གེས་ །བད་ཆུཊ 
± སེ་མསདད་ གིས་ག བོདུ་ཆུད་དརུབོ། །ིགསྐ་ཏི་བུ་བང་ནུབ་སམས་དདས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའཇྫུས་དགེ།བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བརཧཱེ་པའི་དབངད་ཁོང 
རུད་བར་ཏཿ བཅུ་གང་ཞེ་ན | ྟྟ་ཡིག་། །རུབཅིགས་གིམརཁ་ྲབགསཔ་ནཡནམདི༽ [ཆུ་བནི་ཞོཔས་ཞིནན །དེ་བཞིན་དུ་དགེབ་མ་དོན་པར་འདྲ་ བ་པའི ] 


ག་བུདསས་བདོད་ཨང་མ་ཨཞེ་ལ་ ༈ ལགྭ་ཀྱི་སླིདཔ་ 
རག་ནགས།་ཡགྲགས་ཡུ་ཨངསངོ། ། ] །དེ་དཞིན་དུ་བུང་རུབ་སེམས 


རྲཀྗྗྫྦྗྨླ|ློླྲིྲིོི་དོ ད་ 
སུས དགེདཐལསྭ་ཀྱི་བད་པ་ལས་རན་ནོད། ། ཨུང་སེད་དའི་ བ་པར ཞིདབངབ་ཏ 


དགེ་བ མནཔྡཱ་་མངོད་ ་པར་འདུ་ཤེདངས་ ། ནམ་མཁའ་ལག་ 
རུཿ བངོསཚདྡ་མད་པུངབྱ་བས་དདེ་དགནན་མཁའི་མྟ་ཏགེདདགྱ་མིཊ་ 


༧༠།རེན་ལ་གྷ་ནམ་དར་ཧཱནེང་དགེབ་སྣ་ཚོགས་ཤོདད་འཇད་བུངསྟེ ། འདི་ལར་ནམ་ནཁའི ིྭ་ི་འགོབདེ་བཞི དེགའིགདིུ་གིདབད་ེད་ནམག ཡང་གྲདངཞི་ 
སཱ ཧྲི ག་ག པའེ་དབངབ་ཧིདྱེ་ཀུ། ཛིབ རྲི 


ས་ད བས ལྒ བདུམརྦསཱངྷཾ ། ལས་ི་སིད་དི 
 ་ །གགས་ད་ཨང་སྒེད། 

རཔ ཤཾ། ༨ཤིནེཏུ་ངོ་མཚརྣ་རད་དུ་། ངུ་བའི་ 
ཏོག་གི་བཆར་འབདཅིདམ་ཏོག་དདག་གྲུགས་དོད་དྲི་ལ་སེག དཔང་དཅིད་འམརསན་ )གངདེག་དའི 
མི་བ དྱ སྟོད་གོ ! 


ཞི 


དཔ་པན ། རྨ་བྲའི་ཨེང་ འོག་གཉིག་ ལད་སྲོག 








༨ 


- ༦ 9༦༦ ༠༦ ཆི 





་གཞིནདགེཞི་ལྱ་་ཞི་པ ད་བ་ཨང་ ། ཨངས །བའེའབོབ་ཡངམ། སས་ 
མག་ལསལ་སྙན་རྣམས་མ་དསྐྱོད་པར་མཆོད་པའེ་ ཀྱི་ཧཱད འདུངབ་ཨང་ 
ལྷ ནནསས་མ་གོ་བརན་ཆོདཔའི་ལས་ཏ དཾ ་ རཾ ་ 


རོ 


རཿ ལགདའ་དོགཔ 'ལྟབའདུགང་འམ ། ཟླུ་ 


དགི ཞན་མོདྱོ་ཏྱི་ ། ཆོས་ 
དགི དཔོག བདནམགྲག་འབོདས་པོ། བྱུ 
དན ག་ང ཨ་ཁལ་ལུ ཏ་ཨངད་འབུང་བཆ མསའབོབ་ཨདམ་ཡོནེ་ལ་ {འུ གན་དའི་དགངད་ད། 
ས་འ ཤུ 
5 བོརྨཾསངད་དོནེ་སའོ། ཀིདབངདོ། །དེ་ལ་གདཁ་དོག་སྤོན་བོརསྣ གེན བང་ངོ། །ད་ལ་གདཁ 
རི ་པོརའཇུག་་ུ་ག་མབཀང་ང། དེབཞིནབུ་ངག་བའིལཀ་འྱ་ཤེ 


གོཞེ་ལ་ ། དགེབའི་ལསྱ་ཀྱི་སེདཔའྲི་རམ་བརྭསྭནེ་པའེ་དབངབ ད་ཀ ངབོ། 


ད་སེལ་སཱནན་ ས་ཨ བ་མ་ 
ཨྱིསརདཏཱ་ཨང་སཾད་བའེ་ ནམ་བར ཧཱན་པའི་དགངད་ཤིདྱ་ཀང གྱང 
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ཏཾ 






བས་པྷ་ནཱསསྱཱ་ཏིདགེ་བའི་ལསྦ་ཀྱི་སིད་ངའི་དབང་གསེ ། ཡ་དྲསེད་བའྲིརམ་བརཧྡཱནེ་པ་འེ་དབདབཉིད། འབུངང་། །བདྷེ་ཝཱ་སྟེ་དཔདན ། འཁོར་ལེ་སྒྱེརྤབའི་དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ཀྱི་ལ་ཨ་བྱི་སྡོ། 
རི གངུ་དད་ བར་ག ངི སར ་ དྲུད 0 
སསགག་ འི་ག མ་བྱས པེས ད་བ ོ 

བརྩམསཔ་ལུས་ ཡངས གཞིད བའེརམ་པརྭཧཾནཔ་འབུང་ཨང་ ། ལས་ཀི བ་མ སངྦགདཔར་འཕོབས་ོ་ཞེ ། དབ ྷ་ དཔར་ 


ནལ ལྐུརྱཏདེབ་ད་ལན་ ཁའམ །ལྷ་མད་ཀད་ དགས ་ དཀཔའེ་འདུ་བེདྱའི་ལས་ 
མ་ར་ྫ་བ ་ ཡི ག་བ མདརྩཁིངདང་ ཁངོ། །འདཝ་སྙེདཔདེ་ ་རྲ་བྲུ་ རྒམསཀྱི་རྫུ ར་འུགུལར ོ་ 
བེདཔའིརྐྱན་ ས་ད་ཨད་དར་དབངགཉིདའཤུངབ་ཨང་ ། ཛཿ ་མངོན་དརའའུ་བུད་བྱ་མིབ་བ་མིད་བརའ་པོ་བ་ཡངས་ཡིན་ལ་ ། ཛའབུལ་མདོན་པར་འདུ་འྱེད་ བྱདཔའིཀྱན་གྱས་རྫ 





















ད་ལུན་པ་རྣམསྱིས་སྒྲེ ་པ་མདཔ་ཡངདུངྷ། [ རིལ་སོགས་པ་འབོ་བ་ཨངམདང་ཡིནེ ། བསམ་ད་ན་ཧིས་སྙིད་པ་ 
རོམ་པ པ་དང ཡཱིད་བའི་ནམ་དར་ རི སྲི ང་ དབརའུས་་།ང་ཞིག 


ས་དརུ་བརྙསབབ་ལ་དོགས་དངྐརམ་པརྙདནི་བའེདབངབ་ཉིདྲདབུང་ཨང་ ། ] ཤེ རལ ཏཾ 
རཾ འབམ ཡུས་ར་གགར་སོངབ་ལགས སྐྱེས་པའེདོག་བ་དང་མི་དགབ ྲཾྲི་ དེ་ནན་ལ་གགར་སོ་ 


དབདངད་ཏུ་ ད་བ སསའ འི རཿ ང 
ཀཀ མདད གསན་དང ད་དང །་དནསྱ་འླ་གད།པཆ་ བས་དབང་བ སམསྦཀི་ ༽ དབབ ང་ག ། 


་ིབབཨེགརྱརསྱལ་ཞོ། གཾ 'དམེད་པརའྱ་གུར་བ་ཀདམ་ཞིནན། །དེབཞིན་དྲུ་ཧེན་ལས 





༤༠ ིདགེདདང་ནི་དགེབ་ཐམས་ཅཏྱན ཙནེ་པའེ་དབདདཉེད་ཁོ་དདྲུ་རུད་པ་རྭགས། ། བད་ཆུབསམ། དག་ཆོསྱྱ་ཁྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དྭངུ་པོའདག་གིགདགེ་བྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་རམ་པའ། 
རུ ི་གཞི་དབབི ཁོད་དྲུ་ཆུདབྭ་ཧྭ་འོ། །རིགས་ ོད་པ བསམ་ག ། ཟྲག་པམད་པ་འེདགེ མོ་ག ད་ནས་ད 
ཧཱཾ་མཆེདབྱཅུ་དང་ ། དབ་དབནུདང་ ་ྷ ད་དང །ག།བྱ་དད་ ། །ད་ལ་མ་ངོན་པར 
'དྲུག་གང་ཞེ་ན ། གའིང་། ཅུའི དང་ ། བལོའྱརིགགས་ཤེག་བདང་ ། གསུས་པ ˆ ] སྐོན་གྱིགནས། དིཤེས་བདང་ ། ཕྦག་ད་ཐདང་ཤེས 
པ་སྟེ ) འདིདགནི་དང་ཆུབ་ ཨས་དབའ་ནམྤ་ཀི་མདོན་བདཤེས་པྲ་དུགགྲོ །དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་ །ཾ་ལའི་མིགེ་གང་ཞེན ། དགེ་བའེ་ ་ཐམསྲ་དད་བསགས་བ་མཉམས་པ་ 
བ་མེད་པ ། ཚད་དང ། སྤྲིབེ་པ་མེདཔ་ ། གནས་ད་ཨེད་པ་ ། རྨ་ཨད་པ༽ འཁྲུལ་པ་མདཔ་ | བསྟན་ཏུ་སདཔ་ ། ཁ་ནས་ཐྲོབ་མད་ལ ། འཇིག་ཏེན་བྲ་ཐམས་ཅདདང་ ། ཉན་ 






དྫ་ 



















།དངངགཿསུ་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུནམོདྲར་ཞིནང་ | བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་བ་བྲམས་ཉད་ཨང་དག་པར་བཅོན་པ དས དངངང་ཡུངཧྟོན་པ་ 
3 ེ་ཨི ས་རས འི ། འཆེའཔོ་དང་ སས ཁ་དོག་བ་ངཔོདང་ ། ཁ་དོ་ངན་པདང་ | ཐ་མདད་ ། སཆོགདད་ ། ལཾས་ རྦ དྲ 
ཤྭ བདད་ །རྣམ་པར་པཱེ་པ་ ཐས བ་ཨ་དགུག་དུ་ཇི པོད རོ །བྲི་དམིག་དཞིདདདྱ 

ཤོ བད ི་ག་ མབ མདང ། དགེ་བའི 







ཀྱི་ཡཤེས་ཐབ་བརཧྱེད་ ་ ་ 
'བད།ཅདབས་གསུ་བ ། །ཅིས་ད་གའི་ ྱིསདོདང་ བ་སེ འཇིག ཀ་བད དང་ ། ཀླུ་དང ། 
] ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ས་གཞི ཞུད ཐཱམསུ་ཅདདདཉན་ཐོག་དང་ ། རད་གདསྦ་ཆུས་བརས་ཅདེ་ལས། བགོ 
་ཨེད་ང། } འདགས བམསམ་བས་ཏེ། ། ར་བ་དང ས་ད ནམ།མཁའ་ལིདདང་ ། མིབམཅེདད་ ཡོག་ཅིདཔ་ ལ་ད ། 
་མ་ནྭསྦྲ་བུདང་ ¡ གྲོག་མོ་དད་ ] ཤ་སྦྲང་དང་ ། འ ཅི ༢ གོ་གི ་བཞིཿ མསྱ་རྦསཏེ །མོཞསྤ་ཡར་བགས་ད་ཡིན་པྱེསང་སལ་བད བཡང་ནི་ 


| 


ཇི 





བེད (འགགས མས་ལ་ཇེས་སྔ་ཆགས་པར་ཡང་མི་བེད ། སོ་སྭོའྱི་སུ་བོའ་སྨརྣམས་ལ་ཐརརའདུ་ཤེསང་ཡངན་ཤིན ། ཉན་ཐོས་དང་ ། དངསུཿྱྱ་ཧཿྱཀྱི་སྣན་མས་ལ་དམ་དངའཛུ་ 
པ་ཨད་མ་ཡེན ། སས་ལ གས་པརཡངསྲི་བད སོ་ས ་ན་སང་དཔ་ངམ་ི ཏུ ། སྒྲ་གངལ་ཨང་ཡོན་ཏནཇུཤེས་ང་འམ་ །ཤེ །ཉེས་པར་འདུ 
དག་གིཨདཅདདདེན་བར་བབྱུ་ཤེསྲ་ཀང་ ། བཟི 


ཤགས །གཞན་ླུ་གས་གཅད་ བུ་དང་སང་ད་དང་ ། ག་ཡོབ་མད་པ་དང་ ། དག་དང 
ཨིན } ནུ དཔ་ས་ཨིི གཡའ ¦ མི་བསད་མི མས་ཤེས་བཞི །དངགོ་སིམས་ཡོངསཿ 


ཇི རཀ ིྣིནི་` 








ཡངུནིཧེད } གཞནདུན་འདོད་ཆགས་དངདཅས་དྲ་དམ་ས་ལ་ཧྙིངྡདཆེན་པོའིདདོ། །འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བུམ་ས་འབུམ་ སབ་ཆེནབོའདདོ།  དགིགི་གདན་ 
་ད་དང་ ། ཞྭསྡད་མེད་པ་དད་ ] ཀཾ གད་ྱས་བཏང་ ས་ཏ སེ མས་བ ༈ སདཔ་མདཔ་དངེ ། ལེན་པ་དདབྱ།ཨད་དང་ །ན་པ་མདཔ་ 
ན་ད་དང་ ། མདདང་མི་ལྡན་བ་དང་ །ཉམ་པར་གཞག་བ་དང་ ། མཉུ་པར་མི་གཞུག་པད ། ྣུསདང་གོལ་བའི 

སོ་ག བུ་ག ཁིག རཾ ྲོབ་ངིཧུད སེམས ས་ནས་ད 

ཁི + ་ @་ : 









¦] འདི་ནིབངྱརུགསཨས་དཔའ་པ་འོའྱ་གིས་མགངཤེས་བདོ། །དེ་ལ། འནི་གདགདང་སམསཱ་ཉནགཞན་ནམསྱ་ཀི་ 
ཨྭ་ཛེབ་བུདོན་ཏེ་ དེ ཅག གད ། སྐྱར་བརྒྱདང་ © ཨོང ` གདང དད ] གྲད 
། དཀ ་ ]བསྐུལ་དཆེན 
གྱ་སག་ ། གྲུངས་ནད་དཁི་བའ། ལ་ ་ུག་སནབ་འབའས་དྱས་འཁད 
་ །་ོས་འྱུར། ད་ ་བ་ ་ སྲིག ་ མིངནི་ 
± ་ གནབ རཾ ིོ་ གཔ ༨ ༈[ 









[ཆུཞེངནི་འ བདེག དཔྱམག་བསལ་ཤི་བ ྱི་ག་གིག་གོངད ཐཱ བ་གིབརམམསཙན་ནས་ཿཧི་་དེ་ཞིནཏ གླ 

དེག དབབས འཆད་པ ། སྦྲིང་པ་མདཔ ། ཐོགོག་པ་མེད་པ་ ། ཛཱཨ་སུང་སྐུལབ་ཨེད་པ ། གུམས་པཆེན་པོ་དེང་། 

དང་དུད་ཏྲ་ལཱན་ར། ། ད་པ ༽ གཏེ ` !ཱ བག་འཉལ་བ་མེད་པ ཁུ ཉིས་མཚུནབམུབྲ་རམ་བརདགཔ་ ། དོནན།སཱ་དྲང་ ཀྱི་ཚོགས་ཐ 

ཧཱ ། འདིནི བེ མག་པ བཨདན་བའི་ཤེས་བཞེས་ ལྭ་དདྱརུབསཱམས་དཔའ་ནམསྭ་ཏྱི་ཛཱ་འཕུ ལབུ་བ་ཤ་བི་ གསོད་ནསས་དང་ཡེ 

ཟླུ ལྷུན་ྱིས་གྲུབ་པ ་ བཏགས གྱུབ ་ ། དུལ་བདད་ ། མི་རྒྱརབད 

ཐས རད གསའདང་།ཏ འཛིདང་ སྟོས ས་ངསྤྱ་ཧས་དང་ ། ལྷུའི་དངེ་དདང་ 
ག་གོ སྒྲབ་པ་མདཔ་ ས་དབང ས་བ བད ` ་ 










མས་ཅན་བནག་ཉ་དྱ་ཏིགཟུགས་གཏྭསྤྱ་རས་ 


ཤཐུསསདྱ ཌགགུག་བའགུརའོ། འདི - ལ་ད་ཆགས་ 
ཀདའཇག་པའྲ་གྐགཔ་འ་གསསོ། །འཇྲིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཨད་ 


'འདོདོ་ད་དབཞིན་དུ་ཡུལ་ བུངྱརུབ་ེ་ས་དཔའདེའི་ ` བ་ཨདདའ་འ 

ད་དོ དིད གདེ ༽ི མས་ན ཅ་དམ གསར ལྟ འའ 

ས་མ་བ ཅད ། ་ ་ སད ། །དེ་འདོད་ནསམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱཀི་གཟུགས་ས་ 
བྱ་བ ཀྱི་གཟུགས་སས་ཅན་ཐམསཅདྱཀིགྲ་ཟུགས་སུ་མོསན་ཡང་ ། སངསྦྱརས་ 

ངའི ིྣསལརར 


དར་མོསན་ཡང་ ། འཇིག་་་དའི་བྣསལབཆུགས་པའིབྲསལ་པར། སས 
མ་  . ཆང །སཨག། 
ཞསབའྱབགས་ཞིསང། ] མོན་དགདྷ་ལཱད་ཨང་འགགྱརངོ། །དེ་བཞིན་དུབྣསལ་པ་གཅིག 

















ལ་ང ཙམངུ་ཤེས་སོ། ༈ བཅུམདྷུ་མོསན་ཡ་དདེདེ་གཞི་ནདུ་འ་གུར་ཏེ །དེན་སེམས། 

ཤྲ ཅད ངེ ཾ རཆ ལ་ གེས སལ ས་བཅུསན་ཨན་སང་ གཞའ ན་ས 
ཤཱ ཱ་ིདདདདའ ། སྒྱིས རཆ ་ དི 
| མ་པ འ་འ རལོ་«་ སྐམས་དཔའམི་སམས་མི་ 
གམ ཁོཞཾའེ་ཤེསཏེ་ འིར 
ུནགས་དདམ ས་སི འཛིམས 


གཅིས 
སཿ བབགཉསི་ས་རིའི སིས ཁོ་མརའརབདང་ །དཀའད་སྤོདཔ་དང་ ཧུངཆུབཀྱི་སྙད་ 











པོར་འ ་ 








ག་ས་ས 


་དར་ ག་ཏ་བ ། བུང་རུད་ནམ་ད་ར་འཚང་རྱབ་དད་ ། ཆོད་ཀྱི་འཁོདའེ 
ད་རབ ཱིཨཱག་དདཔ་གཞིཏ། འ 


ད་ཨ རི །བདྦ་རུབས་སསདབའེ་ལམ། ་ 
ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་དཞི ] ལྷའི་མེ་གགིའི་ 


དང་ ། ཡོངས་སུུ་ཱ་དན་ལས། 
མོས་མ མཉན་ནས 
] སཱིཾད་པའེ་བག་་དད་ ལགས (ཉུར 


། དདོད་ད། 
སུ་དག ིིསྐམི་བགགྭས ། འབལ་དཛི་ལཱབབཞིན་དུགཨཱས་ཅནྷ་ནས་འ 


མི་ཆདདར་འཐུག་བ་ཞེསབསེ་ འདིདགནི་དངཆུད་ །ས་ད་འེ་མངོན་དར་ཤེས་བླདུག་ག །དེ 
ྭ་བངྱསབདསདབ། 'པ་གསུམ་གདགེ་ན འཡ་་ { སྣོན སིགས ར་དག ། །ཟག་ཟུདང་འིརིག་པ་སྟེ ` 


ད་ན ། རྣས་དད་གད་འིལའེ་ོགེན།གྱཿ །བྱངཆུབ་ས་མས་དབའནེ་ལའེ་ནག 


` 1:༦༧ ཝི་ངམའུ་ ] 





བའིཟགཔ་དང་ ། མའིགངའེ་ །དའྲ་དག 








རད་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ལྟར་ཉོན་མོངོས་ད་འེ་ 


ཏྱ ¦ གསི རམ་ཡནེ་བ་འདི་ 


གོསདད་ ། རང་ས་ངསྤ་རསདད་ །བཅནབ་གསུས་དག་ ཀེག་ན་བརདག་ ི་ུའནས་དརདག 


གགི་ཨ་ཆགོ ` ཅོ ་པ་འེ་ས་ 

་ སོ་ཨགུ། རྟོས ི་སྱ་སྙནསསཏི རི ུམསདེས་འོ། །བངཆུབ་པེ། དང་ པར 
དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ལ་སྔོནྱཧམ་བའཨི་མུཌེན་ རར སགས 
ས་ ན་འ ། ] མ་རིག་བ་འམྭ་ ] | སེ་ཏགོད། དགང་ཡང འ་པ ཀེ་བ གས 

་གཉིས་དའོ། ེལབགཔ་དདའིརིག་ག གང་ཞེ ། ཟགཔ་བཞིས ། བཞིགངེན ། བཞད་པ་དང 


གས །ཟ་བད་དག་བརྱཆབ་ ཉམསདད་ས་བགཆགས་དང་བཅས་པར་སྩོཌབའེ་ལམྱ་གིས་མངོན་པར་དོག་ སོས 


།བྲསྣརབའེལམྱ་གིས་ནེ་ཨ་ 


་ཞེན། །དེ་ཐག་བྲ་བདནས་སམས་ཉན་ཏྱོངསྭ།ཞེད་ད་ེཧིར་བའི་གནས་ཐམས་ཅདདྱུ་སུ་བ་ བས་འཛན་བདོགས 





ད་ད་ཏུ གི སསཔི་ཟག་པ་བདརིརིགེས་བོུ།།ིདགི་དཔྱནསམ་ད་ཞིརཞེསཔགསམམ།དེ་ལ་སདནརདགྱདདགད་ཤག ། ག་གས 
དོའོ། །ཞད་གྲུཐགས་མདདར་འབུཤས་དས་དེ་འོའྱ་གིག་ཟགས་ནུམསལ་ལུད་དདི་ཞི་ནས་ངར་བརད་གཉིས་དའོ། །ལྡུག 

བགསས་བའི། །དྷནས་དྲ་བསག་ཅདངགབ་ི་འདུཤས་ནས་པ་ལག་ཞེདུག་དར་ 

ུགས་ཨི་ཤ་ས་ནསས་ཡད་ལ་སིབུདདད། ། གས་མ་ཁའམྲ་འ་ཨས་ས་སཱམནསནམ་མུ་དའ་མབབ་ཨསྱས་མཆད་ 


གཟུགསྐ་ནན་སུ་ལྭ་ལུབ་འདོ་ནརམ་བརྡ་བརད་དད། 
དང་མོས་ད་འདི་ནྣནམ་པར་ཐར་བགསུམ་པའོ། 

ན་བྲ་བསས་ཅདདུནམ་ནཁའ་མྤུ་བའ་ཨས་སྐྱ། 
་བདིནི་ནམ་པཱརྡ་ཐར་བལ་དའོ། །དྲེ་ནམ་དྲ་བམག་ 
ཏེ་གནས་ད་དདིནིནམ་བརྡ་བརང་རུག་རའོ། །ད 


ད་ལས་ཨད་དག་དར་འདས་ཏེ ། 


ཅདྭད་ནམ་ཤེས་མཐཐབ་ཨསསྐྱ་སཆུད་ལས་ཨ 


ང་བམས་ཉདད་ཅེ་ཨང་མད་དའྱི་ས་མཆད་ 


ལས་ཡངདགཔར་འདས་ཏ ། 


བརགས་ཏེ་གནས་ད་བདིནི་ 


དརྡ་བརད་དཞི་འོ། ། 


ཏེ། ག་པ་ཞིག ས་མ་ཞུབ་དངྱ་ས་་ ཀཱ 
ཆུད 


འདུ་ཤེད 


དུག་ནད ། ཅི་ཨུང་མདངཁྱི་སྭ་མཆད་ཇོགས་དདྲགས 


ད། 


།བནཐའ་ཨས་སོས་མནན། །རྣནངཤེག་མའ་ཨྱས་མ རྡོ་གཾག་ད་དགུག་ཏེ་གཞག 
དདག་དར་འདས་ཏེ ། ཅེ་ཨངམ་ད 





གྭུཤེས་མདམནི་སེམཆད་ཇོགས་དའབུག་ནས 








ལག ཞས་འདནན་པར་ཐརབབདན་དའོ། ལོ །ེནསདྲག་ཅད ཊྭ་ེདབཤེསནདིེ་ེ དལས་ཡང་དགངའ་འདས་ཏེ ། འདུ་ཤེས་དད་ཚོརབ་འགོག 
རོགས་་བསྟ་གཞས་དན ་ ༈ དེ་ལ མ་གལ ལུ་ཀ ེཅིབ་དངདགགད ཛོ སོ ལྟ་བསྟ། 











- 

ཧཾཿ མ་པརྡ་བོལ་ཏེ ། རྟེན་ཅིང 
ཤྲ ་ ±: ག་ག་ ¡ ླི ་ི གླི 

* ༈།གཙུ་བར་མོག་པ། འགྲོལ། ནས་པ དར སབརབརབ་ཞགྲ་སོ་ ནགས་གད། གིསི་ཤེསམས་ལས་གས་དོ་དང་དག། ཀས 
¿ རྣ་མགནུབ་པའེ་གྱུར་ཅང་ ཆི གེཔད། །ནམ་མཁའཆར་བ་ཨས་སོ ཀ་སོགས 


པས ་སྐསཐལསས་སཞེསར་བེགན་མཞལཞི་སངབའ ། དྷ་ལར་ཨྦཐོངབསྣ་ནམ་པརགོལ་ཏེ ། དེའེ་ཧརྡ་རམ་པརྡ་བར་ེས་བའོ། །ནམ་པྲ་གམས་ཅད་དུནམ་མ་ཁའ་མྲ་བའ་ཡག 


























གས་སའ་སསྭས་མཁན་ཇོགས་ད་བུས་ཏ གས །ཞེས་བབ་ལྷ་ནམ་ཤེས་རྦ་བའུ་ཨ་སཞེས 
གསད་ི ` ནསད་གརར། གབ །ཤི་གུའོ། །དྲེ་ནམ་བྲ་གྲར 

། གཞག་ཞེས་ གཅིས གསི 
གསོ།། རར ག་ག ་ྷ་ དྲ་ལརྡ་མ་ སས ༤ 














ཧཱ ། 

་ ཁ་དོག་དན་དྲ་ནས་ལ་ལྟ་ཞེངདེ་དག་ཟིལྭ་བིས་མནནནས་ཤེས་ །ཟྲིལ་གྱིས་ བིལྭ་ཅིས་གནོན་པའི་སམཆད་གཉེས་དའོ། །ནངགཟུགསནདདར་འདུཤེས་བའྲེའི་ 

རཿ མ་པ་དགུ ན་པོརའྱ་གུར་བཁ་དོག་དབང་དོདང་ ། ཁདོག་དན་དྲ་ནམས་ལྟ་ཝ་ཁིད་ སན་གི གཉིསཔ དག མ་པར་འུ ས་བའི 
འྱིས་མཆད་གསུམ་དའོ། །ནངགཟུགས་ནེད་དརའབུཤེ ད་བ གྱི་གཟུགས་ཆུ་ང་ུ་ཁདོགབབྲང་དོདོང་ །འདག་བནཔྲ་ནམས་ལྟ་ུཞིང་ ། དེ་དགུ་བྲིལ་གྱིན 

ཟིལྱ་ཐིས་ནནནནས་མ་བོངབ་འདེནི ། ཟིལྱ་ཆོིས་གནན་དའྱི་སྔམ་མེདདཞི་བའེ། །ནང་གཟུགས་མད་པར་འབུ་ཤིས་དསྲ་ཐིོརྱོ་ཀི་གཟུགས་སྣོན་དོ།ཁདག་སོན་དོ་སྔོན་པ 








འདོ ་ བྲུ་ནནཱས་ལ་ལྟརྟེ། ། དདང་ན་བརམའི་མྟ་ཏོག་སྔོར་བོ་ཁདག་སྔན་པོ་སྤོན་ངོ་ལྟ་བུརའོད་སྔན་པོ་འབུང་བདེབཞིན་དུ ། ། ནང་གཟུགས་ཨད་དརའུ་ཤེས་དྲས་ 

སྦིག གྲ ཁ 0 ད་འོ་ན ཏད ིགས་་ སས ་ ཟི བིལ་ིས་མནན་ནས་སྐ་བོད་ ་བ་འདེན ] རྦིལ་ 
གནོན་དའེ་སྒྱེ་ གོ །ནང་གྲུ་བུ བརཔོ་སེར་ངྷོལ་བུང་ པའབས་་ ༣ འགུར་ྲ་མ།་ལལ་། 

ག་ག ང་པས ལབས མས ག་བ གསརཔ གྲས་ཞེད་དད འག ། ཧིའལྩོ་སི་གབུགས་སར་པོཁ་དོག་རཔོ་ 
ོད་པ ལྭ་ལྟ་ཞིང་ གུབས་མགནཤ ལྱ་ིག་ནནས་མངག་དད་ནི་ ནོ | ཟྲིལ་གྱིས་ གཞིའི གླིས་མཉདག་བག 
དགཟུ་གས་མད་པར་ཞུ་ཞེ སཿ ཨརཔདམརདོ་ཡབྭནཔའདདམརབོ་ྱུརབུ་མས།ལྟ་ [དཾ དགའ་དང 

་' མངཔ་དགོདམར་དོདསརརོ་ལབུརབའདོདསཔ་ུད་དདཞི་ ཞིནདུ ། ནང་ག་བུགས་མད་དར་འདུ་ཤེས་བས ། གར་བ དམར་པོཁ་དགང་འབད་མར་རྟ་ཝ 











@ཿ བརན འདར་དོ་ླབབྷས་ལྭ་ལུ་ཞིང་ ། ། དེ་དག་བྲིལ་གྱིད།ཿ ལ་ས སམ་བོད་འདེ་ནི་ ། ིྱ་ིས་གནན་བཞི་ས་མཆད 

ཤྲ ་བཞོ། །ནང་ ་ི་ ི་གསད་རཔ་ཁདོདཀཔདཀར་པ་ དབོ འབུངབྷ་ནམུས་ལྭ་ལཱཧ དབ མས་པ ཟངས 
ར་འབད ཤོ ངབ དེབ ་གས་གདད 

ཅ དཀར་ ] ཟྲིལྱ་གེས་ 7 ག། ཞོ་དའི་སྐྱེ ¬ 


བྱ ཤབ 0 

མཾ ག་པ ` ་ སས མདུང ད་དུང རརཔ་་ ་ ིེ 

£ པརསེར་བདོང་ འག གལ བྲ །ིདགཞི་ད་དརྱ་ྱིས་ ཆགབྱཝའོ། །འམྲས་ཐཛས་ཅད སའི་ཁམས 
མོཾས་ན་ཨང་བམས་ཅདཁམགགཏིཀིཏུ་འདྷི་ཝྷ་སཾ། སའི་ ཁིད ད་ང གགསང་མསའྣ་མྱ་གས། །ཆུའི་ཁམསཉིད་ཅུ་ 
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གའ 


རླ 


2 


ལོ། 


གསུཨང་། 


༤༨ 


ཐམས་ཅད 


འ སཱཉད་ནེའི་ཁམསྲ་སུ་མོསན་ཨངབམས་ཅད་ཁན་ས་ག །ཱ་འདྲེ་ལྭ་ས ། མཁེཁམ་སཉིད་ ] །བྲམ་ས་ཅྭདྨ་རངི་ཁམས་ས་མོས་ན་ཡྦ་བནས་ 
དིས  ཆུང་གེ།ཁམསཏདེ་དུའགྱུད་རོ། །ཐན་ས་ཅད་ནན། འདི་ལ ཉདདུ་འྱགུརར། །བམད རྨུ་དང ཁམསྤ་སུ་མོས་ནྭ་ཨང་བམ་ས་ཅད་ཁམས 


མཁའ །གན་ཨང་ཐམས་ཉདའནེས་ཅགེའུ་འདྲེ་ཝྭ་ས ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིདདུ་འགྱུརརོ། །ཐམས 


ུཔོརས་ནཡང་བམསཅདསན་ང་ཤདེད་འགུརདོ། །ཐྲམག་ཅདག་རཔོར་མོས་ན་ཡད་བམསཅདག་རངོ་ཉོདེདུ་འགུདོ། །ཐམས་ཅད་དམརཔོངམོགས་ན་ཤདྲ་བརས་ཅད་དམར 


དཀར་དོརམོས་ན་ཡངྒ་བམས་ཅདདཀར༔ དུ་འགུར་རོ། །བྐམས། མ་དརཤེས་པརུ་མོསྐན་ཨད་ ] ཧ་དང་ ། ཆུ་དང་ ། 


།དུད་ ། སཱན་པྲ་དང་ ' } དམར་ལོ་དང་ | ཆུདང་ ། མ་དང་ ] རླུང་དང་ ། 
ནམ་མཁའདད་ | སཱོན་དོ་དང་ ། སར་པོདེང་ ། དམར་དོདང་ ། དཀར་དྲོ་བསས་ཏ་ནམ་པར་ཤེག་ང་ཉིདདུ་འྱུར་ཏེ་ ིས་སད་་འོ། བས་ག 
འསལ་གདདཔབ།།འྱི་ིར་གདཔངྱ་སར་བའོ། རསག གི་མ །ཟདདངྱི་ཆ་ 


།ད་ལྭ་དུངད་ཆུབ་སམས་དོད་འམགྱ་ཀྱི་དབང་དྲདུ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚེ་ལད་བང་ད་དང་ ། སཾམས་ལ་དདད་བདད་ ། ཨོ་བྱད་ལ་དབད་དདང་ ] 














་ལ་དབུང་དདང་ ། 
: ཇ་  སབ་ལ་གས་བདུད་ ླསལག་ངག་ད །་པ་སདངོ ། དུས ཨག ་ 
-: ཆོག་ལ་དདངད་སྟེ གཞི དབང་བྱདུ  །ིཔ་དིུཐབ་འི་ སི་གགྱ་འི་མམ་ཁུན པིན་ལས་ལ་དབང་དའོ། །ཏི་ །ཏིངངའ། ས་བབས 
¦།མཁའ་མཛོད་རདྱ་ ཏ་པའེ་ཝྲཾཿ སབདདབའོ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ལག་ཀྱིཿ མ་ཀུན གི ནན ་ གཏན 
4ཾ ཕིར་སྐཾབ་ལ་དབངབབོ། །མུཊ་གིསྣན་ར་ག་ལ་འཇག་པདབ་པའི་དི་འགུར། དབ ད་པར །ལཱདགདབའ། །པ་ པཿ 
-། ྲ ༽༽ིཾི སོད ག་གི ས་་ སའྱ་པུད་ ` ཚོལ་དབང་བདོ། །དབེག་ཏའཞི་ 
ཚོ །མདད་ག་པའེ་མབའ་ནཉན། 
ད་།གསི་་ས་བཛིགས་གསས། དཔེེ་ོགདུདདབ། །གཞན་ཨང་རས ྱིས་འཛྣིག་སྐྲགསྟདའེ་གཉན་པོར་ཤོ་དུད་ལད་བང་བའོ། ། འཏགགསཔ་ 





ཟ་ 


ས་འདི དའེ་གཉེན་དོར་ལས་ལདབད་དའོ། །་ [དཇྡེག་རྟུན་ནེདན་འགྒོས་དཇིགས་སྐྲག དའི བོརྭ་སྐབ་འདབུདདའོ། །འདྲིགརེན་ནི ཚོལ་བའེའཕོངས་པས་ 
རུས འི ག་གོ རད ་ སེ གཉིན ིདེིིུག་ེ །དེའི་ བཅེན་པོངོད་འ་ 
དབདདའོ། སའ པས་འཇིགསྭ་སྒུག་ གས་ལགས ངི ག་དུག།འཛིགེས་སྒགདེ ། དེའི་གཉེན་པོར་ཡ་ཤེས། 
དཔདགཞེ།་ ཛར འོང་སིན་ན་བག་ཚད་འཇིག གུགས ། དབེ་གཉེན་པརོ་ཆོས་ལདབངབའ། གནས་གསར གོགཉདདྭ་སངས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ལཁོངཾ དི ཚུ་ལདབདབ་ཐོབ་པར་བབའི་རྒྱའོ། ག་ག་ན སྲིབ་བ་ཨད་པའྱི་བསག་ར་ཡག་ལལ ། དཱ ྲདིཾེཾ ི་ོ 
སམས་ལ་དབང་བཐོད་དདུབ་བའྱི་ཆུའོ། །སནག་ཧྙོན་གཏིངདདགོ། སད ཁབས གཏང་བར །བེུད་ལ་དབང་བྲ་བོད་དརདུ་བའི་རྒྱུའོ། །ལག་དད་དུ་བ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཞུསདད་དག་དབ་ཞིད་ཡོ་མདས་ལྐ། ཀྱེས ། ། ཁས་ཀྱིབུ་བ་ལས་དདག་གིདབྲབ་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་དཿ དབང་བྲ་ཐོད་པར ་བའི་རྒྱུའོ། །བུང་ཆུཔྱ་ཀྱི་སམས། 






དུ ིས་ཨདག་དརབླམས་པའིདགེ་བགིལས་ཙི་ལམནཱ་ུབ་ལ་དབདབ་ཐོབ་བབདའྱ་ཆའ། །སྙེད་དདང་ ། བཀུར་ བཏིད སྲུ་བཅད་ད་ཐམས་ཅུད་ 
པདང་ ད་གཞན ིནེཔ་ནི་ཛཱ་འྲུལ་ལ་དབངབྲ་ཐོབ་དརྦ་བ་ གྱིར སེན འག པ་ཅི ི་ོ ་ཞི་མོན་དཱ་ལ་དབང་བ་ 
ཧཱ མས ཞས དངངགདང་ ། ཨིདེ་ཡོངས་སུ། བབནཟླེཊ་ཡམ་ལདབང་དྲ་བོད་པརཔ་དྲ །བངཟིངམད་དའི་སམསྱཀས་ཆོསྤྱ་ཏི 
ངུ འབྱིམ མས་ད པོ །གམ་ནསགཙདལ་ཡནནཏམ་ ཉིན་ཁདདུ༔ དབེདད་ ག་ག དེ་གཞིན་གཤེགས་པའིུ 
པི ་། ཟངབང་ྲེསུཨ་ཤིན་ ལྡ ོསྭ་སུ་འབྱེད་པ་ཞི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཐོད ་ ་ 
ལ་ག་ཆདདག་དབྷནསསིདད་དགྱངག་དགེ་ཞུ་ ། དལ ཀུན་ཇྔོ་བ་ཀྱཿ 

པེབ་འི་བདན་དེད ༣ ། ཕྱི་སྟེ་རྟོག་བཞི་དདེན་དདང་ ། དངོས་པོ་ཞིད ས་དི་དད་བདང་ ། རྒད་ད་དང་ནིཿ 


ཁུ ད་དནནདའུདགད་ྱའ། 
དའེ་བདན་དཱ་དང་ ། །ཚནཉད་ི་དན་དདད་ རྣམ་དྭག 
ས་བ ་དེན་ད་དད་ ། ལམ་ལ་འ་དུག་ད་ ས་དའི་ 


-ཟཤླཾཿ 








470, 


ནུང བཞིག འལ དབང  གཞ་གདནས་ད་བབོ། ། །དེ་ལུ་ཀུ དད སྭ་སུཆད་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སཱད 
] གཞན་ ྱིགིབངགིས ནོ་ྲ་ནུངབྱ་རུ་ཆ ན ་ བྩོ་ཉི་བདེན་དའ། །དེ་ལྭདོན་དམ་བའི་བ་ ་་ ནི་ཟད་ད།སྟོདངཉེདདངདད་ཏུ་ལྡནང། 
གུ ། རྩོདོ་ད་ ད་ན་ག ། མན ་བམས་ཧད་དེ་ད ེགཞིན་ཉིད་ཡིམ་ཚུན 

དེ དིནི་ཞོདས་དྲའི་ པའོ །དེ་ལ་མཚནཧིདྱ་ཀི་་ ཞི་མཚན་ཉི་ ནི་སྤུག་བསྡལ་བ | རད་ཏུ་ ད་བ | ཞི་དའི་ཿ 
འགོགོ་བ བ་པར གཞེ་ད་འི་ཨཚ་ ར་་་ ་་ ི་འི་ དྲནདིོ་ོ འི་རཚགཉད་གསནས། 





སྭ ཆོས་བནས་ཅད་རང་གཞིནྱ་གིས་ཞི་བའི་མཚན་ཏིད་དང་ ། རུད་དཞིནེ 
ས་གས གསེབ ། ངེས་དད་གུར་བ་ལ་འཇུག་སྟེ ། མཚན་ཉིད་ལས 










༅ ས་དར གཞེ། །ན་ཚན་ཏིདགཅིག་ཅེས་བུ ་བ སཱོངཾང་ཉིད་དང་ ། མ་ཚན་མ་ནྭད་ང། ། ཧཱོནོཔ་ནད་ད་ན་དོན་ད། 

ཌ མི་ཧུདཔ་མ་སྐྱེ ཨང ། མ་འདུདབ་མ་འགགས་བ། ། འདི་ནི ་ སུཨས་ཏདྱ་སུངསོང་ ངོ་བཉི་ ཉིདྱཀི་མཚན་ཉིད་དེ། ཏད །དྭ་ལྟརསྙོང་བཏིདེ་ 
| ན་དད ད་ཞེས་དུསྭ འདི སསས་ ་ འི ཕྲལཿ ཡནས་ཏག་ང བ་པ 
ངས་པདོམས་པའིགེང། ། མ་ །ད་། ། མོའོན་པར། གསགས ། ཤག གུལ་ནི་ལྐུབ་སྟཾ ། དེའི་ས རག ཁེན་པ ཀདེ་ལ་དངོས་པོའ་དང 
 དོན་དོ་ཤེསད། དོག་དོདདག་ནིསངཔ་དང ། ཁམས་དང་ ། སྒྱ་མཆུད་རྣམསསོ། །ཡུང་པོ་དེང་ ། ཁམས་དང་ ༈ སྐྱ་མཆད་དེདག་རུན་ཅེང་འ་ ་ ཏ་དང ། ལོལ 
སས ཏེ } དེ་ལྟསཤཾས་ན་ས་ངེས་བརགྱུར་པ་ལ་འཇུག་པག } དེའི་ཕྲིར་དངོས་པོའ་དེདན་ད་ཞེས་ཧའོ། སྲག ་་ ཧཱོཌིབདདང་ ། ལམ་དེ 


རཿ ར་བའི་བསདནརདི་མུཚནཉིར་ཁིག་ བཁེས་དུའོ། རྣར }ི་ 
གི མཛན་།དདོ། ། འད 


4ཿ ག་ལ་བ ་གེད་པ་དང་ ། སྟོབཾསུ་དང་ ། ། མི་འཇེགས་ད་དང་ ། ངསྱརྦསྭ་ཏཱི་ཆོསཨའྲདེས་དཁངད་ཆུད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ང་བས་ཉད་ཀི་དབང་པོ་ཧོད་ཁོ་ྡད 


། དེའི་གིརནུས་དའདདན་བེགའོ། ། །ད་ལ་བད་དདདང་མི་སྐྱ་བཤེས་དའི་དདན་ད་ནི་ ། འདུ་ས་བས་བསསཅདདདཿནྭཿན་ཏཟད་དད་ཨཱང་མི་ཐད་ལ་ཟདད་ལ་ཟད 
ག་ ]གལཱ་ཏེ་ཟད་ལྲ་བད་ང་ཡོདདུ་ཟིན་ན ། འགོགས་ཨང་བག་པརའབརེ།དའ་བིརབད། ས་ག་བད་པ་ས་ ྒྫོ གདག གདི ། འདི་ནེ་རྦད་པ་དང་ནི་ 
བཤུས་པའེདདེན་བཀས་དུའོ། ` ་དངཤེས་དའེ་དདེན་དགད་ཞེན 


་གོད་ནསེ།དང་ ¡ ྱིརོགསལང་པག་གདྲངོག་བསག། 
ཅད་ན གས་ཞགག་འ་ཤིག་དདས་འཇུག་ཏང་འཇདཔ་སུ གེ ནུད || ་ ་ད་འི་བདན་པ་གང་ 
ཞེན ། མོཀི་སཱ་གྱི་ས་དང་ ། ་ཞིནགཤེགས་དའིགའདརནི །ད་གཞིན་གཤེགས་ང་ཁིཡེ་ཤེས་ཀུན་འབུང་བའི་བདན་ ཞ་བ ། ད་བསྟནདའི་ལུ་ཨ་གྱིས་མངོན་དར་རྟོག་དའོ། །འདེདགྭ 
ནི་བདག དཔདྭམག་ཀི་དདེནད་གྱསའ། །དེ་ལ་ུངཆུདབ། ནསདདབྷནམསྱ་ཀྱིས་མཐརྱ་ཧིས་གཞས་དཔི་སཱོམས་བར་འཇུག་པདགུ་གདགེན ། འདི་ལྭ་བངྱརུད་གམ་དཔ་འཞི་འདོད་ 














༡།༅༽། །དདག་ལག་དདེནད་ | གྡོགེ་ད་མེདགེབའེ་ཆོག་ལས་དཔན་བ ། ཏོགདུ་དད་བཅག་པས་ །དཔོད་པ་དང་དཉུས་ད་ ། དཔེན་ད་ལས། །་དཞི་དགའག་དང་དདུ་བཉན་ 
21 བསམ་གཏན ད་ལ་འ ས་ག འེལ ཁྲ དགསསད །གསནསས་སད ལལིགདམིདག་གའ་ོས 
 ནུམནིཆགས་དགང ། ཞེ་སྣངདང་ | གཏི་ཨུག་སཱེ | གཏིདེ་འུག་གྲོག གཅེནདདང་། མབིན་བརལ་ནངདང་ ཏོགས 1 བླུ་མ་དང་ ། 
པས [གནབ་དདང་། དྲ དང་ ། ལགངར་ལྟ་བའོ། །འདིནི་སོགཔ་མིདག་བའི་ཆོསྤ་ནནག་ཁུ་བཱས ། དདགེ་ལ་དབེན་པའི་དསར་ 

ཚི གྟཏདད་པུའོ། གུ་ག་ཞི་ གོ་པདངབྱཿསར 'དདདགུ་གང་ཞེ་ན ། །གང་དགམ་གཏན་དཔབདབདྲནདྲབཏོག པ ངཱ རོག་དུཞི་ནདུ་ཏོགོ་ཅིདདདགྱ་ཀང་དུལ 
ཚ དགན །དགག་ཉི་ཊོགད་ཁཱསཧཱ འོངད་ཆུད་ད་དང་ ། དཔོད་བདང་ ། རད་ཏུ་ཏོག་པ་དང་ ། ཏིདད་འཇེན་འདུ་བད་བནི་ཏོག་དབོ། །དུ་ལ་སུདད་གངུཞེ་ན་ ། བསན། 
༥ གཏད་དོ ད་དིདལསོད་བདའ རྣམ་ངར་དཔོད་བ་དང་ ། ་ ནྐ་་པོ་དོ་ ] ཏིད་ད་འཇེན་དུ་བུད་བདང་ ། ཐར 














“4 ྲྭདགི་དཔོདད། ཞག་བ བེདགདད་ལྷན་ཅཾགེ་ང་ནི ། རྟེགོ་བདང་བཅུས་ད། ། དཔོད་ད་དང་བཏག་ད་ ། དགསུ་གཏན་དང་པོའོ། འག་དདདད་དདབེན་པ 

བད །དེའི་ཕིརད་ན་པ་ལསྭ་སཱས་དབེ འབ་དང་ ། བད་བ་ཁེས་ཤཱའོ། །རྫགས་དརྦ་བས་ཏེ་གནས་ཞེས་བཱ། ཀུད གས་བད་གས་ཞེས་གཔ་ནོ་སྣོམ་དདང་ ། སཱོམ་དང་ 

་དཀོང་ ། སྤད་ང་དོད་ས་དདད་ད་དང་ ། རོ་མུངང་དུད་ ། མདོན་བརདགད་བྲས ། བསམ་གཏོ་དད་ངོད་ལ་གནས་ རིའོ 
རའ ] འདོད་ད་ཐོདསྟཾ  དེ་མྱི་ས་བའི་ཆོས་ལ། གཟ ཞིག་བ ཞོའུ གོབ མ་གཏཾིབ་ 

།ཁུགི་བར་ 


གཤིས་བ་ལྩར་མ་ས་ ། དེ་བསན་གཏནདང་དོའི་ཏེགོ ་དདང་ ། །ཞི་གརྦཧེད་ ཅ་ གས 
ཡཿ བིལ གད ་ ། ནང་ཡོངྲསྭ་སུདོད་ ི་ གས་ས བད་པ་མདལ་དགའ་བདང 
ལྡན་ད་བསམ་གཏན་གཏེས་བ་རྔོ་གགད་དགས་ཏ་གནད་ས། །དེ་ལནང་ཡོངས་ཨུ་དང་བཞིདེའ་བསམ་གཏན་གཏོསེ་བའི་ ཉཿཀཿྱབ་ཆོབ་དངོཤིག་བདདགསད་ཞོ་ 






ཞྭསྐུ་བས་གཙད་འ་ཏུཾ ་ དང་པ །རྒྱཿ འབབ་བྷ་ནམསནི་འདི་ལཱ་སཱ ༈ ལན་ །་པརའ 
ཤཱ བདེ་བཞིནདུ་ ] བངུ་ཆུབ་གིམསདདའབསམ་ག 


རུ བད ། དངག་ཡོེ་ཏརེའི་ ཡ་གད བ། །ྒུདགཅིག་ཏྱུསུར་ཅེས་བདནི་བསམ་གཏནདང་དོའོ་ཏེགོ་དདང་ ། དབོདོད་དེ་དག་ཐམས་ཅདརབ་ཏུ་ཞི་ 
ཱེ དགབས་གཏནདཔ དང་པོ་འི་།གངུ་དང་ ། དཔོད་དང་དག་ཐམས་ཅད་གི་ཞུས་ ། ཁྲ 
£ འཛུརཏ ིི་འ་  །ཏིད་འ་ན་ལགད 


་ལ་སདེག། ་དད་དགེ།འ་ ཀོན་ནཆོག་གསུན་ལ་ འགྲད དད་དམ ་ 
ར་ ཡུ་འབར་བ་དང་་ ] ཤནེཏུ་འདོ་ ཨ་བདུང་ ། ཤིན བབ པོ གསྱི་བབེ་བོགས། 
༧ བབདོ་་བགུནབདེབ། ། ། སམ་གཏན་ུཉིས་དེ་ལ་ནི་ཆུགས་ཏེ གགགུམ་རབང་ ་ མགདུ་སེམས་ཏེ ། །གླབབ་ཞི་གསྲ་མ་གཏན 

།གསུམ་དའི་ལབ་པ་ཨནནོ་སཱས་ནག } དེདགདདེ་ལ་ག་ཤདོད་ཆགས་དང་བལ་ནས ས་བ དེ་འདི འབགས་དྲ་ནན་གྱ་ཀྱིས་གདད་དགའ་ད་ཨད་ད 








ཤཿ བདུབ་ལགཞས་དཀེས་བྔངདོང་བས་གཏཞུགསུམ་བྔ་ོགས།ད་གསལཏེགཿ །སྭོ། །ཏེད་དྲའཛེནད་ལྭསྭཱ་སུས་ད་འེ་དགའབ་ལ་འདོད་ཆགས་དངྲདལ་བ་ ཝཐོབོ་པཾ་ཧཱཾ ། གདདེ་དགུའ 
དེ་བ་ནི་གཏནུ ུད་མ་ཞ་ཨི བཏུང 'བའི་ཆོན སཾ ། དེ སས །མཱ་ཨིན་ཞིང་ ། དེ་ཞིདཏནད་མིའུདངོ་སཱམ་བའི་ 
2 །དེདི་ལཱརཤེསུན་ས་ནི རད ་ བགོ ཨི་སྱེབའི་ཿ ྐ་ི་འཛུནདདག་གདྲས་དདེ 'དང་ 
་ལ་མཁོན་ང་རཆ སི་སི ་བ ད་དེ | སྨནས་སྡུག་བསྡལ།ཡང་གཱཏབཿཤིངེ་ ] གདོ་གདུ་བ་དེད་ ¡ ཡཾད་མེ་བདེ་ད་ཨངནུབ་དས་ ། བདེ་ད་ཡད་ 
ིགསས་པད་གཉར། ] བཏུད་སཱོ མོསདད་དན་པ་ཡོངས་སུདྲགད་དསམ་གེཏན་བཞི་བ་རོ་གསུ་དདྲབས་ཏེགཞས་སོ། །དེ་བསན་གཏན་གཞི་ད་ལྭ་གམས་དར་ཞུགས་ 
བག་གཉཤེཔ་འི་སེ་། །ཨི་དང་དདདའེས་བག་ལོ། །ལག་སུ་ུདདའི་གམས་སོ། །འདགསཔ་བཞི་གཟོསས་པ། དདྲན་པའི་སནསོ། །དདེ་གདུ་གན་སཱཿནྡ་ཐམསཱཅད་ 
གྱིན་མདོན་དར་སཱནཱ་ཏོ། དྱ ! བདབ་ལ་མདོནདུ་པོནོས་བས་མི་སྐྱབའེ་ཆོས་ལ་བཟཾདོ་བབི་སྣངབ་སྐྱའོ། ེ་མྱི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟད ་ 













@ཿ ངད་བྱ་སེས་དདེབ། ། དསམགཏན་བཞི་པྭ་གཱག་བྲསལ་ཡངམ་ཡིན ། བདེ་བ་ཨངམ་ཡནེང་དེ་ལུ་དགའར་མི་འགརདོ། །གངུདཏང་སྭོམས་དད་ 
: གད ི་ག་ས་དའེས། །གསལ་གཏད་གཏི་བཟག་བ་ག་མངུམ། ཞེ ག་ཤམ གི་བ དལགགའགར་སི། མར གཡང་བཏུངསབོན་ 
ཧཾ དག་པར་འདྲས་ཏེ [ ཐགོས་བའི་འདུ་གསྐ་ནམས་ཧུབ་པརྱ་གུར་ཅིངེ་ ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབུཤསྒ་ནམས་ཡིད་ལ་མི་བུད་པས། ། ནུམ་མཁའ་མབའ་ཨས་སོ་སཱམནས [ ནམ་མཁའ 
ཟླ མྦ་བའ་ཨྭསྭ་སཾ་མཆད་རོ་གས་བར་བྲས་ཏེ་གནས་སོ། རད་འདཿ མྭུ་སམས་ཏ ] མད་དོན་འདལ་གཟུགསན་ནམ་ད་གཉའ་ ] འགྱངྲབདང་ ! ཞྭབུ། །བལསྱ་གུརབའོ། ། 
དེ་ལ་བཇདའེགབུགས་ནོ་སའཁམས་དོང་ ། ཆུའི་ཁམ་ས་དང་ ། ན་འེ་ཁམསདང་ ། ནུང་གི་ཁམས་སོ། །འབུངདའེ་ལགྱསུར་པའི་གཟུགས་ནི་ཁ་དག་དང་ ། དྡཾདངབདད་དགབསེ ། 
ུར་གཟུགས་ནམ་ང་བྱ་དད་དོ། །གྲུབགས་དེདགགི་འདུ་ཤེསྣ་ནམས་ལ་ས་ཨངདག་དརའདསནས | ཐོགས་པའིའདུ་ཤེས་ནི་འགུང་ས་ཞུབ་པར་འགུརའོ། །གངུན་གྲ་བུགས་བུཿའད 
ཤེག་དདེན་ཐེགས་བར་འདུ་ཤེས་བྟ། ། དེ་བསན་གཟུགསཀི་འུཤེསྒནམས་ལས་ཨ་འདག་དབའའས་ཞྲོགས་ད་འེའྱུ་ཤེསྐ་མསཞུབ་དབྱབྱབུང་རོ། །ཐོགས་པའི་འེུས 


478 





རེ པའ གས་ཁ སནས་ཡི་ ས་པ་འ ས་ཚགས ི་འེ་ཡན་འཆི ཨི་བུད་བས ། ནམ་ནཁའ་མཐའ་ཡག་ ོ་ཧཱུམ་དཱ་འཇུག་གོ །དེ་ནམ་ནཁའ 


མ་བབ་ཡདུའ། ཞས ! ། ནམ་མཁའ་མབུའ་ ཨས་སྒྱ་ 


༥ `` ་ཧོམིས་པ་རྲ་འྭགས་དའི་ 


འདི་སཱམདུ་སམས་ཏེ ་མཤས་བལ་ཡ མཆེག །གངལ་མྤབའདདཔ་དེའི་ ས་ཡོས ' ། དབུས།ཡོད་དརགལ་འགུརཏེ ། དེ་ལྟར་ཆོས 
ད་ས མ་དང་ སས ི་ དེ ུར་གསང་བསན་ད་བདནགསའགནཔབས་འདིྡང སརྨར་ 


དངསས་ས འད །དཔིནབིདནེ། བ་ 
རྨུས་བདཀས་པ་ན་བའུ་གྲགཔོ། ། རྣན:ཤེསནཐྭའ་ཨས་སྒྱ་ སྤྱ་ན་ཆད་ཇྔོགཾས་པར་ཧྭག 


།ས་དརའྱགུར་བའོ་ཐ 'སྭམ་ནས་ དབདིསས་དུགམས་འདྲེ་བསསགིག་བསསས་ ཨྟ ། རྣརཔཤསམ། 


ལུད་ཧོད་བྱ་རོམད་འོ། །དྲེ་ནན། དྭ་སག་ཅདན་སུ་མཁའ་མ་ཐའ་གག་བཟདའགུ།དདག་དང་འགསཏ 








ཏེ་གནསསོ། །དཱ འདི་སྭསདུ་སམས་ཏ་ ། གདནམ་མཁར་འདུ་ཤིས་པ་འདནྲི 
ཏུ གང ཨ་དམ ཤིན ས་པ་འདི ན་དད ་ཨཞན་སཱམ་ 


༧༣།༄༅། །དསམསསོ། །དདེ་ལར་ཧོནས་པརའུགས་ངས་ཆི་སྩྱ་བའི་ཆོད་ལ་བྲདད་་བོབ་བ་ིན་ཏ ། ཡོོས་སྲུ་ཕུད་དནི་ས་ཨཞནེ། །ཐན་ས་ཏུད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མབའ 
༧) ཨགསྐྱེ་ཨཆད་ལས་ཨད་དག་དརའདག་ གས་བསགས ཡའ ྐུ་ྲ་གསབརས་ཏེ་སས་སོ། ས་པས ཞི ཡུ { འདོད་ 
ར' ཆགསྭ་དང་ ! ཞེ་སྣངདང་ ། གཏི་ཨུརྐདང་ | ཇྟོགཱ་བ་དང་རྣམ་ངང་ཏྟོགོ་བ་དང་ ། ཨོངོས་སྐུ་ཏོག་བདང་ ། འཇུས་བསྱ་ཀི་ཚོ་བཱསས་ཅདདང་ ། ཨང་དགང་་ མ་ིན་པ་ཀུན་ཏུ་ཏེག 
ཧ བ་ལུ་བུད་བླནམསའིཅི་ཡང་མདུ་ཞེས་བུའ་། །ཅེ་གདཱད་་ནི་ཇི་སྐད་ནུ་བརྡོད་བདེ་དག་ལསུ་ཆུང་ཁུར་གྱྱུར་ ། གྲ་ར་གྱུརང་ཞིཅི་ཨངམད་དཞེས་བའོ། །དལ་གནག་བའེ་བུང་ནུདས 
 དཔའིརེ་ཧྲུ་བའི་ཆོས་ལབ་གོདོཔ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབརབ ། ཤིན་ཏུ་འོད་ ཞིག དྱེའི { གཞི་་དང་ཐེབ་པདའི་དདྦཅེ་ཨངམད་བའེ་སྐྱམཆེད་ལུ་མི་ཆགས་ཏེད་ 
ཆ གོངདུ་རྩོལོ་ལྭ། །དེ་གོདདུ་ཚོ་ལ་བནུ་འདི་སྲམདཱ་སམས་ཏ ¡ བདི་ནི་གར་འདུ་ པདྷ་ནསྦ་ཏྲོ་པ་བ་ལཅི་ཡུངམདབར་ཡཁས་སུ་བགས་བོ་སྟདཱ་ཀི་འདུ་ཤེས་རོད་འདུ་ཤསྔ་མད་པ་ཨངས 


ཨིན་ནོ་སྙམ་ཨོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཨད་པ་ནེསང་དའི་བི་རདོ། །འདུ་ཤེས་ཨད་་ཨངམ་ཡེན་དནི་ཏེནཅེང་འབལ་དརའབངང་འམོརརོ། །དེ་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་ཨིན་སྒྱ 


` 


དེད་ཁགནཞས་འདི་གྱམ་དུསེམས་ཏེ | གང་ལ་འདྲུ་ཤེས་མད་འདུཤབ་ཆདརིནྷས་མཆེདདེ་ལ་དགའ་བྱ་ཏི་ཞོག་ཡོདདླམཆ ༥དེབླེདེ་ལས་གོངདུ་བསྒོད་དོ། །དེ་གློ་དེ་ལས་གོང་དུ 


༽ ༦༧༨༡ -་༽ ] `. >, ཅད་དྲ་ཏེ་སྔ་ངམ་དང་འེས་མཆེད་ལས་ „༨ ` ,+༽~ „` ༽ ༽ ༨ ༽ ༽ ༽- ༡ ༡༡༨2 ༣ 
༧ མཱཆད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏ ། དྷེ་རམ་པྲ་བནས་ཅད་དུ་ཅི་ཨངམདཔའི་སྐྱ་མ དཱ་ལྲས་ཨངདག་པར་འདསཏ་ ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ ཤེགསུད་སིན་སྐེ་མཆད་རྔོ་གས་པར་དྱས་རྟག་གནས་སོ། ། 


བྱསོད་ནས་སྙུབ་ཨད་པ་དང་ ། འགག་པ་མད་པའི་ཆེས་མདོནདུ་འགྱུར་ཏེ ། དེ་ཆསྤ་བམསྭ་ཅདམ་སྨྱུས་པ་དང་ ། མ་འགགས་བརམཐུངང། །དེ་ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


གྱིས་འགགད།པར་མབོངནས་མི་འཇུག་མི་ལྕགགོ །ད་དེའི་ཧིར་མྱ་སྐ་བབ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ།ཨོངས་སུདགབ་ཡོངས་གདབ ་ཨིན་ནོ། །དེ་དེ་ལས་གོདདུ་ ལཱུན་གིས་ཁྲགུབ་བྱ་རུན་མི་ 
འཆད་པརའཇུགསྟ ། འདི་དག་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམསས་དཔ་འར་མཧྱ་ཀྱི་ནྲ་བརྒ་སིས་ག །ས་བཞི་སྭོམས་པརའཇུག་ད་དགུའོ། དེལྲ་དང་རུབསེམབ།དཔའི་སྟོངས་བཅུ་གང་ 


ཞེན ། འདེལ་སྭ་མོསཔཁི་ སི སོ་སོར་ཏགོས་པའེ་སྟོབསྭ་དང་ } བསྒོམ་བའི་སྟོ་བཾས་དང་ ] བྲོ བཱི་སྙབས་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ ། སཱོང་དའཾ་སྟོབས་དང་། 


ཁི་སྟོབ 
ཐོས་པའི་སློབས་དང་ ། སྣོདས་པའེ་སོབས་དང་ ། དསོདནམསྱ་ཀྱི་སྟོབསདང་ ༈ བསྒྲུབ་པ་འི་སྟོབས་སོ། །ད་ལ་མོས་པའི་སྟོབསགང་ཞེ་ན ] འི་ལ་ཀྱང་ཆུབསེཨཾས་དང་འ 


ག་ད་ས 


ཤྱ 


གི་ནོས་བའི་གོདས་དདི་ལཱདངདཅས་པའི་འཇིག་ཏེ་ྱགི་བལྱ་གི 
ངའོ ཅརང་ ི 






ས་ཡོ 5 ་ 


ས་བ 





་ རི མའ 
རྱསད་བྲལ་བར་མཚུས 










ཡོ 7 ། 
རོར དས་ཞེ་སྭ་དུའ། ། གི གམས་དང་འེ་ 





ནི་བུངཆུད་སེམས་དང། དུའི་ བསགས ར་ 
འོང ས་ཡིན་ཏེ ། འི་ས (༽ དྲག 
འི ག་ ཊག 


ངཱ ་ ཀླུ གས 
འི་འཇིག ་་ འགིག 


འསྭ་བའི་སུབས་གརཌེ ན ལྟ བསམས 


ཀྲ ་ 
རཾ དཔའ པའས་ 











ས། འསྐལ་དྱར་ཉོང་ 





ཆུང གྲུག་ལག་ཁབན་གཞུས་ུ་བདུད་ ལ་འ གས་ཁང ། 


ག་ང 


དག་ཐས་ནདུ་འ ཡར ་ 
།གནག་འདོག་པར་འྱགུརརོ། །ཀང་གདུདད་དག་གིར་རྲ་གིདད་ ། མཚོནྷ་ཅབཉེ་སད་ང་ ། མདུང་ 
ཀཀ ནྱི་མླནར་བའི་ཨ་ཏོགདང་ ། ཙམ་བ་ཀདང་ ། སྣ་མའི་མ་ཏོགདག་དང་ ། ཨུདལ་དང་ ། 











¡¡ ཇི 


0 


༥ 


'འབད་པོ། །དུག་དདེགི་ཚགུད་བོདང་ 
ཡིས་ག ། ལག་ ས་ས 


ཿ ལྟེས ས་བ 
།དདང་༽ སྣོན་ལེམ་སྒྲུབ་བདང་ །སསད་བདང་ ། ¦ &ྩ་ བདེན་པས 


'བདྲ་རུབ་སེ་མས་དདའ་ལ་བསྟོདང་ར་གགགོ །དུང་ཆུབ་སྲསདད་འ 


༽ ཚེ་གབླུངབོ་ད་དགནི་ 
།སསམ་བཿསྱས་འིལ་ས། ་རོགསབ་བཟད་ཅདནམ་གབའ་ལབ་འབུདངི་ ཾ 


ངད ། སེ་མས་ཅུན་ཐམས་ཅད་པོབརྭ་འྱགུརཔོ། །དའི་རང་གི་བསོད་ནམས་ 


བ་བསུས་ཅད་འདུ། 
ས་སན པཱ དོའི ཀག་ས ནུས་ཏེ་ རྭ གསོད་ནམགྱུ་ཀུ ཡུ ཅཅ ཊྭངྲ་རུ་ འི 
དེ་ལ དག ྲཀིེཾེིྲིི་ བྱང་ཆུག་ ཅསཐབ་ཏགས་དངྒམབ་ཨ་ས གྱི བགགས 


དུང་ ། གསི གག།ཏོནབ་དདང་ ཀེག་དབ་སབ་ད་དང་ དདག་ཕུད་ 








༥།ོློ་བིན་ུ་ད་ལནཔ་གི་མབབ་གངིགུ་བདདགམ་སཅླམབབ་དྱ་དོའའི་ནངད་འབུསདངབ་ོ ཏ་ལ་གངྫནདམག་དབའྱི་བ་བྲ་ུབ་གདེ་ མ་གང་ཞེ་ན ་ཨ་སསདཔའ | 
ྐ ཆུབ བ་ཐོབ མག་ཁ་མི་དཱཾན་པགང་ཤདམ་ཡནན་ཤེས་དར་འྱགརབ་ ་ 








དང་ །ད 
ཅིན་པའི་སོར 


ཁྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒུབ་བདང་ ] དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཏུ་ཚལ་ག་མི་གཏོང་དའི་ཚུལ་བིས་སྨྲབ་ར་དང་ ། དམ་པ་འེ་ཆོས་ཡོང་།སཱ་ 
ཐོ་དཁི་ཚུལ་ཁིམས་སབ་ང་དང་ ། ཇགྭ་ཏ་གཞནྱ་ི་དོནྷ་གབ་བའི་སོམ་བའི་ཚུལ་ཁམས་སྣབ་པ་དང་ སད | 


་བའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་སྒབ་པ་དང་ ། 





༧ ཤོ་ད་འྷི་ཚུལ་ཁིཨསྭ་མབ་རདང་ ྱིསཚམས་སྤྱོ་ཆོབ་ཨད་དགདར་འཇོནགད་འ་དཕོད་པའི་སྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲི 

3 འྷ་ནམསནྣིརོམ་ད་ར འའ ཇིས དགུའོ ག་དཀར ཨ་ཨན་བྷ་ནམས་ གླས དས་བ 
དུ གླག་པིསྲ་གཀེསབའ། 'བའོ། །དེ་ལབཿ སསདཔ ླབབ་གང ཤང་རྒུད་སེག་དང་འ་ ར་ར 
ཧཱ གཞན་གྱེས་ ཞད ཤཿ དང་ ། ཆོས་ལ་ངས་བརུས་མག་དང་འི་ 
ཀག ད་ར 
ཚཿ།ཧུཾ མ་ །མག་དའི་བཟད་བཞེ་ ་གྭ་ཏུདྱ་ེ བ་མདུ་དམ་ཤིག་པལ་འཇུག་ ། འདིནབུ་འཆུབ་བམས་པ་འི་ 

„ །བཟོད་བརྣམ་བ་གསུམ་ཞེ་བ་བའོ། ཀག + ྣོ་་ བའ གབས འི 











༧ འདི་ལ་བྭཔཆུབ་ས་སསདབའི་ག རདགེ་བའེཆོས་རཱམས་ཡོངས་སུ་འྭུབ་བརྲག་བའྲི་རུར ། སྨོར་བདེ་དང་དེར་འཇུ་ཤེས་པད་འདི་ ། བདག་གིས་སཿ་མག་ཅན་ 
ནན ོ་ འི སཱམ་ང་ཁདེ་ནྱི་བརྲ་རུབས། ི་ ལླུསྡོ་ བ་ འགྲིང བཤགགས་སམས་འཅ་ 
དབའཞི་མཉམ་ིས་གས་འཆོར་གཡ བསདགོ་བར་ཇེས་སུམི་མཐོང་ས། དྷེ །ད་རོས་ སོ་བམས་སོནི་རང་བཞིནོས་གོམས་ང་ར་ཞུགས་པ་ཁི་བ ། གམསི་དང་ཡེད 
༽ ཉྣམ་ད་བཤེག་བདད་བའ་ད ། མྭ་སས་མ་འགགས་ཤིང་མི་གཡོ་དྲ་ཛེབ་ད་རཱ་མཐོངང་། །དེདགནི་མཉམ་རར་གཞག་ད་བ།ག༔ འགཡ་ངས་དའོ་གམངུ་མིསམས་སོ། ། 
གསས་དང་ ་བའ་ཏི ན་ཞནཡང་ཡང་གའར་ས་བ ཁས ༈ཆུརནགཡ།ངདག་ད་སྒབདིད་ ཨ་ཡི་ཿས་བནིབར་ནུག་བ 
པའི་སམ་གཏུན་སུབ་དའོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆུད་སམས་དཔ་འི་ཤེསར་ ུའི་ཞསད་སུགདགང་ཁ་ན་ ། བདི་ལ་གུད་ཚུད་ད་མས་དབ་གནི་གེ་དྟཏ་ནཱཏི་་འབེལ་དར་འབུངད་ལསྲ་ནམ་པརྡ་གོལོ་བདང་ 
།གངསྟོདབ་ཉིད་ལ་བྷ་རོམ་དརྡ་གོལ་བདང་ † གདན་ཚན་མ་མད་བ་ལས་ གོལ་བདང་ ། གང་སོན་ ད་མེད་ད་ལ་སྣ་ནམ་དའ་གོལ་བ་དང་ ། གཟོསས་མཁའ་བསྒ་ནན་དང་གཞ་བའི་ 


ཆུ ཆེ 8༧༦ “^ § 


མད ག་་སྣ་་ེག་ོ་་་གལན་ནོསསིག་ས་འ་གསག་ 
ས་ངག སཔནས་པ་ེ་ བོ ་ ཀ་ ཁག འི་ལས ིག་ རྒ 
།སྲ་གགས་པརརེ་འྱུར་ལུ་ །ཉུགཆོག།གོབམབ་འ་ ས་གོཞའི ལའུ ཁོ ན་ལ 
དཾ རེ བ་ུད་ཀུང་མི་དཔིགས 

ཞར་བ་དང ིནུརུག་གསས་དཔའའ་བྲ་གུ་ག་གསྲའོ། །དེ་ལྱ་བངྨ་རུབ 









)ི ཞེ་ན ། དདི་ལྭ་གུརུད་བེཿམདབ་འནི་ཆོསོ་གང་ཨང་འདེབ་འནུ་ ། འཕུལ་དད་ཨངདག་དརྡ་ངེས་མུ་མི་ཞྣ་བོདའ་སམས་ཅན་ཐར་སྭ་ཏྱ་བིདགབའི་ 

ག་ཞ སན་ུདགང མ་འ གས་ད ད་དང་བ གདདདད། ། །ནད་ གེ་་ཅ་བ་ནདད མས་ཅན་བལ་སུནདདང་ན་མའད་ བས་ག 
ག་པས་བ རྗོ་གས་པར་འཚང་རདརྒ་རུར་ཅིབ། ཀག་བཁ་ཆ། གདའ་བས ཅིག ཨས 
དཱ ི་འབུ་བརྩ་གུརཅིག་ཆེད། བླནམད་པ་ཨངདུག་བརྡ་རོགས་པའྲེ་བང་རུདཏུ་ཡོངས་སུབླསོ་དདབེད་དོ། ། ལས་དེ སད་ཨད་དགར་ར་འགགུབ་བས ། མིའླབུབ་པ་ལི་ 
ངེ མས་སུ་དགས།བས་ད ། འདྡཾན་མ་མ་ཡིན་ངྭ་སྭསརམྱ་གུརད་ཨཁས་བསརྣསགས་པ་བླསངདོ། | 








ཀཱ །དེ་ཚུལ་ཏླྲིམས་དེ་ལ་དབུཏུགཞསཱ་དས་བས་ཀྱུས་སྙོན་བ་ 
གྲུབ་བར་འྱགྱར་ཏ ། འདིན་བང་ཆུད་སུམག་དུད་བྱིསོ་ལམ་སྒྲབ་གཞེས་གའེ། ེ་་བབྱ་གེམདདག་ས་ སྲབ དང་ནི ། གཡ་ཏེ་ལུ་ལ་ཁིགས་བསྱ་ཆད།ྱི་གཟུགས་ ད 
སྐུརནདྲ་བརྡ་རུབ་སེཨསདང་ཁོ་གནངུ་འོངས་ཏེ ། གཏགྤྱ་རགྱ་ཀོ་བངྒ་རུབ་གསྭ་ཐོག་པརབེད་འདུན་རྨ་ཟོག་བརྡ་བད་དྲངེལདའྲ་བོདྱ་ཀུང་ །བདྨ་རུདསམས་དང་འདེ་འདན་བྲ་ཝེགི་པའ 











དྲ ནྲ ་ ཨན གཙུ་གསུས་བདར་ ི་ོ ་གང་ ཟི 


ཅནཿ སྟི ༦ - བ་ཆས །སཱས་དད་འདེ་དྲ བད དད་ང།དང་ ཆོན་འགུས་ ། བནཏན་སམས་ུགད་་ 
པག པི ྲ་ ༣༩༡ ༽. ཅྱ་ །གོད་ ༈ རད་ཏུ་ ཱ ] འདི་ན 
ི་ པཿ དག ་ རི སྣ་ནམ་དདདདོགནག་འཇིག་ཏེནྱི་ཆོད། ` ་ 











[དད་དེ ། 
འུམ་འཆིད་འམ 


















༠། བུཿ་ད་སེམ་སདདའི ་ཀ་བའོ། དྭཾ་བ་བྲ་ནམད་ག་ ༈འད་དག་ནིབདུ་ནུབ་སསག་དད་བིདྷོ།ཨུ་ཁེས་བའོ། སྱ །དེ་ལ་ཧུངྱཆུདས་མག་དང་འནསབ་ 
སྤྱི་ཤེས་ད་བཅུ་གད་ཁེན ། ེས་རུག་གཞོ། ཁཤེས་ད་དང་ ། ཧུན་འདུངདདཤེས་ར་དང་ ། འགོག་ད་ཤེད་པདད་ ། ལ་ནངཀས་ད་དང་ ༽ ལྡུག་དགཱལ་ཁ་ཆེབ་ཤེག་ 
ཤད་ཱུ་བ་བདད་ ། ག་ག ༣ ིགའོིསེ་བདང་ ། པུང་བོཤེསར་དང་ ། ཁ ' ] ཁམས་ཤེག་དདང་ ། སྒྱ་མཆད་ཀས་པ་དང་ ། འདགང་དང་ ། མ་ 
འངས་ཤེད།དེ་དད་ ། ལནང་ད།བཤེས་དྲ་། ། ཤདེདགནི་དརྒ་རུབ་སནས་དང་བནནསྭ་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུབོ། །དེ་ལ་སྣཱག་བྲསལ་ཤེས་ད་གང་ཞེ་ཡ ། 





།གད་སུག་བསལ་ལ་སགསལ་དྭུ་ཤེས་ད་ ། པཱ ི་ོ གབསའ་ལ་འགོག་དའ་ཤེསད། ལུ་ལམངཱ་ཤེས་ད་འོ། །གཞན་ཤ་དྭསུག 
ར་ ] 3 ། ཡིས་གནན་པའདཔར་དསར། ། ] བསུ འབྲིལ་པར་འདུ་ ད་བད་ཤེབ་ ཨང་ ། རི ། 


སྒྱབ་འ་སྨུག་བསྔལ་དར་ཤིགདཞི་སྦག་བསྲལ་ཤེས་པ་འོ། །གཞན་ཨངམ་རིག་དཤེས་པ་ ། གེད་དངགསད། ། ལེན་ངཔཤད། བཞི་ཝུག་བློབ་གཤིས་པློས། འདེན 












དཱ ལ་ལཆོས་ཤེས་ཤིང་ཀུན་བབབང་བོ 
སབ ད་ལ་ད ། འགོག་པའོ 


བཱ ་མ་ཡིན་བ་དུང་ ། 
ཤེས་བཤ་འགེན ། གང་སགང་སཱལ་ཤེསུ་་དུང་ ཟི 


རཀ  ོ་ ་ བྱ་བ མབ ཞི་ལ 


རླ གེ་དང 


གས་པ གིས་ག 


བགོག་བཤསང་ལ་ཚོལ་བའི་ཤུས་ ཤིས་པ་དང་ ཙབ 


 འམ་ལཆོསཱཤེས་བ་གངཤ་ན་ ། དེའ་ 
ཅན་དྲུབདདོ་སམ་པ་འདི་ནི་ གི ོས་ཤེས། 


།གཞན་ཡཱ་ངགངལ 


ག་པ་གྲེས་ད་ ཞེབ ཞེས །དཱེ་ལ་ལམ 
བ་པཱརེད་པའ་ཤེས་པ་འདོ་ཚི་ལནྡ་ཤེས་བ 


ཏེ སུག་བྲསལ་གང་ཡིན་དདང་ 
རདང་ ། ཀུན་འྱབུ་བད་དང་ ། 








ཿ༈འགོག་པདང་ ] འམ་ལཱཆོད་ཤེས་ད་ཞེས་ཤའོ། །་ལ་ཕུད་པོ་ནམས་ཤེས་དཱ་ནི་གདབངབྒོནམས་ལྕ་སམདད་ ། རི་ལམ་ཝབུ་པགཾསཔ་ ། གངབྲུ་རཤེས་པ་ [ གུད་པོདཀེས་ད | 
གགྲས་བར་ ཿབ་ཁདིནི་ཐུང་དོ་ཤེས་ད་སྲ་བའོ། ་གཞན་ཡང་གྲཟུགསྱ་ཀྱི་བུང་པོ་ལ་དབུད་རྡོལ་ དགེས ¡ སསད བངས ། གདག །འདུ, 
ཤེས་ཀྱི་བུརཔོ་ལ་གཱསྱ་ར་ཝ་དུང་ཤེསང་དང་ ། འདུ་བུད་ཀྱེཿ 


ཅུ་ཐུར་བོ་ལྔ་ཆུ་ཤིངྷ་ཝྭབུང་ཤེས་པ་དུང་ ། ནམ་བརཤེས་བའེ་བུངཔོ་ལྷ་སུམྭ་ཝཱ་བདཤེས་པུ་འདིནི་བུང་པོ་ཤིས་པ་ཞེས་དོུ། 

ལ་ཁམས གན ས་ཁན་གཡ་ཆག་ཀོ བེམས བྲ་གབན་ན་ཡིནན། །ད་བཞིནདྲུ་རུའི་ཁམས་ནི་ ཆོན་ཀི་དབིངས་ཏེ ། ཆོས་ཀི་དབིངས་གཤེར་དཞི 
ཁ་ཡིན་སོ །མའུ་ཁམ་གཉི་ཆེགྒོ་ཀི་དྲབིངས་ཏེ ། ཆོྤ་ཀིང་བིངས་ཚ་བཞི་མ་ཨོནནོ། །རུཔགི་ཁམས་ནི་ཆོག་ཏྱི་དགས་ཏེ ། ཆོས་ཀི་དྲ་བིངས་གཡོབཞི་མ་ཡིན་ཏ ། གངད་ལྟར་ཤེག 
།འདྡེ་མེ་བསསཤེས་དཞེསྲ་གའ། །གཞན་ཡངྒ་ཕ་བ་ཤིག་བདང་ ། རགས་དྲ་ཤེས་དདང་ ། ཟིགས་དཤེག་པདང་ | ཆུདྱ་དུགིག་ད་དང་ ། ཚོདྤ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཙཱ་ད་ཤེག 
པ་ནིཁམས་ཤེས་བའོ། །གཞན་ཡངྱསཱག་བསྔལ་ཤེས་དདང་ ། ཀུན་བྱབརབ་ཤེས་དདང་ ། འགོག་བ་ཤེསད་དང་ ། འནངཤེས་ད་འདི་ན་བམས་ཤེས་ད་ཞེས་བྱའོ། ། 








༠།༄༅་ །གཞན་ཡང་ཁནས་ནི་གཉིས་ཏེ་ ། འདུས་བསྱ་ཁིས་ཁམས་དང་ ། འདུས་མྭ་བསྦྱ་ཏི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་ཧྲས་དང་ ། དུག་མྲ་ཧྲས་ ་དནི་ཁན་གཤེས། 
འོ། །གཞན་ཡང་རིགགི་འ སས་དང་ ། གབུགཅི་ཁམད་ བདང རིག་གནས དཤེས་བཁི་ཁམ་གནི་ཆོསྱོ་ཏི་དབིངས་ཏེ ཟགས ུས་ོ་གིམཤག། 
; ཧ་མ་དུ་ཤེས་དའི་ངབོཧོད་ན་ཡིཊནོ། །ན་བའེ་ཁམགདང་ ། སྒྲགི་ཁམས་དང་ ། རྣབའྲི་རམ་པར་ཤེས་པབེཁམས་ནེ་ཆོསྐ་འིདངངས་ཏེ ] ཆོག་ཀྱེད་ཧི་ཿས་ནི་སྦཱ་འཛྲེན 
བོ་ཉོད་མ་ཡཾན སྨ་བཟུང་བའི་ངོབ་ཉོདན་ཡིན་ ། སྨྲ་རྣམ་དརཤེག་པའི་ ནོ སྒུའི་བསུསདང་ ] རྡིགི་བམས་ད་། ལའིནས་དར་ཤེས་ང་འི་ཁགཞི་ཆུདི དངད 
ཤྭཾསྣོསོད མསུ་གམ་ཤཾནྣཾམ་པར་ཤེས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེའི་འམསདང་ ། རའོ་ཁསྲས་དང་ ] ལྕེའི་རྣམ་པ་ཕཤེས་པའི་ཁམསནི་ཆོས་ཀི་དདིངསཏེ། 
ཅཁམས་དངྭ་ ། རགྲབུའི་ཁམས་དང་ ། ལུཀྱ་ཀྷི་ནམ་པདཤེས 


གྱཏི་དབྲངས་ནིརོ་ལ་པཱོ་ཨུཁ་བམ་ཨིན [རྡ་བདོ་ཨ་ཡིན་ ། ལྕེའི་རྣམ་བརཤེས་བས་ཐོད་ད་མ་ཡོནནོ། ། 
བམསནི་ཆོགྱོི་དབངསཏ ཆོག་ིིཨ་ཞིགརདའི་མཚན་དམ་ཤིག རས་བམ ༈ ཧཱཱེ་རྱུའི་མཚན་ཉིདམ་ཨིནན། །ཤིདྱ་ཀི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ད་མབ་ 






༨ 


འི 









༧ཞདང་  ཨོཾདྱཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་ངའི་ཁམ་སཉ་ཆོསྱ་ཏི་དབུངས་ཏེ ། ཆོས་ཀིདྲིས་ནྱི་སབ་དང་ ། གནས་པ་དང་ [ འདིགསུ་པའེ་མཚན་ཏིད་མ་ཡུནཏ |གངདི་ལུར་ཤེས་པ འདིའི འདི་ནི༽ བྱང 
ཆུདསམས་དཔའི་ཁམས་ཤེག་པ་ཞེ འོ །དེ་ལྭ་བང་ནུབ་གམསདོང་འི ་མཆེད་ཤིས་པགང་ཞེན ། སྐྱི་མཆེད རྣམས་ཡ་རྒྱཆ་བརྲ་ཤེས་བ་དུང་ ། ། ཟབ་བར་ཤཨ་པ་དང་། 
དཀའ་བཟཤས་ད་དང་མདུད་དལཤེས་པདང་།ཟུག་དུབཤཱུས་པདང་།བཇིག་དའ་ཤེག་དཀད་ གདོ དདང་། རྣམ་དང་བཟིང བར་ག་པ་ྲིབ་ཆང་ཤུས་དྲ་ | 
གསས་་ ཆེད་ཤེསང་ཞེས་བུའོ། ) ` གོངསོང་དཱ་ཤྲསཿ གང་སྟོང 


༽ ར་ཐ འདེ ་ 
གྲ 'སམསདཔའའི་ འདི ུ་སཱནས་ཏ། སྐ་མཆད་ད་ ་གཅེསན་མིག་གི་ མཆེད་དང ། གྲག མཆད་དང་ ] རྣ་བའི 
་ དི དི ག་ས སཱེ་མཆདདང་ ྱིུམད་ད་ གླ ་ བུ ་ དད འི་ས | 





༧༢༠༡ ོད །འདིདུག་ཐམ་ག་ཅདནིདེ་ཙམདུ་ཟད་དེ་ ། འདི་ལག་ 
དད་འྱི་སུ་མཆེད་ཤེས་བཞེ་ 
འདི་ནི་འ 


པ་ 
་བངགསདཔ་འབ་། ལ་ གདནདང་དདག་ི 


ས་བཞེསུ་གཏོ། རར 

་ སྩོ ས་འ ་ 

གས་ས སཱ་ཤཾསཿ གོས་བ ག་ཞ 
ས་དཔ དཾང ཀྱི་ཊ་བདིདྭག ས་འ 





༦ ཨཿ ཆུ [4 








༧ག པན ] བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའེ་སྔོན་ཀློ་སླུ་སངད་ དུན་བྱཅུ་ཙྲ་དགམིས་བའེ་ཆོད་ལབཟོད་པ་ཐོབ་པདྱཧགར་ཏོ། །ེནས་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བློ་གསོ་ནན། 
ཀྲྣྣཨང}ངངགངགངགངར 
བདདད་ས་པརྡ་སི་ཤིག། །དཅིའི་པིརཞེན་རིགས་ཀི་བའདྲིལུ་ས ། བ་འོའཏྲ་བིནི་པའི་གཏམ་འདི་ལྟས ། བའལོ་ཏུ་ཛུན་བའི་གཏམ་དདི་ནི་།ངདག་སུརྱ་སི་གཏམ་སོ།། 
བེ ཤིནེ་བནྣམས་ནི་གང་། དེདག་ཡངདག་དར་ བནེ་གར་ ] དེ་སྐད་ཅེས་སྣས་བདང་ [ བྲར་ཆུབ་སམས་དབའྩརོ་མ་ང་མདྲ་ཀིས་བཛརུག་སམས་དང་འ 
ཅེས་ག །རྲགསྱ་ཀྲི་བུ་པ་རོའ་ཏུ་ཕིནང་ཁཱས་ད་བནི་ ། སྤྲཾན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུནེ་པྭ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཛཱནྲེང་ 









བུ སུས་ས། ༤. `. ,&- ཧ2= ི 
* ༈དངྩོན་འགགུག་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཛིན་བདང་ ། དགམ་གཤྱི་བའལོ་ཏཱ་སྲིཿང་དང་ ། ཤེས་འབྲ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏཱ་བཱནི་པ་དུང་ ། ཐག་སྦ་ལི་བའོག 
་ི་བདང་ ། ས་ི་འཛིུག་བདད་ ། ན་ཆའི ༈རག་ྱ་ཨུ་་བསཤར་ཞ་ཞིདགས། དག། 


སལ་ཁ རི ཱ ཚུལ་ཁཱིམག་ཀྱི་ཕ ས་ རྱནསི་འཆད་ད ། ཅ་པ 


` ་ག།ིུསས་ྱིལ་ར་ །རྟགཏུཿ ` ་ 
; ྒུག་ེ་མེག་མད་དད། རྲི ། 
ཾ ནྒོ །བསཱསྒ་ག སུགནག་དྲ ། ། དནན་གཏན, གླིན ཀག 
ལི ༈ རགཏུཐོས་དཚལད་ལ་ཨད་མདོན་དངེརི་བཅུ་ནང་ཡདམ་དནེནོ། གས རསསནསེད་དགས། དད་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཅ་སདྱ་དད་བར་ཁངས་་སསྐ་་་སསུ། 


༩ 





རར རི་ྲ ཀྱི་རློམོ་སམས་མདཔས། ། དིབ ག་མ་བ ི་ ོ་ 


་་ི་ ། རྒྱགས་ད་དང་ ། དྲེགས་པག་ཁེངས་བའིས་མག་ཅན་ནམས་མི་གངུམད་མ་ཡིནན། །ཡ་ཤེས་ཏྱི་མེ་སམས་མེདཔས་ རྫ 
པའོ་གེན་དང་ ། སོར་དའི་གནས་དང་ ། ལགྱ་ལི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རི་འཇག་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ | འདེ་ནེ་གངྦ་ཆུད་སས་དབུབྷ་ནུམས་ཀྱི་བ་རོའ། 
གྱུ་ཟུནདའི་རག། དག་ར་དཛད་པའོ། ཞུ་རུ ` མེད་ལ | རྣམ་ད་“ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོག་བོ་ཐམགཅད་སློང 


བོ ་བའི་བོར་ཨང་ ཐོན་བདང་ ། ཚུལ་འིམས་ལ་ཡངྷརམ་པར་མི་ཏགོ་ལ་།སོགགེ་དུརཞང་བྲསདདག་དམག་ཞྲོ་ཁྲུག་ །རུམ་ད། །བ་གཡུད ཉིས་དཔོ། །ུན་གད་སོ 
དདོབ་ཨང་མོད་ལ་དགངའི་ཇ་བ་བམས་ཅདྱ་ཀངྱ་ཙོམ་དདང་  བགག་པ་བིདལ་དསམ་གཏན་དང་ ། མ བ་སོ ཏའ ཚོལ་བ་དང་ ༈ ཆོས་ཐམས་ཅ 













༅༅་།༄། །ལ་བརོམ་ཡངམད་ལ ¦ ཐྲོས་ད་དང་ད་བཞདང་ | བརྒོམ་པའི་སྤྱོ་རབ་ཨད་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་གདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདདོནོདུ་གཉརུད་ཨང་མད་དགེ་བའིར་བ་ 


- ཐམ་སཿདལ་ཨད་དམིགས་ད་དང་ ། ལེམས་གངལ་ཨངམི་གནས་ལ་སྩོན་ལུན་ཐམས་ཉདྱ་ཀོངསངོན་པར་སྒྲུབབ་དང་ ། ང་རྒྱའ།དང་ ། རྒྱགས་པ་དང ། ཟེགས་ད་ཡུང་བ་ ་ལསབ་རྲརཾ 
རཾ ངར་འ་ལུ་གཀུང་སྒྲུ་པད།དུང་  དསྟན་བཅོས་ཐམ་སཅདྱ་ཀང་ཤ་ལ་ | སློབ་དངོན་དང་། བླ་མརྣམས་ཀྱད་ཏུནཏུཚོལ་བྲ་འདིནི་རིགསྱ་ཀྲིབ་བརར་ད་གེམསད་བཁན་མགྱ་ཀི་ 
¡ བ་རོལྭཏུ་བན་དདངརཏྱཏཱ་ལཱུནང་འི་ཆོས་ཨངདག་པ་རབ་རཱོད་དའོ། །གཞན་ཡ་ངརྨཀྱཀི་བཱུ་སཱཾན་པ་ལ་ཨཔདགའ་ལ་ས་མགྷ་ཧནས་རྙག་ཅན་དངུརྐ་བུནི་པར་ཨང་འཇུག་པ་དང་ ། ཚུལ་ 

- ཟིམས་ལ་ཨ་ཁདགའ་ལ་གཞས་ཉན་ཚུལ།ཞིམསའཆལ་བདང་སྣདུན་དང་ཨ་བའཛུག་བདང་ ། བཟོད་ད་ལ་ཨངདགའ་ལསམ་སཅན་གནོད་སམས་ཉན་སེ་མས་དོནཅ་ལགྱེྱ་བུར 

ཚཾཿ དདར་མཐུན་པར་ཡངའྭ་དྲགཔ་དང་ ། བརོན་བགུས་ལ་ཨངདགའ་ལ་སམས་ཧན་ལེ་འཅནདརོན་འགགུས་ཆུང་ད་བརོན་འགུག་ཉམས་བདང་མྱ་དུན་པར་ཨང་འཇུག་པདང་ །བསམ་ 


གཏན་ལ་ག་ངདགའ་ལ་བམགཅན་བུ་བནང་དོགགཡ་ས་ད་སམག་སྷིནཅི་ལེགྱ་ཏྱ་གུརབ་དང་མཐུན་པར་ཡང་འཇུག་བདང་ ། ཤེསརད་ལ་ཨང་དགའ་ 


~®: 


(སཱ 


ཟླ 





༢ས།མུར་ུགད།པ་འི་རང་གིནཅན་ཏག་འ་དདབ་དནབ་དར་སཊཨུང་དང་ ། བྲབུ་ལ་ཨཱ་དགའ་ལ་བུབ་བམས་ཅདྱཱ་ཀདདོན་དུམི་གཉེརབ་དང་ ། པློན་ལམ་ལ་ཨངདགའལ་ས་མས་ཅན 
འཁེར་བས་མུགྱ་བཇབ་དང་མཐུན་དར་ཨང་འཇུག་པདང་ ། སུབས་ལ་ཡུདདགའ་ལ་བསུས་ཅནཧམྱོ་ནུདད་མཐབ་མད་ད་དང་མཐུན་དུར་ཨང་འཇུག་པདང་ ། ཡེ ཤེས་ལ་ཨངདགའ་ལ་ 






།བརོན་འགུསྱ་ཏི་ཕ་རེལྟཧཱ་པིན་པསནི་མངོན་བར་ཤེས་བྱ་མུརདདང་ ། རོས་བ་གཅད་ལདདང་ 











ས༣༄༅། ནི སི་འྡི་ ིགསཔདང་ སས་གདདག་དརངགགཞི་ཐོད་པ། །བདགྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུའི 

4 ཡྲི ་བོ། ༈ འྱ་ཡིོ་ སོས་པ བམ ུ་གདནརང རེ ི་ བོ་དང་ [ གདང་མ་དངདམ།དད་ ། 
ཤ' དགུའ་བརའ ུརགྲ་ོབ་པོ། སཾ ཁི་ར །་ཕེན་དཞིོ་ བ་ཐམ་ས་ཉད་དང་ ། བདུད་དང་ཕསྱ་ཀྲིརའ དྲགས ི་བདང་ |! པས་བ 
4 མངོདདར་འྲགན།གྲཐབ་པོ། ༣ ི་སབ་སི་བུངཔ་ འཆི་བདགདང་ཏོནོ་མོངོས་བདང་ ། ། ལྤའེབུའིབདུད་ལས་ཨྲངདག་པར་འདའ་བ་ བ་ས ། རིགས་ཀྱི 


ཿ ཐས་དབ་ང་ཡིན་ལ།་ སི ང །ད་བུཞནདྲུ་འུལཁིམཱས་དངད་ཟོ བསམ་གཏུནདར་ཤེས་རད་ 
ཐདས་དད་ །སྭོན་ལམ་དངྷསབས་དེང་ ས་སངས བསླེས ད་དང་བ ིྱི་བིཞན །ཚོས་དག་ཐམ་སྐར་ཞི་ 





504 





ཡངདག་དུར་བ་དས་ནས་ས།་དར་་ ཱ་བའོ། །འདི་ ཐསུནི་ོས་སུ་ གས་པ་ལསྱ་བུད་བའ། །ད་དསན་གད་ཨོབསྐསྐ་ཏོགཔ་དང་ [ ཡོ་དོག་སྐུ་ཏོག་པ་ལསྲ་ ད 
།གང་བྲ་བུའོ། སིབརནགགསདམའི་ བསསྐུ་ཏོག་བདང་ ། ཏོག་བ ལ་སད བས ཏགས ག་ཚོད སོ 
།ད་པི་ཨུལྱ་གིས་ཨཤས་ཐོབོ་བས ། བུང་ཆུག་མངོན་དརྡ་རོགས་བར་འཚདྱ་ཧུའོ། ། བསབ་བ ་ ༈ བུང་ཆུབ་སེནས་དཔའུ་ 
རྩོན་བྲ་མདཀྱིས་སཱམུ་ད ། རིགསྦ་ཏྲིབ་བང་ཆུབ་ས་མས་ཅེསྭ་བུ་བ་འདིནོནམ་པར་མི་ ད་ལ་དང་འཛིན་འེ་སློས་བཞི་བུྒརུབ་མ་ཞིན་ཏེ། 
ན་པས་ན ཊོབ་མད་པ་ནོ་གེརྦརུབ་བོ། །ང་ཡིར་འཛིའ་པའི་སླེསོ ཁྱ ྲནོཿ@$ད དགིར །རྒབ་དང་ན་བ་དང་། 


སྔག གྱི་སོས་པ་ནོ་བརྱ་ཆུབ་མ་ཞིན་ཏྲན་དདངན་བ་དང་ ཏགས གི་བ །ར་ དང་འཆལདའི་ 
ད ཚུལ་ཁྲིམསདང་ 'ི ལྷ་བྱ ལཾ་འདོང་ ། རྣམ་ད་རག་ངབ་དང་ ༈ ནིན ་དོང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས: བ་དོད་ པ་དང་བླ་ཅོན 





མཿ དུ་བ་ཨ་གཏནུད ཆུདཔྭོ། 
~] མཚན་མ་མདང་དང་ ཏར (ོ་ཡདཞིག ཨུ གདན་པ ལེ རི ཁས 


ཤཿ གས་ནས་འ པེ རཾེིཾིེི ༈ སམ་དམིྐ་གགགཅུང་མ་ ཡཏ 
ཟླ ཐུཀཔོ།  དེ་ལཔབབིནཔ ད་།ད་ཤིརའཛིན་་མཛོད་གར་ཆགས་དྱིསདམབ་ས་གི ཤིན །གཀནཡ ར་ས 
ཚཾ 


བ་ཞི་ག་ཞེས་ཱ་་དའི་ཆོབ་གསུས་ཅད་ྱིདེ་གཞིན་ཉིདྱ་ི་རིག་དགས་སོ། །སྫས་ད།་ 
རད ་ ིའིཁ་ 












༠༠) ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ འོའགགགོ་ཞེས་གསུངསན ། དེ་བཞིན་གཔ་ 
གསི ཁག་ ཁིས + ་་ ་ི ས་ཞི གཤེགས་བྲ་བུ སིི 
ཀར་བ 
དྲས་ཆུག་ཤས་པར་དུ ། དངས འེག་པར་བ ནྭ་ནན་ ། སྭ ། བདག་ཤཾགཿ 
དྭ སད དོ བྷ་ག །དེ་ནས་བང་ཆུབ་ས་མསདཔ། རི ་ བུཅདུ་པ་འདདགུ་གས 





ས་བ ། བང་ དང་འ་བག  གབདིག་གཞཔའ་ས་ཡསདབའ་ཆེནཔོ། 
རླིན་ཆོག་སི། དག་ག སད་གས། ། ཨ་ །སྐམ་ས་ཅན་བསམ་པའོ་དེབངགིས་འབུང་། ག་བདག གིས་ད་སྱརསྲབ་རྟ་ང་ 


བ་མེད་དེ ཏད 





*༩༄༅། །ར། 5དངའ་བོདོནི་བ་འོལ་ཧནེ། དའི་ཐམག་ཅུད་གོངོས་སུ་ཤྲེད། །ང མས་ཅུད་འོང། 
བི རར ་ 


23 ད ི་ཆས་ནམག་མམྣངས། །། །སང་གྱ་རཱས་ ཞག་དང །གང་གིས་བདག་ 
བྱུ་རད་དཞིནཅེ་འདུ་ཤེས། གོད་ཐམབྲ་འཤད བང ོས་ས་ཏོགསབྱ་ནུམས་ ས་པར ད། མཾལགྱ་ཱ་མལ་སོགད་མཚ ཀུད་དསེམགད་སུརས་པར་ 
ཞག་དང ྔ་ ་ལྲ་གདད་ྲིའ་མེད་དེ། ། 


| ¦ །རི་ལུར་ནུལ་འདེ་ཤེག་འ་གུར་ཁཱས།། །གང་གི་གད་སཱམ་སེམག་འྱགུར། རྣམག་དད་དངུལ་བ། །མ་ 
རྨ བའ ཞི་མེདགོག་མད། ་བ་མདཏེང་གྲུ་ཟངབ་མད། ` ་་ །ཆོས་རན་ས་ཀུན་ལ་ཡང་དགཆིག སྣཾ་རྣམས་ཨང་དག་བརྗོད་ཅས་བ། ། 
༢ ་ཨདདགཡིག་མིན་ནེ །དནི་སྒོནཿ བརྔོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་དང་འདད་མདན། །དག་ངྒ་རམགྱཾཀིས་མཉམ་བརམ་ཐོད་། གི་ག ི་ོ 


ཡས་སྐཊ་དགན་རད། །སྔམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཕན་དའི་ཛར། ར་ད །གང་རིགདང་གཞིན་སྭོང་མིནང། །སམ་སྭ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་སྟེ། །དལྟརཆོས་ཉིད་གང་ 


ཅམ ཤྲུ་ཤི དི་མད་ལ། སིི །དྱསྱུསའདོད་ུདརྱ་ཆུར། །དཔརནུ་སྒུ་མ རེ 
དེགས་པས།  གཔོ་མཆགས་བ །སྲེད་གསུཿ དག ར་རོ འདག །སུགཞང་བ །འ 
ག་གང སུན ུ ཟི །ཨས་ཉན་རང་ །ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོས་ནྭ་བོངནས། །བཟོད་ རྐ ལ་གནས ད་དུའང་འཇྲུ་གར་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ 











ཡུང རེ ཧུ །གས་བདེས་སྐས་འཛུང། གལ ོ་ 1 འར ླ་་ 
ཆོས་ནམས་ཡངདག་ད་ངད་འདོད་ཅོང་། །ཨང་དག ་བ་བསན་པ་འདི་དཔ།ད་དན། 


༧" མད་དྲ་མ་པརདག་ 1 པཞི་པ། །གཞན་ཡ་དངདབ་གེ ཙིམ་པ་མཱདྱ་ཧཱཾས། བུང་ཆུད ཡའ 
ཙཱ སིི གི་བུ སཾ །རིགགཀྱ་བུ་གདེན་པ་ཨངདག་པརབྡ་ངདོ་བཞི ། བང་ཆུབ 
2 སུམས་དཔའ༔ ག་ག དག་དང་དྲང་ ོ འཁས ། ། གདདངཆུད་སེམསྭདཔ་འྭ་དན་མད་པ་ཨ གོས་བབྲི་བངྱ་རུྱཏུསམས་བྱ་སཱདནཱས། 
སམསདྲགོག་གིདོར་ཤོངས་སུརི་འདོར་ཞིང་ ། ཨུས་ཅུན་ནནས་པ། བ་པས ! བུ་ག གགའི་དུ་པ། །གདུདླ་བདསདགའ་མའོད། 
༧ པ་ཨང་དགད་ར ། དིགསམགད་དར་ཞེར ན་བས པལ སག་རླ་ས་བའདའ ངྲ་ནུད་གམགདཔ་འི་རབ་ཏུ་གྭཏ་ང་བྷ་ཛཱན 
ཅུ་སྦྲབའོ། །སྣ་ང་ཇྫི་ལྟརན་ ] ཟླན་ བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བཁྲི་བང་ཆུབ་དུགསས་བྱསགས ། ཡུས་ཤོངོས་གུ་མི་འདོ་བཞིང་ ད་ཤ 









ཧཿ ཀིམ ནས་བ ཁྱ་གིདདེན་དངཤེས་ཤིར་ ། གཞི་དདན་དདད་ ། འགོག་དའི་དདན་པ་དང་ ། ལ་མྱ་བི་དདན་བཤེས་ངན ། སམས་བ སྭསུ་ཆི 
མི་ལཱགོགཾ། །གཱཱཨ་པ ། སྡུག་བསྔལནེ་ག་འེསེ་བཞི་ཇི་ཝཱབུ་ ། ྤ་སོ་ུ་སས་་དང ། བས་ག 
རཁ་ བ་ནི་དང ། ་ ངེབ་དང་ །བདག་གེ་དངབལ་བསཤས་པ་བ 

བཱ དི གག ཨཅམ་དུང་ གུ རབ རིཾི་ ་ ་ 
འགགས་ང། ༈ རོང ཐམ ། རང། ་ཚུས་འབག། སེ་བ །སྩཊ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་འག ྱད་་ 





ཐ།།༄༅། 


ཌགེགྱ་ཀྲིབ་འགོག་དྲི་ཅིར་ཨ་བཇརོད་དར་བུབ་མ་འནེནོ། 






ཀ་བ གསྱིགཏེ་གོགདཞིཅིས་ྔོ་དབབམ་སོད བ་པ་འ རེ 

པ :: ངར ས་ས་ ད་ཞིངགྲིན་ཏུ ཟེ 
་ ། བུ འོ་གསུཨ་ད་མི་ཧཱ དད 

གུས སག ། འིགས་ཀྱིབུ་མངོན་ཨུས་དུ་བེདས་བད་འདིནི་ ། 


་སོ། །ཆོག་གང་ 
ཀག རར 


།བསྡལ་བའོ། 
༼དེ་བསན་ 










འིཿ :;ར་ཀྭ་བ་་ལ།་དང་ད 
། ༄༅། [ལ་གནོས་པ་འ་ ངྲ་ཕུག་བཅན་རུསྣ་ནམ་ས་ལ་ཆོསྱ་ཀུཿ ངྲ་ད 
2 ཅེས་དང བང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེཿ 









ཙེ་མོ་ད་མད་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨསརོ། ེམས་དངའེ་དན་ང།ཉེ 
པན རབ་ད པོ་ཅུམ་པཿ ཀྱས་པ་ངྲ་རུ་ མས་དང་འ 
ཧཱཾ པར་གནག་ང་ན་གང་ ། དན་བན་གར་ [ དྲན་ང་འགནས་ན་གང་ ། དགྐདཿ པོ ་ཾ ཅུང སབཅ་ཨ་བ་མདྱ་ཡ། ི་་ 
ཤི སག་དགང་ཅེན། གྲོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོནོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ཨཱ འི ་ བནན།ཞ་ོ་མས་ཅདལ་མི་ས་བའི་ཤེས་པདུན ནོ། གཿ ཤུ 
° ཟྐམས་དབའ་ནམ་སནི་མི། ༽ན་ལམ་ཧན ད་དགགསྲ་དན་པད་སངམ་སྐྱ་བ་ཤས་ གུད བ་ས པ་དང 
ཚི གཡོབ་གཏིང་དང་འྲགམམི་ཏག་ད ། འཛིག དང །ོས་དང ། བས་བསྱ་་པམག་ཏདིས་ཤེས་པརདཀའ་དེ ཊ་སམསདཔའྲེད་དག་ིགས། དན 
ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་བ་ཀུན་འཛིན་པའྲི་དན་དདནི་ ། དེ་གཞིནག ཤེགས་དདྲག་བཅོན་པ་གཁདག་པརྡ་ངོ་གས་ད། །བངྱ་རུད་སམས་དབ། 


ཐཤའདྲའོ། །བརྦ་ཆུབ་སེམག་དཔ་ཁྲི་དན་བདའི་གནསནི་ཆོམ་པ་དངུ་ས ། ཨུས་ཟནབེགརགཞག་་དང་ །ཚརགྲ་བུན་དཏེ་བརག་ཞག་བདང་ ། སམ་སབུནཔཏེ་བར་ གཞག་དང ། སམས་བན་བཏེ་བར་ ག་པ་དང ཆོད 
ད་ཉེ་བརགཞག་བ་དང་ ། ས་བྱ[ྱ་ཆུས་ཇེས་སུངན་པའི་དན་པཤེ་བངག་ཞག་བ་དང་ ་འ ྒྲ་ྨསམ་སྒྲམ ་ 
གས བུལ་ཁིརགངས་སང་བི་ ད་པ དརགཞག་པདང་། = ལཱ ཁི གིག 


ེ་་ཞགགད དདརདཾེི ནས་བ འིང སི 


ཐཱ་མདདདབུས་མད་པ། ། ཆུ་བ་གནས་བམད་བ་ ། དདག་པོ་མེད་ང། ། དགིར་བམད་ད། ། ཨོངས་སཱ་འཛོན་་མད་པ་ས ། ཚོགས་ཤེསྱ་བད་དང་ ། ལུས་ཤེས་བུ་བ་དང་ དང ། མདོག 
ོ་ཅེགྱ་བུ་བ་དང་ ། གནད་ཿཤེགྲ་ཀུབ་དང་ ། རོ་ ག་པ་མེདར། །གིར་་དད། །ོ་སས་འཛིནདྲ་ལདཔ། ཚོགས ། །ཡུས་འདིན་སོར་བོ་མད་བས ། 














ཐ ༠ །ང་་ ། འཇྲིགག་ང་དང་ ] 
ཀཀ གམ་བ གགས་པ ཏག 


ཨེཾས་ལྭ་དན་ བརླ་དང །དཨུདོ་དང་ ། ཏྟ 
+ བ་དང་ ¡ ལྟེ་བ་དང་ ། སྐལ་ ] དམུང་བ་དང་ ། ཐྲའ་གོངདང་ ] མགྲིན་བ་དད་ ། 
ཏུ དད ་ རར 1 གང རེ ་ཧདབས་བསགས་པན། ོས་བདང་ །ཉེ་དབི་ ཁེ 
ཚཾཾ དང་ ད་པོ ལ་པ ད་ུསཔདང་།དགས་དདང་ ༈ ཤདང་ཡུསྲདང་ ། 
རྒྱུག་ད་དང་ ། དང་ག ས་མར ས་ང་འདི། 'དང་ ། 





པ།སྒགདང་ ¦ མཆིལ་མ་དང་ ། ཀདུབ་དང་ ། ཀྐད་རྒྱས་རྣམག།ཏེ ། དེདེ་ལྟར་སྔས་མང་བོ་འཇུས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཤེས་ཇིསྐདའུ་གུས་སྭམདུ་ལྭས་ལྭ་དན་བཉེ་བརའཇོགགོ། 
དས་སོར་ཏོག་པ་་་་ ༢ ི་གས་ེ་་ མས་ཏེ ། ུས་དགཞས་མ་འད་ ས་ས ཡུས་ལནམ་མཁའ་ལྟ་ངྲན་ང་ཉ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ཐམས་ནད་ནམ་མཁའ 
ཀོ བས་ག ་པརྲས་པ་ལས་གང་ལ་ཡ་ངྲང།་པ་མི་འགགོ །མི་ལག་ག་ ་ྲག་མི་ལུག་པས་བན་པལ་གནས་པཀེས་བུད་ །ད་ལྟརདྦན་ང་ལ་གནཊ 
ཛི ས་ས ག་གས གོ་བ མང འ་ འི་གར་ཞེ་ན ། འག་པད་མགག་ུལགཤདགཡ བ་ཀ 

སཿ གཡན་ང། བར་གཞུག་གཞས་བཀོ། བས་འཚ ་ དྲན་དེ་བར་གཞག་བགང་ཞན གང གི་ལས བའིའདི་སུས་ུས 
་གནི་ཁོངངུ་ཆུད་བྭ །རིག ཁྭོ་སཱུ་བཾ་སེམསག་ཨངས 
ྱ་བིནི་ལགྱཏྱཱ་ཡཱརཔ་རམསྦ་ཁིཚར་བཞིབིན་ཙ་ལགྷོག ནྱ ་བས་་ས་ནམ་དངསའ །བདག་མད་བ་ལ་བདག་ཏུར་རོ། །མི་གཙང་བ 











*ཤ།༄༅། དགའ་ཆང ། འདིའི ། གདེནི་ཧྱཾནཱཏྱེ་ལག་གི་ཚོར་བའོ། །གང་མི་རྟག་པ། དར་མོརདདང་ གབ་སལ་ལ་ ཿཚོར་ད་དང་ ༈ གདག 
༧ བག་མེད གྱོ ། རི་ལ ཆི ཛི ད་ཨང་ ཨིར 
ཌཱ སྡུགབ་སྦལ་ལ་སྡུག ལ་ཨང་མ་ཡིན ། བདེ་བ་གདམ་ཨྡན བདང་ ། བདག་ནད་བདང་ ། ± དམ་ཤིན་པར་ཚོར་བདང་ ། མི་གཅང་བ་ལ་ 

ཟ །ིགསུང་དཀོད་ ] མི་གཙངབ་ཡངམ་ཡིན་པར་ཚོརབ་འདྲིན་ བངཅབམས་དཔའས་ཀིཆོརདག ཀུ ཟུབདས་དབ་ཞལྟ་ལརམརདཞེ ། ཚོརབ་པོ་ཨངདག་པ་རྡ་རེས་སུ་མི 

བངོ། ག་མཛད་པས 0 སི བཅོན་ལཱནབདགཁིསཁངའུག་བསྲ་བསསཉད་ནི་ཆར་བཞེསགསུ་ས་སོ། ། །གལ་ཏེ་ 


རོ བེད་པུམ་ཡི་ བདང་ཅོརདར་བྲེད་པ་མ་ཡིན ། འསག ད་འཀ་བས། 
༧ གུག་བས་ཐརས་དོ དདགགས་བ་་ག་ས་ས་ ར་རས །འ་ རེ 











༤ 


་མི་མཐོངའོ། ། 


༣ `` ཨས་ ཤཞན་ ` 
ཤེས་པས་གམས་ལ་དབང་ཐོད་བོ། །དེ་སམས་ལ་དབང་བས་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་དབངེདང་དང་ ། སམསཅན་ཐ 


ལྔ་ཚོངབསྭ་རོ་ལྭ་བགང་ཨང་ཡངདག་པརྡ་ངས་སཱ་མཐོངོ་སྟེ །བྱརུདངི་ལྟ་བར་ཚོར་བ་ཡ་དདེ་བཞིན་དུ་ཨངདག་བརྡ་ངེས་ཨུ་མཐོརབ་འདེ་ནི ། བརྨ་རུད་སསདཔའི་ཚོརབྲ་དན་ད་ཉེབརགཞག 
ཞེས་འ ས་ས གོས འིང བོའོ འམྲར་མང་ེག་འདི དི་ལུ་ཧངྱ་ུབ་སེམས་དཔ་འ་འདི་སམ། ག་བདག མམོ། །སམས་དེ་ 
ཨས་བད་བ་གཟུང་ ་མད་བྱ་ཡུ ས་མ་བ གངགས་པ་མེད་་གབཆགཔ་ལུམམེད་པུ་ིགནསངིལུབཞིག ཌསམ་མོ། །ས་མསྭ་ཀིས་སམས་མི་ཤེས་སོ། །སེ་མས་ཀི 


མས་ཉད་ལ་ཨངསམསཾ་སམས་བདང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའགཞན་གྱི་དིང་ལ་ཨི་ 


ངོགཔ་ཡོནཏེ ། འདིོ་གརྱརས་མས་དཔའ་ས་མབ་འན་བཏུབར་གཞག་པ་ཞེ་བུའ། །དེ་ལྭ་བརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ཆོས་དན་ང་ཉེ་བར་གཞག་བ་གངཞེན ། འདི་ལ པང་ཆུད་གསས་ 
།དཔའ་དགེ་བ་འམ་ ། མི་དགབ་འམ་ ། ཁན་མཐཐོ་བདང་བཅས་བའམ་ཁན་མ་ཐོབ་མདཔ་འམ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ་ ། ཟག་པ་མེདཔ་ཁམ་ ། འཇིག་རྟན་བའམ ། འཇེག་རྟེན 


ཐཿ9 ༄༅།་ །ལས་འདས་བའམ ] ཉུནྡ་བོགྭ་ཀྱི་ཆོག་སམ ། རང་སངངསྱ་རཱ་ ཀྱེ་ཆོན མ་ ། `-༢༨-༢༽༽ བའི་ཆ [ཤེ འཛེག་བའི་ཆོག་འེངཤིན 
བིན ས་སསད། ༩ ་ད། ༈ ཤིནཏུབསགས་པ་ སོ་པ ྲ ཆ ་ ག་ན་བ 






× ་ མེད་པ་ཡི་བད་བཞིན་ཅན ། རག་བ ནམུ་མཁའེ་རང་བ དག་པ ཿབརྡ་སྟིརོག། 
= སམས་དདསིདྱི་ནམདར་ཤེསྣ་གདང་ ། དཱ ཐམ་སུ་ཏདནི་ནམ་པ ལ་བའི་ང་བོཉིད་དེ་ 6 ཏྲ སྐ་སས་གིས་བ ད་ ྲ་ རྣ 
པའི་རང་གཞིན་ཅན ། ཆོསྐ་བམས་ཉདནི་ཞི་གེ་མེད་བ་སྟ མེད་དྭ་སྟཾ ། འདུས་མགས་དའེརད་བཞིན་ཅན ། ཆོས་ མས་ཅ་ནྲིག་ས་ཞེདབྟསག་བྲགཅ་མག་གིན་བགཞོས་མམཿའ་ལས། 












:ེེ ་འདས་བ་ ། ཆོས་བམས་ཉདདི་ས་བོན་མེད་པ་འེ་ཕིརྷ་རུ་བ་མདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་བྷ་ནམ་པརཧངདའེ ཆོསོ་ཐམས་ཅུདནི་ཡུ 
་ སྣ་བམས་ཅད་ གར ནོགནསམེད་བའི་ཧོར་སོང་བ་མད་བ་ ། གཞིབ ། ཆོད ན་རང མེ ོོ་ུ་ིུག་རེད་ 
འདུང་བའེ་ཚིརསོོང། ར་བི གརམ་པའགུངས། ] འོ་བམསཨག་་བདོན་ད། །གན་འཱདཁེབར་རངགི་ཁན་ལག་བ ། 

དིཤེས་བའི་ པྭ་ཧོདྱཾ་ཀི་པར་བཱར་ཆུད་བ་ ཆོས་ཐམསཿདནྲཾ་ཛཱ་སསད་དའེ་པོའེམིང་ཙམ་པ ། ། ཆོསབསསདནི་བསན། དིང གདེ བ་དང་འ ། རྡོས 

ད་པའི་ག བས་ག ། བུ རས་ཐམས་ཏུ་ིབབིམེད་གི་བི་དཔ ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད བིད ་ ། ཆོས་ཐམས་ 

བཾ ་འེ་ཧིརདགིཌས་གྱཅེཾག་པ་ ། ་ཐམས་ཉུདྲཞེ་ཨངདག་པ་འེ་མཐའ་དངམཉམ་པའེ་བིར་ཐུནི་ ལྭ ཨཱ་ུ་ཁི་བཱཀཞག་ 

(སོ སས་བ བཅོོཉིས་་ཞངགས་པ་ཞིབང་ཐག་གཞས་དཔའ་ནི་སམ་ས་ཅན་གདད་དུ སི རད ་ སྐྱག མི་བྱེད ། ཏས་རྱས་བདདུ་མྲི་བེད ། 





༈གངག་རས་ཀྱི་ིང་བ་དད ༈ བཅིངས་བདར་ཐརར་དང་ [གའརག་དང་ ༈ རྱ་རྨན་ལས་འདསུ་བ་ཨངདག་ང་ྫ་ངས་སུུ་མི་མཐོང་སློངབ 
མ་ས འཛནད་ཨད་། བ་ འཇུག་བ་མད་ དན་ ། གསད ཏ་མ མི་སོབ་དབ་ཅིངགགསཔ་ག་ གདག་འཕེཊམ་སདུ་བཞེན་ོ་གིག 
རི ༢ ༨༥༠: ཐགབཨང་འ ཀཱ གས་པ་བ ་ 
གཞག་ད། །དེ་ལ་བུང་ཆུདགེམས་དངཔེ་ ཐོ འད་ལ་སགཿ 
གི་ཆོས་ཆ་ེདས ་ ། སྐམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོན་དྲུ་བསན། བཀྲ་བ ་ན་གདྲདདཐ་མདའ་ཡདདེགའ བཛ་གསར 


།དྲག་བྱོམ་བ་ ་ཡཿདག་བ་རྔ་ གས་བའི་སབསྤ་ཆསྣ་ནམས་ཀིདེབཞིན་གཤེགས ། མེ་འཇིགསུ་ང་བཞིདང་ 
རད ་ ་ གི ན་དཀསགར་གསལ་་བཅོའ ན་གདསྟ་ནམ་སྱྭ་ཀྲ་བན་པ་བས་མ 





རྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ །ཧི་མ་མད་ད། { རྣམ་པར་དག་པ ། འོདོ་གསལལ་བག་ལ་ཉུལབ་མེད་པ ། ། བག་ཆགག་ཀྱི་མཚམས་སྒྱོར་བ་ཐུམས་རད་ཡངདག་པར་ཆད་པ ། ས་སགོབ 
་ ། སངསྦ་རྒས་ཐམ་ས་ཅདྱ་པདབ་ངང་ གག ། ཆོས་ཀྱི་དབངདུ་གྱུར་པ ། ལྟའེ་དབ་ངདུ་ྱུ་རོད་ དེས་པར་གུར་བ་ ། ཐཱམས་ནད་ཐབ་བ ། ཤེས་པུང་སློབེ་བའི་ 










ཏཱཾ །གིན་ིསྣ་ནམ་ གྱ 
བྱ་བས་ར་ེདདུ་ ¡ ནམ་མཁའ་ལུས་དྱུརབ་མེད་པ་འིར་ཁྲསྐྱ་ཆུས་རེས་སུརན་བདེ་ 

རྒྱས་རྣམསུ་ཀྱི་མཛོད་དེ དགཇེསསསུདུན་ཏེ དེའེ་ཛཱརཾསཱབསྦཾ་རཱས་རེས་སྲུ་དན་བ་ཞེསྲ་བའོ། །སངསྤྱ་ནས་དན་པ་ཡང་མ་ཡིན ། ་ཡངུམ་ཤིིན་པརྡ་བམེས་ཅདདུ་ལུན 
ཧི གགབ་ཅིང་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའྲི་བད་བའེ་དགྲ་ཚེས་བཿབན་ཏེ འེསའ་སའས་ཆས་རོསསུ་དན་པ། ས་ཤུཁྲོ། ་སེམས་་ཆོ་ལ་ི་དིུ་མདའ་ྲ ། 
༡ ཉིངན་བྲ་རེ་སྦསུ སུ་དན་བས་དའི་པོར་སངསྱྱ་ཆས་ཇེ་ས་སྲུ་དན་པ་ཞེས་བའོ། །ས་བསྤྱ་ཆས་ཏི་མིི་ཏོགྷ་ནམ་པར་མི་རོག །པི་ལེན་མི་འདོབ་མིའ ] | 


€ 


ཤཿ ཐམས་ཏ་ །གམས་སཱོ་མས་པ་ ། 
ཛར ལཿ ཅམས་ཅན་རེན་ 
བ་།དའྲེ་མའ། ནྱ ཡ་གས་པ་ 





རཆརིཾིིཾིོ པོ རར ་ 
| 


༤༨ 


དང་ །ཡེ་ཤེསྦིཁློག 


བཁོརཔདང་ ། མྱ་ངན་ལས་འདག་པ་འསྣ་ཚམ་ངར་ཀོལ་བ ་བྲམས་ཉདཀྱ་ག 
འོགནས། ། སམ་སཅན་ཆེན་པོ་འི་ཏན ། དབའ ། ཆོས་སྱི་སྐུ་སྔོད་ཡུལབ་ ། ྣ རར ¡ 
ལག་ཀྱི་མཐའ་ཁན་མ་ཐོབ་མེདབ་ ། 


ཚཾ པའི་འདེདྲ་རགག་དང་ དྲད ཞེ་སྣར་དང་འ རླ ་་། དགེ ་ རྒྱམཚོ་ཐམས་ནུད་དགུ་ཆེས་ཟད་པ་ ། རི 
ཐམས་ཅད་བསྔ་རས་མཐོབ ། ས་ས་ཆེས་དཏན། ། ཆུསཆེས་མཉེན་བ་ ། སྟུབས ཉ་པ ཀག 


ཏྱ 


འྲགོ་བབས་ཆས་མྱགོགས་བ་ ། ཡིད་གཞིནྱ་གི་ནོརྲ་བུ་བས་ཆེསྱ་ཁུད་པདད་འགགས་ད ། ཐམས་ཊད་མཱ་ཱན་པཱ་སམསཅནྭ་ཐམས་ཉུད་ལ་མཚུངས་དར་སོངབ་ ། ། ཆགས་ང་ཐམས་ཅད་དད་ 
བྲལ་བ་ དཅུད་ང་ ། གྭ ། སྒྲ་ཚོད་མད་ང་ | ཡོན་ཏན་ཚད་མད་པ་ ། ཡུལ་ཚད་མོད་པ | དག་མ་གྱིས་ཡི་ཁུབ་བ ། 
སགྱ་སིཆོགབས་ྦ་ཅིན། སིལ སམེས་དང་ཡིད་དང་  ཡི་ཁིམས་པསཤས་བའི་སུལ་འས་ཡདདག་པ་ར་ག་ད ། འགས་བདུང་ཞབསྱ་ཀིསེ་མས་དང་ལྡནར་ ། 
གླ་ མཱ  ཱརིནབའི་ལག་དའ་དསུམསྱ་ཡ ས་ཊན་མ་བདམང་དཞི་མོ་ཏནཅ ¦ གམས་ཅནྡ་བམསུཅདྷྱ་ཙི་མ་ལྟ་བུང་ 
རུག།དྲག་ཐ མས་ད | སྟེའུདང་ཙནདན་དྲུ་མཚུངས་ད་ སད །་མས་ཅན་ཐ་ས་པའྲེངདང་ ། ། མཆོགྲ་བམས་ཅད་ལ་ཐམ་ཅད་དུ་ཏག་ཏཱགསལ་བདྲབེད་དའི་ཆོས་ཅུན་ ། 
གམས སེབ ཟན་པ། །འངོས་ལོད་ཆན་པོ། ཁིག་སར་དང་ཞབག་གྲལནཔ་ཆེནཔོ །ཆོས་གསུངབ་ཆན་པ། །འབུལ་བགྲསངགཡེན་པ། ཟས 





ལོ སེ བག་བོའི་མཚན་དང་གནའ་། འབགཉེབཏ་བིར་ཆིནཞནང་། འཇིགཉབནསག་ཅདྱ་ླིགངས་ྱ་ས། འེད ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལ་འཕོར་ད། ། 


སཔ གཞི་ེི་ཞེག་ྲིགདབ ! དབན 


825 ༄༅། 

རེ ཤཱ ཉན་བདང་བུསྐེ་ནད་དང་ ང་མི ‡ 

ཤྩ བ། ` ི་་ རི་ ཞགབ་བདག་ག་ ཨསྭ་ཀི་ཿ ་ ནེས ན་བདག རོ་བ 

ཌཱ [ཨུ་བག་སགོད། པ གྱུ་བཞབལ་མ་བར་ ཟ་ བཟ་པ་གུརབ་ ངབ ུས་བའ་མ་ཆེན་པད་ བབ ་ ཚངས་བ་ཅ། 

ཚཾ ཅཅ ད་ལུ བས་པ ཏན་ཡོངསྭ་སཱ་ གྲ་སླབ་དའི་བ་ཅངས། བརའོགཞོ་ ཁོ་ག ཅས སབས 
རྔ དཱ མས་དཔའིེ་ ག་དབང 
















'སདཔའི་སངསྤྱ་རྦསྲ་དན་པའྲི་དནཔ་ཉེབར་གཞག །པ་ཞེསཧའོ། 





5༠།། 






གཞག་བགང་ཞེན་ ིལུཧངྱམཱས་དབད། །མུ་སམས་ཏ ། གངསངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འ མྐབགུཨཱས་ དུ ཞིཆོས་ 
རེ ་ སི བམས་པ 1 ཚེསྭོཀྱི་ ལ་ཆེ ཁའ ཏན ་ ¡ ུ་ 


། ཆོས་ཀིས་ ཧེ ཧྭེད་པ་ ། 
གས ཀྷ་ ། ཆོསྐ་ཀིས་ཧེད་ང་ ། སེ སགགསོ། 0་ ཀྱ་ོསགགྲེས། 
ཆོས་ལཱསྭ་སྒྱས་བ | ཆོས་ཀྱིགཉཱད་པ་] ཆོསྱ་ཀྱིས་གུབ་པའོ། ། གངའཇིག་རྟནབདང་ དག་ཏན་ལག་འདས་དི་ངེ་དཡོད་་དེགག་ཀུངཆོས་འགྱཐུས་ 
བཱ  ྱ་ཀ་་ དུ ཆོས་ཉེ་བབརམེ། དེ་ལྟ་བསཞ་དདག་སཏསྦྱ་རབྲ་ཀི་བུང་ཆུདཚོང་བས་ཆོས་ག ད་ཡུལ་བ་དང་ ། ཆོག་ལྟ་རོན་བ་དང་ ། ཆོས་ལ་གཞོ 
 ཆོག་སཱངེ་དོར་བེད་བ་དང་ ] ཆོསྒོ་ྲི་རེསསཨ་ཐནཔའི་ཆོས་སྤད་བར་བའོ་སམ་པ་འདིནི་ ། བ ར་གན ཆོར སྭ་སྲུ་དན་བའྲི་དན་པཉབར་གཞག་པ་ཞེས་གའོ། ༈ 














མོ །གཞུན་ཨ་དབུང་ཆུད་སས་དུཔ་་འད་སུམཿ བྤམསྭ་ ཱས་ཉམ་པརཞ།ད ངཔསྭ་ ། ཆོསྐ་ནྲི་བ་མདང་འདྲིངདདར་དྭཏུརཔོངཞག་འཇུག 
འགའི ནན རི རེིེིངིོ 
པ་ཁས པ་ ` མོས་ནེདྲུས་ཆད་བ་ཨདད་འདི་མ །ཐོང་པ་ལ ཀ་ཨོད་གརའ་ 'དང་འད་དའི་སམས 


འགས་ བལ་སའ་་ཡ 

ཁོ། །ཆོསནི་མཐོ་དམན་མད་པས་ཆོས་ནྱི་རུ་ཆབ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ །་ནནང་ལ་འཇུག་བ་མ་ གིགྱ་ཀུརརོས་དར་ནན་གཞི་སམས་སྱའ། །ཆཾསནེ་ 
༢།དང་ནད་དགའ་བྲག་ ནི་ནམ་རར་དག་ད་ཱ་བྱངག་པ་ཨདན་ཡིཊ །ཉམསབ་ལ་ྷདགང་ཨས་ཡཏ ། ] དེ་ལྟརབདགགིསྱ་ཀངཆོསདངའྲང་བོའི་སམས་སུདཀོ། 
༢ ནསནི་ིདད་གི་པམཡནབེ་ལུབ །དང་དྲལ་བས་ ། ནིབ གསཔ་ལ་འཇདགས་ཡར་མ་ཞཞེ། སོའྭསྐྱེ་པོལ་འཇུག་པ་ ཡད་མ ད་སར་དདགགྱིབང་རོདདརབད་བའིདས། 
སུདྱཐོ། ཆོསནི་རྟགྱཏ་རུན་མི གས { ཆོསཏི་ཉིན་མོ་འཛུགཔ་མ་་ཡིན ། མཚན་མོ་འཇུག་བམོ་ཡིན ། མཚན་མོ་འཇངུག་ལཉིན་མོ་མོའྱཇངུག་པ་ཨ་ཡོནེ་ཏེ ། དེ་ལྟར་བདག 










༧ ས་ཆོས བགའ བོ །ཆནི་གངལ་ཨད་ནམ་ཡང་སྡོད་བམ་ཨིན་པསྡུ་རོསནི་འདུལ་བདིདུས་ལས་ཀྱངནི་འདབ ། དྭ་ལར་གདགགིས་ཀུངཆོས་དང་འྲ་བཞི་ 
ནི་མས་ཅུདདུ་དདོད་དྲ་མད་ ཤི ད་གཡངནན་ཡོ་མ་ཡིནདག་རར ཏགགི་ུས་ལས་མ་དེ། ལར དྷེལུར་བདག་གིས་ཀུངཱཆོས་དང་འདུབ 

ཐུས །ཆོསྐའྲིཟི་བ་ཨངམ་ཡིན་གང་ད་ཡངམ་ཡྐོའ ། ། དཔགྭ་ཏུ་ གདས་མེད་བས་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྲིབ་ཨངམ་ཡའེ་ ། འཕལ་བ་ ཡང་མ་ ཏེ | དེ་ལྟར་བདག་གིས། 

རན ་ ཆོས་ེ་མས་ཅནནན་ིག་བླསངང་མ་ཡིན་ི་ཆས་ཉིགན་སཅན་ནམས་སངབ ངང་ན །དེ་ལཱརདདགུགིསྦ་རུ་བཅོའ དང བཞིས 
ཞཱིསྱབག་ སོས་ཚོལབཞ་ཡིག་ ཡིན་པསུཆོསན་འཇིགྷ་ཏན་བམས་དྱཏི་ ཀླསཊས་ཨོན་ཏི ། དེ་ལྟརདདག་གིསྭ་ཀྱང་རོས་དང་འད་བྲའི་སམས་སྭུ་བའོ། 

དེ ཨང 'དངའྲད་བའེང ཡམས་སྲུ་བུའོ། རསྐདདག་གཏའ་མད་དསར་གར་ཉལ་སི་གྲག 


བས་ཆས་ནེ་གང་ ་ལ་ཨང་བོགས་བཿ ད”ལྟརབདག་གས་ཀྱང་ 
ཱགཔའིམཚུནཏིགས་ཆོག་ཞིགངག་སང་དགས་པཡེདད ད་ལངདག་གས་་ གོ་བསྐཆོགྲ་ཞི་འཁོརབས་འཛོ་གེས་སྐག་ པ་ཡངམ་ཤིན །མྱ་དཀའ་སའདས་བ། ར་ 


༠༠།༄༅། ཏེ ། དེ བདག གེ ུཆསད་འྲབའ་སམགས་བའོ་སུམ་མོ། དྭ་ལརྦ་བཱང་ཆུབ་སྐ་མསདཔའཆོས་ལ་ཆོས་ལརྲདན་བཉེབར་འཛོག 
༧ སྒུས གི་བ ཾེཾེིྲིྲ རི ངཆུད་ རན ི་ སྒ རག 
ཤཱ སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཇེས་སུ་ངན་ད་འྲི་དནོ་བཉེང་གཞགད་ག 'སུམགསདད་བའ འ ལློ 
ཿ སེམས་ང། ། ཆོསྭ་ཏྱི་ཞིང་ ། ཆོས་འཛིན་པ ། ཆོས། ཆོས་ནི ཀུ ་ ཨུ ངི ས་ག བཞིནྱ་ཧིསྲ་ད 
± (ར་བཞིན ར་བི : སྨ པ་ ༢ ཏས ཏུགས གསམམ། དམ་པའི་དགེ་སག། 
ཨང་ པའའ་ མས ། བཅམ་ལྡན་ ཏཱ 
༼ ར་བྱ །མ་དཔའ་ ཏཱ སསའ ཀད ས་དགེ ན་མར །ཅུཔ་ 0 བརས་ོག་དའདགའསྟོད ཧཱམ་མོ། །ེ་ལྭ་བུང་ཆུད་སྣམ 






ྒ 


བྱ 


དཔ་འནི་ རེབོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྡུ་ད་ ནོདམཔའདག། ན་ད།འྲི་ཚིར་ནན་ཏན་བདཱདོ། །དཱཚ་ དད །ཚུམེད་བའེ་ 
དགེ་འབུན་ཡ། ནི གསས །འདུན་ལ། རཾ ླིག་ག་འི། ཏན་ཧེད་དོ། ! 
དུརམི་ལྡག་ང་འིདགེ་འདུན་ལཆོི་ཀྱི་གཏམ་བྱོ་ཊུརནན་ཏན ན་བེདདོ། སི ¡ རིག་བ་འཛིན་ངའི་ཕུར་སངསྦརསྱ་ཏྱིས སྐརམ །འདུནན། ། 
་ཡིག་ུའསབའབདས་དརཱ་་ དེ་བ ཞི ང་བྷོརམ་གྱ་ཀི་དག་འདྱུན་ནོ།  གཞས་དན་ཡེན་ངཔལད་ཞ་ི་འཛག།་པ་མེདབ་ཞན དག ཞོ །ཨཇསྱསུ་འཛེན་པ་གཏང་ཞིང་ 
འདོརབའེ་ སབ་ས བེ ། ཤིནཏུ་དཱལབའི་ བུ མགྱཀིདག་འདུུན གྱོ ས་འཐསདའ་ཤིརན་མངས་ད་མདདྲ་ནུ་ཁིགེ་འབུནོ། །ལི །སཱིག་པ 














དངྲཔལ་བའོ་ ས་བབས ག་གོ གའོ དབའི་ཧི་བོད་ །བདག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དངལྡན་པའི་ཧིར་བདག་ ་གེབ་ཨད་པྷ་རམསྭ་བིདགེ་བྲདནོ། 
མི་བའེ་ཤྩཾ་ཧགས་པ་ཡད་བྷམགྱཀིདོག་འདུན་ཞོ། ྱ ་ིར །རྣམ་པར་རོག་བ་ཡ་ངདགཔརད་ཅད་དའི་ཤུརནད་མེད་པྷ་མསྱ་ཀི་དགེ་འདུན་ཞོ། ། 


*།༄༅) །རོལཏུ་ པ་འེ་ཧིར་ཐང་ལ་གནས་བྷ་ནམབྱ་ཀི་དགེ་འ ཅནོ། །ཐང་ལ་གནས་པའི་ཚིར་དདེ་བ་ཐོབ་བྲ་ནམསྦ་ཀི་དོག་འུན་ནོ། །དེབོནོམྔབོད་བའི་ཁིར་བག་ཡོདཔ་ཚམ་སྦ་ཁི་ད 
ལག ་ ་མཆགས་པའི་འི་རདགོནང་ང་ནམགྱ་ཀིདགེ་འདུནནོ། །རྒྱ་ཆེབའི་ཧཾརཧཱངཆུད་ལ་གཞོ་ལོ་དྷ་རམ་སྱ་བི་དགེ་འདུན་ནོ། །བླམད་ད་གསུམ་གྱི་ཧུབ་ཤེས་པའི་པོརབྷསབ་པ་འདོདངྨ་ནམས 
ཤྩ ནན །དན་བཉེབ་བགོཞག་ད་གོད་ཡུལ་གདི་བུང ། དན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣོམག་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོ། །ངདག་པའི་སོ་བ་གོད་སྲུལ་བའེ་ཕིརབརོན་འགུས། ་བྱརཱ་མསྭ་པྨ་རམས་ཀྱི་དགེ་འདུན 
4 མོ ཚུ་བ་ངགདད་པ་འབེདཔས་མདབནནག་ཁིད་འོ་ ད་པོ ཨུསབའ་གརི་བདཔན ཀྱི་དགེ་འདུནནོ། །སྟོབས་སོཏ་ཡཱལ་བྲའི་ཕྭེངཚ་རམ་བཀྲུགས 
„ པརྣམཧཀྱིདག།འདུནནོ། ཁུངྱུབྱ་ེ་ས་ལག་ྩོནཨུལབའིབངབླབས་མདཔྲ་ནམས་།དགེ་ཞྭཀཞི། །ལམ བས་དང ག་བརྟཝ་བྷ་རཆེསྦ་ཀི་དག་འདུན་ནོ། །དདེནབ་ 
ཚཾཿ ུ་འ་བ་དགསབ གདིན བསམ་གཏན་བཞི ཕུརམཉམ་བརགཞགབ༔ མསྦ་ཏེ་དགའདུ་ནནོ། དཕེལ་པར་འུང་བསྟོད་ཡུལ་དའི་ཐུར་ཆོབ་ཀྱི 


བཟང་ལ་རབཏུ་བྷསོ་བྷ་ནམས་ཅིདགེ་འདུན་ནོ། །ཧྭིངྡརཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕཱིར་མི་ཝགབྷནམསྦ་ཀྱི་དགེ་འདུནའོ། ། བཟོད་གསམ་སརགས་བ་གསདྲིར་ས་གྲ།གེས་བྲོ། 
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ཁྭོ་སུམཿ 
་གེའཞེན ། འྲ་་གཞད་དདགིགས། །དཔ་འ་འདི་ཧམ། 
དག་ ལྭ་བམས་འསྭ་བའབར་བལྟའོ། ི་ོ 
ནད 
ཉུ་གྐནསུ་དའ ། ༈ ལྷ་དང་དཅས་ངའ་འཇག་། 









དྲན་པ་ཉཿ 


བས་ིགེ་འ་སནོ། ག་ལ ་སམག་དཔའ་དི་ལུརདག། སྭདམསཏགངེ་དན་ངགདའིཡཏནད་ླངདངས་མགཅུན 


སྡམས ཡི གར་ཞོག་ བོ །ལ་བརྱ་ཆུབགཞད། དད་བྱི་ཚུལ་འིམ་སྔ་རེས་སྲུ་དག་བའི 
ས་མ ལ་བ་ཚ ཉན་སུམ་ཚཱོགས་བ་གངཉི་ཡང་རུང་ད་ད་ 


ླ་་ ས་ན་ག ཊག དཔ 
རེ མས་གད་བདེདག་བ་ད་ ཡྱིགནས་ཡིཾན་ནོ། །བང་ཆུད་སམས་དང་། 


ནི་སཱནདང་ ། ཅུ 


་་ ཨུལ་ཁིམསྱ་ཊི་གནས་ལའབ་ཏུ་གནས་དའི་ ཆུད་སན་མགཔའནི་ 
དགའབྱ་མའོ། །ཨིད་དགའབས་འྱ་ཧོདཔ་ཨདད་  ་ །མཆོགྱ་གཟབས་པུག་ངས། ཱ་སྦྲངས་དར་གྱར།། 


།ལུས་དང་སེམས་ཤིན 


༽༣༽ ༨ 
མཿ 


རྭ ལོ གེམས ༈ །ཡ་དདག་པ་ཇི་ལ་བ་དཞེན། ཅུམཐེངབའི ཏ་ 


རར ཛ-ི ་ སཿ ི་ལསམ་  ཞགིས་ས་ ༈ ལུག་པ་འིསྲམས་དང་ ། ། ལགང་འཛཤག་འབ་ལ་བཏྲབ་་ 
རྫོགས་པར་འཚུང་རུའོ། །ད་བསནབདག་གིས་ཀུང་ཚུལ།ཁྲིམསལ བ་མི་བསྩོད་པ་ནི་ལེདོདར 
།ྗྦྗྗླློ་ མངོག གུསདམི་བྱདཔ་སི་ཞི 


་ལ་སི་གནས་པ་མ་ ོ། འིག ཅུབ་སེམསདཔའི། ས་སའ )གས་ཅན་བཤསྣད་པ་བན་ད། 
དྲ་སསསསཏ་ ། དྲངཆུད་སམསུདཔའ་མངོན་པར་འབུང་དའྲི་ཚུལ་ཁེམསནི་ 
མེད་བ་ཡོངས་སུ་ཚོགོས་བདྲཧེད་དོ། འི པཾ ཞག་ས ད་འ ཨུ སྲས ་སུ་གཏོང་བ་ ཡངོས་སུ། ངེ 


བརྱབེདད། ¡1 
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་ཞ་ 








༤ ༠ 


ཅུབ་སམསུདཔའིཆོས ཁྲ རཾ  ་ 


སོ་སོ བའི ི 
རྱ་རལ་མད། བྱུར་ཆུབ་སསདདྲ་ དཞི་ གགོ་ ཁྲུས 
ྫོ་ཤས་ད་པུད་དོ། །བཿ དོ། ]ཧཏ ལ་བཞི ངོ ནི ཞོ 
ཀླུ་ར་ག། ། ཆོས ལཱུ་ཧིདེ ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་དར་བུདདོ། ། །ཧུང་ཆུད མདི 
།པ་ 


༤༨ 


= 
















མ། ༄། །དདའི་སམསྦ་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོབ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ ། བརྙརུདྱཀི་སམསྦུརུདསྲི་ཟབ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་བརྡལེདདོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དགའི་བརྦ་རུད་ 
2 གྱིསམས་ཆུད་མི་བྲ་བའེ་ཚུལ།ཁྲིམསཞི ! གཀན་ཨཆོག་གསུ་ཅུད་མིབབ ཡོངས་སྲུ་ར་བབརད་གཡས་་ དེ་ཨང་བདི་གུར་བམསསཏེ་ ྨ ས་ས 
ཧཿ ཐམས་ཅུད་བསུངས་བ་གནོནོ་སྒམ་ང་འདིགི་ ་ _།རིགས་ཀྱི་བུ་བྲཇཆུདསེམས་དབའི་ཚྲུལ་ཁྲིསེས་རྡེས་ཨུ་དྲན་པའེ་དྲན་ད་ཉེ་བརགཞག་ང་ཞེསཿ །ཞོ། །དེ་འ 
ཌ དབ་བེ་གཏོང་བྲ་ཛེས་སྤུངན་བྲིདན་བཉངར་གཞགད་གངཁན་ ། བདི་ལགུངཆུབ་སམསདའའདི་མ་དུསམས་ཏེ གོ་དགུ ཟང་ཟིངངགོ་གཏོང་བདང 
„ ཆོས་ཉིགཏོངབ་དང་ ། གཏོངབྷ་ནམ་བ་གཏིས་ཀྱི་ནདདུའདུསསོ་སམ་མོ། །དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གེགཏོངབསའ །བངཆུདསམས་དཔའི་མཚནདང་ ། དཔ་གྲདང་བངཔོ་ཡོསསྭུ་སོངབ་དང་ ། 
༢༥ སཁ་རྒས་ཀྱི་དེ་ཡོངས་ཨུདག་བདང་ །སམས་ཅན་ཡོསསྭུ་ཀིན་ཕྱསདཔནས་པདག་པ་ལྗོདས་རྲོག་པད།ཆོསྤ་ཏི་གཏོངབསནི་སྩོབས་བྱདདང་ ། མི་འཛེགས་བ་བཞིདང་ ། ས་བྱ་ཅཱས་ཅི་ཆོད་མ་འདེས་ 

བ་བཅོབྱཧུད་ཡོངས་སྲུརོགས་པ་བེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱང་ཡང་དགདར་འཇོམོས་པརཔད་དོ། །གཞན་ང་བྲང་བིང་གི་གཏོངབསནི་ ། གུང་བོ་ཐམས་ཅུད་བས་བརའདོར་བརེད་དོ། ། 


*ཿ་ ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བསནི་ཤུནྡྲཐོས་དངདངས་བསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ས་ལས་ཨངདགཔར་བའོ། །གཞན་ཡང་བད་དིངགི་གཏོངཿསའིསི་སྩའི་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦོར་བརཧེདད། །ཆོས་ཀྱི་གཏོརབས་ཞི་ 
ཆསྱ་ཀི་སུརཨོངསསྭཱ་ཱཿབ་རུདདོ། །གཞན་ཡངརིགས་ཀྱིགུ་དུང་ནུབ་སམས་དད་འ་བ་མསདདའཆེན་པོ་ཟང་བུངགགཏངབས་ཞི་ ། ཕ་མ་ལས་བུངགའི་དོབས་སྦྲུབ་པར་བུདད་ | སྙོབས། 
དནི་ད་བཞིན་གཤེགས་དདང་ ། ས་གཅུ་ལ་གནས་པའི་བཏརཆུད་སམས་དབའྷནམས་མ་གཏོགས་བརྒསུ་ལ་ཨངནདདོ། །ཆེསྭ་ཏྱི་གཏོང་བསྟའྡིར་འཕུལྱ་གི་སོབས་སྒྲུང་ངའདྲེད་དེ ¡ སྟོབ 
ནིདི་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། སརྦུཧུ་ལགནས་བའི་བང་ནུད་སམསདཔ་འྭ་ཚུས་ཡ་གཏོགས་རསུ་ལ་ཨངནད་དོ། །གཞན་ཨང་ཐང་བིང་གི་གཏོངབགནོ་ཡོངས་སུྷིི་དརདད་དེ། ། 
གཏོད་བསའྱི་ནམ་དརྡ་ཐར་དརེད་དོ། །གཞན་ཡང་བང་བིང་གི་གཏོང་གསནི་ཚོགས་གོགས་སོ། །ཆོས་ཅིགཏོངབསསླིགོལ་ལ། །གཞན་ཡང་གང་ཕིང་གྲི་གཏོངོབས་ནི་ནདོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཏོང་བས་ཞི་ཐམས་ཅུད་གཏོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བང་བིང་གི་གཏོང་བ་སའི་ཉོན་མོངས་བའི་སྒིབ་པ་ལསརྣམ་བར་སྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏངོབས་ནི་ཤེས་བྭའི་གྒོབེ་བ་ལས 


༣༤ ༄- 


རྣམ་པར་གྲོལ་བསྒྲབ་པའབེད་དོ། །གཞན་ཨང་གཏོངབ་གཏོང་བ་ཞེས་བ་བའདེན་ ། ཡོངས་སྐུ་ཏག་བ་གཏོང་བའི་ཆིག་གདགས་སོ། །བདི་ལྟས ། ཡོངས་སྟུ་ོགོ་བ་གཏོངབ་ད་ནིག 





མཿ,༄༅། ྱི་དམ་བའོ། །དཅིའི་བོར་ཞེ་ན་ ། ཡོངས་སུ དགོ་པ་བཏངབསྭ་བརྨ་རུས་མསདང་འདག་བཞེས་བའོ། །སླུས་པ། ། རིགས་ཀིབུ་ཡོངས་སྭ་ཏཱགོ་དཞེབྱ་བུབ་འདིནི་གངའ 
༧༈ ཚིགླ་བ་དགས ¡ སྣུམ་པ ༈ རིགསྤཀྲིབ་ཡོཁོསསུཏགས་པ་ཞེས་བུབ་འདི་ནི་ཨང་དག་བ་མ་ཡིནྐཞིང་ ། མདང་ལས་སྨྲོ་བཏགས་པའི་ཚིགྟ་གདགས་སོ། །སྣས་པ་ ། ཇི་ཝ་རན་ཡངདག་ང་མ་ཡོའ་ 
ཌ' །ིངེམེདར་ལས་སྣོ་བཏགས་བ་ཡནོ | ས་པ | ནམ་འདི་ལྟརབདགདི་ཆགག་བ་ ། བདག་ནི་ཞྭསངབ ] བདག་ནི་གཏི་བུག་བ་ | བདག་ནི་ཉོན་མོངས་ད་ ། བདག་ནྷི་ནམ་པརདག་ང། ། བདག 
ཌ ནི་གཏུངས་པ་ ། བདགཧའྲི་གོལ་བ ། བདགནི་འཁོར་བ ༈ བདགཉནི་ཡོངས་སྱུས་ཏུན་ལས་འདས་པའོ། །སྙམབ་ལ་སགས་པརྨསོ་བཏུགས་པ་ཐམས་ཧདནེ་ཡངདགུང་མ་ཨིནཞིང་མེད་པ 
„ ལུས་ཡོངས་གུ་བཏགས་བའོ། ཏཏིའི་དོར་ཁ་ཞ ། འདེ་དགཐམས་ཧདི་རུདངྱཧནཙམ་སྟཱ ། བདི་ལ་དགདང་བདགགི་མད ། སམས་ཅན་མེདྲ་གགོ་མད | གང་ཟག་མདཤེས་ལས་སྒྱས་ཞེདདདུ 
ˆ །མེ་དདོ། རྒྱུ་རྐྱནདེ་དག:ཀྱདརང་བཞི་ནེ་གྱིས་སྟོང་པ ། རང་བཞིཧྱེ་ཧིདཔན་པ་སམས་དང་ཡོདེདང་ ། ཤིདྱ་ྷི་ནམ་དང་ཤེས་པ་དང་དལ་བ | མི་སེམས་བ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་བ ། ཀུནནསཉོན་སྲོད་ 
ང་མ་ཡེན་པ ། ནམ་དརྦ་བཔད་མ་ཡཾནེ་པ་ ། འཁོར་བ་མ་ཡོན་པ། ། ཡོངས་སྭུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་ལྔ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ང་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤིར་ ། དེ 


ཿ། སཱ་འདོགས་དབཏངབས་གཏངོདགུན་སུམ་ཆོགས་པ།ཞེསབའོ། །ནས་ཆོསདདགྲཛངེས་སྲུ་ན་པད་ནདའི་གཏོངབངེས་སྲུདནཞེ་སད ། གཞན་ཞངེག་ཀྱ་ཀྱི་བ་ང་ཆུད་སེམས་དཔ་འརྣམས་ཀྱི ། 
གཏོར་བྷ་ནམ་པ་གསུམས ། གཏོངབ་དང་ ། གཏོངབ་ཆེན་པོདང་ ༈ ཤིནེཏུ་གཏོང་དའོ། །ེ་ལྭ་བངྱརུབ་སམས་དཔའམས་ཏིགཏོང་བགངགེན ། འདི་ལྟ་སྟེ  བཟླའབ་འདོདོ་པ་རྣམས་ལ 
བཟའང་སྤྱཾཱཔ་དང་ | བཏུངབ་དང་བཞོནང་དང་ ] གོསདང་མར་མེ་དངདདྲུག་ཧློས་དང་ ། གློས་དང་འཕྲེངབ་དང་ ། དགང་དང་ ། ཕྱེུ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ །, 
བདན་དང་ཤང་ཏྟ་དུང་ ] རྒྱན་ལ་སོགས་དྭ་སྤྱིན་པ་སྟ ། རྒུཿབགཔ་ཨས་ཅན་ནམས་ལུ་གཞད་བདང་ ། ཕོངོས་པར་འགྱུརབ་དེ་མ་གཏེགས་རར་ཧྱང་ཆུབ་སྲ་མསད་པའདྭགས་མས་ཉན་རམུའ 
སྤི་གིནི་པ་གང་ཡང་མདད ། བདིནི་བུདྱརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་གཏོང་བཞེས་བ ༈ །དེ་ལྔ་བརྱ་ཆུབས་མསདད་འནམས་ཀྱིགཏོངབ་ཆན་པོ་གངཞེན ། འདེལ་བང་རུབ་སམསདགུའ་གཏོངབ 
ེ་སུམཚོགསནད། ། གཏོངབ་ཆནཔ་བུདདེ ། འདོ་ལྟ་སྭཾ | ཆུང་མ་དངབུདངབུ་མོ་དང་ ། ཡདོད་འོང་བའེ་བན་པོ་དང་ ། བན་མོ་དང་ལས་བྲཱདཔ་དང་ ། ཞོ་ཤས་བཚོ་བདང་ ། ཁན།དང་ | 







` ༽ 


རྐྱལ་སིང་རྣམས་ཡོངས་སུགཏོང་བ་བདེ་ནི་དྱ་རུབ་སམས་དབའི་གཏོདབ་ཆེན་པོ་ཞིས་བའོ། །དེ་ལྦ་བངྱ་རུབས་མས་དབའྲ་རམསྱི་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གངཞན་ །འདི་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ 





།། ༄༅། །ཏཏེ་ངོད་དང་ ༈ གཏོངབ་ཆེན་བོབཉ་སུམཱ་ཚོགས་ནག་ཤིནྭའུགཏོང་བབེདད་ ། འད་ལུ་སྭ | ལག་ད་དང་ ། རྐང་ང་དུང་ ༈ རྣ་བདང་ ། སྣུད་ངཤ་དང་, ] རུས་བ་དང་ 
པགས་ང་དང་ ། མིག་དང་ལྕུདང་ ། མགོའཨ་དང་ 7 ཆོགས ཞིན ངེད དི་ཞྲི་པདུབགཡམ་དདའེ་གིག་གགསོབ་སབ་ོ སེས སམསདཔའ 


༈གཏོང་བདང་ ། བཏོང་བ་ཆེན་བོ་དང་ ། ཤིནྱུ་གཏོང་བ་དེ་དག་ཇྡེས་བུ།དན་ནང། །བདག་གིསེ་ཀུངདན་བདེ་དག་ཡོངསཨྭ་ཇོ་གོས་བརྦ་བའོ་སྟམ་བ་འདིན་ ། དེི་གཏོངབ་རེས་སུ་དན་པ 


ཇུ 


ཞེསྲ་ཧྭསྭ ། བདི་ནི་དྭངྱ་རུབ་ས་མས་དང་འི་ག དབྲ་ངེས་སྲུ་དན་པའྲི་དན་པཉེ་བར་བཞག་བ་ཞེསབའོ། །དེ་ལྭ་བངྱརུབས་མབ་དཔའེ་ལྷ་རེས་སྲུ་དན་པའི་དན་པ་ཉ་བརགཞགང་གང་ཞེ་ན ། 
° འདེ་ལ་ཧཱངྱ་རུད་ས་མས་དཔའེནོ་གངྣནམ་དར་དག་པ་བི་ལྟ་ཉན་ཐྲོས་དང་ ། འབསའགྱ་ཧུས་དང་ ། བདུརུབསམསདང་འདང་ ། ཡངདག་བརྡ་ངོ་གས་དེ་སངས་ཆས་དདག་ངེས་སྲུདན་ནོ། ། 
༧ བདི་ལྟ་རེདེ་དག་རྔེས་གུཏྲན་ཏེ་སྒྲུབ་བ་དང་ } ཡོན་ཏནདང་ { སྒྱ་བ་དང་ ། ལེངས་སྩོདདང་ ། ཀུནདཔུད་པ་དང་ ། རྩོམ་དདང་ ། རདཏུ་ཐྲོའཾ་བ་དང་, ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་བས་ཀུངངྡས་སུ་ 

བན་པ་འདིཾནྡོ་ལྔརས་སྤུ་ན་པའྲི་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པཞེས་བུའོ། །གང་ལྷདདག་ཁརྫངས་ཨྲུ་དནནོ། །བདི་ལྟརདེདགྲ་ངིས་སྲུ་དན་ཏེ །ལྷ་འདེ་དགནོ་ལསདགེ་བའི་འབྲག 


1) 9ཉ་རིའའིང ཚིལ 1< 


ཿ 





སཱ དྲག འསྲ་ཀིལམ་མི་ད དེ་འ ལ་གདྨ་ནམྭ།ཁ་དོགདང་ལནང། ། བདབ་མངབ ། དབང་པོ་ཚིག 
ནླུ་བདེ་དྭ། ཐམས་ཅད་ནི ། དགེ་བ་དཅུའི་ལསྱ་ཀེལ་མྱགྷི་རུམ་བརྭསཱནི་པའོཧམས། དེ་ལ་བུར་ཆུད་སམས་དཔའ་ལྷའི་བདེ་པད་ །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནུས ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པཏི 
ཕྱར) སླན་ེ་དང་ཡར་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་བར་ཆུ་ཏུསངས་ཅུ་བསའོ། །ཝའི་དདབ་དོ་ཨང་ས་མས་ཅན་ཐམག་ཅད་ཊིརའདདོདོ། །བདད་བམ་ཅན་ཐམབ་ཅདྱ་འི འདོད་པསདག 
བའྱིར་བདེ་ཡོངྲསྭསྦཱ་གུད་པརུ་བའི་ཛཿ་བཅོོན་འྲ་གས་རན་པོར་མེ་མོ། །ངན་སངྐནམས་སྭུ་སཱས་པའི་སཾ་མསྭ་ཏནདག་ལ་ཧྭིདྡ་ཆེན་པོ་སྟེད་ །དེ་འདི་སྣམདུ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ས 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལའི་འཛིགཏུནས་བར་འགུར་བའི་ སྲ་བུདངྲུ་གྲ་མུདད་། །སམས་ཉན་གདདག་ལྟར་གུར་བད་དྭགན  བླ་ནམེ བ་ཨུངདག་བརྡ་ངོ་གས་ང་འྱ་བངྷ་ཆུབ་མའོན་དར་ཛཱོགས་དར 
འཚརྱ་ཆ་བརྲ་བའ། །གངགས་སམས་ཉནྨ་ནམས་ལའིདད་བཐབོནས་ ། གིས་ཉམས་དར་མི་འྱམརད་དང་དདེ་དརྩ་གུཉནག་འདི་ས་སྟེ | ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེ་བརགི་གའི་དདེ་བཐོབ 
¡དའའྱགུར་བའི་ལསདེ་དགསསས་ཅན་ནམས་བེདྭད་གཞག་གོ་སམདུ་གམས་དདི་ནི་བརཆུད་སམསདབ་ཀི་ལྔ་རེས་སུ་དན་དའི་དན་དཉེ་པར་བཞག་པ་ཞེསྤ་དྲས ། རིགས་ཀྱིབུ་དེ་དག་ནི་ 


༡༥ བུ་ལསྭ་བུངབའོ། །དག་བའི་ལས་དེ་དགནི་འདི་ལྟས ། དག་བཙུའེ་ལསྱ་བི་ལམ་མི་དགབ་ལས་བློག་བརྣམས་གོ། ལུས 
ེ 


ཁཿ 
ཙཿ 


ཟ#\ 


ཤོ 9) 





༄༅། །བུདྨ་རུབ་ས་མས་དཔ་བྲ་ནམསྱ་ཀི་དན་པཉདར་གཞག་བ་བཅུའོ། 


_།དེནགྲ་བངྲ་ཆུབ་མས་དད་འསམསདཔ་འཆེན་པོ་ཙེ་མ་བ་མེད་ཀྱི་ །ཊ དེའིཚེདོནདཏིད 


ཆིགས་སྲ་བཏུད་བདདག་གིས་སྣུས་པ །གང་ཕྱིརེ་སཱག་བསྲལ་མ་གཏོགས་པར ། ྙོངབཏིདའིམིདམིགས་དསོ། བས་སག་བྲསལའི་བ། སྡུག་བསྣལ་སྙོང་དརབ ྨ་ 


བསཱལ་ལནི་བཱད་པ་སད། །སྣུག་བསྔལ་བལ་བའི་བད་པ་པོ། །མྲཱ་དྲང་འགུངབརཔ་ 


ཤ ཧྲ) །སྙོང་པུ་ཉིདནི་ལྟུ་འདོད་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཡངདག ག་བར །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བཏིདཀྱི་དོནོ། །སྙོངཔ་ཉེདེའོ་འདུས་མཐུས། །གབ་དབུས་ མ་ཡིན་པས ས། 
ཏུའབུངབརམ་འགྱུརདོ། ནཱ །ག་པ་ཏམས་བླས་པ།ཡབདགོཏཱ།།ུ་ཞས་སིབ་པ། 
༥ བས་མིནན། འདི གུན་འབུང་ག་ལ་ཡོད། །སྦག་བྲསལ་ལནི ཨདེ་འི། ' །གཏདུ་ཨཇིའ 


ད་གུཊ་ཏེ །གལཏྣུག་བལ་ 
མནན། གུང །ཨྲརགཔ།འྲུངང། གབ སྡུལ་མཛན་གྲྭ་ལ་ཡོད། ཌྷ གཡུ་ཏྭ་ཐཱག 


གྣམལ་འུའ ད་ན བུང་བཤདཤ། དཅནསད་ཡོད་མ། ཨ་གནན། དམ སན། མདན རི ུགབཅུས་ལནིའདེནདཔ། །འོངབ་མདནཅིང་གི་གའྲ་གོ | 





འོདོདད་འྭ་པ་ འི ོང ཞེས་བསྟནཏོ། །ཆོསྐ 


ཀྱརཾགསལ། །འགོག་བདངནིསོ་ནམས་མཚུངས། །ཐམས་ཅད་མ་འ 


༤༣།༄༅། [གློལ་བ་བོ་ནོད་གྭའ་དའད་མད། །གམས་ཙམ་བུའིརད་མྭབོང་སེ། །ཀླུནྱཏྟཏོག་བུ་ཀུན་སཱཿས་ཀང། །སྒྲིབ་པ་ཨད་པའི་སློད་ཡུལ་ཅན། །རྣའའབོར་གཏོངོའངམ་ཡྐིས། 

༧ ཆོསྟོ་རྐུམསའདྲགངམ་སོནཏེ། །གངསིསྱ་གརནི་བླསྒྲབ་ད་ཨཱདྭ། །གངས་པ་མདུཅེང་ཡི་གམད། །དེནིནྷ་མ་མཁའའང་བའི་མཚན། །ཆོམ་དིཊགོས་པཔའོངརུད་ནས། །ཆོས་ཤེས་པ་ཡི 
4 རྣ་ལ་འབྱོརཉན། །མཉམ་དཉིད་ལའབགཞས་པ། །འདྲགཔ་མེད་ཅིང་ལེག་བའངམད། །གངཀི་རགྲ་དན་འདིེ་ལྟ་སྭ། །ཐམས་ཅད་རོས་ལས་མི་གཡོབ། །དེ་དག་བརོལ་ཕྱིནང་བསྟན། 

) སངསྭ་རཱས་བ་སྟན་ལ་སྦྲིན་པ་སཱོད། །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམ་ས་ཀུནལ་མཁགས། །སླིབ་པ་ཞུན་བྱིདྲེ་མ་མད། །དཀར་པ་བྲམགྲ་ཅད་ཡ་ཇདག་གྩོདྷ། །ཨམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པརདཞེད། །རིགས 

དང་གྲ་བུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །རོགས་དའིཀངཆུབ་མཁས་པ་གང་། །ཡང་དགྲདནར་དདགནི། །དཀར་པོའི་ཆོསྤ་ཀྱིས་དབཏྱུ་ཧས། །གངཞིག་ཏག་ཏུ་མཤམ་གཞག་ཅོང། །ཆོས་ལ 
དྲན་པ་མི་གཡངབ། །དེས་ནི་བདས་དངམ་བའོས་དའི། །སངསྦ་ཆུས་ཐམས་ཉད་མཤེས་བདྲབས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྟནབཅོས་ཅན། །ཆོསྔ་རས་དན་པ་སྩོད་ཡུལབ། །ཧྲང་ཆུདསེམས 

དབའ་བཅུལ་ཞུགས་བརྟན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྟོགས་པརའགྱུར། (ཆོག་རྣམས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞིནེདུ/ །བདག་འགྱུར་སྤམདུ་གང་དྲན་ད། །དུདེ་ཆུབ་སམསཾ་དཔ་འ་མཉམ་གཞག་དེས། ། 


ཤཱ 


&‹ 


-་ 


༠ཤ།ཆོས་དནང་འདེ་ཤེས་པདྲད། །ང་ཤིརརེདཅིདཔར་འཇྲིན་ནད། །ཆོསྤོ་ནམ་ས་ཅི་འྲདདེ་ལྟར་བདག །འྱགརརོ་སྐམ་དྲ་དན་བནི། །ཉོསྡོངས་དན་པ་འདྲེསྐོམ་ཡིན། །བླན་མེད་པའི་བསོདནམས་ཞིངེ་། 

དགེ་འཛུན་སངསྦྱ་ནུས་གོབ་མ་ཚུམས། །གབསྦ་རྒུབ་བངཆུབ་འགུརབདུག །རྟག་ཏུ་་དདག་རྗེསྭསདན། །རྒྱམཚོ་ལྟུབུརདབགདཀའརྣམས། །དདགཀི་སརེས་སྲུ་དནུ་པ་ཡེནེ། །བསོདནམན། 

ཉཏུ་གངབ་སགས་དས། །སམསཅན་དབཞིནགཤེགས༔ །མི་ལྟོག་ངང་ཆུལ་ཅན་རྣནས་ཀྱི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་རྔས་ཐནབ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སམས་པ། །མཆོགཤིན་ 
།སོདནམས་གངབྷསཱདང་། །སམསཅན་ཀུནལ་བུན་འདོད་རུའི། །དེདྭགྲགས་པའི་གརནུབ་བྲསོ། །སམས་ཅནཀུན་ལ་གནབེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམསྲདནགསྲ་བ། །ཟདྲཟིངམད་པར་ཆོསོ 
ཏུང་དུང་། །ཉོན་མོངས་སྨུངས་བའི་གངདག་པ། །ས་མས་ཉནོ་ུན་ལ་བནཔ་འི་ཛིར། །སྡིངྡཇའི་བདག་ཉིད་སོ་བའ་བེད། །གཏོདབྷ་ངུས་དན་བུན་སུམ་ཚོགས། །ཞི་དངྩེ་ལ་རབ་གནུག་པ། །མཚན 
ནེ་དཅིངྱ་ཙོ་ལ་མད་པ། །ཉི་མ་གཞིནུ་ཀུནཏུ་ཤར། །ལྷནམས་ཀུནྱསི་དགེབ་གང་། །དགེདའི་ལས་ལམརབ་དུངབ། །དད་དེར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། །ཧིངྡངའོ་བེདག་ཉིད་དྷལ་རའདོད། ། 
གང་གིས ག་ས་ས །སངྦྱ་རཱསྔ་ཟན་མེད་འ°གུརབ། །བད་བ་དེདག་རགྱཏུ་བུ། །བདག་གིས་དེ་འ་དེ་ལྟརབ་སྒྲུབ། །བ་མ་པོ་ཝབ། ཏྭ 






ཅཿ 


° ༄༅། །དེནས་བབཆུད་སམས་དབའགམས་དང་འཧེན་པོ་རྩོ་མ་པ་མད་དདང་། །བང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དྲོ་བོ་གོས་ནམ་བརག་ནོན་དང་། གཉིས་ཀ་ག་ཡོགདང 
བཅུས་ཏེ ། བཅོམོ་ལན་འདྭས་གལ་བདེར་དོངནས་ལྷག་པ་དང་། བཅོམ་ལྷནབདས་ཀྱི་ཞུབས་ལ་མགོ་པོས་ཕུག་བཚལ་ནས་ ། འནདུ་མ་བསོར་བྱ་གས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱི་རླངནས་ཕྲོགྲ་ 
གཙུགཏུ་འདུག་གོ །གཡོག་དང་བཅུས་ཏེ་བོགས་གཙུཏའདུ་གནས ། སྐྱས་བུདམ་པ་ད་གཉིགྤ་ཀིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་གདས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འད་དདགཅགགཀརིབ་གཅོག 
འདྲུས་ནས་ ། ཆས་ཡངདག་པརབརདབརབྱཧྲསཱན་ ། ས་བསྒྱ་རྲས་གཅོམ་ལྷནའདསྐ་དམས་ནེ་རི་མཏན་པའམ་ ། མིརིགས་བ་འམ། ། རྣམ་བར་ཡི་མེན་བཅུངཟདྱ་ཀད་མི་མདའ་བ 
འགསུན ། བཅོམྭ་ལན་འདག་བདགཅུག་ཉེསྱ་ཀིས་ཆོས་ཨངདག་བརབ་དོད་བདད་མླབན་པརདྱ་གིས་པ་ལགས་སམ། ། བཅམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། རགེས་ཀྱིབུདགད་དེ་བཞིནཏ ། 
| རིགས་འ །སངསྱ་ས་བཅོམ་ལནའདས་ཚུས་སཞིམི་སྦལུན་འམ ] མོ་འིགང་འམ་ ། རྣམ་པར་མི་མཁྱནབ་ནུངབདྱ་ཁུངམི་མངའྷཾ ། སངསྭ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདགླ་རུམས་ནི་བམ་ 
ཅདྭ་མིབ་བ་མི་མཁའ་བའི་ཨེ་ཤེས་ཅན་ཏ ། ལིགས་ྱི་བུ་ཁད་གཉིས་ཅིས་ཆོས་ཡངདག་པར་བླརོདབ་དང་སྔ་དུནབདྱབས་པོ། །བིཀ་ཀྱིབུདགྱབུབས་མསདཔའ་ནམས་ཀྱི་གངངི་གྤྲབ་དང་ ། 


:- ± [(@ 
ཏོ རི ཟོ 








ཿ༥།ུ་སཱབདེ་ཐ་མས་ཅདའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་དུནྱ་ཐི་བླར་བསྔ་སུརིག་བརྩ་བའོ། །རིགས་ྱི་བུདག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རྡེ་ལྟགྱ་ཟིད་གཉིས་ཁིས་བུས་བདབཞིནད ། ཆོས་ཡངདག་པར་བརྡེད 
པརྨ་ཧུའོ། །རིགས་ཁྱིདུ་ཁྱུད་གཉིས་ཀྱིས་ཆེསོ་ཡདདག་པར་བརྗོད་ད་འདེས་ངས་རྒྱས་ཁྱིྱ་བུྱས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཨང་ཁེདགཉིས་གྱིས་ཆོས་གངདག་བརང་རྡོདོཔ་ ་ལྔ་རེས་སིུ་ 
འོ། །དེནས་ཚདང་ལཱན་བྲ་ཤཱརེའི་བུས ། དུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་རོ་མེ་པ་མདལ་འདྲི་གདཅས་སྩམ་སོ། ཁིགས་གྱི་བུ་ཁེན་ཅེའི་ཕིརརོ་མོ་པ་མདཅེས་དུ ༈ བྱང་ནུབ་སེམས་ད 
མ་ང་མེདྱ་ཀྱིས་སྱཱས་པ ། བཅུན་བའདྭ་ཏེའིབུ་གངྱ་བངྱ་རུབདེཿམས་དཔ་འེ་ལུ་སདང་དགདང་ཡེ་དྱ་ཀི་ལག་ཀྱི་མཐ་འནེ་ཤིན་ཏྱུ་བཇབ་ ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་གངཡང་མི་ཚོལ་བ 
ཅུངབ་དརྷ་ཱ་བར་ནི་འདོད་བ་ ། ཐོབ་པཱར་མི་འདོད་པ་ ། འདས་ང་དང་ ། མ་འདོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལར་བུངབ་དབ་ཞིན་ཉེདྭདུ་མམ་པར་མཐོངོ་དྲ་ཐ་མ་དང་ ། འབྲེངདངརདཀྱི་ཆོསེ་དུ་ང་བྲད་ཀྱང་ 
ཡ་དདགུ་ང་རྡ་ངེས་སུ་མི་མྭ་ཐོདབ་དེ་ནྩེརོ་མ་བ་མུད་ཅས་པུའོ། །དན་པུརྭ་ིའི་ུ་ཆོས་ཐམས་ཅད གེདད་མནས་མེདཔའི་ལུར་ོམ་པ་མེད་འོ། །བཙུན་བྲར་དྭ་ཏེའི་བུགལཏ། ཆོས 


འགའ་ཁིག་གཟོདོ་མནས་ཡོད་བརྒ་གརནནི་ ། དེ་བརུམ་ངའ་བ་ན་ཆོས་གང་ཡང་གྲཟོད་མནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། གྲཟོདོ་མནས་མད་བའི་ཁོརེ ། ཆོས་ཐམས་ཉདནེ་བྱར་མས་པ་མད་ང་འོ། ། 


༨༨ 
སྣམས་དངའྱ་རཅོན་པ་མདྦ་ཀིས་སྣས་པ་ ། བཅུན་པའེའི་ 
ཛོད་བ་ད་ཇི་ཝརབན། ། གང་རུད་སམག་དཔའ་ཅུ་མ་པ་མད་ཀིས་སྣས་པ་ ། བཙུན 
ཊའི་བུས་གླཾས་པདེ་ལྟར་ཨིནན་ཁོད་ཁིས་ཆོས་ཨདདག་བར་དྲ་ངོད་བདེ་ཇི་ལྟ་རབྲས ༈ ཧུངཆུང་ས་མས་དཔའཙཱུཾ་ཨ་ བྲིད ེས་འདི་བཅམས ༽ 
༩ ༄༅། །དང་ལྡན་དང འེ པ་ཞིག་གོ ་ སིི ། གང་བུ ྲྗརྭྭིེིྲེྲེཾཾར རར 
༄༅ ༽„ „7; ± ཅས་ཨང་དག་ངར་བ་ངུད་ ༤, ` །ུ ] གཏརྩོ་མེ་པ་དང་བཏུས་པ་དོན་འོ་ ཊཾ གཞན་ལ ཞབས 
པ ས་བམས བསད་པས མསྭ་ཏྲསན་ནི་ཅི་ལ་ཏན་ཏེ་བཙུ་མས་ ། ག །ེའི་བུས་སྱཱས་བ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་གངབདག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
༨2... = - ད་; ཏ་ཁུད་ཀྱས་བརུ: ལ་ €~ „5 ཧོ། །ཚོདང་ ད་འཊཾ་བུས་སྭཱས་ རཾ རྟགས བུ ཐཛཐ་ ཐི རོས 
ཧ དསསམ ། འོན་ཏེ་མརུམ་པརྡ་དས ། དེ་གལ་ཏ། དྲསཱནནི་ ། ཁྱོད་གཏམ་འདེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡེན་ པ་ལྡནཿ ླ་སྒ་མ་སུལཔའིབརོད་པ་ི་ལྟ་བརད་པ་ཞེནཉིདད 
ྷཾ །ཞེས་ནྲི་བ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅུ་སྭ་མ་བཅམས་པར་དྲེསྦེནནི་ ། ཁོད་གཏ “རང འིའིབུ་བདྲི་ཝྭ་སྭ ། དབརན། མ་ལུུན་པའབྱརད་པྲད་ཚུ་བརད་བཞན་ ལོ །གདའ། 
ནཞཾས་ནྲབུ་བད་མ་འཐདད། ཅམ་བཙམས་པར་ ཤིག་གྲས་པ་ ༈ གཉུན་པ་ཤུ་ ལནེ་སྐམས དངུསཡས་ལགྱ་བུངཔའི་ཆོས་ནམ་ས་མད་དོ། །གང 
ཛིལྟར་ བུ ! ཆུབསམས་དབའརོནཔ་མེདྱ་ཊིས་བླ བྲ དྲ་ཤཱའའྱཧྱུ་ས་ཨ་ཧཱལ་པ་ལན་བམབ་དང༨ ་མགལ་བའེ་བླ་རོད་པར་འབྲང་བྲི་ལ་བའའ་བཞེན་ 
ཧར ་ྩ །ས་མས་དཔའི་བླངོད་པ་ཨདྷ་ཝཱར་བྷལ་བདྲ་བའོ། །བཙུན་དའའྲིགུ། མ་མྲསི་འཕན་པའི་དགིསསྒུམྲུབའ་བད་པརའབུ ལྟ 
)དབྲངས་ལ་གནས་དའ་ཏུང་ཆུབ་ད ས༨རརི་རི་གའར་པའས་འྱ་ངོ། བནུན་པ༨འའིའིབུ ། 
དམ་ཁསྦ་ུར་བའི་ཆོས་ནམབ་ མད་པད་ཏ་ཞག་རུམ་པའ་འ་སུར་ ། བཅུན་པ་འའདུ 















ཤཿ 
ཡུ 





ཉེད་དང་ ! ཆོས་ཀྱིད་བིངས་ལ་གནས་ངའྲེ་བྲང་ཆུབ་སན་ཐ །དང་འི་བཌོད་པ་ཨདདྭ་ལཱརབྟལ་བདབའོ། །ཚེ་དང་ལྡནབ་ ནབ ུས་སྨས་པ་ ། རིགས་ཀྱིབྲུ་རྒྱ་མ་པུ་ངནི་བུཏྲབ་ཡངམ་ཡིནེ ། མ 

བྱུདཨང་ས་ཨི་ནན་། ཅི ཾ་དོ་ཀུརགུང་ད་ཨང་མ་ཨ མྱ་བུངབ་། ཨད བ་ནས་འ ་ བྲས དྲ་་ེ ས་ྱི་གངབ་མངས་ཨིཞེ། ཨ་ 

མདུ ལྟ་བུར་མངྲོན་ ནོ་བརྡ་ངོ་ེས་པར་སུབས་ཆས་ནས་དད་ཏུམ་བཤད་དམ། ། པྩཨ་བ ས་ཁ བཞིན དེ ིགགགས་ལས་ ས་ཐམས 

བུ རྡོགས  སངསྤྱ་རྒས་ནས་རུབ་ཏུ་བཤདད། །བངཆུདསམབ་དཔའ་ཅོམ་པ་མད་ཅོས་ལྤས་པ ། དན ིི་སང་ ་མ་བུང་བ་ཡངམ་ཡན མ་བྱུརབཾ་ཡང་མ་ཨིནེ་པ་ 
བཞིན་དུ སྒྱུ་མ ཆོས་དེ བུསས་ུ་ངབཡང་ས་ཡ ། མ་བུངཔ་ཨ སིན་པར་ཀྲད་བྲོ་འང་ འ་ པ་རེའི་བུ་ ལྟའྲེ་བདབ་འམ ] མ་བཏབ 

ཡོད་ནནི་ ས་ལ་བབ སྙན་པའ་མི་འགྱུར་རོ། ། ། རིགས་ཤྱིབུ་ཁོད་འི་ཆདདུ་དོ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཊ ་པ་མདྱ་ཉེས་སྣས་བ་ ། དཙུན་ 

བིའི ཚདོནསདན་ན་ཡིན་དའྲི། དལ་ཡང་གླིག། སི ། །གདྫོ་རྱིདབ་ ིདིམེགས་་ལ་བྱོད་བའོ། ། །དམིགས་བ་ལ་སློདཔ་དགི་སངསྱ་ཆུས་ 


མཉེས་བདྲད་བ་མ་ཨིན་ འོ་ཕོ་རཀེན ། ་བ་ལྭ་སཱ་བནྡི་རེསྭ་ཨུ་མ་ཐུན་འི་བཿ ཨ་འ སཱ བཟོད་པ་དནས་འག་སར། བྲ 

ཤྲ དབས་ཞིནགོ་ མ་ཡི བ་འི ཏི ། ག་ རི ྟ་ུ་བཞི་ོ་མདབའོ། དང ཟིག 
ཧཿ དོན་དང་ དད ་ ཱཱོབ་དདག་གངངུ་ཧོད ། བུང `` ས་བ ] ཞུ ྲིནམས་གངལ་དུང་བདའི 
རྨ ཊེ་དག་ལ་དེདག་སྩོདདོ་ བ། གེསྱ་ཀྲེབུ་ཐཱིས་པས་སོའྱིས་བོ་ནམས་གར་ལ་སྭོ བུན མུས་དའལུ་མ ÷` ཨང ། བྱཙུནཔཤྭ་ངའྦིབུ་དེ་ ཞིན 

བདག་ལ་འ སོ སུམ གེང ད་ཤ །ིེ་བྐོ་་གངའ བསྐོ་སྭའྱོ་སི། ྐོ་ཐཱམསཞུདྱ་ཀངཧཿམོདྱའཱ་ ། དབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ 


ཙཿ པ་ཡུང་དག་བདྡ་རོགས་པའིསངསྐ་ཆུས་ནམྲས་ གངུ་ལ་ ད་བདེཉིད་ལ་བདོག་ཅུགྱ་ཀང་ཧོད དེ སྐདསད་ྐ་ས།་ །ཚདང་ལྡུན་དཔཤཱའིའཾཐུས་པཱཨཔ ། འགས 
རྒྱས་ཀྱི་སུལ་ལནི་ བག ར་ར 








སསོ་སོའྱ་སཱབོ་ནམས་ཧང་པྩོ་དདེ་འདིནི་འགལ་ལཾ། །བངཆུདས་མགདབ་འཅོམ་པ་མེད་ཅིས་སྣས་ར། ། རེདང་ལྡན་དའིའི་བུ་ས ྱ་ས་ཀི་ཨུལ་ཤས་བཅས། ཤའིའི་བུས་སྱུས་ 
མདད ས་འི། ཁང་བ ་སིིེ་བཞིགཀག་པའྲ་གགི་ སས གི་བ 
ཀྱི་བུ་སྲངསྦྱརས་ཏྱིས་ཨུལནི་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དོ། མཁསས་ྱིའས་ནསའད་ད་ིུ ང་ཡངཨེད་དོ། །བུཌ་རུབ་ ཉན་ཐོས ལ་པ་མདྲ་ཀྲིསྭ། ཨཔ] 
སམས་བ ཞས ན ། ཅིའི་ཛཱཾརརུདྱ་ཀྲིས་ས་བྱྱ་རྒས་ཀི་ འཁྲ་བིས་པ་སསོའྱིསུབྣོནམས་ཀྱི་གྷོགབས་མ ལི རེ 
ལྡན་དཔཤཱའེའི་བུས་སྣཱས་པ ། དེཿ གཤེགས་བཔ༔་ པན ་ གྱི་ཡུལ་ལས་ཡངདག་དར་འདས་པ་འོ། ཉྱིས་པས་སོའི་ སབོ་རྣམས་ནི་འྗངིག་ཏེན་ིདེ་ལ་ ཏོ་པའོ། ད དེབས 
ཱེ བསྩརསྤྱ་བངེས་པསསསནོ་བད་གའ ༈ །བངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་རྩོམ་པ་མདྱ་ཏིས་སྣས་ད་ ། ནོ་པཔཤཱའིའི་བེ་འདྲིརི་མཉམ་བུསམས ། དེ་ 
གཤེགས་པས་ཅེ་ཞགེ་མཆོན་པརྡ་དོ་གས་པར་སབས་རྒྱས་ ] གང་དུ་ཞཁུགགན་སུའི་དོན་མཛད་སཱཱས་ད་ ] གགས་ཁབསདེ་བཞིགདགས་རསས་མོ་པརྨ་དགསས་བས་འྱངས་འཇོས། 











ཅཿ། ༄༅། །གང་ཡངམདདེ ། ། ཆསྐ་ཐར་སྭ ་པརདོགསཔའསས་སུག་གན།། སམསྭ་ནནསསྭ་ི་ོནོ་ཅངས་བསི་་དོནད། །བུད་ཆུབ་སམས་དངའ་རྩོམོ་ 
° བ་མེདཀྱིས་སྨུས་པ ། གལ་ཏེདེ་ལྟར་ཤཾསན ། ཅིདྲི་བོ་ ཞན གཞེགས་་འཇིག་ཏེན་གྲིལ་ལག་ས་དགག་དར་འདག་ཤེས་ལ། ཨུ མོང་བ་ྲ་ག། །དཙུན 

ཧཱ'པ་ཤཱའི་འིབུ ། ཤཱལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེ ས་བྷ་ནམས་འཇིག་ ཏན་གི་ཐུལ་ལས་ཨ་པདག་པར་འདགས་ཟིནན དེ དེ་བཞིན་གཤེག ས་རིག་པ གས་བརསངས་རྒྱས་ཤིང་ ། གང་ 
པའ! བགས་ནས འིད མཛད་བརའྱགར། { འདི ིལ་གནས། ཏན འསག །དེ་སྐད་ཅསསྩུས་པ་དང་ ། མདུང་ལྡན་བ༨ཱའིའེ་ རིའི་བུ ། བུངྦ་རུབ་སཾ་ མས་དང་འ 


མས་དཔའཆེན་བྩོ་རོ་མ་བ་མེདལའདིགདཅེས་སླས་སོ། ས་བདག ཏུང་ ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ ། ། མསིནུ་མ་ཆནཔའསས་མག་ཤ ཀུམསམཤར་ རླ རུགས 
# ད་ཤིག ག་བདག རསས་ 


༢༡༠ །རགེསྱ་ཀྲབུབདགན་ ེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །ས །གས་ཅན་ཐམས་ཏདྱ་པང་ཁྱོདྱ་ཀི་སོང ངས་བ་འདི་ཝོད་པརྱཧཱརག། 
རམ་བངོད་བ་འདི་བསྟན་པན ། བྱཏཆུ་བསམས་དབའབརྒྱད་ཁྲིནིསོ་སུཐ ལ་བཟོོད་པ་ཐོབ་པའྱ་བུར་ཏེ། །ལའྲི་བླདགསྟངནི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཊི་མིགནུལ་དངྲགལ་ཞིངདི་མམེདང་ནམ་ | 







པ།པདག་བ། དེས་སོ ིཧུནཐགྱ་ཡིས་ཨས་ལ་ལེག ཞས ། ཟླན་མེདབ་ཨ་དགང་རྡ་ངོགས་པ་འྲི་བརྱརུབ་ཏཱསམསབྱ་སུདདེ ། དེདག་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཁིས་སངས་རབ་ཀི་ཞིངེ་ཐདད 

པ་རྣམས་སུ་བུམ་ཆུབ་མཿ བརྡ་ཤགས་བརའཚ་འས་བུ་ག་་ ཅགས དདག་བཅོམ་ཞནའསྱ་ཡིསསས་་ཕཞདབདད | 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་བངྱ་དུབ་སམསདབའ་སེམས་དཔའཆན་པྲོ་ཇིི་ཉཔན ། དྲགང་དས་ བགས བཅོམ་ལྡན་འདགྲ་ཁྲིས་བཀའ་སྱ་བ ། གང་གི 
།བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་བར་ཤེས་པ་དབི ། བླ་ཟུངབདང་འཛེན་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སམས་དབ་འརྩོན་པ་ཨདྱ་ཀིག་གསོལ་ང། ། བཅོམ་ཝན 
དསྐ་བསས་ཏད་ཇི་ལཱ་རབལུ་བར་བྱགི ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྨི་ལམ་དང་ ། སྒྱུ་མདང་ ༈ དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁཱདང་ ! ཧུཀེ་རྒྱདང་ ] མགལ་མེས་བསྐོརབ་ད 
“ཤད་འཇངས་བ་དང་ །སལ་བ་ད་དགྲུ་རདང་ | གླདག་སབྱ་རུན་ས་དཱ་ཐམས་ཅད་བྷལུ་བརྩ་འའོ། །བུངརུབ་ སེམས་དང་འརྩོམ་པ་མདྦ་ཅེས་གསལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདས་གདྒ་རི་ 
ལམ་དང ། སྒྱུ་མདང་དྲི་ཟ བརྦ་ལེང་དང་ ། གྷིཀྱི་ཆུ་དང་ ། མགལ་མཱ་བསྐོར་བདང་ ¦ སྒྲ་ཤད་འཇྲིངཾས་པ་དང་ ། སྤུམ་བ་དང་ ། བྲག་ཆདང་ ། གཟུགསབརྙན་ལྟ་བུར་བལྟབ་བྲམས་ཅུད་ 














མམ།༄༅། །ུང་འགུས །མས་ལཱགགདས་ཤས་ བཀའ་གུལ་པ་ ། རིག་སྭ་ཏྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བུ་དགམོགེ་དང་ ། གཟུགས་དང་ །རྣ་བདང་ ། སྦྲདང་ ། སྣདངདྲ་དང་ ། ལྕེ་དང་། 
£ འོ་དང་ ། ལུས་དང་ ། རེགྲ་བུ་དང་ ། ཡོདེདང་ཆོས་ནམས་ཏེ ། ིི་དགི་གངིམ་དགྱས་མདའ་ ག་ན པཱིེརྒྱ་དད་ རུ མགལ་མེ ། སླ ཟླ 
བདང་ ། བཔྫུཔ་པ་དང་ ] བྲག་ཆདར་ ། གཟུགས་བརྭད་ལྟ་བུར་བྟལ་བརྡ་བ་བ་ན་ཐམས་ཅ་ འངན་བ །དང་ ] རྣ་བདང་ ། ལྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ! ཡུསྲ་དང་ །ཿ རྣམས་སོ། ] 
ཐུང་བནི་བྲ་བྲགས་དང་ ། སྨྲདང་དྲེ་དངང་དདའེག་བདང་ ། ཆོས་རྣམག་ཏེ ། གང་ད་འཛེནདའུ རའད་དག་ ཨང་དད་ཚུལ་ཐམས་ཅྱཧིས་ཤེས་པ་དང་ ། ཁོང་དྲུ་ཆུད་བདང་ ། སྟོན 
གདན་ས མཁུ་བ་ཞས་བུའ། །ཐམ་ས་ཅད་སའན་པ་གང། ཞི བུ་ཏལབ་མདབ་། ནཾ ཨེད་བ་ ། དད་འཛན་བ་ནད ། ཞིེ་འན་་མད་པརནམ་དའ 
ང་མཆུངས་བ་ ། མ་འགྱུརབ་ ༢།མགཧུནཐམས་ཅད་ལ མས་མཉམཔ་། ཉནཐཐམ་སཅད་ལ་ཕུན་བའེད། མསུ་དང་ལྷན་ང་ ། ཐམསཧད་དབེན་བའི་སེམས་དང་ལྡུན་པ ]ཐྲམ' 
ཅད་དུ་ལུན་ཁྱིས་གླུབ་པ ། ༩ ༣ ་ ༡༢༡༨ རར ། སྙིངརྨཆེནོ་དང་ལྡན་པ གྱལ 








ཧཿ ༈ ཨངདག་པརྡརོ་གས་བའིསཔསྒྱ་རྒས་གེས་བུའོ། །བྱངཆུབ་སམསྲདདའརོམ་བ་མདྲ་ཀིགསོལ་བ ] བཅོམ་ལྡན་འདྭག་དང་ཆུབསམས་དང་འུ་གངསྐྱ་ཆས་བཉོམ་ལྡན་འདག་ནམགྱ་ཀི་ཆོག ཱ 
ཉིད་བདེ་འོང་དུ་ཆུད་པརའཚལ་བག་ཇི་ལྟ་བུཿབྱི ། བཉེམོ་ལྡུན་བདས་ཁྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ | རིགས་ཏྱིབུ་བུཌཆུབ་སེམག་དབའབ་བསྒྱ་རག་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསྤ་ཅིཆོད།ཉིད་འདི་འོངྲད 
བར་འདོད་པས ། སམསཉན་ “གྲམས ་འནུ་བུས་བདང་ ] མི་སྭཱནཔ་ཐམས་ཅད་བཟོད་དར་བུབའི་ཕྱི་ཾསྲསསདང་མཚུངས་པརབཱའོ། །བདག་དང་གམས་ཅན་ 
ན་ནས ི་ཆོགཔ་དང་ ། ནུམ་དརཏག་པའི་ཉོན་མངས་པའི་དི་མ་ཐམས་ཅདབྲ་གའི་བུརསམ་སྦམ་དང་མྔ་ཚངས་པར་དའོ། །ཤེས་རབུ་ཉིས་དདགདང་སེམས་ཅན་གཞུནཿམུས་སི 
ས་དང་ཉོན་མོངག་བ་ཏྲེ་རིའཤིང་དྲགགས་པའི་བིར་སེམས་མདང་མཚུངས་བརྡ་བའོ། ཆུགས་དྲ་བམསཅདདང་འབྲལ་བའི་པིརེས་མསྦ་ནུངདང་མཚུངས་པར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དྲུ་སླིབ་བ་ 
ད་བའིངབཉོདྷི་ཉིས་སམས་ནམ་མཁའ་དང་མྲཆུངས་པ་དབུའོ། །ཐམས་ཉོད་དུ་འཇིགས་པ་ཨེད་ ་མད་པས་ ། བུཏཆུབ་སེམས་དཔས་སེངགེདང་མཚུངས་བརྡ་ཤུའོ། ཉེ 

¡ 


ཏུ་ཇཱ་ལ་བའི་སེམག་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམ་གཅད་ཆི་ཁར་ཅོར་བའི་ཕིར་། བུང་རུབ་སེམས་དཔས་གླང་པོ་མདད་མཚུངས་དངྦ་བའོ། །དམ་པའི་ཆེསྭ་ཁི་ཆར་འབེབས་བའི་ཕིར བང་ཆུབ 


།ས་མསཅན་ཐམ་གཅད་ལ་ཡེ་ཤེགྱ་ཀྱིས་སྣང་བད “་ཧྭད་པའི་ཕཾརེ ། གངརུབསམས་དཔུས་ཏི་མ་ལྭ་བུརྦ་བྭའོ། །ཐམས་ཅདདུ་ས་མས་ 
མ་བས །ཐརགཡད་མྫན མིསོཤེས་འ་པོའ་ི་གན་པོའ་ད་ བརྩ ། བརགས 





་ུཅན་ཐམས་ཅདསྣ་ཚུངས་དར་འཇུནབདེ་བུང ། དུངརུད་གམུསདང་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུརབུ ] །བངཆརུབ་ཏྱི་ལོགསྦ་ཀྱི་ཆོསརིན་པོར 
བུཿབྱའཾ། །ཨོདབ། 


° 2༦ ¬ 


སྟ ས་མས་དབས་ཞིནབཞིནྱ་གིནོར་ཤུདིནཔོ་ཆྐུལཱ་བུརབའོ། །ལེགས་པདྲུ་བའི་ལསྦདདཔའི་ཧིར ། བུང་རུབསམས་དཔས་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུར་ཤའོ་། ། ཤེས་རག་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔགདཀའ 
བའི་ཕིང་ །བྡ་ཞག་ས་སན་ད་བརགོ་ །སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ འབྱིན མ་པས་བ གས 
ཁེས་པའི་དེསཁྦ་ནབ་གེསུསདཔ་དཔའ་དསམྦྱཆི་ཤིད་ ལྟ་བུནདྱའོ། །མཐོངབརདཀའཔའི་ཕུརེ | དམས པས་འཛོམ་ུ་ པོའ་གསེར་འདྲ་བརྲ་བའོ། ། ཆ་ས 
ཕབ་པ བའྲི་བིརླ་བརྱ་ཆུབ་ས །མསདཔས་བརྒར་བིན་ ག་འ །ཞི་འེ། ལས་ཡུན །ས་བའི་ཧུརེ ། ཤཾང་ཆུབཿ གེམས་དཔ་སུ་ཚངས་པ་ ་ལྟ་བུརབྱའོ། །དམ་པའེ' 
ཡོདསསྭ་སྐོང་བའི་ཕིར ། པམ བག པ་། བུར ས་ལ ིལནལ་གཉེནའག་ ག་ས དམགདཔག་འབརལུ བཱ 
ཁ]ྒ་ཧསབ སྣ་རམསྭ་ཀི་གསངབ་འཛེན་པའི་ལུར ། བངཆུབ་སེམས་དབས་ བལ་གནས་པའི་ཕིར ། བྲཏཆུབ་སམས་དབས་ 
་ེལི་ི་་་ །ཡུསདང་དགད་སམས་ཞིབའྲ་བིར་ ། བྱང་དུ དབས་ས གོབ་བའ། ] །བྐམ་གཏནདང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཧྭོམསཔནབྱཇུགབ་དང་ ། མདོན་དག་ 






མ། ༄༅། ས་པ་དང་ ། རིག་ང་དང་ ། རྣམ་དང་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་ངའི་ཧཱུཾར་བྱངཆུབ་སེ་མས་དབས་དགོན་པ་པར་བུཏོ། །སྟོང་བཉེད་ཏྟགས་པཉདྡཏོགས་བར་འོང་དུ་ཆུད 

2 པའི་བ ། བར་དུ ས།དང་ས་བསམ་གཏན་པརྡ་བའོ། མིབ་ད་ྱསཆེག་དང་ ས་མས་དམས་ཊོནཔ་པར་བུའ། །སང་ ཏུ བཅ ` 

ཤྩ ལ་མ་དོན་པར་དགའ་བ་ཤའོ། རིག་པ་གྲསུས་རོགས་བར་བོ་འདུ་རུད་པའེ་ཐིཊ ། བངྱརུབསམས་དབས་རིགས་སགས་འཆདདུ་བའོ། །ཨ་པོ་བས་ཤེས་པ་དགུ་འེཔའི་དེར་ ! བུའུ 
བམས་དངས་མ་ ་ ད་ ། སྙེ་ 
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གཱ་འད པས་འདུལབ་འཛིན་དདབའོ། །སསདདཔབ་འོད་ེས་པ་ིང་ །བྱང་ཆུབསེ་མས་དབས་མམོ་འཁྲིན་པརབུའོ། །ཚོང་བ་ཐ 
དདྲབལ་བའི་བད ། དཱངྱཆུབ་སེམསདཔསདུལ་བརྒའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བའ་བའི་ཤོར ། ཏངྱ་ཆུབ་སེམསདབས་མི་དོད་བརྩདའོ། །ཞེ་སཱངབྲལ་བའི་ཕྱིང་ ། ཤྱང་ཆུབསེམསདབསམ 






།ལེབས་བརབའོ། དྲ་བལ་བའི་ཤུརེ ། བྱངྱ་རུབསམསདབས་ཨུ་ཅོར་མི་གླཱ་བརྱ་བུའོ། །གབསས་དབི་བར ངྱཆུབསམསདཔས་ཆིགཆོལ་བརྡསྟིས་བནདའ། །ཐེག 
དཾ ཧུང་ཆུབ་སཱཨས་དཔག་དེད་དཔོནུདྱུ་བའོ། །བྡ་ནུད།དམདཅས་པཉམསུ་འགོཏུ དང་ག ༈ སེམས མས་བ དོ 
ཅ་བས་ཅད་ེ་བཞིདེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔསང འར ཐམསཉདམཁཱན་བའི་ཨཤེསྦཀེབོང་ རགས་ད བུ བས 
དབྲའོ། སས་སས་སས བ་མདོ དོད་བརྡ་བདོ། །སམས་ འག ཏུས 
རིག རེ། དུད་ཆུབ་སམས་དཔས སྭ་ནྭཱ་བུད་ཧོའ། །གཞན་ཡངབངརུབ་གམས་དཔའ༔ ་ ལུ་དདབྲ་ནམས་ སག ས་བདག 
དྱ་ཧུལ་ཨེད་པྨ་ནམེས་ཡིན་ནོ། ཀ །གཤོན་ཅནདག་ལ་གཡོ་མེད་པྷ་རམས་ཡིནནོ། །ིགས་ ± མེད་དདྲ་ཝན་བ་ནམས་ཨིན་ འགོབྲཞུགས་བདག་ལྐརྡདང ནད 
རྣམས་ཡིནསོ། །དོ་ཆོ་མད་ད་དག་ལ་དོ་ཚོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཨིནནོ། པོ །ོ་གླབ་རས་གམ་ཆིད་ལ་་ མ་ཆོགས་པ་ནམས་ཡིནན། སྒྱ་དོ་གས་པདས པས་ད 






ཤ༠༄༅། །ག་ནམས་ཡིནནོ། །འཁོན་བྲ་བསས་ཅུད་ལ་བག་ཚ་བཞདཔ་ནམས་ཨིནནོ། ཟིགཏྱིས་ཆོས་བསསཅཧྱ་ཡིས་མེགོངྣནམས་ཡིནནོ། །བདུད་ཐམས་ཅདགྱིས 
༧ མི་འཕྲོགས་བྲ་ནམས་ཡེནནོ། །བཀྱ་ཅི་ཧོལ་བ་བཞ་ེསམི་ཐུལ་བམས་ཡིནནོ། །ཟྣ་མདག་ལ་གུས་པདངབཅས་པྲ་ནམས་ཡོན་ནོ། འཕགས་དག་ལག་སདང་བཅས་བ་ནམུད། 
ཙཾ ཨིནན། །མདདྲུ་པོས་བདག་འི་མོརྦབེདབ་ནམས་སིནནོ། །བས་མ་གཏནབ་དྭག་ལདོ་མཚད་ཐོབ་བྷ་ནར་ས་ཡིན་ནོ། །མཁས་བ་དགུལ་ལུགཔའི་དསམ་དལ་འཇུག་པྲ་ནམས་གིན་ནོ། །ཆེད། 
ཐཾ སབ་དག་ལཱ་སྭངསྦྱ་ཧག་ཅ་མདུ་འབུས་པར་སམས་བ་དང་ལྡནཔ་ནུམས་ཡིནའོ། བ་ས སབ བདག་ལ་ནགསསང་ནམཔ། གཞན །སསྱ་སས་དག་ལ གམར་བམག་ཧདྱ 
པྲ་ནམས་ཡིནན། །ནན་ཏནདག་ལ་ཧྙིད་པོར་གྲུ་ཤེས་བྷ་ནམས་གནནོ། །ཉོན་མོངསང་བམས་ཿདྲ་ཀིས་མི་འཇེགས་པ་ནམས་ཡིནནོ། ིདར་ནཔ་ལྭ་བོགས་གས་མ་ད་ལས་དག་དལ་མི་ལུ་དནན། 
ཤྱ ཡིན་ནོ། །སེམ་སཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཡོབས་སུ་སྙིན་བརྩཔེདབ་ལ་མངོན་པརདགའ་བས་འཁོངབ་ལ་གུགས་བ་ནམས་ཡིནད། །དེད་པ་དང་བཀུརསྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལཱ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་རས 


༤. 


།ྙོནབ་ནམས་ཨན་ནོ། །མི་ཏག་པདང་སྡུག་བྲསལད་དང་ ། བདག་མེད་བ་དང་ ། མི་གཙང་ཡོངས་སཱཤེས་པས་གཆས་བིཉེཅི་མ་ལོག་བ་ནམས་ཨིནནོ། །ཨུལ་ཐམས་ཉད་ལ་ནི་༔ 


སབསུ་སམསནར་ངརྲགོལ་བནམས་ཡིནནོ། །འགགས་པའི་རིགས་སྱུ་སྐས་དག་ངེགས་གུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནམས་ཨིནའོ། །རབྱཏུ་གུཔབ་མངབསྭ་བློ་བན་སཱམ་ཡོགས་བྷ་ནམས་ཡིཌ་ནོ། །སྣུགབསསལ 
ཏུ ། ཀུན་འགུངབདང་ | བགོག་བདད་ ། ལམ་ཤེས་ངས་འཕགས་དནམས་ིན་ནོ། [ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། བོས་པདད་ ། བཾག་ཡོད་ར་ལ་གནས་པསྭ་སྐསབུ་དམ་པ་ནམས་ཡིན་གི་ །འདྲུ་ 


ོ 


ཧུདབདག་མད་བད་ཡོདས་ཨུ་ཤེས་བདང་ལནངས ། ས་མགཅའ་ཐམས་ཉད་ལ་གམས་མཉམ་དྲ་ཆམས་གིནནོ། །འབགས་པའྱེ་བགྱ་ཧས་བཏབ་གས་ལེགས་པར་རི་ཆུབབའི་ཆོས་ཅན་རམ།ག་འོཞ 
ནོ ཿམྲི་ལྡག་པའི་བུགྱ་ཆུས་བཏབ་བབྱ་བུང་ཆུངཀིཧཱིངཔོར་གཞོལ་བྷ་ནམས་ཡིནནོ། ྨའ་ཨ་མཛེས་བ་ཞན་ཨུས་ོགས་རསྱ་བདྲན་སམ་གདབས་ ཀུ་གཙང་མ་ཨ་དག་པས་སྩོད་བ 
ནུམས་སིནའོ། འཇིག་ཏུཌྱགིགསང་ཚིག་ལ་མདོནདརདགའབ་མ་གིནནོ། །ལིག་བབྲེ་གས་པོ་ལ་མདོན་བརདགའབུ་མ་ཞིན་ནོ། །ཇདདདངབཀུ་བདང་ ། རིག་བཏས་བཅདང་ལ་མདོན་བདི་དགའ 
བ་མ་ཡནེནོ། །འདུ་འཛེདག་ལཆགས་ང་མ་ཡིནནོ། །ཨུའྱ་ཧཱས་ཀྱི་གཏུམདང་ | རྒྱལ་པོའཾགཏམ་དང་ ། ཆོམ་ཏུན་གྱེ་གཏམ་དང་ ། དུད་མདཀྱི་གཏམདང་ ། གཞད་གད་ཀྱི་གཏམ་དང་ ། 

དམག་གི་གཏམདང་ ། འཐབ་ཅཾངེ་ཅོད་པའི་གཏམ་ལ་ཆགས་བ་ཡོནནོ། །ཨུལ་བན་བ་དང་ | ལྗེངཾས་དན་པ་དད་ ] ་ཡུལ་བཁོརདན་པ་དང་ ། གོད་དང་ཤོངྱཾ་ཏུནདད་ ། ཆོདདུསདད་ ། 


ཅ། ༄༅། །ྲི་བགདན་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་ང་མ་ཨིནནོ། །གརདང་པོདང་བཞད་གདདང་ ། ཟླུ་ལ་ཆགས་བཏྣེ་ནནོ། །གཞན་ཡང་རིགསྱ་ཀྱིབྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འནམ་སཱས༔ 
1 ཕེར་སྣཅནནམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཟིམས་དཆུལ་བནུསག་དད་ | མཚམས་སོ་སོརབཅད་བརམས་དང་ ། རྒྱུན་རྨདདུ་གྱྱངང་རྣམསལ་ཆགས་པ་མ་ཡེནནོ། །གནདོ་ 
ཙཱ སྒམ་ཧཀྱི་ཐབ་དང་ ། ཞེ་སང་མདབྷ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ལ་ལེ་ཅན་ན་མས་དང་ ། དྷ་ཅོན་བྲགས་ཆུང་གིང་བཅཱནོབྱགུས་བཏང་བརམས་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡནེནོ། །གཡེངཞིང་གྱུཾན་ཅེ 
*‡, ལེགོཏུ་གྱར་ཱམ་བར་འཕྲོ་བའི་སམས་ལ་ཆགས་བམ་ཡིནནོ། །ཤེས་དབ་འཆལཔ་པྲ་ཚམསས་དང་ ། ཝླུན་བྱ་ཐུ་གས་ང་ཁི་རང་དཞིན་ཅནནམ་ས་ལ་ཆགག་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བང་ནུབ་སམས་ 
དུད་འྷནམསུནི་ཆོས་དང་ཟད་གིངདང་ ། མི་འཇིགས་ང་རདུ་སྨིནོ་པ་ལ་མངོནབའདགའ་བ་ཤིནནོ། །འདོདགས་དང་ ། ཞེ་སྣདདང་ ། གཏི་སུག་ཡངདགུདར་ཆད་པའོ། རྣལ་འགོར་ཆེན 

_ཆ པོའིནལ་འབོར་པྲསྒྲ་བསྱུངཊ་པ་ལདགའ་བའོ། ཆིག་མིནདའིངདུལ་བའོ། །ཞེཞིངཉེ་བརཞི་ལ་དཔན་པ་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཐིབས་དོ་དང་ ། ཙུ་དང་ཤིདདང་ ། ལྡམ་ལྱུམ་ཡོད་པདང་། 
སྭཏྱོན་ཆུདའུདད་ ། ཆུ་ངོགས་དང་ ། རི་ཁྲོད་དང་ ། ཕུག་སྣ་ཚོགས་དང་ ། རིད་རྡོདང་ ། རྩེ་མོ་དང་ ། དབེའི་ཧཱགས་ནྣམས་ལ་སདོནཔ་འདགའ་བ་ཡིནནོ། །ཞི་བདང་རདེ་ཏུ་ཞི་བདང་ ། 


ཏྲ 








པ` ` ་ 


ཞ་བ བ་ཡན་ཏ ། ནག་བཅས་པའིཧོགསདེ་དངདདགཏུནམ་སྱེ་ཆ་ ད་དང་ | ནམ་གྱི་ཆྨད 
ྒྲ་ ཞུ ྱ་ལག་པ གླ ། བསམ་གཏན་དང་ །  ི་ ཤུཾདང་ ། ། གཟུངས 


ལ་ིལ་དར་ནལ་འཧོང་ལ་མོན་པར་གཅས་པ་དང་ ། ཐོས་་དང་ ་'་ 


དང་ ། ིོ་ ཟ་པ པརྱ་ཆུབ་དང་ ། 


འགས་ཀྱི་བུངང་ཆུབ་སམས་དབདའེ་འྲང་བརླབུད། ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་ 


སས་མ 1༨3 །དཞས་བཅོམ། ལྡན་འདཱ། སི བསམགནབ བཟུར ཀེ །དདྷཱ་མདཅས་ 


གསོལཏོ། །བཅོན་ ཀརརའའ པོར་བྱ་གིད་པྷ་ནམ་སྤུ་ཀྱི་ལགས་ས། ཏེ་ལྷ་སུབ་བཞི་དུང་ཆུབ་ཏུ་སྭོན་པའོ། །བག་མཆེས་པན 


ཅཅ 


།གཞན་ཡང་སྒྲུབ་བཞ་མྱུན་བ་ལ་སྩར་བ 


།བག་མཆིས་བཞི་ནམ་པརྨསྣིནོབ་ལ་མིར་དའོ། །སྒྲུད་པཞི་ཚུལྲ་བིམསྭཀི་སོར་པ་ཨངདག་པརྙབངས་པ་མ 






ཐཿ །ཉམས་ང་འོ། །ག་མཆིས་བ་ཏི་བུརེ་མེ་ལག་པའྲི་ཚུ །ནབཟོད་པྷ་ནཱུམོ་དའོ། །བག་མཆིས་པ་ནོ་མི་སྐུ་བའི་ཆོས་ཏོགས་པའོ། 

<. ག་བཞིས་ད་བམགསནྱམལ་རཡོང་བསིག། བ་ །བག་མཆེས་ སཡསཔ་འ། ས་བ ཞིས་དང ཁི ༈ བགུས་ཆིས་དཞི་ྱིུ་ལ་ 1 ་ 

རཱ ཧཱ པའི་བསམ་གཏན་པའོ། །སྒྲུབ་བ་ཞེ་ཤེསའབ་ཡོངས་སྲཱ་སོངདའོ། རག ་ ÷` །སྒྲུབ་པ་ནོདམ་པ་འི་ཆོས་ཡོངོསསུ་འཛིན་པའོ། 

$, བག་མཆེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཞི་སེ་མས་ཅནརྣམས་བྱང་ཆུབ་ལརབ་ཏུའ ཆིས་བཞིསམས་་ནམས་མི་དམིགས་པའོ།སྒྲབ་པན་དགེབའེརུ་བ་ 
“ཐྲ མསུཿད་བྱ་གེས་ནས་བྲདྡཊ ཨོ་བའོ། ་སའིསདཡོག་བ་ང་་བོདབཆད།ཉས་པདོ། །སུབ་བཞི་མི་སྒྱ་བའྲེཆད་ལ་བཟོད་པ་ཐོང་བའོ། 

༧ བག་མ་ཆེས་བཞི་དགམ་བཞིནདུ་གདེབ་ཨོངསྲ་སུ་འཛིན་བ་འྲོ། སུབས འེ །འྲ་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའོ། །བག་མཆེས་པནོ་བསལ་པ་དཔགཏུ་མ་མཆིས 
གངས་མ་མཆིས་བརྡརོགས་པར་འཚའ་སྤྱ་ཧའོ། །སྒྲུབ་པ་ནིབཱང་ཆུབ་མ །འོན་བར་འཚང་རྒྱངོ། ཁག་མཆིས་བནི་སཱར་ བརྱེ་བབགྱྱེས་བའོ། །སྲབ་ངཞི་ཡོངས་སུ་མྱ་ཕན་ལས་འདབ།པ | 


ཐོ ཆེན་བོརཉེ་བ་པཞི་བའོ། །བསུ་མཆས་པན་ཆོགོཤིནྭཏཱ་ཡོངསསྭ་མུ་པན་ལས་འདུས་པར་འཚལབ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའུ་ པ་འདྷིལ་བུ་དང་ ། བག 
མཆས་པ་འདུ་ལྟ་བུདང་ལྡན་བཞི་བང་ཆུབརེད་པརད་ཀབ་པ་མ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡུན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན „| བུང་ཆུབ་སམདདཔས་བསྒུབ་བའདེ་དང་ ། བགམཆེས་ད་འདིལ་ 
བྲརོན་པར་བྱཧོབ་སྟེ | བཅོམ་ལཱན་འདས་བདེ་ནིཆོག་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་ལགས་པོ། ིནས་བཉོམ་ལྡན་འདད་ལྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ 
གོས་ནམ་བར་གནོཉྱགིས་འདྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འད་འདི་འ།བུངཆུབ་སམས་དང་འནམས་ཆོད་ཡང་དག་པར་འཛིནཔ་ཞིག་ལ་གནས་ནས ༈ བཅས་རྒྱས 
བུང་ཆུབ་ཨངདགབར་སྤྲབ་སྙ { དེ་ལཁ་ཨིནི་འདེ་ གཁས་སབཏསྦརསགབ་ི་རོསོ་གངགི་མོ་དུསངས་ཆུསཞེས་བཏུགས་སམདུ་སམས་ཏེ ༈ ད་དགུད་ལྟརརྟོག་བན ། 
བའདེ་སངསྐྱ་ཧས་ཁེད་བྱགབའི་ཆོསད་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོདའ་། །དེ་དག་སུངསྦ་རྒས་ཇི་ལྟ་བདེ་དཞིན་དུ་རོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་ཆུད་དོ། །དེད་གདེ་ལྟར་ཡོདོདཿཤེས་ར 
དྲ་ལན་པ་སགངཅེ་ཨིདལ་བྱ་ཧིད་ང་དེདག་ཐམས་ཅད་བདསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱ་གིདཔ་ལགས།སོ། །ལ་ལའི་བདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། གད་རོས་ཆོག་ཞེགྱབ་བའེ་ཆོས་འདི་ནི་ཡུལཝ་མི་གླག། 







ཤལ 


༄༅ [གྒོགས་ན་མི་གནས་ཏེ ༈ གཞནདུ་ན་ཆོས་རང་གི་སམས་ལ་དག་ལས་བནི་མེདབམ་ཨིནནོ། ༈ ཀེདསནབདག་ག་ང་གི ྱབུང་བདད་ ༈ ཤིན་ཏུ 
ར་གཏུགས་པ་དབུ་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བདུང་ ། ཤིན་ཏཱ་མཉམ་བར་གཞག་པ་དང་ ཤཱིཏཱར་བཅད་པར་བུའོ། ཅིའི་བྭཱརཱ་ཞེན སམས་བ ་པ་ད་ལ་ནི་ཡོན་ཏུནདང་ 

རྩ  ་ རླུབ ་མད་པ་ལནི་ཡོན་ཏནདང་ཉེས་པྷ་ནམས་མདདོ་སྐམ་ དེ་ལ་བྲདྲ་རུབ་ས་མས་དད་འཉས་བྱ་རྔ་མབ་ལས་སམས་བླབོགནས ། ཡོན་ཏན 

། དབས་ོའི་མསས་འཞུག་ལཔ་ ། བྲང་ཆུབནི གྣཞེས་རྱོག་ དངས་ ཅོསཞུ་འདས་ཁན་ཆོས་ཡ་ངདག་པར་འཛིན་པ་ལགསཏ ། 
བད་བར་མདན་ར་ངོགས་པར་བཆབཔརདྱ་ །བཅོ་མ་ཝཱནདསྤཔངྱ་རུབསྭ་མ་དང། ལཱ་དབའ་ཁཅག་གིས་ངུདག་བརའ་ིནང པནི་འདེ་ལགས་ཏ ། གངསམསཅན་མས་ཅད་ལ་པུནཔ 
} བདེ་བར་མཚུངས་ངར་འཇུབ རཾ ་ [ གངསམས་འདི་འྲང་བདང་མི་ལྡན་ བད་ནི ། ཊ ལམས་ཅན་ནམ་ས་ལ་ལགབར་ཞུགསདོ། །ེཅེའི་ལཱརཞེ་ན ། 
སྣམསྱཿྱ་ོི་ོ་མཆུད་སརབདཔ་འིབ།སྐརསྱབཞིང་ རངོ་། ི་་ོ་གགསི་སོན་ས་བ་མའབུང་སབབའའྲལ་བར་བསིས། 


སིང ཚིལ ཧཾ 

















མཿ སོོ་སྭམ་མོ། དེཡདའདི་ུསདུས་མས | ལེགས་པ་རྭ་སྤཏང་དུང ། ཤེས་པར་སློདང་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདསཨ་ས་ལ་ས་བྟནནས་འབུངྷ ། ཉེས་བདྡ་ཧྩོཏ་ལ་གནས་པའི་བན་སོདུ་སུའོ། ། 
ལས་པར་ཚུདབལགྲནས་བནོ་ལདང་སིརྩསའོ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སངས་པ་ནིསངསྤྱ་ཆྐབ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསས་འཛུང་སམང་འདིནི | དུང་ཆུདསམསདང་འནོམས 
ཨྱཆོས་ཡང་དག་པར་འཛན་པ་ལགསཏེ་ { རྨུནདུ་མདོན་པར་ཇྫོགས་བརབྱདཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁཙག་གིས་ཆོས་ཨངདགངརའཛེན་པ་ནི་འདི་ལ་བུལ་གས་ཏེ ། འདི་དགྲ་བམས 
ཅད་ནི་ནནཉིང་འདྲ་ལ་པར་འབུབ་ཙམ་དྲུ་བདད ] རྟཾནཅིང་འདྲེལ་བརྡའུབུ་ཏུད་ལསྣ་ནམབརྲ་ཀོལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མདདོ། །གངཏཾནནས་བུངབའི་ཆོས་དགང་ཞེན ། གངརྟནཏེ་འ ད་ 
ཅིམ་སྒྱསང་ཧཱ ། དོབཏོདི་ཉྱིས་ཡོང་སླཱ་གུབ་བའྱི་རོས་དེགད་ཨངམདདོ། །གཞནདུན་བསྟན་བཅུམ་དང་ ། ཐ་སཱདཙ་མདང་ ། བཏཀས་པ་ཙམ་དང་ ། བརྔ་མདང་ [ དེན 
དྲམ་པར་མདོན་བར་འབུད་བཅུམ་ན་མད་པ་མ་ཡནནོ་གམ་མོ། འིནིོཔ་ོའ་ཆོག་ཡངདག་པར་འཇིན་པསུ། ། བསྱ་ུས་ཐ་སཅདྱ་ིས་ཆོས་བསྟན་བའི་ཉིང་བོ་འགས་སོ། | 
ོམ་ལྡན་འདུས་བུར་ཆུབསཾ། མསདཔའཁཅགཤོ་འདི་སྒམདུ་སམསཏ ། སྙེ་བཞས་དང་འདི་ཆོསགང་གི་ ཁདྷུས་བཞེསྲཀྲ་སམ་ནས ། དེས་གང་ སྣེ་བ་ཁོས་བྱཀི་བའི་ཆོསདེ་ཨང་ 


ཧཿ །ཨངདག་པརྡ་ངཱསགུམི་མཐོངངོ། །ེ་འདི་སཱམདུ་སམས་བདང་ལྡན་པས་ ། ] ཆཱསྭ་བམས་ཅདནི་མྭ་སས་སོ་སཱམདུ་བཟོད་བྱསས་སོ། །ཁ་ཙིཾགནི་འདེ་སཱམཊུསམས་ཏེ 
༧]  གབའཆེབ་ཞག་བུབ་ སྭ་བ་བ་འདི་འདིར་ཆས་ཅེ་ཞིག་ཁགགས་ ། གང་འགུགསརས་འཆིབ་ཞེསྱབསཁས ༈ དེད་ལྟརསོ་སོར་ཏོག པ་ན།ཛད་འགགས་དག་འཆིབ་ཞེས་དྱའིབའི་རོ་སད་དེ་ཛདག་པར 
ཤྩ རྗསསུམཾ་མ' ཐོང་འའདིན་ཆོས་ཡངདག་བརའཛིན ། བདུད་རྩེ་ཁོངོདུ་ཆུང་པར་ གུའ་ ར་ག ཅོོ ལུན་འདུགགཏས་རུས་བཅོམ་ལུནབདས་ནམབ་ྱ་ ཀྲུགས ནིཆསོ་བམས་ཅུད་ལ 
ཙྭ མི་ཆགས་པ་ལགས་ཏེ ༼ དདགན་མོད་དངགདས་པ་སེ་མཆེག་ལ་ནབ་སརར་བ། བཅོ མར །བཅོམ་ལྡནདདས་ཆོས་ནི་སྦྲིབ་པ་མ་མཆེས་་ལགསཏ ། དེནག་དེ་མསྦ་ཐོབ་པ་ཨཆིནཔ 
„ རྣམས་ཀྱིས་བྲོབེ་དོ་ˆ །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདཞི་བྲང་ཆུབ་ལགས་ཏེ  ེི་སམསམིཨཏམཔས་མཆིས་སནམསཅིས་ཏོགས་བའོ། ། །བཅོམ་ལྷནའདག་ཇེ་ཙ་མདུ་ཚོལ་དདེ་ཙ 
༤ དུ་བཅེང་བའོ། །མེ་ཚོལ་བནི་བར་པའོ། །དེ་བྲས་ྲ་བར་བ་ཆོལ་བས་ཚོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་མི་བཙུལ་པར་བྱའི་ ] བཅོམོ་ལུན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཡངདག་པརབྲ་ོདཔ་ལགས་ས། །བཅོམ 
ནའདས་གཞན་ཡངཆོས་ཡདདག་བརབ་དཱོད་པ་ཞེས་བྱགིབ་འདི་ནི་མཉམ་བའིཚིགགོ །འདི་ནྲི་ཟབ་པའི་ཆིགག །འདི་ནི་ལེན་པ་མ་མཆས་བའི་ཚིག་གོ །འདིན་གཞི་མམཆིས་པའི་ཆི་གགོ ། 


མཿ འདི་ནི་ཀུན་གཞི་ཨ་མཆིས་ངའི་ཆིག་གོ །འདི་ནི་ཉེན་མ་མཆིག་བའི་ཚིགགོ །འདིནོད་ཁོ་ནདང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་སྟ | བརོམ་ལྡནའདག་འདི་ནི་ཆོས་ཡངདག་པར 
བརྗོད་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལནུ་བདས་ལ ། ཆདང་ལྡན་པྲའའི་འི་བུས་འདྷི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇི་སར་བཅོམོ་ལྷན་བདབྱ་ཀྱིས་གསུད་པའི་དོན 
གས་འཚལ་བ་ལྟརན ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མསུ་དཔའ་ཆེནཔོ་གདདགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། བུངྱ་རུབསུམས་དཔའ་ས་མསདཔའཆེན་པོ་འོདདགུགེས་བཤད་པྷ་ནམྲ་བོས 
།ཐསཱ་ནས་ཀྱང་དད་ཅེ་དདེ་བཞིན་ཉིདདུ་སྒུབ་བ་དེདག་ལ་  ཆོས་ཨངདག་ངར་བརྗོད་བ་མ་མཆིས་པ་སྭམ་བྱིདདོ། །ེ་ཅིབོ་སྭདདུ་ཁ་ན ] མི་ཨོས་པ་མངད་ལ་ནི་ཆོས་ཡདུག་པར་བཇོདད། 
་མཆེས ། བྱི་བ་མ་བཙུམས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཡདདག་པར་བངོད་ད་མ་མཆེག་ཏེ ། གྭད་འཕགས་རསབ་ཤདཔ་འེ་ཆསྐ་ནམས་ལ་དཀོན་པར་འདུ་ཤེས་དདང་ | རིན་བོ་ཆྱུ་འྱད་གེས་པ་དང་ ། 
རྱང་དགེས་པ་དེདག་ལནི་ཆོས་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་མུ་རིས་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་གའབདག་ལ་མྙི་སཱོད་པ་དང་ ། གཞན་ལ་མི་སྭོད་པད་དག་ལ་ཆོས་ཨདདག་པར་བྲརོད་པ་མཆེས ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་གདའཕགས་ལ་ནམས་ལྱ་བམས་པའེ་སམས་དང་ ། འཕགས་པམ་འགས་པ་རཱམླ་ལ་རྡེས་སུ་འཇྲན་པའེ་སམས་དང་ལྡན་པད་དག་ལ་ཆོས་ཡདདག་པར་བརྡོད་པ་མཆིས། 










༥ ༤ །གད་ དགྱ་ཧུཆ་བར་ཨང་དག་བརྡ་ངས་སྭ་མི་མབོང་ ། གཞན་དན་ན་པར་ཨངདག་པརྡ་རེས་སུ་མེ་མཐོངབདདག་ལ་རོས་ཡངདག་པར་བརྗོད་པ་མཆིས་ ། བཅོམ་ལནའ་ 
- གངམཉ༡མ་པ་རྣམས་ལ་ཨང་མཉམ ། མི་མཉམ་བརྣམས་ལ་ཡངམ༡མ ། མཉམ་བ་དང་མི་མཉམ་བྲ་ནམས་ལ་ཨད་མཉམ་ཞིང་ ། མཉམ་པ་དང་རི་མཉམ་པང་ཨང་མི་ཏག་བདེདག་ལཆོག 
ངདག་པརབྨ་རོད་པ་མཆིས་ ༈ དཅོམ་ལྡན་འདས་གངཆི་གག་ཅིག་ཐོས་པས་ཆེགབྱར་སྟོང་གིདནོདང་ ། འུལ་འཇུག་ཅེང་ཁོདདུ་རུད་དེདོན་དང་གཞུང་ལ་གཉིསསུ་འདུཤས་མི་འགྱུར་བ་དེདག་ལ་ 
་ཨ་དདག་བར་བླ་རོདོ་བ་མཆིས ། དཅུན་ལཱན་བདས་གང་ཆོས་ཐོསནས་ཞི་བར་ཨདའི་འགྱུར ། གཡ་བདང་ཨང་སི་འླ་གནབ་དང་ ། གངཆོབེ་ཐོགཞས་བཅིརབར་ཡང་མི་འགུར ། ཐར་བར 
མི་འྱ་གུར་བདང་ ། གང་ཆོག་བོས་ཞས་འཛུག་པར་ཨང་མི་འྱགར ། གོ་པར་ཨང་མི་ྱགརགདུད་ ། གངཆོས་ཐོསནས་དི་བར་ཨང་མི་འགྱུར ། གདབར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་དང་ | གང་ 
།ཐོསོ་ནས་དད་བར་ཡ་བཡི་འགྱུར ] ཁོོབད་ཨངམི་འྱགུར་བདང་ ། གངཆོག་ཕོསནས་དཁོའ་བར་ཨང་མིའྱགུར ། ཡོངོས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདེས་བར་ཨང་མི་འྱྱར་བདང་ ། བཅོམོ་ལཱན 

རོས་ཨངདག་བར་བ་ངོད་པས ། ཆོསོཊེདའདི་རེས་སུ་ཏོགས་བ་དེ་དག་ལ་ཆོག་ཡང་དག་བརྡབརོད་བམ་རིས་པསམབྱའིདན ། བཅེམྲ་ལན་འདས་བདག་མཆིབ་ལྟ་བུང་ཆོས་ཡང་ 
















ཐ༠ དག་པར་བ་རཱོདོ་བ་དང་མཐུན་བྭ་ལུ་ལགས་སམ་ ། གཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཤ་ཟའི་བྱུཁོད་ཀི་འདི་ནི་ཆོས་ཨདདུག་བར་བོད་བ་དད་མཐུན་བ་ཡིནནོ། ཤིའི 
བུགང་ཁུད་ཀྱིས་བཤད་ང་འདེ་ནི་ དྲས་པ་མ་ འབྲས་པ་དུང་ | དྭ་ལྟན་དུང་བའི་དབཞིན་གཤེགས་དཚམས་ཀྱིས་ཆས་ཚྣམས་ཇེས་སུཤེས་པ་ཡིནནོ། །དེནའ།བཅོམ་ལྡནའདས 
ལ་ཚུདང་ལན་བ་མོའུབགལྱ་གི་བུཆེན་ འདྷི་སད་ཏུས་གསོལ་ཏོ།  བཉོམ་ལྡན་བདས་བུངྱརུབ་སམས་དཔའ་གངའདེ་སམདུ་དདུག་གིས་ཆོས་ཡ་དདག་པར་བངོད་བརྡུབཏྟོསས་དུསེམས་ པབ 
དེས་ནི { ཆོས་ཨུངདགདར་བད་པར་བྱཅིད་པར་མི་ཞུས་སོ། །དཅིའི་སྭདདུ་ཞེན ། བདགྱཏུ་ཝ་བརྱ་གུར་ནས་འདི་གམུ་བདག་ནི་བཆདདོ། །བདི་ནིཉེན་ཏོ་སྔམ་འུསེམས་ བའྲིསདོུ། 
གདབདགྱུའུ་བྭའཤེས་དངབལ་དདེ་དགནི་དདགྱཏྱུམོ་བཏགསནས་ཆོས་སྟེན་པ་མ་འ་གས | གཞན པ་བཏགཞག་མ་འགབ་ ] གལིགར་སློ་བཏགསཞས་མ་ལུགས ། བགུ་ལ་ཉ 
དཱསྒོ་བཏགས་ཞསམ་འགས་སོ། །དེཅེའི་སདདུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྐན་དད་སྨྲོ་བཏགས་པ་ཐར་བཅདནི་མ་མཆིས་པ་ལས་སྤོ་བཏགས་པའི་སྐདདུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས 
གརྒོ་བཏགས་པ་དེནི་རྡ་སུ་མཆེས་བམ་ལགས་སོ། །ེ་ལྨསོ་བཏགས་པ་ནམས་ཡོངསསུ་འཚལ་བའི་ངཆརུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ྱིས་གངྒསྨོཐཏགས་པ 











ཐཿ།༄༅། ངོ འདི་ལྟ ། དཔེརན ། ུཔའ་ཟོོ་བཞིགོབཏུགས་པ་ཡོས་བ ཚལ་བ བས་མ 


3 ཏགས་པ་ཞེས་བྱ་གོབ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཇི་མྱ་གི་སནི་ ། སྤྲོ་བཏགས་བསྒྲོ་བཏགསཔ་ཞེས་བགྱི་ཞེ་ན ། 
ཧཾ ཊདང་ ། རྟེནཅིང་འབིལ་བར་འབུང་བ་མི་སོང་བདང་མི་སྒྱ་བ་དང་ ། མི་འགག་པ་དང་ ། མཐུན་པ་ཏོགོ་པ་དངྡ་ནམ་བར་་ཏོག་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་ཏོག་བ་ 
ཧུ རཿ ་བརྱ་གུར་བྭ་བམས་ཅད་སེལ་བདེནི་ གྨོབཏགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའྲི་བཛྱརུབསམསདཔའ་སམས་དཔའ་ 

བཏགས་པ་ལགས་སོ། །གངྷསོབཏགས་པ་འདེ་དེ་ལྟར་ཁོངདུ་ཆུད་བདེནོ་ཆོས་ཡངདག་བརད་རོད་པ་ལྭགས་སྭོ། །བཅོན་ལྷན་འདུས་གང་ཆོས་ཡངདག་བ་རབདོོད་པ་དང། 
ཚོཿ ཁདག་ད་རབརྡོད་པ་པོདད ། གངདག་ལ་ཆོས་ཡང་དགད་རད་ངོད་པ་དྲེ་བམས་ཅདནེ་བདེ་ལྟ་སྙ ། ཆོསཾ་ཀིདྲངས་ཀྱི་མཚནཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅེགགོ །གངའདེ་ལྟར་ཆོས་ཡདདག་ 








ཉཿ བཀའ་སུལ་ང་ ། མབུ་འགལྱ་གི་བུ་ཁོདྱ་ཀི་བདི་ནོ་ཆོག་ཨངདག་པར་བད་བདང་མབུན་ནྲོ། ___ དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལཿ དྭ་ལན་བཟུམས་མཁི་བུ་གདཔོད་འདྲི་སདཅུས་གསོའཏོ། 
བཅོན་ལྡན་དད་གང་བསོདནམས་ཆོའ་བས་ཆས་ཡད་དགུ་དབ་བཛྡོད་རང་བྱ་ཆིས་པདུ་ནི ། དེའི་ཆོས་ཡངདག་བར་བ་དོད་བྱ་གོན་ཆགས་པ་ལགས་སོ། ཏེ་ཅིའྲི་སདདུགན་ ། བཅོམ་ལྡན 
འདག་བདག་ཏུ་མདོན་བའཆགས་བས་མ་དོན་དར་ཁེན་པ་ནི་ ། བསོདན་མས་དང་བགོད་ནམས་མ་ལ་གས་བ་དང་།ི་ ི་འ་དམོནཔར་བདུ་དིདོ །བདག་ཏུམ་འོན་པར་ཆགས། 
བསམདན་དང་ཞན དན་ལྟ་བ་ནམས་དང་ ། ལྟ་བདྱ་སུར་བྷ་ནམས་ལསྣ་རམ་བརམ་གལ་ཏ ། བདགལ་ཕན་པ་དང་ ། གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱབེན་མི་ ངཱ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངབདག་ལ་ཡང་ 
མི་དནམཀནས་ཡངརའགི་ར་རབ་་ད་་་སསབྷམ་བསམཔ་ ] ”དོམ་ལནའདས་གྲཆོད་གངར་དནའིསགདོག་མད་བའདོད་ང་གས་སསསོ 

མི་གཡོ་བའི་འདུ་བུད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ ། མི་ཚོལ་ད་ཡང་མ་ལགས་པོ། །ད་ཆོས་ཀུན་འཚལཔ་དནིགུ་ང་བྒོནམས་ཚོའ་བ་ཨདམ་ལགས་མི་ཆོལ་བ་ཨངམ་ལགས་པོ། །ཁམས 

རྣམས་ཚོལ་བ་ཨང་མ་ལགས་ ། མི་ཚོལ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། །ྒྱེ་མཆེདརྣམགཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགག་ ! མི་ཚོའོ་བ་ཨད་མ་ལགསསོ། །དེནི་སམས་ཅན་ནམས་ཚོལ་བ་ཡངན 












༠ ༄༅། འཁྲས | མི་ཚོལ་བ་ཨངམ་འགས་སོ། །དེནི་ཆོས་ནམས་ཚོལ་བ་ཡདམ་ལགས་ ། མི་ཚོལ་བ་ཨང་མ་འགས་སོ། །དནི་བདེན་བོལ་བ་ཡངམལགས་ | བརྫུན 
ཤ ད་ཚོལ་བ་ཨདན་འགས་སོ། །དནེ་ཨུལཚོལ་བ་ཡངམ་ལགས་ ། ཨུལ་ནམས་ལསྲ་བརབ་ཚོལ་བ་ཨང་མ་ལགས་སོ། །འདིནི་འདོད་ཆྭ་གདུང་ཞེ་སྣང་དང་ ། གཏེ་མུག་ཚོལ་བ་ཡདམ་ལག་ 
བཿ འདོདོ་ཆགས་དད་ཞེ་སྡད་དང་ ། གཏི་མུག་སོཿབ་ཆོལ་བ་ཡང་མུ་ལགས་སོ། །དནི་འཁོར་བ་ཚོལ་བ་ཨང་མ་ལགས་ ། མུ་དན་ལས་འདས་བཚོལ་བ་ཡངམ་ལགས་སོ། །ེནིའ་ཐབ་པ་དང་ 
ཅོད་པ་དད་ ། འགྱད་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས ] ཅང་མི་སྣབ་ཆོལ་བ་ཡང་མ་ལགསསོ། །སྟོང་བཏིད་ཚོལ་ད་ཨང་མ་ལགས ། ལྟ་བའ་རྒུར་པ་རྣམས་ཆོལ་བ་ཡདམ་ལགས་སོ། ! 
༧ མཚན་མ་མེད་དཆོལ་བ་ཨང་མ་ལགས། ། རྣམ་པར་རྟོག་ད་ཚོལ་བ་ཨད་མ་ལགས་སོ། །ཧྭོནང་ཆོལ་བ་ཡངམ་ལགས་ [ སྭོན་དམདཔ་ཆོལབ་ཡངམ་ལགས་སོ། །སདས་རྒྱས་ཀྱི 

རྣམས་ཚོལ་བ་ཡངན་ལགས་ ། སོ་སོབ་རྩྱ་བོའ་ སྭ་ནམས་ཚོལ་བ་ཡངམ་ལགས་ས། །ཆོས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ ། ཆོས་མ་ལགས་བ་ཆོལ་བ་ཡངད་མ་ལགས་སོ། ། 
འཕགས་བ་འི་དགེ་འདུན་ཆོལ་བ་ཨང་མ་ལགས་ ། མུ་སགགཅན་གིདགེའདུན་ཆོལ་བ་ཨངམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཡོདས་སུཚོལ་བདང་ལྡནཔ་འི་བུང་ཆུད་སྣམ 


=ེ ཆི: 





ཡི 


ས།དངའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་ནིའབུངབ་ཀུན་ཏུ་མི་ཚོལ་ཏེ ། ཆོས་བམས་ཅདདའི་འབང་བ་ལགས་སོ། །ཐར་པ་ཡང་ཀུནཏུ་མི་ཚོལ་ཏེ ། ཆོས་བམས་ཅད་དོའི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་དའྲ་གོལ་བ་ལགས 
,༡གུ་མངྡརས་མམགས་ས་མོ ། /བོད་ཁོ་བ་ཡངམ་མཆིས་ཏེ ། ཆོསྐ་བནག་ཏུ་ནི་དེའིབདག་གི་འམ་གཞནྱ་གིས་ཡངན་ལགར་ས་ ' །ཆོས་གང་ཨང་ 
ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་ཨང་མ་མཆེས ། བདོད་བ་ཨང་མ་མཆིས་ ཨོངོས་སུ་འཛིན་ད་དང་ ། འདོར་བདེ་གཉིས་ཀྱ་སྐོན་ཆགས་ད་ལགས་སོ། །འཇྲག་བ་ཨད་མ་མྱ་རིས་ ] 
ལོག་པ་ཨང་མ་མཆེས་ཏ ། འཇུག་དདད་ལྡེག་དདེ་གཉིས་ཀྭ་སྤོནུ་ཆགས་པ་ལགས་སོ། །གདད་ཡང་དགད་ད་ཡད་མ་མཆིག ། ཡིད་མི་དདབ་ཡདམ་མཆིས་ཏེ ། 
ཏགའ་བ་དདམིདེི་དེ་བདེགཉིས་ཀྱ་སོནག། ལགསསོ། །གཅོམ་ལུག་བདག་གདིནི་ཆུས་ཨའ་དག་པརདདོད་ལ་གས་པ་སུམབྱ་བདན ། བཅོན་ལྟན་དདས་དག་ཆོས་ཡང་དག་ 
བརྗོད་བ་དང་ནྭ་ཐུན་དར་བྱ་ཧིད་དམ་ ༈ བཉོམ་ལན་འདྲགྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ | གངདོ་འོདོ་་བདནི་ཆོས་ཡདདག་བརབོད་པ་ད་མླ་བནནོ། །དེ་ནས་བཅོར་ 
ལྣན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀཏྱའི་བུཆན་བོག་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནབདས་གང་ཆེས་དང་ཆོས་མ་འགསད་འི་འདུ་ཤེས་ལྭསྤུད་ཉིང་ ། ཆོས་ཨང་དགཔར་བརྗོད་པ་ 








ཐོ ༄༅། །བྱགིད་པི་སེམསཿནད་ནི་མ་རིག་པས་ཁེབས་པ་ལགས་བཏྟམ་བད་བྱ་གིད་དོ། །དེཅེའི་སླདདུགེ་ན །བཅོམ་ལྡན་འདབ་འོས་ཚོལ་བའི་རིགསྱི་བུས་ནེ་རོས་མ 
༧། ལགས་ ཤཱ ཡངདུགུ་པ་ངི་ལཱབ་བཞིནདུབུ་ད་རབྱ་བིའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བུད་ཆུད་སམས་དཔས་ ། ཆོས་མ་ལགས་ང་ཡཇདག་བ་ཇྷི་ཝ་བ་བཞིནདུ་ར་ཐང་བདེ་ཉིདདེའི་ཆོས 
ཌ ལགས་སོ། །བཅམྲོ་ཝཱན་འདས་ཆོས་ན་གངནས་ཁྱང་བུཔས་ད་ཨ་ལ་གས ། གཏདུ་ཨདབ་ཀུད་བམ་ལགས་སོ། །ཆས་ནི་སཱལ་ཡང་རགལས་པ་ཨདམ་ལགསརདདབད་ཅན་ཞད 
$ མ་ལགསསོ། །གཅོ་མྭ་ལཱནའདས་ཆོས་ནོགདདང་ཨང་འངབ་ཡངམ་འགས ། གདདད་ཨད་ཉིད་ཡང་མ་ལགས་སོ། _ །ོསནི་ཨུལན་ཨངམ་ལགས་ ། ཤོག་སན་ཨ་དན། 
„ ལགཱག་སོ། །ཆས་ནྩོ་ཧཆེན་བྒོ་ནམས་ལ་འཇུག་གི །ཐཱ་མདད་འབྲིང་ནམས་ལ་མི་འཇུག་པ་སངམ་ལགས ། ཆོསནྲི་ཐམ་དང་ ། འབྲེང་རྣམས་འ་འཇུག་གིརྱཆེན་པོརོམས 
༧ ལ་མི་འཛུག་བ་ཨངམ་འགས་སོ། །དཏོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ནི་དདུ་ཤུས་ཀྱིས་དབྱཏུབུ་བ་ཡངས་ལགས ༈ འྭང་ཤེས་ཨ་མཆོས་དགའབྱ།ག་བ་སདམ་ལགག་སོ། །དོཧེི 
སྒདདུ་ཁེན ། འཕགས་བརྣམས་ྱིགཞི་འདུཤཾསའཆིདབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཡ་མཆིསཔ་འཆེདབ་དང་བལ་བར་མི་མཐོད་ང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོག་ནི་གྲང་བརབྱི་བ 











` ༨ ཿ ༄- ༡ ༦; ༤, ,༽ 
ན།༥ད་ཨ་འགག་ ། བསམ་དའ་དྲ་བིད་ཨང་མ་ལགས་ཏ ། རང་བདར་བསྒོམ་པ་ལྲས་ཡདདག་པད་དདས་བནར་དང་ལྡན་པའོ། །བཅོམ་ ན་བདས་ཆོས་ནིགང་གེ་བིའ་ཧྲིན་ད་ 
བྱསི་བ་ཨང་མ་ལགས་ །ུ་སགས་ ས། དི པར དད་པ ་ྐ་ལན་དགས་རཞི་ ག་ས 
བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་དང་མདབ་བའི་དངོས་པོར་ཨངམི་འཛུག །དུསཔ་པོ་སེའྱིས་བྷ་རམས་དང་མ་མཛའ་བའི་དངོས་དོརོ་ཨདརི་འཛེགསེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆགནྲཾ་ནམ་དའ་ 
མི་གཏོག་པ་སོས་པ་མ་མཆིས་དསའབ་ཏུབུབའོ། །ཆོག་ནི་ས་བསྦྱ་རསྣ་ནམས་དད་བ་ཨང་མ་ལགས་ །  སོ་སོའི་སྐ་བློ་རམས་དད་དང་བ་ཨངམ་ལགས་ཏེ | གངངི་ལྟ་ཇི་ལྟ 
བུར་འཚལ་བདེ་ལྟད་ལྟ་བུམ་ཁོདདུཀླུད་དེ། །གཅོམ་ལྕན་འདས་བདི་ནི་ཆོས་ཡ་དདག་དང་ད་ངོད་ད་ལ་གུས་ད་སམ་བྱསེདན ། བ། ༈ལཱན་འདས་བདག་ཆོས་ཨུད་དུག་པབྲདད་དད་ 
མྱདུནདབ་བྱ་གིད་དན་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྱཏིས་དཀའ་སུམ་དུ། ། ཀྱ་དབེ་བོད་ཏྱི་འདེ་ནིཆོས་ཡདདག་པར་བ་རོདཔ་དང་ནཐབུན་ནོ། །དནག་དཅོམ་ལྡན་འདུད། 
ལ་རདང་ལྡན་པ་འོད་སུབས་ལེནདོག་འདྲི་གད་ཅེསགསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལན་དདས་གང་དབེནབ་ཚོལ་བས་ཆོས་གར་ཡངདག་བརབ་རེདཔར་བྱགིད་ད་དནི་ ། ཆོས་ཨབདག་པར་བརྗོད | 








ཧ། ༄༅། །ད་མ་ལགས་བྲོ། །ཉོམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་བམ་སཅུདནི་གཉིས་སུ་མ་མྱ་རིས་བས་དང ་བའོ། །སེ་མས་དད་ཤིད་དང་ ། ཤོདྱེ་ཀྱི་ནཱམ 
ཀུ སི ད་ས་སགས་དོས །གོས་ལུན་འདས་ཆོས་ ཚ་བདུང་བའ། ས་གྱག་གིས། དྲ ལབ་མ་ལགས་སོ། ༼བྱི་བ་མ་མཆིས་པས་གཅིག 
ཉཱ གིསཉིག་ཤེསྱ་ཀིས་བས་པབ་མ་ལགས་སོ། །ཅམ་ལན་འདག་གཞན་ཨ་དདཔགདབན་ཞག་དྱིའདིན་གཏིས་པའི་ཆགིདག་་ ! མི་གཉིས་ད་ལས་ཀུདན་ 
༧ ཆོས་གང་ཨངམ་མཆེས་སོོ། །གཅུམ་ལྷན་བདག་ཆབྲབ་སས་ཅདྲགཏིབྱས།རད། ད་པ་ཉིདྱ་ཀི་རད་བཞིན ། མ མཚན་མ་མད་པའི་རང་བཞིན ། སྩོན་བ་མད་པའེ 
 དྭང་བཞིན  དོནདར་དྱ་མི་དད་པཞིརུངབཞིག ། མྭམས་ྭབུངབའི་རབབཞིནཏེ ། དནས་བརུམདག་པའི་ཨཚ་ཧྱེ་སྱབཐོབ་པ་ཨུང་མ་འགུང། ། རྣམ་དར་དག 
པྒ པའི་མཚན་ཏེདྱ་ཏྲིསྱ་ཀང་མ་ལགས ། སེར་སྣ་ཧནརྣམས་ཀྱིས་ྱང་ཐྲོབ་པ་ཨངམ་ལགས་ ། ¡ ཧྷུནབ་ལ་མོས་བྷནམསྭ་ིས་ཁང་མ་ལ་གུས ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རམསཀིས་ 
ཐེབ་བ་ཡང་མ་ལ་གས་ | ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱངམ་ལགས ། གནོད་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ལགས་བརྦོདབ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་རྱིས་ཁྱངམ་ལགས 


ཏཿ།།ལེ་ལོཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ལགས་ ། བརོན་འགུསབརམས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་ཁང་མ་ལགས ། སེམས་ནྣམས་བརགཡ་འས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངམ་ལགས ! མཉམ་པར་གཞག 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལགས | ཤེས་རགུ་འཆལ་པ་ཅན་ནསས་ཏིས་ཀུམ་ལ་གས ] ༨ཀེས་ད་དང་ལྡན་པྲ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཀངབོབ་པ་མ་ལགས་ཏེ | གད་ཆོས་ཐམས་ཅུད་བྲོབ་པ 

་མཆིས་པ་དན ། ཆོས་རམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱཧིའོ། །ཐོབ་པ་འདེའབ་འདིནི་འདུ་བེད་གློདོ་སུལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་མ་ལགས་ ༈ སེ་མས་སྭཾྡ་ཨུལ་བརྣམ་ས་ཁྱིམ་ལགས་ ] 

།ཉིས་ལ་སྩོད་སུལ་བྷ་ནམསྱ་ཏིམ་ལགས་  དམིགས་ང་ལ་གནས་བནམས་ི་ཨ་ལགས་ ། མདོན་པན་ཏོགས་པར་འདོདཔ་ནམས་ཀྱི་མ་ལགས་ི ། གྤོངབ་འདོད་ར་ནམསྱ་འི 

ལགད། ། འབུང་བའི་སམས་དང་ལྡནངྲ་ནམསྦྱ་ཙི་ཨ་ལགས་ ། སཇས་རྒྱས་སུ་དམེགས་པ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མ་ལ་གད། ! ཆོས་དང །འདུནདདམིགས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
] འ 


པ་ལགས ། འཁེར་བདང་མྱུ་ཕན་ལས་འདས་ད་གཉིས་སྐུ་ལ་བཅན་ནམས་གྱི་གནུས་ཨ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་གདས་གཞ ཡང་ཆོས་ཆོལ་བགང་ལ་གས་པ་དེ་ནེ ། ཅི་ཡང 
ཆོལ་བ་མ་ལགས་སོ། ིིིི་ མཚོའ་བླ་ཆོས་ཚོའ་བ་ ་སགས་སས་ཆད གསང་སགས་པ་ ཆོག 
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།མ་ལགས་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བཞི་ནདུ་འདི་ གཿ །དུ་སེམས་ཏ ༈ གངྣནརོམ་སེམསྭ་བམས་ཅདུ་དྲ་བལ་བདེནོ་ཆོས་སོ། །གངཱ་ཆོས་སྐུ་སློ་བ།ཏ སྭ་་བྲམས 
༧ དང་བྲལ་བདནི་ཆོས་སོ། །གང་ཤིདྱ་ཀིས་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་དངངལ་བ་དེནི་ཆོད་སོ། །གངཧོ དྩས་བྲ་བམས་ཅདཉབ་བཞི་བདེནརོས་སོགམ་མོ། །གང་འདི་སྐད་པཱས་པ་འདེནི་ཆོས་ 
ཙཾ ཨངདག་དར་བརཱོད་པ་ལགད་བ་གམ་བྱ་གིདན ། བཅོམ་ལྡན་གདུས་བདག་ཆོན་ཡ་དདུག་པར་དངོད་པ་དངམཐུན་བར་བྱེདདམ ༼ བཅོན་ལྡུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་ ¡ 
འོདསུངས་ཆེན་པ་འྱོདྲ་ཏུ་འདེ་ནི་ཆོད་ ཿས་དདགུ་ད་རབྲ་ངོད་བདང་མ་བུནནོ། ་ས་བཅོས་ལནའདས་ལ་ཚ་དང་མུན་བརབ་འབོང་ཨིས་འདིགདཅསགསོལ་ཏོ །བཅོན་ལྡན 
སུཆས་ཆོསཞསབྱབཞླག་མ་ཆེ་འིནིསླ་དུགས་ཏ ] བྫསམིའབིན་པདནའའི་ཚས་ས། །བཅོས་ལུནའདསད་ལ་མིགསི་ས་གྲབགསྐུནམས་ལྕས་མི་འབིན་ ། རྣ་བའི་སྒྲ 
རཾ རྣམས་དང་ | སྣས་དྲི་རྣམསྲ་དང་ རྨ ལྕེས་འོ་རྣམས་དང་ ! ཡུསྱ་ཧིསའགྲཱ་ནཱནསདང་ | ཤིདྱ་ཀིས་རོས་ནམས་ལྭ་སྨ་མི་འབྱིན་པ་དེདེ་ཆོས་སོ། །དེ་ལྡའྱིལཱ་སྐན ། 
མག་གིས་གྲཟུགས་ནམས་ལ་སྒྲ་མེ་འཐིན་ཉེ་ན ། གྲད་པ་མ་མཆིག་པའི་སྐདདུབོ། །མིགནི་གཟུགས་ལ་ཕད་པར་མི་བྱབིད་ ། རྣབསསྒྲ་ལ་མ་ལགས ། སྣསདྲེ་ལ་མལགས་། 


ཌྷ 
¡ 


ཀོ 


༧ 





ས། ལྕེས་འོན་ལགས._ { { ཤུགྱ་ཀི་རེག་བུལ་མ་ལགས 1 ཡི་ད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གྲད་ངར་ཞིེ་བརྒྱིད་དོ། ༼གདྲགདཔར་མི་ྱདདནླས་མིའདཱཉ་པའོ། །བཅོམ་ལནའདས་གཉེསསུ་ས་མཆིས 
ན། ཆན་ལྭ་སྣབིན་པ་ཨ་ ་མཆེས་སོ། „ །དཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ན་གཉིས་སུམ་མཆེསཔ ཇི ] ཏགགིས་གཅིག་སའཚི་རུམ་པཅམ་འཚལ། ། ཨི་ཊོག གྷོནམ་པར་མི་ཏེག། པ 
འབྱུང་བར་མི་བརྒྱིད ] འཇིག་པར་མེ་བྱགིདའྲ་བེ་བར་ཨ་བྱཧིད ] འཕེལ་བར་རི་བྱིད | ཆགས སི་ླ་ང་། མི་ཆགས་པར་མི་དྱ་གིད་ ཤཌེརོབར་མི་བྱིད ། ཡོངས 
སུ་ཧཱ་ན་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའིདད ། ཤདེ་དག་ནྷི་སུའི་ཡངམ་ལགས་འདི་དགནི་ཅི་ ་ཡངམ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོད སྭ་འདི་དགནི་སྒྱོབར་ཨངཨི་བརྐྱད ། ཆགས་བར་ཨང་ 
མི་་གྱིད་དོ། བཅོྐ་ལགདས་འེས་འདི་དགི་ཀུནནསཉན་མོངས་པར་ཨརམི་། ! ྣས་བན་བདགང།་སི་དབུའ །བཉོམ་ལྡན་འདག་བདག་གི་སད་ཝར་འཚལ་ཏྲོ། ) 
བདགགིསདེ་ལྟར་རྟོགས་གོ། །གཉོམ་ལཱན་འདས་གང་བདག་འདེ་ལྟར་འཚུལ་བ ] འདི་ལྟེར་ཏྟགོས་སོོ་ཞེས་དྲེ་སད་མཆེབ་འདི་ གིནྱིསསཆདནམསཅི་འྱགརགདེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་སྐྱ་མཚད་རྣམ་ག་ནེ་འདི་སཱམ་དུའདེ་ནི་བདག་ཅག་གི་འགྱུར་བའོསྟམ་དུསི་སེམས་སོ། །གདདེ་ལྟར་འཚལ་བདནི་སུདང་ཡང་མི་བ དོ །གང་མི་རྩོད་བདེ་ནདགེ་སྦོང་གྱ་ཆོས་ཀྱིས་ 











༧།༅། ཞེཊསྭ་བྲ་བ་འོ། །ག་ེ་བི་སི་གའབ་གད་ནི །ག་ནས་ཁ་འཇུགཔ་དནི་ྱན །མི་་པརསང་ནི་ྱིན ༈ ཧཱ 
༧། བར་ཡ་ངམི་བྱ་བིད ། མི་ཐཱོར་དར་ཨངམི་བྱཧིར ། འྲེབར་ཨངམི་བྱ་ཧིད  ས་པརཡང་ཡི་བརད་ ] འབྲི་བར་ཨང་མི་བྱཧིད ། འཕལ་བར་ཡང་མི་བྱགིད་ད ། 
ཧ། ཐམས་ཉད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་བྲངདོ་ །ཐྲམས་ཅདརྣམས་པར་གྲོལ་བདི་ཚུལདུམཐོངོ། །ཆས་ཏི་དབིངསཏིད་དུ་མཐོངང། །དྲ་ཐར་ཐམས་ཅདའ ་ར་མཐོངདྲེ། གང 
རྩ འབུརབ་དེ་ཨང་ཨ་དདགང་རྔ་ངེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །གཞནདུ་ནམི་བཅམདང་ ། བཏགས་བཙུམ་དང་ ། ཐ་སྭད་ཅམདུ་མཐོང་བནིམ་མཆཾས་པ་འགས་སོ། །མི་དདེ་ཡང་མིང་མ 

མཆོསེ་པའོ་ ྒ བ་མ་མཆིས་པ་ོ།ཐསཱདྱ་ཀང་ཐ་ཧཱད་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་མཐོང་བས་སབས་རྒུས་མཐོངདོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་སམས་ཅན 
ཚེ ཐམས་ཅད་མ་བོད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐབོདདས་རྒྱུད་ ྐུནམཐོངདོ། །ྒྱུ་དང་ྱེན་མཐོང་བས་སྟོངབ་ཉིད་མྲོད་ངོ་། ༈་་ཉིད་མ་བབི་མཐོང་བ་མ་མ་ཆིས 


་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉད་མི་མཐང་བནི ངདག་པར་མཐདབའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་གངདེ་ལྟར་མ ཇིབ་དང་ལྡན་དནི་སངས་་རྒྱས་རྣམས 





ཨཿ ཉིག་པར་གང་གི་བཅུ། ། མ་སཏུསཔར་ཨངསིབྱིདདོ། །དེ་ཆོས་མ་ ེསདར་ཨང་མི་བུ མི་མཉེས་པ་ཡད་ནི་བྱཧིད་དོ། ། །དོ་དགེ་འདུན་མཉས་དར་ང་མི་བགྱིནེ 
མ་ཝནའདས་བཟོད་ང་དྷྭ་ལབུདང་ལྡན་བ། འན  ཆོས་མཐུན་པྲ་རམས་དང་ཅོདཔ་ལཱ་སྙོས 
མཉེས་དས་ཡངའ ངི །གོུས་ནདས་གབགད དང་འ །གསླག་གུབ་དར་ ཨཾ དོབས་གངདང་ཡདྲ། དཔར་མི་འྱུགུ་རརྲོ། ྲེྲ+ིཾེི 

མི སྤྲ་མམཆེས་བྲི་ཆོསདདྭལན་དཤི་ཆོས་བམས་ཅད་དྭ་ལན་བའོ། །ི །ཆོག་བམས་ཅདདང་ལྡན་བཞེག་བྱགི་བཞི་ ། ་བས་གུདབགག་བཞིནབདམས་བཟ་ 
ག་ས་ས དོང་སྙ ! དབསན་ཆོས་ཐུམས་ཅདདང་ལྣན་བ་ཁེས་བྱསིའོ། ནྣ །བཅོམ 
ན་འདས་དེ་ རཔོས་ཐསས་ང་དྲ་ལ་དབེ་བདཆུགས་མོ་ུ་མ་བདང་ ། ུ་བདྲ་བམཅངནི་ོནམ་འདགདརདྲ་ོལསན་སྦཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ལན་བོ་ 
་བྱཀྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་བདགན་ཆེབ་འདི་ལྟབུངཆོས་ཨངདག་པར་བརོད་དང་མཐུན་པ་ལྟ་ལགས་སམ་ ། གཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ ། རབ་འཐྭོས་ཀོད་ཀྱི་འདེ་ 









ཱཾཿ 


× ཆེ 


རེ 


།༄༅། 
དིམ་མདབླ་ནམ་པར་དག 


ལྡན་འདས་གང་བྲ་དོདཔདྲའི་ཡི་ག་ །ཅས་དྲུལས་ཏེ 
འདྭ་ལར་བདག ི་ོ 











གྲག ྣོ་ \༈ གེསོལིུནམས་ལ་ཆོས་ིམིགུས་ད་འ 


རཱ ་སུན་འདུག་ ཨི་གེའི་འླབུད་དག་ནི་ཁོངནསྭ་ཀང་ས་ཡི་འབིན ། 
།སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ ཨི་གེའི་འབུ་ནམསནི་བད་དར་ཨང་མི་འཆུད་ ། 





ཆས་ཨདདགང་ར་བ་ངོད་པ་འདི་ཐོས་པའི་གྲང ཆུབ་སམས་ 


ལོ །ྷ་ོན་དཞ རྲི །ག 
དབ ཿ སམསན་མར་དག མཆོ་ཐབ་ །ཉིདྱ་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །དོན་ ་ོད་ཉིདའྲབས་བུདང་དཅས་བར་བདགཏིདྱ་ཧེས་མཐ དངོ །རབ' འཧྱོར་བདེཿ འནའེབཞི་ ས་ང་ 
དེ་ག ། ཡད་མ བ་ས །དེནས་བཅོར་ལྡན་འདུས་འ་ཚདང། ང་ལན་པ་མ་འགགག་བ་འདྲི་གདྱཿས་གསོལ་ཏོ་ ནཾ ག་གས 


ཆོས་ཐམ། །སཅད་ཡེ་གར་ཡདདག་པ་རབ་དོད་དྲ་ནི་ཆོས་ཨདདག་བརབ་དོདཔ་ལགས་སོ། ༈དེཅིའྷི་སད་དུ་ཤེཞ ། མ་འ འྱིསདདུ་ཡི་གཞེས་བྱགིའོ། །བཅོན་ 


བགཱཨི་འབཱནེ་ཏེ ། ྒུ་འི་དདག་ཡུང་ 
དར ་ ཧྱང་ཆུབ་ས། མས་དངས་ཡེ 





| 


གེ་མཉམ་པ་ཉེདྲ་ཁིས་ཆོས་ 


གདུལ ཟབ་དང ། གང 





མོ་དེ་གང་ཞེན 


ེ་ཝ་ཆོག་གནསསཅད་མཉན་པཀིགབོདཟུནའིབའབསམཨདཔ་ཤག་ཐསཅད་ལ་འོྲདོ་ས་ 


་ཐམསཅད་མ་ཏམ་དཏདེ་དུ་ཁོངདྲུ་ཆུད་བར་བྱ་གེའོ། ཱ 
མཆིས ། གཞནདུནག་བམས་ཅད་ཆོས་ཐམསཉད་ཆོས་ཀྱི་སྐར་བྲོས་པ་དད་ | ཇོ་བཅིད་ཀྱི སྒྲ་དང་ ། མཚན་མ་མད་དའེ་སྒྲ་དང་ ། ་མེད་དཔེ་སྒྲ་དང་ ] ཆོས་ཀྱི 
དབུཌས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ ། གངདགཔ་ཁེ་མཐའེ་སྦྲར་ཐྲོས་སོ། ས་སག སིང ྱ་ླིསདད་ ། མཚན་མ་ི་དགྲི་ད་ ཀཱུ དེམསསའཀང་ས་་ 
༅་བྱང་ཆུད་དད་དགའ་བར་ 


ད ེ་འོས་བསུསཅད་སེབབ་ཨ་མ་ཆིས་པར་མྐའོད་ ། སུངསྐ་ཆསྱ་ཀྱི་བད་ཆུད་དངྷ་གལ་བ་མཉམ་པདང་མ་འགགས་བརྡ་མཐོང་དོ་། ཏེ 
ེི་ གརྡ་དཱས་སཱམ་མྤངང་། །ད་གཞང ཀོད་ལ་ ༈ ཕེ་མར ངོ 
།གཅོམ་ལྡནའདས་ ཉཱེདབ་དྭ་ལཱུ་དད་ལན་བའྲི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དང་འཆེ་ནྲའི་སྔབས་པ་ཟབ་མོ་ཐོདྷས ། སྔོཊས་བ་བད 


། གང་ཉན་ཐྲོག་དང་ ། རད་སངསྦྱ་རྭས་ནམསྱ་ཀིསྱ་ཁང་མི་ཏོགས་པའོ། །ཕན་ངའི་སོབས་པ་ཡད་ཐོདས ། ཕན་བའི་གློབས་པ་གདཞེན ། གད་གིསས་ནས 


| 


1 གྱིས་ས་མགཉན་དདེ་བར་འགྱུར་བདེ་ཙམྱ་གི་གཏམ་བྱིད་པའདིནི་རན་བའི་གློབས་པ།ཞེས་བྱགེའོ། །ཞུརབའིགྫོཊོསཔ་ཡར་བློག ། ཆུར་བའི་སོབས་བགར་ཞེ་ན ། གང་གིས་མུརཿ 

ཧཿ བམསཉན་ནམས་དདུལ་བ་འོ། མས་པ པཞི་དས་པ། ། བྲགས་བུམ་རོས་པ། ིབས་བསང་ཞེན རུ་བི་མོསང་ པ་ར 
ཌཱ ལུའོ ༼ལྷུནཅིག་པའོ་གློབས་བ་ཤང་ཐངྙས་ ། ལྡན་ཅིག་བའི་དླབས་བ་གདའན ། གང་གིས་སངས་རུསནམས་དང་ལནཅིག་སྦྲབའོ། །ེ་བཞིསྦཤོས་པ་ཨང་བབོ་ེ ། སྐུ་བཞི 
„ སྨོགས་པ་གངཞན ༈ གངགེས་ཚིགྫོ་བསསྟན་བས་ ། ཆིག་བྱྱརྨ་སོངལས་ལྟག་པའེ་སློབས་པྱས་བའོ། །ཡངབའི་སོབས་པ་ཡང་ཐོབ་ས ། ཡང་བདི་སློད་སབ་གད་ཞེ་ན་། 
༧ གང་གེས་བདྡ་བྱགིས་ད་ཅམྱ་ིས་ཐུམས་ཅད་ཤེས་ནས་སྟོནོ་བའོ། བའི་སཐས་པ་ཨངྦ་ོབྷས ། བདུབའེ་སྔོབས་བྲ་གད་ཞེན ། བདེ་བའི་སྔོབས་བགུང་གིས་འདུལ་བ་ནམས 


ཉནབས་དོམས་དར་མེ་འྱ་གུར་བའོ། །ཅང་ཤེསྱི་གླབོས་པ་ཡངྡ་བོབ ། ཅཛཤེསྱ་ཀྱིསོངོས་བ་གང་ཞེན ། གད་གེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་བ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དུལ་ 


ཿ།༄༅ _ །ཉན་ཐཱམས་ཉད་བན་དཏིདད་འྱགརྦ་ཀེ་ ། ཟ མི་ན་བུར་མི་གགརབའོ། །རན་བའི་སློབས་ར་ཡང་ཐོབ་ནུ ། ཤན་བའི་གློབས་བགང་ཞེན ། གད་ཛིཿམྱ་གིི་གཏམ 








མཿ།༄༅། །ོབ་སྣ་ ། སྟོན་བའི་སོང་ས་ད་གང་ཞེ་ན ། གང་གེས་བཁོར་བཞི་ལ་བག་མི་ཚ་བར་ཆོས་སནདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་ཆོས་ཡདདག་བརབཇོད་པ་ལགས་ 
༧ པསཱམ་བཅུདན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཆོས་ཨང་དག་བར་བ་དོད་དདད་མཐུན་བདངྱགིད་དམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། མ་འགགས་པ་ཁུུ་ཁྱིའདེནོ ། ཆེག་ཡང་ 
ཧཾ །པར་བྔ་དོད་བ་དངམཐན་ནོ། <  །བུམ་པློདུག་པ། ད་ནས གཅོམ་ཕན་འད། ལྲའདང་ལྡནཔ་མུ་གཅནའཛྲན་ཡིས་དདྲདཅེས་གསོལ་ཀ 
། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཆོས་ཡ་འདག་པར་བརཱོད་པར་འཚལ་བའེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འཛེན་པ་བཙུལ་བརབྱ་ཀིའོ། །དེའི་སཱད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཛེར་བ་ནམས་ 
± ལས་ཆོས་རྟོགས་དར་འགྱུར་དོ། དེ་གས་ན་ཆོས་བཙུལ་བད་ལབ་ཆོན་པརྒྱ་གར་ངས་ ། ཆོས་འཛིན་པ་ནམས་ལས་ཆོས་བཙུལ་བར་བྱགིའོ། །ཅིའི་སདདུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་ལྷུན་ལུན་ད་ནམས་ལས་ཆོག་སྩའེ་ ། ཐང་བིང་ལུར་ལེན་པ་ནམས་ལ་ས་ཨ་ལ་གས་སོ། །ཡུས་དང་སོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ནྣམ་ས་དང་ | འཇེ་གཏྟེན་པ་རོལ་ལ་ལྟ་བདང་ 
ཅས་པ་ནམག་དང་དབེན་པ་འདོད་པྷ་ནམས་ལས་སྩྱའི ། གྲོདདང་བྲོང་ཁྱར་དང་གྲོངརྡལ་ལ་མ་དོན་དད་དགའ་བ་ནམས་ལས་མ་ལགས་སོ། 


། །འགྲོགསན་དདེགྷནམས་ལས་སྒྱའི། 





















































པ། །དེས་པ་རྣམ་ སལས་སྐྱའི ། ] མགུ་དཀའ 


ྤི¿ ་ར་ ཟས །། བྱ་ུག་མ་མཆིས་དནསས། སྦྱར་ན །ས་མས་དབེན་དྲ་ནམས་ལས་སྒྱའེ 
སམསཆགས་པ་ནམས་ལས་མ་ལགསསོ། ཁྡག་བཅམ་པརའབའཉམ་ལད་་ ༈ སྡིཾག་པ་འཆབ་པ་༔ ཡ་ལ་མ་འགས་ཨོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལམ 
པར་དགགབྷ་ཚམས་ལས་ཆོག་སྐྱའི་ ། ་ཅུན་རྣམ་ས་ལས་མ་ལགས་སོ། སཛཊཁིསས་དང་ལུ་་ནགས་ལསྱ་དི་ འི ། བ་ཞིམས་གརལ་བཞམས་འག་འགས་སོ། ། 
བཟད ཊེ ། དག་མས་ཅན་ནམས་ལ་་མ་ལགས་པོ། ས་བྱ་ཆས་རྦ་ནམས་ལ་མེའི ་ལ་གས་སོ། 


། {| 
ྷ་མས་ར་གཅིག་པྲ་ནམས ཁི་ ] ས་བ གཡེངས་བམས་སསམ་ལ་ ནྣམ་ ༈ ཤེསདབ་འ་ཆལ་བ་ནུམས་འག 
ས་འགས་སོ། །མ་དདྭུ་བོས་བྷ་ནམས་ལས་སྐྱའེ་ ། ཐོསེ་བཅུདབ་ནམས་ལས་མ་ལགས་སོ། དབུ་མ་ལ ། བན་བའི་བས་མ་བ་ས་མཉབྷ་ཱཿ 








པཾ ༄༅། །ལས་མ་འགས་འོ ༤, ས་བྱཧིད་པ་ན་ མས་ལས་སྒྱའི་ི ། ༤༨ ༩ ༤ །གས་སོ། །ལེགས་ད་ར 
ླླ  ཤ་ཁདག་འབནམས་ལྱ་ཆི སོ། ཞུས་པར ཛིག་ལ་གངོན་པའདགད་ནམས་འསས་ བ་ལས །སོདོ་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནམས་ལས་སྒྱའེ་ | ལྟ 
།ལབམ་ལགས་སོ། །བསླབ་པརའདོད་པྣ་ནམས་ལས་སྐའི ། བསྟན་བཅོས་འདོད་པྷ་ནམས་ལས་མ་ལགས་སོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ 


༡ །པིཔའགོནི་ག་འགསས། _ །བགླབ་བདེདག་ཀྱང་གདཞེན ] བཅོས་ལཱན་དས་བླསབ་བྲ་བམ་སུཅད་ཀིནང་ནབླསཔཔ་གྲྭམ་ནུབ་མབ་པྲ་ ས་ཅདདུས་དར་འྱརའོ། 
ནྲ །་ དང་ ། ལྷག་པའི་སྲམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ ། ལྷག་བའེ-ཤེས་བབྱ་ཀྱི་བསསབ་པའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བུཏྦ་རུབསམས་པཔ 


ཚཾ སྣ་སདག་ཆན་བོག་བླམབང གསུམ་པོ་ཁདག་ལྭ་གས་པ་དེའ ། ཐེག་བ་ཆནཔོ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གོཟང་ལགས་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་བང་ཆུབསམས་དང་འསམསདཔ་འ 
ཆེནཔོའི་ལྷག་པའྲི་ཚུལ།ཁིམསྦའི་བླམབ་ང་གདཞན བགེག མམ ས་སོར་ཐར་གའི་སྐོམ་པས་བསམས་པ་༥།ལགས་འ ། ོ་སར་ཐར་པཙུམ་གིས་དག་པར་ཡ་ 


ཉཱ 





མེསམས་ཏེ ། ཧུངྱ་ཆུབ་སམ་སདཔའི་སྡམ་བ་ལུ་ཏོན་པ་ཨང་ལགསུ་སོ། ༈ །ཆ་གདང་གོང་ཡུལ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ལགས་ལ་ ། ༈ ཆོགདང་སཱོད་ཡུ་ལ་ཙམ་གྱིས་དག་བར་ཨངམེ་སམས 

) བྱངཆུབ་སམས་དབའི་ཆོ་གདང་པྩོད་ཡུལ་ལྟ་ཏོནཔ་ཡང་ལགས་སོ། །བན་མ་བྲོ་ར བརབ་ཏུ་ཝ་བདག་ལ་འཇེགས་བར་ལ་བ་ཡང་ལགས་ལ ོ དུང་ཆུད་སམས་དཔའེ་ཡ་ཤེས་ལུ 

ནཔ་ཨངལགས་སྲོ། དེ་ལྱ་བང་ཆུདོ་སམས་དང་འེ་ཨ ཤས་གང་ཞེན ། ུབ་མསཔའན་་ཆོག་བར་ས་ ིཁོགས་རས། ] ལས་ད་ཉོནམོངས་པབ་འཇེགས་ཤིང་ 
སྤྲག་པ་ཨ་མཆིས་པ་འདི་ནི་ | ར་ཆབས་མག། བཞི་དབོན་ཤེསཔ་པོ། །དེ་ལ་བརྡ་དུབསམས་དཔའི་སློད་ཡུལ་ག་པཞེན | བུང་ཆུདསེ་མགདཔའནི་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ི་དོད་ཡུལ་བྲ་ནམས 
ལག་བ ། ཉོག་བདང་ཚྣམ་པརཏོག་པ་དང་ ། ཡོདོས་སུ་དོག་པ་ར ནོག བཟླན་ཡུལ་བས་བྐད་སོ། [ཨངདག་རུ་རྣམངབ་ནས་བསྡབ་པའི་གཞེ་རམ་ལྭ་སོདས། རྐངཔདུཉམ་མཉིད་ 

གས དངས་པ དད་ག བ་བཞེས་བྱསིའོ། །མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་བཤིད་དང་ ༈ སྩོན་བ་མད་པར་མཉམ་པཉིད་དདྲ་ མདོན་པར་ 
འདུ་མི་པུད་པར་མཉམ་བཏིད་དང་ ། མ་སྒྱས་པ་དང་ ། མྱ་ཐུང་བ་་ཉམ་པ་ཉིད་ཨངདག་བརྨ་བབས་ནས་སོབ་པ་འདིནི་ཨངདག་དརྨ་བངས་ནས་བསབ་པའི་གཞྲེ་མམས་ལྭ་སོབ་པ་ཞེད 














59] བྱའོ 

༧། །ཱམ་པ་འདེི་ི ! བུར་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལྙ 

ཤཱ བ་པའོ། བྲ དཱ དཱ ཐར 

༢ དམདུཊ་བསཏ དེ་ལ་བརྒྱཆདག་མ་སདའ 


ནམགུ་ལ སཿ བེ བེ སྔ སུ ཏྲ རྩ ་ 
, འདེ་ཧམ་དུ་སེམས་ཏེ ། ཧེ ༡ ནུམ་ག་ོབྱ་ཆ་དའི་མས་ཅནུ་པམས ཌ་་ཤདི་ནིི ] བུངྱ་ནུབ་སེམ་དཔའི་ལྷག་པའི་ཤེག་ྲ་ལིཀླཔ་པ་ག། 
± རད ཌོ གདུག་པ ཡ་ང མ་གཅནནསསྭ་མུང་བདོྷི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་གྲུངད་འོ། } ཨརོ་སབ་བྱིའ་དནས་མི་ཧ་ས་ ། དེ་ཚུལ་ཞྡི་མས་དེས་སམས་ཉན་བྲམས་ཉད་རྱི་བསམ་པ་ཡོདས་སུ་རྡོ་གེས་དརབྱྱོདེ་དོ། །བཅོན 








ལྡན་འདག་ཧུད་ཆུད་སེམསྲདང་འནི་མུངོན་པར་འབུར་དའི་དད་ཚུལ  ་ོབཾསྲ་སུ་འཛེན་ད་ཐར་ས་ཅདལ་མི་ཆགས་སོ། བྱ་རུགསམས་དཔ་འནི་དཔེན་པའི་བུ་ཚུལ་ཅན་ཏྭ ། 
འདུ་དང དམར་ཅད་ལ་མི་ཞག་ག་་ དད་ཅན མོད ན་སི ] ཧུབ་ཐམགཅདམི་ཡག་བྲ། ,།བུང་ཆུབ་གེཿམསུདཔའ་ནི་ 


བུགམགཏན་ཨི་་ུ་ཅནཏ ཡལ་བར་སྭ་ ཨི་རག [བྱཿ 


སྔ་མསདང་འནེ་ཆོག་༡ན་པའི་དང་ཚུལ་ཅནཏ ། འཛི་ ན་བའི་གཏམ་ཐམས་ཅདལ་མི་ཆགས་སོ། །བྱཇཆུད་བམསདང་འནི་ཆོས་སྟོན་པའི་དད་ཚུལ 
པཔ ི་རུཅར་ཝ་པ །ུངཆུད་སམས་དངགཞིདམ་དའྲི་ཆོ་ རར ། ལྡུག་བསྣའ་ 


རཱ སིད་ནི་དདེབའི་ལགོ་པར་ལུང་བཐ་མཱག་ཅདྱ་ཏྱིས་ ཡོངཨུ་མིཧཱཾ་བའོ། 


དིར ༈ བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕིའམ་ལགས་སོ། །བད་རུབ་སེམས་དབ་འནེ་བསམ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏ ། ཐོག་མ་ཁོ་ནསསམསཉན་ནམ་སྭ་ཀུརྦ་རུབ་པའ་བཚའ་རྱི་། 


།མས་དང་འ། ཉིནམ་བརྡ་གོལ་པའི་དདྲ་ཚུལ་ཅནཏེ ། | སྐྱེ་བའི་སྒྱམཆཱཿ ཐམ་སཉད་ལ་མཆགས་ 


།བྲདཱཆུང་སེམསུ་དཔའནིབྲང་ཆུབཀྱེས་མུས ྱི་དདྲ་ཆུལ་ཅན་ཏ ¡ ¡ སེམསཅན་ ཝམས་ཅད་ལ་པན 














~~~ ༤ 


ཁེ་བསམ་བའི་དད་ཚུལ་ཅནཏེ་ ། བར་དགོས 


༈ སེམས་ཏུཊ རྦེ ས་དོན རོ ལ་ཅན་ 


ཀི ¡ བ་ རར རི 








ག།ལ་མིགུས་ས། །བུད་རུབ་སམས་དང་ཤནི་སཱངྡ་རེ་ཆེན་པོའི་དེད་ཚུལ།ཅནཏེ ། ཨོདག་སྭུ་སུ་དན་ལས་མི་འདའོ། །བཅོམ་ལྡན་དདས་འདིནིཆོསོ་ཡངདག་པར་བོད་བལགག་པ། 
མ་བྱ་གདན་ ། བཅོམ་ལ་ འདག།བདག་ཆོད་ཨང་དུག་པར་དྲ་ངོད་དདད་མཐུན་དའ་བྱ་བིད་དམ་ ། བཅོམ་ ཤདཔྱ་གིསབཀམུག་པ ། ྷཀི་ 

།དེ་ནསབ དི་གད་ཅེག་ 'ལྷན་དདས་བུང་ཆུབ་སམས་དདུའ་ 

ད་པ ། ས་མས་ཉན་གཞན་འདུལ་བའྣསདདུ །  ་སུསྦཅ་གི་ཁས་ས སྔ་བཅམ་པདང་ ། ས་ཙམ ཀཱ ཏན ། ཞེ 
སྣདདང་ བྷ ཏི་སག་གི་མ་སྲས་གདགས་བསུ་བཏགས་རྲ་ི་ མ་པ་ད སས་སམ་ཅན་གདུ་བ་ཨ་སོཿ སྤིམ དེ་འདི ུ་བམསཏེ་ ། རཱོས 
དུལ་བ་ཨིནན་ ། དེ་དགསམས་ཅན༔ །འོངདུ་མྲ་རུད་ མོ། དེཅིའྲི་གདདུ་ེ ན | ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ནེ་ ྦ@་ ] དེ་ལ 
།ལྟབར་གུར་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། བརྩོན་པ་ཐམ་གཏད་མ་སྤོད་ །ཆསལམས་ཅདའི་མཚན་ན་ཡེདགད་བ། ] དེ་ལརྣམ་པར་རྟོག་པ་དདད་པྲོད་པ་མི་སྩོདྟ་དོ། 




















\ ༤༠༣ `~ ༨ དོ 


ཆོས་ཐམས་ཧུདནེ་སྣོནོ་པ་མདབས་འདུལ་བ་ས ། དེ་ལ་ཨིད་ ། ཧྩོན་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་སྤུད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདནེ་དག་ཡེད་པག། 
¡ དལ་ཆགབ ཧཱ ཆས་ཐམས་ཅདན་སམས་ཅནམ ། ་ ྲ་ 
ངུ ༦ ] སྐྱ་བྲ་མི་འཛུག་གོ ཡོ ་དི་དེག་སདལ་བ།  དེ་ལ་མུ་ད་ཐམསཅདམི་འདུགགོ །ཆོས་ཐམས་ཅདའི་ཏནཏིད་ 
ང་བས་བ ། ད་འཁདས པོལ་གང།གོ །ཆོག་བམས་ཅདཞིདདདད་གནག་པད་དུས་བཟུ། དེ་ལདན་དདང་ཡདལེདབམིའཇུག་ལོ རག་བ 
སབ 'བླང་བདང་དངོ་བ་མི་འཇུག་ག །ནོསྐ་ཐནས་ཏདནྡོ་ཛཱ་འྭགུལྷ་གི་རྐང་བསུདུལ་བྷས ། དེ་ལ་འོངདདང་འྲགོབ་མི་འཇུགགོ །ཆས 
ཟ ཇྲགཟོ། །ཆོསྐ་ཐམག་ཅད་ནོ་སོབགྭ་ཀྱིས་དུལ་བ་སྭ ། དེ་ལ་འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅདནི་བུང་ཆུང 


= 


| 
ད ་ དི 
སྟེ ། དེ་ལ་མི་གསང་མི་འཛུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམྦྱགིས་དུལ་བྷས ། དེ་ལྔ་བབན་བདང་ ། སེམས་བ་ཤང་མི་འཇུགགོ །ཆོས 





༠ ཐུམ་ཨང་ ཞིསྩོབས་བྱཅུས། ། གགུག་ཆག་ས་བུསས་ཅད་མི་འཇབ་ས། །ཆོས་བསསཉད་ནི་མོ་འཇིགས་པསདུལབ་སྟ དེ་ལ་འཇིགས་དད་ གཱ་པ་ཐམས་ཅད་མ་མལི། 
ཏི །ཆོསྭ་བྲུམ། ཅན་ནི དེག སམ དས གོ ག་གས སོས་པ །གལ་མུའེ ི་ལ་ག་ །ཆོས་ 
དཞི་ཤུད་བ་བོ་མ་མཆི སངུལ་བྷ¥་ ། གྱིང དམ་དམ དའེ ། དེ་ལྷ་ནམ་དར་ཤེས་པ་མི་འཇུབ། 

¦ སིས་ི གས་མ སད་འོ། །ཆས།སནི་གནས་པ་མ་ཆིག་པས་ད་ ལྭ་སྭ་མཆདྲདུག་མི་འཇུག་གོ ཆོས་བ 
མམས བམི་འཇུགགོ ཆོས་ད ས་གཆས་རེ་འགད 











གིས་ག འེག་བཞི་འག་ག ཆོས་བམས་ཅད་ནི་ལུ་མ་མཆིས་པསདལ་ དེལ་གིད་པ་མི་འཇུ། དྡུག་ལོ 
སན་པ །ཆོས་ས་ འཇུག་གོ ། ཆསབམསྙབ་དནས་བདརསན་ལའའིབང་བམ་སྟེན་ ། 





_ , །དཅོམ་ལྡནའདག་དདེནི་བྲངཆུད་སམསདབའ་ནམས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་མ་མཆིས་པས་ལམ་མོ། །ལམ་འདི་ལྷནམ་པར་གནས་དའི་བདྲཆུབ་སམས་དདའནི་བདུད 
ི་ོ ནན ་ ་ི་ ལ་ བ་ལགས་སོ། གངས་བུ སྡས །སངས༔ གི 
་ཡི་བ་གས་པརག སོ ོན་གས་་་སམསདཔའ་གེམསདཔ་པོ སུ ད་ཅི 
ག་བཆེན་པོ་རིད་པ་ཞེསབ། སྭ ཅ་བ བཞི གས་བ ག་བར ུཞས་བྱབེའོ། དྲ དེ་གཞིནག་གགད མཛད་ན 

„ ཀིཀུ་བཀྱེའོ། ཁ་འོ། ། ཧེུད་བབུས་་དང་ ] བདག་གེ་དོནྡ་རེས་སྭུ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། ོ་ི་ ཁ་ཚོདོ་སྤས་པ་དང་་། རིདབ་ལྟར་མེ་གཡོབ་ཞེས་བྱའི་ 
ཆི བཅོམ་ལྡན་དགས་འདོནི་ཆོས་ ཡངདག་དར་བྲ་དོཔ་འགས་པ་སུམབྱིདན ཅ་ལག་དགཆས་མདདན མད ་དད་མཐུན་བར་བྱིད་དནུ་ ། ༈ གཅོ་སྲ་ཕན་དྱས་ཁེསབུཀའ 


སྩལ་བ ] ཉེདར་འཁོར་ཏྱདེ་ཀྱི་འདེ་ཆོས་ཨང་དག་བར་བརྡོད་དདང་མ་ཐུན་ཏེ ] རོ་བ ་བར་འདི་ལ་བཏནནས་ ། བླབ་ཆུབ་གམས་དབདས། མག་དངའཆེནཔོ 


མ ག་ས ་ནུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚདུང་ལྡན་བ་ཀུནདགའབོས་འདྲི་གདངསགསོལ་ཏོ། འདས་དམ་བའི་ཆོས་༥ོ 
ཊེ སོ །དུག་གགིརས་ འདོན་པ ས་ག མཉེས་པ 
བྱུབ ངས་སཱ་འཛིན་དགད་ཞེ་ན ། 
་ཚ་ དུ ། ཁུ གསད་པ | རར ིི་ བ་སངས ཛཾ 
བའོ 0 ཆུམས ཁས སམ་ན ་པ་གངཞན། 
ཁདས་དངྱ་ཆུབ་སམས་ སེེ གི་ལས་གདཅེ་ཨངའུང་ ། ཤིདྱཀི་ལས་གདཅི་ཨངཔ་ མསཉད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས 
ས་ས་ལ་བ སུ ྐ་ེཆེན་མཤིད།དྲརར་པའོ། །སནསཅན་ཐསས་ང་ལ་པན་འི་གན་རན་ །སྔ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ 










ཉངྟཱབ་ ཙུ 
` ་ ༡ ྤྱིསག་ 


མི་ 
ཁལས་སུ་་ཁྱི་གགཔ་ཤདམ་འགག་པོ། ་བ་ལ་མིའེ་ 
སྙིན །ཚུལཞིསས་ཅིགསམས་ཅལ་ཞིམས་བཆའ 


| དགཔ 
ལོ ཨེས་ི ད་ ཁི 
རེ ག་གི བའོ །སངདག་པར་སོངདྲ་ནམང 
རྩི ` བོ། །སྟོཐ་སརྣནས་ྱེསེ་ྲེ 
¦ ླ་ ྐམ་བདདམ་བཞི་རོར། ལོ སི སག ཟང ་ 


།སྟོདབ་ཉིདནི་མཚནམ་མདང་འོ། ནཔ་ཡགས་པོ། གེལ་ངིིོསཔཔམཆ ས་ས 











[༄༅། སམ འཛ་གབ་འགསཏ ཞིདས་དཏི་རོསཨབོསས་འཛིན་པ་མ་གདདོ། ྩོས་ལམ་ཡང་ཨངདག་པར་ཆད་བའོ། ། 
འཅོམ་ལྔ་ ་ མ་ལ་གནས་བཞེ་ གས ངོ་བ །བཅོམ་ལྡནའ 
མིགས་ང་ཅནན་དཿ ཞི ིས་སོི་ུ་འནཔ་མ་བགགཔ། ལ་གོ བནབ་ལ་གྐས་ོད བཞིས་འ སས དཔའི 
གསས ཁསསཱའིཛིན་བ་ལགས་ སོ། །ཉུདད་ ེགསཁཔ་གཤས་པཞིདམ་བཞ་རགཡ་། བ་མ་ལ །ཕྲག་ 
གིམ ་པ་ནིདམ་པའི་ ོྲསས་འཛིན་པ། ` ་ གནོད་སམས་དང་ ༈ ཆུམ་བརའཚད་མང་བནིདམ་དའི་ཆོས་ ཛེར 
།གས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ མསཅན་ན་ལྐབ་དདབ།འྱ་ བམཉཆིསཔ། (དདགདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛེན་པའོ། །བཅོྔ་ལུ་འདས་གརདབ། ཆོས་ནམས 

ད་ ] འ མྤོང་བདེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངད་གསམས་ཅནནམག་འོད་བ་མ་མཆིས་ད་དང་ ། 








།གང་དགཏོན་མོདས་པདང་ ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅདདང་ ། 
དདད་དམཔ་ཁི་ཆོག་ཡོང ༈ིཾ །གང་དགསམསྐ་ནམ་པར་སོལ་ཨངབདགགི་སམས་ནུམ་བདྲ་ཐོལ་བའོག 


འཛིན་པའོ། །གངདག་ཆོསྐ་བམས་ད་ལ་དབང་སྒྱརད་ 


འཛེན་བའོ། །གདདག་སངབྱ་ཆག་ཐམ་སཅ་ལ་དགྙེའབ་ུང་བྱིདྱ་ཀད་པས་དང་ངག་དང་ ། གཞསྱ་འྱུལ་བ་ཡངམ་ལགས་ར། 
སམ་འགསང་འི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་ཧྩོདཔ་དདག་དམབའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཛེན་བའོ། །གང་དག་ཆོས་ཐམས། 


ཆི ཟི ཁེཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་འོ། །བཉོམ་ལན་འདས་གར་དག་བདག་ཀུནནས་ཧོན་མོངས་བ་ཡངམ་ལགས ། རྣམ་བར་བྲངྔབ་ཡངམ་ལ་ 
བའཆས་ །ཛེན་བའོ། གང་དག །སྤངསྤྱ་ནུསྭ་ུསཆོསནསས་གྔངས་སུ་ཆགས་པ་ཡངམ་མཆོས  ུ་མགས་ཅྱརོསནམང། པོ་ཡང 
པ་འོ། །གདག་ཆོས་ི་སངཔོབྱ་འིཞི་་ ཀྱངཆོས་སུ་འདུ་གཾས་་ཨངམ་མ་ ག་གམས་དཞིཆོག་ཤོད། ཊོསསུ་འཛིན 

སཀ་པ་མ་དག་བའྲ་ར དང་ལྷན་ " ། 


ཆསམ་ལགས་བའ་འཇུ་ཤདྱ་ཁངམ 
་མཆིས་པ་དེ་དགདམ་པའི་ཆོས 
་པ་དེ་དགདམ་པཁེ་ཆོས་ཡོདསསུ 





མཆིས་པཀེ་དག་དམ་བའི་ཆོར་ཨོདས་སུ་འཛྲན་པདོ། །གདདགྲ་སྭ་སུགས་བེད་པྲ་བམས། 
དགསྒྱ་བ་ཡང་གསར་པ་ཡང་མ་ལགས ། 








ཐམས་ཅད་ཆརགདོ་ཀངོོ་བ་ཨམ་མཆེས་དདེདག་དམ་བའི་ཆབ།་ཡབསས་འཇེན་པ་ཞོ། །གང་ 
ང།ཨདམ་ལགསད་དདགདམ་པའེ་ཆོས་ཡོདས་སུ་འཛེན་པའོ། །གངདགའཆེབ་ཨདམམཆེསང་བད་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ 

།དར་པའི་ཆོས་ཡོངསས་ཁཛིན་པའོ། །གདདག་ཁམསགསུམ་པ་ལས་ཨང་དག་བརའདའ་ཨང་གདད་ཡང་མི་འྲགོབད་དགདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་བའོ། །གད 
།བྔ་དོད་བྲ་བམས་ཅད་བརོད་ཀང་མདོནོ་པརདརྡོད་པ་ཡང་མ་མཆེས་བདེ་ད །དམ་བའི་ཆོས་ཨོངས་སུ་འཛིན་པ་འོ། །དཅམ་ལཱན་འདས་གདདག་རོས་བམསཅུད་ལ་ཡང་མཆགས་ལ ། གང་ 
ྱད་ཕཾང་མི་གོགས་པད་དག་དམ་བའི་ཆོས་སོདས་སུ་འཛིན་ད་ཀོ། །བཉམ་ལྡནདས་འདི་ནི་ཆོས་ཡདདག་པརབརོདོ་བ་ལགས་པ་སཱམ་བགྱེདན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་ཨང་ 
་པརྡཔྡ་རོད་པ་དོང་མ་ཐུན་དའ་བྱ་གིད་དམ་ ། གཉོམ་ལྡན་འདྲསྱྱ་ཁེས་བཀའ་སུལ་བ ] ཀུནདགའ་བོ་ཁོདྱ་ཀིབདེ་ནི་རོས་ཡུདདགཔར་དོད་པུ་དང་མཐུནནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཆས་ 
ད་དག་དརབླ་རདང་འདི་བརོད་པན ༈ ལྷའི་བུ་བྱརད་གི་ནྨི་བན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་སེམས་སྒྱས་སོ། །ངྱཆརུད་སེམསདང་འཕུམ་ཁྲིཊིས་སྟོངའི་མི་སྒྱབའེ 














།ཆོ་ལ་ྲོད་ད་བོབ་བོ། ག་བ ་པ་མདཔར་ཟག་པ་ལས་སུམ་སྣ་ནམ་བརྡ་གོལ་འ ལོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ལུན་འས་ལླ་བདྡ་ཆ 


1 སྐ་མས་དང་འསམ། ངས་འདྲེ་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་འདྷིལསྟེདབ་རན ། ཐུགས་བགསའས་སེཉདདའ དུ་ཆོས་མ་ལགས། 
ཤ ཆོག  ྱ་བྱ་གམ་གབའ ་ ན་པ་དང་ ། འཆལ དམག་ད བརནས་ནུཞིམསདང་ དུ ། ག་ོམཔནསཟད་བདང་ 
དནོས་དྷང་ བྲ ར་འ འཆལ་བའ་ འབ་འཛེན་ བ་འདིའི ་ཨངདག་ངར་བོད་པ་ལགས་སོོ།། རོར 


གོན་གཞིཿ གྷ ཨིཧཱན་བནི་རི་འ སོ ཡས གསིན མི་མ 
།གད་ཀུནནས་ཧོན་ཆི་མོཔས་ང རའི མི་བཟོད་དོ། པི་པི ཕོནཏོ། །གངྒ་མ་ཨི་ གབན་མི་འགཞི་འགྲོས། རོ 
གས སོད ཏོད གང་མིན དེ་དེ གེ ༽ ཟི 








བདེ་ནི་ རོ གཉོས་ལནདགས་འདིའིཆོས་ས་དག་ར་བླད་བའོ། །གཞན་གང་དཅོས་ན་འདསབུང་ སཔབད་དབའ། ལཱ 


འབད་དགོ 
ག་འ ། བཅུམ་ ནའ སྲ གས་པའོ ། བ་ད ་་ 
།དཅོམ་ལཱན་འདས་ གཞགསགདུད་གསགདཔའའ མདུ་འཇྲེགཏྟ ངམ་ད ནེ་སུང་བསྟནད་འོསཱམདུ་སེམས་སོ། ། 
་ བྱབ སའ ནམས 
ཨ། འ ། ད་ལྡནཔ་ དང་མཐུན་པར་འཇུག་པཞི་ ། འདི 
གསསར་སསའྱ་རྣཞག་གསུང་དོགསདུམ། ཀ་ག ག་ས་ས སྲ་ ཏུ གེ ༈ུ་འཇུགའཞི་ | 








༧ །སྦུལ་བྭ་ཨང་འགུརབམ་མཆིས་པ་ལགས་ སཾ། །ེ་ཡང་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏེ ། བུངྦ་རུ་དནི་ཝོད་ང་འེ་མཚནཉིདྱ་ཀངམ་ལགས ། དོད་བའེམཚནཏིདྱ་ཏོང་མ་ལགས་ ། 
སིགས ༼ ཞི་མཚན་ཉེདྱ་ཀངྲཨ་ལགས་ ། ཧདདས་ིམངགད། ད་ས སིིས་བས་སྲག་། 
དྱརུབནི་ནདནསྱ་ཁངམ་ལགས་ | སྤདའོ་འཞསྱ་ཧངམ་ལུགས | ཉིས་ཀསུཆིས་པའི་དདནསྱ་ཀངསེ་དམིགས་ཏེ་ ། བྱངཆུབ་ནི་འདེ་སྭུམདུ་བདག་བུང་ཆུད་བོ། །དདག་ཁྲ་བང་ཆུདསྣན 
འ་མོནཔརྡ་ངོ་གས་པར་འཚང་རའ།མདུསི་སམས་སོོ་སམཔ་འད་ི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཡངདག་པའ་དཇོད་པ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡངྲ་བུང་ཆུབ་སམས་དབ་འས་ 

་བ་ལནོ་དགུབ་བ་ཨངམ་ལགས ། མེདགའབ་ཡང་མ་ལགས་པོ། དྲི་མ་མེད་དའེས་ལནེ་ནི་འཕལ་མིའྲདེའོ། །དདོ་བུད་བའི་ས་ལའི་མྲི་རང་མི་ལྟའོ། །འོད་འབྲོ་དྱ་དུནི 
ལྷི་མ་སོང་མི་ཐོབ་བོ། །ཤིན་ཏྭ་ཐཱོངདཀའ་བའེས་ལནིསྱི་ས་མི་ཧྒབ། །མདོནདུ་ཆུརྱགིས་ལནི་རགས་པར་ཨང་མི་འགུར་མི་ཆགས་པར་ཨ་ངམི་འྱགར། །ཇིངདུ་སོང་བའི་ས་ལནི་ཨི 


༄། །ལྔས་སན་ཨྱཱ་ལབ་དའ་ གགང་་ུསུ་གརའཇཏོ་མ་ིསེམས་བད་ཞིནད། ( ཏུས་གརནདས་མས་དཔག་སུམ 
འགོག་པ 





གོ་མི །མི་གཡོ་བཞེར་ལ་ནེ་མི་འགུལ་ ལ་ཨི་དོད་དཾ། དགེ་བའྲི་བོ་གསྦོ་ཀྱི་ག་འ ཞིནི་འླ་གུབ་མེ་བླསྲུབ་པོ། །བརམ་འྱགར་པོ། །སངས། 
སིག །མིགཡོ་བའིས་ 8 ་ དི སོ་བྲབ་མས། 6 ཀུ་ སཱ 
རེ ིྲོཨ །བཅོམ་ལྡན་བདས་ ཤེས་དེ པམ ་བླུ་མས་དཔ་ཁུ དབལ་བ ཧེ ཉོ་པ་ལཱ་དད་དདདེས་བྲ་རོད་པ་བ 
སོཾ རནྣ་མ་བརདབག།བ་ལ་དབུ། ལེ ། ཤས་ཐམ་ མི་མངསསོ། །ཧེོས་པ་། དེསྤྱ་ཧུན་ཏུ ཤྱི་ཚུལརདེ་བརྩམསནུས ] བསྐལ་ 
ཐདདོ། །ཨངདེས་ལ་དབད་པོབ ། །ད་ི་ིག་རར་ལན། མ་བ་རྒྱརྷསདོད་སཱོན་ཏོ། ཁྲིལ་དབ་  ིམགངདང་གད མ་ནི 
དེནོདུ་འགུར་བད་དང་དེརྟ་འོ། ། འཛིག ] དེས་ས་མགྱཀཱི 
དབདཐོབ་སྟ ། དེས་རེ་དགག།དང་ ། བྱདངརུ་ 


ཀྱ་སྐུདཅིགསམསྭ་ི་སད་ཅིགལ་ཇི་ལྟ་ང་ལྟ་ཐུའདོདདད་ལྷུདེ་ སུ ཱཱིསབས་ལ་ 
ནུ ། ༦༦ 











ལེ 





༠༠9།༽༄] །དེས་གཡོག་མ ་མད་དདང་ སོག་མི་ .£¬, དངུ་རེའོང་ སེ་མབོང་ མིའོང 
3 བསྡིབོས་སོ། སོ་པོ རྫར ་ ཤ་ 1 ཀན ་ ། ཟངྡབེ། ུནཔ་ལདབུང་གབོ་ཨུ ། ནར་མི་འོད་ 





ཧཱུཾ ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་སྭ་ ། སགས ] གྲོག་མོ་རྣོམས 
པབ » ཀྱི་སུམས་དུད་ ོས་བགྱ་འཚལ་ཏ་ དཱ དཅམ་ལཱན་འདས་འདིནིཆོག་ཡདདག་པར་བ་རདོབ་ཁེས་ སསད  །གུས་ཅ་སྣ་དཞ་དག་ ཏཆུབ་སེམས་དབའཱ་བོང་དགས་དདེ 
£ སྐ་ེས་གསོལ་ རོ གར་ད །དེ་ལྐརབ འ་ ེ་འིའི་སུད་དུ་ཞཞ ། བཅོམ ་ 

་གས་ུརྙག་སམས་དའི་ ིད་གཞིནམམཆིས་ྱིས་ ། སམས་ཅན་ འགགས། ཏྱུབ་གམསདབའི་ུ་གའི་རོས་ཡངདགཔར་ 


བྡརདོབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བས་ན ཛརགིིིི་ ཤོསས་ལ་འཇངག་པའ་བྱ་ེའ། ས་བསམ 











ཁཿ རྣུམས་ཏིད་གའབདབྱགི་བའེ་ཆོས་བཞིས ] བཞི་གད་ཞེན ། ལྭ མནགས་པ་ལ་མིེབའི་མ་པདང ¡ སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམསྱ་ཀིས་དུ ང་འྭ་སཱཱ་དང་ † 
སམུས་ཉནྲ་བམ་ས་ཅྱ་ཀི་དོན་མ་ལགས་ད་སལ་ཏིང་ ། སྒྲུབ་པའེདོན་སཱོདཔ་དང་ ། སམས་ཅོན་བམས་ཅུད་ལད ཀ་ཞི་གདཏྱདོ་མུནཔེ། ་ པོདདགནི་བྲང་ 
ཆུབ་སྐམས་དཔྲའནམསྭ་བེ་དག་གབདྱ་གིའོ། །གཞན་ཡའྲབུངཆུབ་གཾམོསདུཔ་འྷ་རམསྱ་ཏིདགའ་བར་བྱགེབའི་ ། བཞི་གང་ཞེ་ན པའ ངྱ་ཧུལ་མ་མཆེས་པའིམདདྲུ་ོ 
་དང་ ] ཟང་བིང་མ་མཆིས་པ་འིསམསྦ་འིས་ཆོས་སྟན་པ་དང་ } ཡེ་ཤེསཝོལ་བསྣ་བ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ སས ཨ་མདོ་བ ས་བཅོ 
ཅའ །ཆེས་བཞི་བདདསིབྡ ས་མསདཔའདུམ་ས་དགའ་བཛབྱ་གི་བདེ། །རྒཞན་ཡད་བྱང་ = ཨས་དངབ་ནམས་ཏི་པ།འབར་བྱགེ་བའི་ཆས་བཞི་ 
ཞི་གདགེན། ཚུལ་ཐིམེས་བུན་སྦུམ་ཚོགསཔ །སུ་ཆོས་སྤྲནད་དང་ [འདེད་དཤུང་བས་དཔེ་པ་ལ་གནས་པ་དུང་ །དགེནད་དགནས་པསདསནག དདང་ །གོདད་གོངཁུརདང་། དང་གནམདའབུགཔསརདལ ནི 
འཁྲུགས་་སྟ་ ༈ ཆོས་བཞི་བོད་དགནི་ཤེངྒ་རུབསམས་དཔའམས་ཀྱིདགའདརབྱསེབའོ། །གཞན་ཡ་དབྲརྨ་ཆུབ་ས་མད་དཔའ་རྣ་བྱའེ་དགའ་བ༽ངྱིབའིརོས་བཞིས །བཞི་གང་ཞ 





` །ན། བདེན་པདྱུཁས་སྦོབས་པ་དང་ ། ཆོསོསྦབྲས་སྟོང་བཉེད་བརྗོད་བདང་ ། བཟོད་བྭ་སྣ་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་མཉམ་བདང་ ། འདུལ་བསླུ་ཀས 
×72༽2~ `. ༢ རི ༢ ཏེ ༨ = ༤ ༩༨ ༤ = 
བདཔོ་སམ་པྱསྭ ། ཆས་བཞི་པོ་ད་དགུནི་བྲྱརུབསམས་དབ་འམས་ཀྱི་དགའ་བར་བྱིབའོ། །གཞན་ཡ་ང་བུངཆུབུསེམས་དཔའ་རྣམས་བྱི་དགའངརབྱེ་བའེ་ཆོས་བཞི་སྐ ] ཞེ 
གདཞེ་ན ། ལེགས་དྲགུ་མཆིས་པས་གསོང་པརསྨབདང་ ། བནདོནཙ་མྱ་བིས་ཆོག་བརའཛིན་བས་མགྱུས་བདང་ ། ཇི་སྐད བདེ་བཞེནབྱ་བིད་པུས་གཡོ་མ་མཆེས་པདད་ ། སམས 
ཉན་ཐམས་ཏུད་ལ་ནྲི་སུབས་སྒྱ་མ་མཆེས་པ་སྟུ | ཆོས་བཞི་བདེ་དགནི་བང་ཆུག་སམས་དང་འནམ་སྦའེ་དགའདརངྱ་གི་བའོ། །གཞིན་ཡདདང་ནུབ་དེ་མས་དབའ་ནན་སྦ་ཀི་དགའ་བརའྱི 
འི་ཆས་བཞིེ་ས ། བཞི་གངཞེ་ན ། ནང་ཞི་བས་གནོད་པར་མེ་སམས་ད་དང་ ། ཕྱི་ནོལཏུ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལེག་པཱས་མ་མཱ་ངས་པ་དང་ ། དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རག་པར་སོ་སོར 
གས་མི་མ ¡ ཨང་དག་ང་ཇི་ལྟ་བྲ་བཞིནདུ་ཡོདས་སྲུ་ཤེས་བ་དྲང་ལྷན་པས་མ།ལེདས་ངསྙེ | ཆས་བཞེ་པོད་དག་ནེ་པཱདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགའ་བརབགྱི 
འོ གཞན་ཨང་བུརྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ྱིདགའ་བརབྱགིབའི་ཆོས་བཞི་སྭ ། བཞི་གང་ཞེན ། ཟབ་པ་ཨང་འགས་འགོསོང་བོར་ཨང་སླུབ་དང་ ¡ སཱད་པ་ཡངམ་་ 













ཝཿ མཆིས་ལམནཱ་ཞད་སྙན་པར་ཡངྱ་སཱ་བདད་ † ༈ ུག་སདས་མཆིསཁ་ ] ུད་ཆུབྱ་ཊི་སམསཱ་ཨུདམིདདནགདད་ དང་ ། དོན་དམ་དང གད་སོད་ཡུལ་བ་ཨ་ ་ལགས་ལ་ ། ཀུན་ཇྔོབ་ 
ིགབ་དཁྲིསས་ྟག་ རོམ བཞི་བོདེ་ དགི་རནུབས་སསདཔའ་ཆུམུས་ཀི་དགའ་བརབྱེ་བབོ། ཀོ ིབསོ། བཅོན མ་ལནབདས་བདིན་རོས་ཨདདག་པར་བརྗོད་པ་ལགསསོ། ། 
བཅོམ་ལནའདས་གཞན་ཡང་བརྡ་རུབསམས་དུཔའནི་དནདམ་པའི་སྟོཔ་ཉིདྱ་ཀིས་དེས་པདྲ་བདབ་མངོནཔརཤེས་བཅན་པོ་དད་ ། རིག རིག་པས་ངྲེས་པར་བུངབ་དབད་ཆན་པོ་ཐོབ་པ ། 
ཆོས་ཡངདག་བརངཇོད་པ་ལ་མཁས་པ་ ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་དགའཿ ས་མས་ཅན་ཐམས་དདད་མཐུན་ འཇུག་ང་ ། ཧི བའྲེ་ཆོས་དངུ་ལཱན་པ ། 
ཉདཤེསྱ་ཀི་ཆོག་ཐོབ་བ མནཔ་དུགེསའེནཔ། །ཆས་གུབ་ཆན་པོ། ས་ཁྱར་བྲ་གབརྗའབ་དརྱ་པ་། །བོཏིན་པ། སོད 
བསྣ ་པསྦོནཔ་ ] མས་ནས སུ་ཧཱཾན་བབྱི་བའེ་སྐད་དུ ། འཆེའབ་མ་མཆིས་ཀུ། 2 །སྐབ་་མ་ཟིགྱ་པར་ཞཆིད་། | གྱ་བ་ྲས་ཊུང་མདོན་བར་ཇྡོ་གས་པར་འཛད་ 
། ཡོངོསསྦཱ་སུ་དན་ལས་འདས་ཀྱང་པྩོུདོབ [ “ཾམོ་ཀྱད་ཆོལེ་བ ། དགེ བམ་མཆིས་བ་ ] ཐམས་ཉད་ཤེསྱ་ཏང་ | 












































༠༨། ༅། །ཞན་འའྲི་དའོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་རྒ་མཚོཐམས་དྲྱ་ཀེགཏེངནི་ཏོགས་དརྡ་ནུསའི ། སམ་སཉནཆེན་བོདདག་གི་ཐེག་པྲ་རན་པཞི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་རུ་མཚོའི་གཏེངཞེ ། 
_། ཏཱཾགསཔར་མིི་ནུས་སོ། །ཅོམ་ལནའདས་ནམ་མཁའནི་གཞལ་བརནསྱཀ ། སམས་ཙནཆན་བོ། དགགིསམསའི་གཞས་དརྲེ་དས་སོ། །དཅ་ལན་དདསནུད་ཤོགྲ་བབརརུས་ཤ 
3 སམས་ཅནཆ གྱུག ་ོ་ །གཅམོ་ལནཤདས་སགིརྱལ་ི་ཉེད་པ་ྟསྤ་འིུ་ ། སམས་ཅནཆནདོདདག་གིས་པང་འཛིནཔ་དང་ ། ང་ཡིད་འཇེན་པནོའིདཔརམི 
4 ནུས ། གཉོམ་ལྡནའདས་འདིནི་ཆོས་ཡངདག་པརུདྡ་དདོང་ྕའགས་སོ། །དདནས་དཅོན་ལྡནའདས་ལ་བརྨ་རུབསམསུདང་འམིགབ་གའགྱ་ཀྱིས་འདྲི་གད་ངེས་གསོལ་ཏོ། ། 

དཅོན་ལན་འདས༔ ུག་སམས་དབགྦདྒནུྱཅི་སམས་ལས་རོསབསསཿ་པརྗ་ུདབརདྱ་བིའོ། །དེ་ཅི དགོ ། ལུན་བདས་ཆོས་བམ་སཿདནི་སོངས་ཨུཏོགས་དཞི་ 
༧ ཧིིསམཙམ་ །རྫས་མ་ལགས་པའོ། ཛྡ་ས་ཨསཆིས་པའོ། མ་ལྟར༔བམ་མཆིས་པའོ། །འདོད་པས་ནམ་པརྨསྤབས་པ་ཀོ །བཱེདང་པོ་དང་ ། ཚོོ 

བ་བོ་དང་ཐལ་དའོ། །མི་གནས་པའོ། །གནས་བ་དང་འབལ་བའོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས ཆོས མས་ཅད་ནྲི་ཐོག་མ་དང་ནནཔ་མ་ལགས་སོ། །ེས་ཨུམ་མཆིས་བའོ། །གཉེས་དང་ 


༠༥ བྲུལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཆོས་བམསཅད་ནོ་འའི་བ་མ་མཆེས་བ་ ། ཡོ་བས་སུའཛནང་མ་མཆིས་དའོ། །ཆོས་ཐམས་ཏདནིབདགངོ་མ་མཆིས་པ་ ] ཆོསྭ་ཀྱི་དབུབས་དང་མཉམ་པའོ། ། 
ཆསྐ་པས་ཏད་ནྲིནོ དས་གནས་པ་ ] འྭདོད་མགུསཿ དྲལ་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་གུན་ཏུ་ཏུག བདང་ ། རྣམ་དུརརྟོག་པདང་བྲལ་བ ། རྟོགཿབདངསལ་བ་དང་བྲལ་བའྲོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅུདནི་ཤེས་རབ་བྱིད་ཙམདད་ ། ཤསབ་པོ། བ་པའི་ཕིརཾསདདཱ་མ་མཆས་བསུདདྷ་མཾ་མཆིས་ཏ ། ཤསྭཱ་ུས་ །ར་བྱགི་བྱ་ཨཱ་མདུབས་ན ། དེལ་ིས་བསོལའཧུ 
དདོག་མ་ཨརིས་པྷ་ནནས་ལ་དང ཏྱ་འཇུ་ཤེས་ ། སྣམས་ཅན་མ་མཆས་པྲ་ནམས་ལསམ་ས་ཧནདཱ་འྭྲ་ཤེས་པ་འདེ་དག༔ ཉིདའདི་ལྟུ་བུ་འདེ་འོ་དུ་ཆུད་བའ་བྱའོ་སྒུམ་ནས ) བྱ 
སམས་དཔའ་གངསམསས་སྷ་བ་དཞི་ ། ཧངནུབ་སམག་དཔ་འི་བུང་ཆུཊ་ཀྱིསམས་ཞེས་བྱགེའོ །སེ་ཨསྭ་ཅྭ་བམསྱ་དད་ལ་བནདའིས་མས་དང་ „] བད་བའེ་སེམས་དང་ ། 
ཤུན་སེད་བའི་སམས་དང་  _ ཆོགྭ་ཀྱི་དཔངས་ལས་སྐྱས་པའེ་སེ་མསདོང་ ] སེམས་ཅནྭགི་ནཾསཱ་ཐསས་ཅད་ལ་རྟཏནནག་སུས་པ་འདི་ནི ༈ བུང་ཆུདཀྱི་སམསྭ་ེས་བགྱེུའོ། ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་།ཞན་ཨར་སྦྱིནའི་ཕཿ ལྭ།འྲགན་བསཉེབར་ཞི་བའེ་སམསདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཔའོལ་ཏུབྙིནཔས་ཞེབའེསེ་མསདང་ ] བཟོདོཔའབརོལཏུ་ཞུནེ་པ་སྔར་མི་ཕྐིན་པའེ 














༠༣༠།༄༅་ _ །སཾམས་དད་ ན་ད ཀྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཐྲིན་པས་ཏྱིན་མི་ཡཱགོ་བྲའི་སཱ་མས་དང་ ། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནེ་བས་རམཔར་མེ་གཡངདའེ་སམས་དང་ །ཤེས 
རབྱ་ཀི་པ་ཕོལ་ཏུ་བཱན་པསྣ་ནམ་པར་སྟི་ཏོག་ སན་དང་  ཾསས་ྲ་ཆནཔའ མཉིནད་དགྐམས་དང་ ! གི་བརའབསསྟི་ནག་ཞིས་སང་ ། དགཁབ་ཆེན་པོས་འགྱོདད 
མ་མཆེས་པའི་སམསདང་ ། བཏད་སཱམས་ཆེན་པོས་དིམམ་མཆིས་པའི་སམས་དད་ ] སྦྱིནཔ་འེ་འབུར་བ་མམཿིས་པའེ་སམསུདང་ ། སྭན་པརྭསཱཁས་ཐིདས་པོ་མ་མཆིས་བའི་ 
སེམས་དང་ ། དོན་ཨོད་པས་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ ། དོན་མྲ་ཐུནཔས་ལྟགནམ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་ { ཨོང་བཉེདེ་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའེ་སེམས་དེད་ ། མཚནམ་མ་མཆིས་པས 
 སྒྲིབ་པ་ན་མཆེད་པའི་སེམསདང་ ། དྷཱནང་ཨ་མཆིས་པས་མི་གནས་པའི་སམས་དུང་ ། བུང་ཆུབ་ཀཱ་ཕོགསྤ་ཀི་ཆོས་ནྣམས་ཁྱིས་ཟས་པར་འབུང་བཞི་སྲམས་དང་ ། སབསྦ་རས་ཇྡེསསུ 
། དནབས་མི་ཕིད་པའི་སམསརའ་ ། ཆོས ཨསྤུདན་པས་ཆོས་གྱེ་སེམ་ས་དང་ [ དགེ་འབུའ་རྡེསསུ་དྲན་པས་སྩོན་པ་མ་མཆིསཾ་པའི་ས་མས་དང་ ། ཆུལཁྲེམས་རྔས་སུ་དྲ་ཏང་ས་མུཆགཏུ 
འཛིན་པ་མམ་རིས་པའི་སམས་དང་ ། གཏོད་བླ་རེས་སྲུ་བན་པས་ཆགས་པམ་མཆིས་པཏའི་སེམས༽ ། ལྟ་རྗེས་སུ་བནབས་དག་བའི་ཆོགསྐ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་པརྡ་གུབཞེ་སམས 
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འདིནི ། བུང་ཆུབ་སམསདཔའྡནམས་ཏྱི་བཱངྱཆུབྱ་ཏིསམས་ཞེས་བྱ‹ིའོ། །བཏོན་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅཆུབ་ཀྱིསམས་ལས་བམས་ཏེ་བསལ་པ་འམ ། བསྐལང་ལས་ལྡག་པང་ 

བསུནྱ་ཀུད་ྦ་བའུ་ཏོགས་པརམིའགུརརོ། །བཅོམ་ལནྲ་བདུས་དེ་ལརུན་བུཆུབ་ས་མསདཔའ་ནམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ྱིསེམས་ སུད་པཞི་ཚོད་མ་མཆིས་པའྱི་ཆུ་ལས་བུངབ་ལགས ༢ ། 
བ མྭ་ལན་འདུས་དབས་ནྲ་བདྲ་རུབ་དམས་དབས་བུརྡ་རུབྱ་ཀི་སམ་ས་དགེ་བའི་ཆོསྲ་བམས་ཅད་བྱཟངབར་བྱསྐ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཆོས་ཨདདག་པར་བརདལ་ལགས་སོ། 

།ད་ནས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ལྱ་བང་ནུད་སམས་དབའལེགས་བར་སྐུསྱ་ཀྱིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇུབ་ཡོངས་སུ་དག་ པས་མ 

་དའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདཔ་དེ་ལ་ཆོག་ནམས་ཀྱི་ར་བཅི་ལགས་ཞེ་ན ། མདོན་པར་མ་ཀེན་བཞི་ཆོསྣ་ཆམས་ཀི་ཆུ་བའོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་སྟོད་བཞིད་ནི་ཆོད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲ། ། 

་ལ་ལྟ་བདྱ་གུར་པྲ་བམ་སུད་མ་མཆིསས། །མཚུན་མ་མ་མ་ཆེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཏུདྱ་བྱི་ར་བཱ ། དེ་ལྷ་ནུམ་པརྟ་དོག་པ་ཐམས་ཅདམ་མཆིསསོ། །སྣོན་པ་ཨ་མཆིས་པའ་ཆོས 

མསཉདྭ་ཀྱི་རཱ་བས | ད་ལ་ཁམས་གསུམ་བླ་ནམས་ཏྱི་ཉནམོངས་པ་ནམས་མ་མཆིས་སོ། །མདོན་པརདུ་མི་བྱསིདཔནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བྷས ། དེ་ལྔ་བེདབ་བོམ་མཆིསསོ། ] 











ཐར ། བདགམ་མ་ཆིས་བཞི་ཆོས་བམས་ཅདྱཀིི་ཆུ་བྷས ། དེ་ལ་བདགཏ་ལྕབ་མི་འབུང་དོ། །སྒ་མས་ཉུན་མ་སཆེས་དཞི་ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་ཀྱིར་བྷོ ། །དེ་ལ་སམས་ཉུནདུ་ལྟད 
4 ི་ དོ །ཾ །གམ་མཆིས་པའི་ཆོས་བ མགདྲ་ཀྲི་བ ་ །ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་མ་སྐྱ སྐྱེས་བསྙེ ། ས་ན་བ 
3 མ་ གསད་དནིས་བཟག་རྟ ། དེ་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབུངོ། ཆོསྤ་བམསཅདྲི་དངོས། ཨཱ་མཆིས་པ་སྟ ། དེ་ལ་འབུངབར་ལྟ་་ཀུན། ི་འབུཌངོ། ། །རོས་ཐུམས་ཅདའིམུ་ 
# དཱནལས་འདསར་དང་མཉུས་སྟ་ ། དེལ་འཇིགཔར་ལྟ་བ་ཀུནཏུམི་འཛུར་ངོ། ་བམག་ཨདྱིབའཆུགས དེ་ལས་གྱྱ་རས་སྭུལབ ུན་ུ་མི་བབུང་ངོ། །ཆོསྐ་བམས་ཅད་ནེ་སྲ་བསབ་སྙ ། 
„ དེ་ལ་ཆོས་སྭུ་ལུབ་ཀུན་ཏུ་མི་འྱུང་དོ།  ་བསས་ན་གཨ་མཁཆེས་པཀེ། ། ད་ད ང་བ་ན བངདོ་། ལྷན་འདེས་འདེནཆེས་ཨང་དྭག་པར་བརོད་པ་ལགས་ 
༧ སོ ཨྱུསེམས་དཔ་འདདདོན་ིས་གདུའ ལ་པ ། བཅོམ་ལྷནཤདས་དྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ནི་བགམ་ཁོནརས་མས་ཅུན་ཐམས་ཏུདྱ་བང་ཆུབ་པཱར་འཚལ་གྱི་བདག་ཉེདཞི་མ་ལགས་སོ། ། 
གདསེ་མ་ཅནྱྱི་དདུ་པམས་ཅད་ོཌ སསཅན་ཡདཡིད་གས་སྱར་བཆེན་པོདང་ ] སྙིང་སྡ་ཆེན་པོ་ཨང་མི་འདོད་འོ། །ད་ལྔ་བརྭརུབས་མསདཔའ་ནམསྱཀྱི་བུམས་ད་ཆན་པོ་ 





ཡན གཞེན ། གདྱཀངྱ་རུད་སཨས་དབའས་མྭས་ཅན་ཡངམེ་དམིགས་འུ་ ། དཔེ་བའེ་མུ་དྲ་བམས་ཅུད་མདོན་དང་འདུ་ བུ་བའི་ཆོག་ཡང་མི་དདད་ཞིད་ ། དགེབའེ་རུ་བདདག་ཀདྱ་བང་ནུབ་ཏུ་ཡོངཾས 
སས་བ་འདན ། ཤམས་བཅན་པོ་ཞས་བྱ་ཤེའོ། །གངསུམས་ཅུནྦ་གྲེ་བྱ་རུན་མི་གཅུདད་འདི་ནི་དའི་སྙང་ཇྔ་ཆུན་དོའ། „།གང་འཁོར་བུཉེདམུ་དན་ལཱས་འདས་པར་ཨདདག་བརྡ་རེས་སུ . 
མཐོང་ལ ། ལམ་ཡངདག་པར་སྒྲབ་བའྲེ་བརོན་བྲགུས་ཀུངམི་འདོར་བའོདནི་དའྲ་བམས་པཆན་པོའོ། གདསམས་ཉ་ནམི་གཏོངོད་འདིནི་དའི་དོངེ་རརེན་པའོ། །གང་དགྲ་བུདྲ་རུཏུ་ས་བསོན། 
པ དྲེ་དའི་བུམས་བཆནཔོའོ། །གངས་མསཿནགཞན་ཡང་གྱོ་སོབརབྱའིདཔ་བདིནིདི་སདརཆན་པོའོ། །གངདདོག་པྲ་བམས་ཉད་ཡོངག། བཏོང་བའ་བྱུ་ཧིད་པ་འདི་ནིདའབུམས་པ་ 
ན་དའ། །གང་དདགང་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏང་བའི་དག་བའཆུ་བསུམསུ་ཅན་ཐམས་ཧུད་སུབསྦྱ་རས་ཉེདཐོབ་བར་བྱགི་བའྲིསདདུ་ཡོངས་སུ བ་བདེནིདའི་སིིདྡར་ཆན་བོའོ། །གད་ 
/ལ།ཁྲམས་དང་བསྒབ་བདང་ ! དམ་བཅུས་བཐམས་ཉུད་མཉམས་པ་ཤདེན་དེའྲི་བྲམས་བན་པོའོ། །གའབདབ་གྲི་ཚུལ།ཁིམསྦ་ཀིས་སམུས་ཅནགཞནྱི་ཆུལ་འིམས་བབལ་བདུདི། 
པ་འདི་ནི་དའིསྟེངྡ་རཆན་པོའོ། །གདབདགཉིད་བཟོདཔ་དཔདས་པ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་འདེ་དེའྱི་བམས་བཅན་པོའོ་ །གད་གཟོད་པ་དང་དས་པས་སམས་ཅན་འདུལ་བ་འདེན་དའེ་སླིར་རེས་ཆན 
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༦ མཿ ཅེ རེ [2 







༤6༨ 


༄༅། །བོའོོ གངས་ས སྭ་ཀྱི་བརྨ་རུབ་ཐོབ་བརབྱགི་བའི་སཱདདུ ། དདགའིད་བོན་བླ་གུསདསས་མས་ཅན་གཞན་དག་ཀུང་དྩོན་འྲགུས་ལ་འབ་ཏུ་འགེད་པ་འད་ནདའི་གེྗར ། 
ི་ །གདབདག་ཉིད་ས་མས་དེས་བར་དོགས་པ་ལ་གནས་པ་དདྲེ་དགའི་ ཡཿ | །གབས་པརཉགང་པའེད། ི་ོ ཞིདའི 


ཧཱཿ གོ 


དྲང་ཆེན་དོའོ། །གངསེ་ཨཱང་ཆི་འབྲབ་བདིནིདའྲེ་བྲམས་པ་རན་དའོ། 
ད་ཨ ཆའགཡར་ག་་་ི འ་ནི ཆནཔོའོ། །གདད་ཚའྱོར་ཡ། 
ྱ དནིདེའི་ ་ ཀ། ༈ 


ོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱགབའི་སླདངུ་བྱཅོནཔ་འདོནདོའྲི་བམསང་ཆན་བའོ། 


།གདྭོན་བ་ཡཱངམ་ལགས་ མི་བཅོན་པ་ཨད་མ་ལགསར་འདིནི་དེའི༔ མྔས་པཿ ཅན་པོའོ། གངབྱ་ཧིད་པ་ཨངམ་ལགས ། མི་བྱྱིད་བ་ཡངམ་ལགས་པ་བདི་ནི 
།གང་འཁོ་ཨང་རྱི་སྐྱབ་འདིནི་དའི་སྭེང་ 


༤ 






བཞན་ཡད་དེས་དར་ཏེགོཏུ་འཇུག་པ་དད་ཞིདའི་གེངྡར་རན 
།ངའ་དགི་ཤེས་བབྱ་ཀིས་མས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕལ་བདབྱཧུད་པ་འདེ་ནི 

བོའོ །གང་སཱ་ཨདབརྡོད་བ་མ་མཆས་པ་འདེནི་དའི་བུམས་པ་ 
ཇཾ ིསིྦརན་ོའི། །ངྷསག་གམ་མཆེས་པ་འདི རཔ 
་མར་ཨང་འྱུར་ལདྲ་ས་པ་དྭ་རུས་བདང་འགདང་ ། ལུསྱ་ཀང་ན་མཆིསཔ་འདེ་ནི་ 


ཆུ 





་ | གདིདསལདེདགདད་པད་ུ་མི། ། འབལ་བར་ཡང་མི་འྱུགརབ་ ཇཾ ཆེན་པོའོ 


སྤྱིན་པ་ཡང་སྨྱཿ །ཏངབ་ཨངམ་མཆེས་པ་བདེ་ནིདའི་ 


ལམ་པ ས་ལ་འ རར, རག གག་པ ་ ་འིནིའྱིབམ་པཆེན་བའོ། 
་ཝན་འདུས་འདིནི་ །བུད་ཆུབཿ མུ 


བ་དིདནེ་དའེ་ཧཱུང་ ེ་ཆན་པོ་ཆུ 


་དཔ་འྷ་ནམས་ཀྱ་གྲབདས་གངཞེན ། གང་ ཌཱི 
རམ ཆས་པ བབ 


པ ནིཆས་ཡརདག་བད་བརོད་ རྗོད་བ་ལགས་སོ། 
` ་ ། དངོས་ལ འད བྱུབ སདབ་འདས བརར གར་བ བར་བགྱེའི། དས ་ 


་བར་འཚང་ཆུ་བ་ཐོབ་སུ 


དད ། 


` 


ཨིརྟག་བདད་ 


། གངགིས་ 





༠ ༄༅། [ཆསྱ་ཀེ་ཕུང་པོ་བྱརྱད་འིདཞི་སྟོང་འཛིན་པ་དང་ ། དྲན་པར་ཨངཨེ་བརྱེད ། བརྗེད་པར་ཡངམི་བགྱེན་བདང་ ༈ གང་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་ཏེ་ཧློན་པ་འཚལ 
) འཚོལ་ནཱས་ཀུངས་མསཅན་དདག་ལ་ ཿབཞིནདུ་འཇུག་པ་དང་ ། གདགེས་སམས་ཅན་ཐསས་ཧདྱ་ཀྱིས་སྨུས་བཐོསཏེ ཐོས་ནས 
བྗེཆེན་བོ ད་བདད་ ] དཁགས་པགཧཱཱས་བམས་ལྱ་བུམས་དཆེན་པོ་དཔ་དད་ ། གངགིས་ཆོས་ཏེ་ ཟུན ། བསྐལ་བརབསྟན་ངདེའི་དློབས་པ་མཐརཨི 
ཅིང་ དེ ཟད་པ ཤིས་བངརད་པ་དང་ ། བླང ་ཱ་མསདཞ་ཚོལ་བདད་ ཐའ གང་གིས་སྣས་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པད 
འཚལ་བདང་ ཁ་བོ གུནབཞུགས་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགཿ །པ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་བའིེ་སངབྱྱ་རཱསྣ་ནམས་ཁྱིས་གསུངས 
བས་ཏེ ] ཐོསོགསྣ་བ་་། ཨོངས་སུ་འཛེན་བདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཅིག་གི་ཐད་ནཆོས་ཉན་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བགིགྤ་ཉེས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ 
གྭ བརསཔི་འྱརབའདནོ་ ༣ གཞམས ཀིྡིས་སྟན་བཅོི་ ཾ །མདོན་པར་སྒུབ་འི་གྲཟངས་ཀང་བོབས ། ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནཏུ 











'བདང་ ། ཆོས་ཁྱི ཚིགགཉེག་ངེ་ལྟབ་དེ་བཞེ་ནདུ ། „ ཆོས་ཀྱི་དབེའཱསམ་ལུས་པར་ ་ཀད་དེག་དྲ་ཧུགས་བར་མི་ མེའྱཀུར ། བགམ་མཆེས་པདམི་འྱསརའོ། །ལྷག 
༠ བཀུད དྭ་ཀ་ཐོབ་སུ ། ྲེ  ཚ་ ། འགེ་ཏུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀླི་ཐ་སརྱ་ཧུརཔ་ཨང་ ་ ` 
བའི་གྲུཟངསྲ་ཀངྡ་འོབ་ས ། ནཱས་སམས་ཅུནྷ་བམག་ཅདྲ་ཀྲིབ་ཙོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གོས་པ ལ་ཏོ 8 གགས 
ཐོབས ། དེས་དཀརཔོའི་ཆས་ནམས་འབེལ་བརྡ་བྱཧིདཅིང་ །ནགཔོ་རམས་ཟད་་བར་བྱའིནདོ། །སྒྲུབ་དའི ཞི་གསྭ་ཀུང་ 


ཀྱི་སླུབ་པ་ཨང་ 
ཞཚའ་ཅིང་ ། དེེ་སྤྲབྱ་ཀང་ནམུ་པར་ཏྟོག་པར་ཨངཨི་བྱཟིད་ ། ༢ོད་ཁྱང་ལུས་ :མསྱ་ཀིས་བཅོསཔརམེ་བྱཧིད ། འཆདྲ་ཀུང་ ཚིགིནསས་་ འགག་པར་འ 
མལདབསངསི་འང་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱཉིདྱ་གང་ཀངདུརསཾ་གང་ཨ་དསྣད་པར་ཡང་མི་བྱིད ། །ལང་ཡ་ངན་རྩ་ འགྲེབ་པར་ཡར་མི་བྱསིད་བོད་པད་ཡང་མི་བྱེ 


ལ་ ] བ་བདྡ་དར་ཡདམ་།ཞེས། ། མུ་ཏཱན་ལསྱ་ཀང་འདའ་ལ་འཁོདབ་ལས་ཀང་མི་གཡོ། །འབགས་ང་ཏིདྱ་ཀང་ཐོབ་ལ་སོ་སོའས་ལསྱྱ་ཀངམི་གསོ། །དུད་ལས་ནམ 











༠༣ གི་གུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དངྱསམིཆེད་ཀི་ཆོག་གིས་ཡོངས་གླུས་བུན་ལས་འདུའོ་སུམ་པདནི་ ། སེམས་ནམ་པའྲ་གལབ་མ་ལགས་སོ། །དེིའི་སྲདད་ཞེ་ན ། བདུགཏུ་འཛིན་པ་ནིད་ 
ལྟརསེ་མས་སོ། ྲྲགེྲེྲེྲེྲཾྲིཾྨཾིཾིཾིྲི་ འོན་ཅིས་མིང་སང་། བདག 
གིསད་ལྟརཆོས་ཉིད་འདི་ཁོངདུ་རུད་པརྲ་བཞྲོ་ཤས་མོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་མས་རུམ་བརྡ་གོལ་བཞི་དགེ་སངཞེ་ ༈ གདུགགིག་ནམ་བརྡ་གོལབ། བེ་པརྩ་ུའོ་སཱམདུ་མི་སམས་མོདྱཀེ ། 
དེ་ཨང་བདི་ལྟར་ཤེནཏྲུ་ནམ་པརྡ་ཀོལ་བའི་ཆས་ཐྷམས་ཅད་ལྷ་ནམ་གརྡ་གོལ་དུནཏུ༔ ལ་བདེ་ནམག་ཁ་ རསཆེན་པོ་བུའོ་སྣམ་ས། །དུཊེའི་སྐདདུ་ཞེ་ན ། གང་ནམ་བརྡ་གོལ་བ་ཀུན 
ཏུ་ཚོལ་བ་དེདགཞིི་ནམ་པའྲ་གོལ་བཞི་ཐབབོ། །བཅོམ་ལན༠་ ་དདེབསྐརམ་དདྲསོལ་བ་ བཟི་དཔའགྲེས་བ་སའ་མཙབརའབྱ་སད་ །གངགིས་བཅིངས་པ་ཨདདག་པ་ཇི་ཞུབ 
བཞིནདུ་མཐོངདྲ་ནམ་པར་གོལ་བ་ལ་མི་ཏོགས ༈ དེ་སེ་མགླཱ་པཱ་གོལ་བ་ཞེས་བྱསིའོ། །བཉོམ་ལྡན་བདས་འདིནི་བུྡ་ཆུབ་སམས་དབའ་ནམསཀི་ཆོས་ཡཔདགཔར་བརོདཔ་ལགས་སོ། 

།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཐོ་གོསྦྱར་མཆོས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱཅམེ་ལྡནའདས་བང་ཆུབསམས་དཔ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལ་འཇིགས་ 









1 _ གས་ན་ོས་བམི་དནྱནག་མིནས། ཏོ་སོས་མ་མཆིས་པ་ལ་བརྱུབ་བང་མ་མཆས་སོ། །སོདབ་ 
4 ཧད་དང་ སས། ཅོམ་ཁུན་འགས་བྱ་ུབ་ མོབས་བཞི་མིགཉིས་ཏ་ ༈ གཉིསྤག་དའམ་མཆིས་པོ། །གཞན་དུན་ཕཱིཾ་ཅེ 
‡ྷ རར རྣམ་པར དགགོས།ཤས་བཞི་མམཆིས་པ་འགུསཔོ། །བཅོམ ན་འ་དས་ཡང་དགུ་པར 
གད་པ་ཞྲིབུངྨ་རུབ་ས མས་དང་བནི་ཉོནམོངས་བ་ཨང་ཊི་ ལ་ ། ཤེ པམ་སར་སང་ས་བི་ སྒྲུབ་དོ། །ྱཏ་ཆུབཿ སམས་དཔའཉོནམདསཔའྲིསཔཔོ། ཏུག་པནི་ཏིངང་འཛིར 
དང་གྲགས་ཏ བཐོ། བཅོས་ལས ར་སམས་པདག་ི་ར་ྱ་མ་ི ཀོ །ཉེན་མོངས་པ་དདག་ལ་གཡངས་ཤིང་ ། ཕྱིན 
ཆ ཏིའགི་དྱ་ྲི་ིསཔདགུནཔསདུགཞོལ་བ ། ཆུད་པ 
ཁོད་དུ་ཆུད་ ས་ 


ལ་རྱོད་བར་འགྱུར་ ཁཆུབཿ སེམས་དཔའི ཁས་ད་དགག་པར་པོ། ཉོག་པས། ། སངབྦ་རསྭ་ཀྱི་བང་ཆུབ 
།བས་ནྱ་བརྨ་རུབ་སྭ། ལ་བ ོགིས་ོ། ཟླ  ནི་རསནས་འངག་པིབྱརའ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱབདྨ་རུབསམས་དཔའ 





༠༠ ནྱེ་མུ་བན་ལས་བདས་པ་ལཱསྣ་ནམ་པདྨ་བོལྕཀི ། འཁོངབ་ལུསནི་མ་ལགས་སོ། །དེངིའི་སུདདུ་ཞེག ། ཧུདྲཆུབས་མས་དཔས་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འདེགས་དར་བྱཀིའི་འཁོར་བལ་ནི 
ཐུགོ་ བསོ་ གསན ¡ སམསཿསྦཿསས་ལགྷིང་ཇཉ་བྲ་འ་དོ།་ །སངྱ་ཆས་ྱ་བངཆུབྱ་ཁུང་ཐོབ་མོ །མུཏྤན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུབརྟག 
ངི འཁོདབ་ལ་ཞེས་ཁྲགས་པར་ འོོ ཁུངཆུབས་མས་དངའ་འཁོར་བ་ལ་ཞེས་འྲགས་པརནི་སངསྤྱ་ཆྐས་ྱི་བརླ་རུབ་ལས་ཡོབས་སུཉམསསོ། །འཁོར་བ་ན་གནས་པརམས་ལ 
ཆུབ་སེམས་དབདྲི་བམས་བཆནངོ་དང་ ། ཧིད་ཇྡ་ཆེན་པྱོ་སའི ¦ མུ་དན་ ་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལན་མ་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན་བདས་མུཐྦན་ལས་འདས་པརྒྱ 
ན་ལས་དས་པ་ཞེས་བྱགིབ་ན་ ། ཡདདག་པ་མ་མན་པ་མོ་སྐས་ཏོག་པ་བྱ་ཞི་འི་ཆ། དགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བསུན་ཆུ་བན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བའྲེ་དྲང་ 
བ་སེམས་དབའ་ཡོངས་སྭུ་ཏོགཔ་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཙུལ་བར་བྱསིསྐེ ! དེ་ལཾས་ཆུ་ཐན་ལས་བདས་པ་ཐོབ་པར་འྱསམའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདིནི་ཆོས་ཨང་དྭག་པར་བརོད་པ་ལགས་སོ། 
།།བམ་པོ་བདུཊ་བ་སྟེ་ཐམའོ། ཏེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུཉབས་གཟིགས་དབད་ཕྱུག་གིག་འདྲི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། 





















༧༣ ཚོ 8 


༦ ༄༅༅ཆི ཟེ) 


ཧོ 






༄། །བཅོམ་ལྡན་དདས་བྲུདྲ་རུད ཆུད་སེམསདབས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མངཔོ་ལ་བླམདབར་མི་བྱིའོ། ། བཅོམ་ལན་འདས་བུད་ཆུདསམས་དཔས་ཆོག་གཅིག་འབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་འབཏུ་ཏོགཔར 
ཨྱིས་ན { གྱངག་ལནའད་གཏབ་ནད ཆོསས་ཐམཅད་དེའི་ལག་ལ་དུམ་ཆིས་ལ་ལགས་བཞི ཅོ་ནེ | འདིས་མ ༈ ཞ་བ །བཉོན་ 
ལྡན་འདས ྭངྡརིམན་པསིགཁསྦས་ྱྱ་ར་བས་སཅདྱསརྦདུགགམག་དཔ་ནལང་ིསསཇིལ་དུམརིས་བབ་ ཅ་ལག འབས་འདྱལ་ད ། གཱབོར་ལེབ། 
བབྱི་རུལ་པའི་འཁོར་ལ་རནི་པོ་ཆུ་གདད་མཆེབ་དང ། དཔགི་ོ་བམས་ཅད་མརེའོ། །གཅོམ་ལྷན་འདསད་བཞིནད་བུང་ཆུབ་སུམ་སདཔའསིངརྫ་ཆེནཔོ་གདདུས་ནི་བདེང ། 
ག་ །ཅོས་ལནའདས་ དེ ལལ་སྟེ་དཔརན ། ནསམས་ཅན་ནསསྱྱ་བྲ་ཐ་སད་ཤན་བུཔ།ཅོསལུན དསད 

ཅེན་བོ་གདྭནཤར་བརླ་གུར་བདེར་ | བུང་ནུབ་བེད་པའི་ ་བབ་གག་ནམ།ས་ཀཔ་ཤི མང་བར་འྱགུརརོ། །དཅོམ་ལན་འདས་བདྟལ་སྣེ་དདད་ན ། གོག་གེདབང་པྲོ་མཆོག 
ཛྲ བགཞན་རམས་འབུཏ་བར་འྱུདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནདྲ་དདྡ་རེརནཔ་མཆེས་ན ། ཅུངཆུབབུདཔའི་ཆོས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱུརབརའགུ ཏེ ། བཉོམ་ལན་བདག་འདྲིའི་ཆེས 





ཡ། ཞད་དགཔདབ་རོད་བ་ལགས་སོ། །རྱརཆུབ་སཱམས་དབའ་བློགོས་དཏུན་པས་གསོལ་ད་ ། བཅོམ་ལནའདས་བསམ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་བཅི་ཆོས་ཐུམསཅད་ཀྱི་ཛ་བ་སྭ ། 
གད་ལ་བསུམ་བ་མམཆེས་པདོ་ལ་སྐྱརསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདརེདབ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབསམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགཾས་པ་ལན ། གལ་ཏེསཔསྤྱ་ཆས་མི་བཞུགས་ན་ཡདནམཁའི 
དཀྱིལ་དངྱ་རེག་པ་དང་ ། ཤིྱ་རམས་ལས་ཆས་འབུང་དོ་། །བྱང་ཆུདས་མསདཔའདསམ་པ་དག་པ་ནངགི་ཡེདྱ་ཀུ་དྲབོད་བཏིད་ལས་གདམས་བག་དད་ ། རྡེས་སུབསྟན་པ་ཐཱམསུཉདའབྱུང་ 
ད་༽ །བཅོམ་ལནདུས་དབས་ནྲབདྱཆུབ་སེ་མས་དད་སེདསམ་པ་བུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱགའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སུདཔརན ། གངལ་ཏདཔ་མཆིསཔ་དལ་འཇོད་མཆིས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས བཞིནདུགད་ལ་བསུམ་པམཆེས་པད་ལས་རྱ་བསྦ་ཀ་ཆོས་ནམས་མཆེག་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྷིཝ་ས་དཔརན ། ཡན་ལུགགིདམ་པ་མགོ་གང་ལ་མཆིས་པ་དལ་འཚོབ 
མ༅ས་སུ། །གཉན་ལྡན་འདས་ད་བཞནདུབསམ་པ་གང་ལ་མཆས་པད་ལུས་བསྱྱ་རུསྱ་ཀྱ་དུདྱ་ཆུབ་མཆུས་ས། །བཅམ་ལྡན་འདས་འིུ་ལྟ་སྙ་དབ་དན དུ གངལ་འཚོབ་མཆེས་བདེ་ལ 
པ་མཆིས་སོ། །གཉོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནདུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆིས་པདལསདསྐྱ་ཧུས་འད་པ་མཆིས་སོ། །ཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེདབརན ། ཞུགས་ིང་མཆིས་ན་ཞུགས 
















༧༠༄༅། །བབའ་གྱེ ། ཞུགས་ཤིངས་མུཆིས་ནཐུགས་མི་འབུད་ོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་བཞིནདུདསམ་པ་མ་ཆེས་པའྲིཔངྱ་རུབས་མས་དཔའ་ལ་བབྱ་རསྱཀྱི་ཆོས་རསསའབར 
2 ཁྱ བསམ་བ་མམཆས་བ་ལམ་འབདར། །བཉོམ་ལྡན༩དས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན ། གན་ཆགསན་ཆུའ་བབབྱ་ཏུ ། སནེ་མཱ་ཆྭཀ་བན་ཆར་མེའབབ་བོ། །གཅོམ་ལྡན་བདུསདེ 
བཞིནནུ་བསམ་བ་མཆིས་ན ། སངསྱ་ཆཱས་ཀྱི་ཆོསནམས་འབུང་གི་ །བསམ་པ་མ་མཆེས་ན་མི་འབུངང་། །བཅམ་ལཱནའདས་འདྷེ་སྷས་དཔ་ན ། ཞུགས་ཤིང་གདར་བཞམས་པད་ལམ 
། འབྲས་བླུ་ནམས་རེ་འྭ་གུདད་། །དཉོམ་ལྷན་འདྲེས་དེབཞིནདྲུགདདསམ་བ་ལག་དར་ཞུགས་པ་དདག་ལ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འྲུབང་དོ་། །བཅོ་ནོ་ལྡན་འདས་དབས་ན ། 
བུང་ནུབ་ས་མས་དཔ་འ་བདས་རབྱཀྱི་བུར་ཆུབ་ཚོག་བས ། འབགེ་དསམ་ར་ཤིནུབ་བུབབ་དང་ ། ཤིནྭཏུ་སུད་བ་དང | ཤེནཏུ་ཐུཔརབྱ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདག་འདེནི་ཆོས་ཨུང 
དག་པར་བ ཇི ཏུཇཆུབ་སམས་དཔའདབལ་བྲཟངགསེ་གསོལ་བ ། དཉོས་དན་འདགབརྱུག་གཞདགའ་ཆོག་བདལངའཞག་བཅའབྱིའ། བཅོམ 
ལྷན་འདས་ཀྱང་ཆུབ་ས་མས་དབས་དང་གི་སམ་ས་ཤིན་ཏུ་ྱ་བུངརབྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཆུབསམས་དང་བིབ་སྤྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ནེརངགི་སམས་ལདག་ལསཔའོ། །བཅོམ 







༠༡ ལན་འདས་བངྱནསམསུདགའ་གང་ཆོབ་འགའ་ཞིག་ཁྲ་གག་དརུྱ་ིདན ། དེ་ཚགས་ཆན་དོད་མྱེས་བའྲེ་ཆོས་ལ་བླ་བོད་པ་ཐོབ་བར་འགུརོ། །ཅོ་ཟནའདས་བང་ནུབ་སམས་དཔྲའགང 
'གད་ཨདའ་ཞུག་པར་མི་བྱགེད་པ་དད་ ། བསམ་གཏནདུ་བགཧིད་པད་མ་ཉམས་བར་གནས་པྲས ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་རམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིག་པར་འགགར་ ༈ོཾ དགེ 
སམས་ལས་གདསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་འབྱཏུ་ཏོགས་ཏེ ། སེམསདེ་ཡང་འཁུགས་བརམི་བྱགིད་དོ། །ི་ཝུམས་དེཏན་ཅིང་འབལ་པར་འབུང་བདེབཞིནུད་ ། ཆོསྲ་བྲམས་ཅད 
ཁྱང་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བད་འུབུད་བར་མཐོང་དོ་། །ཇྔ་ལྟརངསེམས་དཾ་ཨད་སྩུམ་ལྟ་བུང་མཁྲོདབ་དེ་བཞིནད ¡ ཆོས་བཱམས་ཏུད་ཀྱད་རྱ་མ་ལྟ་བུང་མཐོང་དོ། །ེ་ལྟར་ མས་དེ་ནད་དདཔི་རོལ། 
དང་ ༈ གཉིས་ཀ་མ་མ་ཆེས་པར་ཡུད་ཡངདག་པརྡ་རེག་ཨྭཱ་སི་མཐོང་དདེ་བཞིན་དུ ། ཆོས་བམས་ཅད་དདག་བརྡ་དས་སུ་མྡེ་མྤབདོ་། ཇེ་ལྟདསམས་དགཟྲུགས་མ་མཆིར། ། བསྙན 
དུ་མ་མཆེས་ ། ཐོགས་པན་མཆནེད། ། སྣངབ་མ་མཆུས། ། རྣམ་དའ་དཾག་པ་མ་མཆས་ ། ཏྟན་བ་མ་མཆཾས་ ། གནས་མམ་རེས་དར་མྐ་བོངཔ་དེགཞིན་དུ་ ] རོས་ཐམས 
ཅདྱ་ཀང་མཐཐོང་དོ་ །དེ་ལྟརམོད་བའི་བུང་ཆུབ་སམསདཔབཞི་སམས་སྟོམས་པཤེདྲ་ཐོབ་པོ། །དེསེམས་སྙོམས་བཉིད་དོད་པས ། ཡང་ཨི་རྟོག་མི་ལོག་མི་འདོརམི་འཛེན་མི་སྟོན་ཏོ། ། 











ཡ།༄།། །གདང་མི་སྣོནཔ་ད་མི་འཛིན་ཏོ། །གང་མི་འངེན་པད་ཡོདས་སུུ་མི་འཛིན་པདེ་ཨདཀོན་མོངས་བར་མི་བྱསུརརོ། །ཉོན་ཨོངས་པ་མ་མཆིས་པའྲེབྲད་རུད་སམས་དཔའ 
4 སྱིར དད ྒ ཅུ ུངནབས་མས་དཔའ་ནམ་མཁའི བགལ ཁུ 
ཧཾ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གདྱ་རུབ་ས་མསདཔས་གངགེསསམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་གནོད་པར་འགུར་བའི་ཆིག་དེསྱབརི་བྱའི་འོ། །གང་གིས་གཞུན་ལ་གདུངརྡའགྱུར་བའི་ཆིག་ བདམི་བྱ་ཧིག 
$ བྱང་ཆུབ་སམས་དབུའ་གདགཞནྱ་གིས་བཆུལ་བད་མི་འགུར་བཞྲི་རིག་དྲྭསཊར་མི་བྱསའ། །གང་གཞནྱགེ་དོནམ་ལགས་པ་དང་ ། དོན་མ་མཆིས་པའི་ཚོགེདེ་སྣབད་མི་བྱགིའོ། ། 
, གུང་གས་དིག་པམཾི་སྐྱད་གའེ་ཚིགད་སྣ་བརྲསེ་བྱེའོ། །གངསམས། དནམས་ི་སིང་ལ་མི་འབབ་པ་དང་ „| འཁོར་གོབ་མ་ལགས་པདང་ ། ངས་དང བས་དག 
༧ མེབྱུའོ། གགགཉིས་ལཕྱནཔརམི་འྱུརབའི་རིད་སབངམི་དངིའི། བབཅུར་ཡཱན་འད་བུ་ད་དསམསདབས་གང་ང་བཏིད་འདད་དདབར་ིབྱ་རབཀོགདེུའ་ལི 
བྱསིའོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེན ། གང་སྙོངབཉིད་ཁོངདྲུ་རུད་པར་བྱོད་པའི་ཆིགདེནིརིགྲབམས་ཧདྱཀི་མཆོགགོ །ཉམ་ལན་འདས་གངརོས་ཐམས་ཅད་སྟོབཔ་དང་ ] གཡོ 


ཁྱ 





བ་མ་མཆིས་པ་དད་  གི་གཉིས་པདང་ རོའོ གཉིས་དདྲ་བལ་བརམ་བོད་ཨངསེམས་ཧནྱ་སིབྱ་སིབ་ཐམས་ཅད་ང་མི་འདོངབའདིནི་ ། དི་ད་མ་མཆེས་པཞི་ཧཱདངེ པོའོ། 
གང་སྒྲུབ་པཱ་ཊ མ་སཆིས་པ་འི་ཞིང་ ས་གསང རྣམས་ལ་སྲོབ་པ ། །གང་སྭསྦ་རས་ཅིང བྭ་ནམས་ལ་སབཔ་དནེནམ་མ།འེམ། དེ 

ནམ་མི་ཁའི་མ། ས་པ་ན ངོས་སུགཏོང་བརབྱཧིདྱ་ཀང་གྭཏཾང་བརདང་ སུར་སཱལ་ ཨུའདུ་ །སཔ་ཨུ་ལགས །  ཚུལཆི་མག་ལམ་བགད། ། 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁམས་ལ་མ་ལགས ། བ་ཟོད་པྷམ་ལགས་ ། གནོད་ ལ་ལ་མ་ལགས ༽ སའ ལེ་ལ་ཡམ་ལ་གད། ! བསྐ་མབ ཡལ 
མ་ལགས་ ། རྣམདར་གཡངབ་ལམ་ལགས ། ཤེས་རབ་ལ་མ་ལགས་ ] འཆལ་པའི་ ཞིཤསའག་མ་གསང་། ༽ དིགགཡསྦྱསྱི ་ལ་ཨདམི། ལྟོའི 








ོང མི་འདརརོ། །བཉོམ་ལྡན་འདག་འདི་ལྟ་སྙ ] དཔའནུ ། རྒྱམཚོ་ཆཱན་པོར་ཆར་འབབ་པོའཚལནི་འདི་ལྟསྐེ ། ལན་ཚྭའི་རོར་འོ་གཉིག་ འེདཞིནང་ 
སསས་པ་བསགའདག་གབརའབུརདདག་ཐཅད་དའདལྟ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་འོངར་རོགཉེག་པར་འགྱུརའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 














༠ཿ།༄༅།། །འི་ལྟ་སྟདབརན ། ༈ གདུཤསནྲི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདནི་ དབར་བྱཧིད་དོ། ཿྡོ་ཱ་འདསད་བཞིནད་བུང ངྭ་ནུད་སཱམས་དངུའ་ཡད་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད 

4 སྣང་བརང་གྱིད་དོ། ཨ་ག་རུ མཆིས་ཏེ ། བཉོམ་ལྡན་འད་བུང་ཆུབ་གངདི་ གཙམ་དདེ་ཆས་ཐརསད་ངང་ཟུབྟཏ་མག་་ 

ཧཱཾ དྡེས་ཨྲཱ་མཐོད་དོ། །གངཆོས་ཐམ་ས་ད་བད་ནུད་ཏུ་ཨངདག་པརྡ་ཇེས་སུུ་མྲཐོད་བ་དེགདདུང་ཟད་ བདྲགནག།ས་རསས་ི་གསུངགཆལ། ! གད་དེ་ལྟུར་འཚལ་བ ། དེརྭགསད་ 

§ མ་མ་ཆགསཔསྟོན་ཏོ། །གདཆགས་པ་མ་མ་ཆིག་པད་སྟོན་བདེ་སོབས་པ་ཐོགས་བམུ་མཉིས་པ་ཞེད་བྱསྐེས ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདནི་ཆོས་ ཡངདག་བརད་ཛོད་པ་ལགས་སོ། 

༩ གས་ཅོརལུན་ འདས་ལ་འཇུས་དང ¦ གུན་པས་འདི་སྐད་ུས་གསོལ་ཏོ། །བཅུམོ་ལྷ གས ཆུདགསུསདཔག་པའ་ལ། བིན བ་ལགས ། 

ཌླཾ བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིགཏྣ། འགོ་པར་འཛན དིལ རི་བ ནི་སྲ་བབྲབསསསའབའའས་མའ་ས་ །བཙམ་ལྡན་འདསགལཏྭ ཕའོལ་ཏུཧུནཾ་པསྭ་དར་ཆུབ་སནན 
དཔའབབ་ཏུཔ་བ་ལགསནན་ ། སམསཅན་སསྟ་ཅ་བརྱན་བསམས་དྲང་རག་ །བཅོ་མ་ལྡན་འདབ་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའནི་བརོལ་ཉུ་ཕིན་ད་སྐདཔ་དང་ ། འོདདུ་ཆུད་པ་ལགས 


ཁྱ 
ཏྱ 


ཏི བསྒུད་ནུས་ཀྱང་གུཞནདག་ ལཱ་ཡད་ཡང་དག་པར་རབྱུ་སོན་ཏེ ། དའེ་སདདུ་བཅོམ་ མཱ་ལན་འདྲས་གངནུབ་བམས་པནི་མ་སྒྱས་བའི་ལམ་སྐྱད་པ་ ། མ་བྱུང་བའེ་འམ་འབྱིན་པ་ ། མ་བངྡོད་པ 
བདོད་པའིཞས་བྱིའི། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་འེ སམས་དཔ་འདགནི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁིུན་པ་རྣམས་ཊྱ རྱས་བསྲུང་བ། ་མ་ལགས་ཀུ་ | བུང་ཆུང་སཱམ མསདབའ་ནམས་པའོལྟ་དྲུ་ཚིན་པ་ སུངབར 

བགྱིད་དེ } དེའི་སྣ་དདུ་བུང་ཆུ་ ་སྐམས་ དང་འ་ནྣམས། དཱམ་པའྭ །པའྲེ་རོས་ འཛྲེན' པ་ །ཞེས་བྱགའོ། །ཧཅམ་ལྡན་བདས་བྱདྭཊ བསུམས་དཔའ་ ་དགནི་ཕ་རོལ་ཏྱཱཧིན་ པརྣུམས་ ཀྱི་ཀུན་ཏུབཟྲུངས། 
བ་མ། ལུགས ། |] བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ ་པའོལྭ་འུའིན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛོན་བདྡ་བྱགེད་ད ། དེའི་སྣད་དུ་ཆེས་འ །ཇིན་བ་ཞེས་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོས། ཐུམས་ཅད་ནེ་ངོཕུ་ 
ཉིདྱ་ཀྲིདི་མ་མ་ ་མཆིས་ །་པས་སྨྱོན་མ་མཆིས་པའོ། པའོ། །བཅམ། 'ལྣན་འདས་ཆས་ ཐམསྭ་ཅདན་ག་མསཐུན་དངབདག་དཔེན་པག་གཞས་མ་མཆིས་པའོ། །བ། ན་འདས་ཆས་ ཐམས་ཅད་ན 
་བདང་དོན་པ་མ་ མཆེསཔས་སམསམ་ མཆེས པའེ། །བཅོམ་ལྷ ་བདས་ཆོས། ཐམས ཅདནི་བརུམས པ་མ་མཆིས་ ་པས་ ཡིད་མ ་མཆིས་ ་པའོ། བྱས །'ལྷན་ ་འདསྲ་རོས་ ཐམས་ཅད 




















ངཿ 
ཉི་ས་དྡག་དབས་སིང་བགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆསྤ་བམས་ཉུད་ནི་མི་གཡོ་ཞིངག་ཡོབ་མ་མཆིས་བས་འྲགོབ་དདྲ་བལ་བའོ། །ཆོས་བམས་ཉད་ནི་སྐོག་མ་མཆིས་ 


༄༅། ༼བས་མེ་འཆི་བའྲོ། །ཆས་ཐམས་ཅུདནི་བས་མ་མཆིས་པས་གསོལ་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅདནི་འདུས་ནས་འྲགབཔསྐ་ཛས་མ་སཆིས་པའོ། ། །ཆས་ 
༧1 ཐམས ཅདནི་ཆོས་ཀེ་དི་ས་དང་དཔུར་མ་མཆི ཨཆས་པས་དམནཔ་མ་ ལགས་སོ།ོ་གས་མ་བུསནུ་མཆས་ད་གདབརནམཆིས ཆོས་ཐམ་ས་ཅ་ན་ ཡད་དག་པ་འིསྦབའདང་མཚུངས་དགྲ་དྡོད་ལ་བུ། 
ལྟ བཅོམ་ལྣན་འདས་དུང་ཆུད་དམས་དཔ་འགད་འདི། འཚུལ་བདཆོས་ཐམས་ཅུདྱི་རསཉིད་འཚ 


ལ་ཏོ།གངཆོས་ནནསྱཱཀྱི་ཆོས་ཉིད་བཚལ་དདྷསངཔྷའེ་ ཊོངབཉིད་འཚུལ་བདྲ་སུདང་ཡང་ནྱི་མོ་དདོ། ། 
ཧཱཿ དྭ་ད་ཨང་མྲིརོད་པ་དདགེ་མུང་གི་ཆོས་ལ་གཞས་པའོ། །གངདག་སྒོ དགེ་ཆོས་ལ་གཞས་པདེགནས་བམུ་མཆེས་པའོ། 


།གང་ནག་པ་མ་མཆེས་དདགསནསས་མི་བགསོ །གང་ཡུལརྣ་མང 

མི་ཟག་པདྱ་སྐྱན་མ་མཆིས་པའོ། །གངྱསྨོན་མ་མཆིས་པ་དཆས་ཀྱི་སུའོ། །ཆོས་འི། ཅིུཀད་ལགས་པ་དད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ། དེ་བཞིན པ་གངལགསཔ་ཿ དེ་མི་གཉེས་པགསུད་བའོ། 

ཤཿ །ང་མི་གཉིས་པ་གསུད་བདེ་འཁོད་ཨང་མི་སོངོ་ [ མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་མང་མི་སྒྲབ ༈ གཞནནཏུ་ཡེངས་སུུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔངབ་སྟོན་ཏ -།བཅོམ་ལཱན་ཞད་བདེའོད་ཨདྲག་པར་ 
བརོད་པའོ། །པྷཱ་རྩེ་མ་ལག་པ་ཨདདག་པར་བྲོད་པའོ། ་ །མ་ཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དད་ ། ཧྩོན་པ་མ་མ་ཆིསེ་པ་དང་ ། མངོན་པརའདདུ་མི་བྱཀིད་པ་དང་ ། 


༠ མ་སྐྱས་པ་དང་ ། མཾ་ླ་གཏབ་སངདག་དར་མྔརོད་བའོ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཨད་དུག་བད་བརྡོདབ་འྲོ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཨདདག་དདདྲ་དོད་དབོ། ¡ ཚསྐེ་ིའཁོར་ལརུ་ཏུ་བམར་བཆེན་པོ་ 
ཡ་བ ུ་ཐཱན་པ་ཆེན་པོ་ཨདདག་པར་བརྗོད་པབ། །ས་ཆནཔོ་ཨདདག་པརབྨ་རོད་པའོ། ཐུམ་ས་ཅད་པྷིནེ་མ་ལག་པ་ཨདདགཔར་བདད་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདསུཆོས གད་པ པོས ེ་པ་པ་མང། གེ ོི ཤས༔ ུབྱའའོ། སེ མས་ཅན་ཐམསདག་པས 
བྱདེཔ་ཞེ་ཚོདདཔོ་ནན་འགུརའོ། ། ྱིམ་གི་རྒྱན་རྣམ་བརབ་ཇྡད་འི་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོར་འགྱུརའོ། ནམས་འགམ་ཆིན།པ འབུ ་འྲི་དཅསལ་པོ རྒྱ་དྱིན་དུ་ །བསུ་མགུཏན 
། ཚདམ་མཆིས་པ་ནསས་ལ་རབ་ཏགོདཔ་ཞི་ཚངས་པར་འབུརོ། བིགེྱ་གི་ཆསནསཅས་ཞིམི་ནོསཔའིའཇག་ཏན་ོད་་འྱུར་དོ། །མཆཾཧ་ཏ དབ་མཆྲི། ས་་ 
དོ་དུ་འགུའན། །ཚདས་བའི་ཡུལ་ལ་མཁུས་པའྲེ་བམབེ རའོ །དུལ་ཞིད་ ཨཡོགྭ་ཁདདལ་དར་འགུརའ། དགང གིར །དས་གིངགསོག་བདད་ 
།ས་པར་འགུརསོ། །དབད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བམས་ཏདདུའྲགོབེར་འརྱུརའ། 


































































































ཨེང ཛིངམང་ 12 8 


(ཇུ 


།དེནས་བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཉིས་འྲ་རམདཔལ་ག ནྭ་ཆུར་བ་ལ་བཀའ་ །འདྲམ 
དགནི་ དགེ་བའི 


༄༅། [བཅོམ་ལན་དདས་དདེནི་ཆོག་ཡདདག་པར་བདོད་པ་ལགསསོ། ལྷ 
དངལྭ་འོན་དད་ ། བླཏྨ་རུབ་སམས་དཔ་འ་འདེ་དག་དང་ ། ཉན་པྲེས་ཆན་པོ་ཆེསསྱ་ཏིས་སྨེས་བ་འདི་སམས་ཅན་གཏག། གིས་ཁོབ་དྲུ་ནུད་པད་དག་གིག། ཁོང་དུ་ཆུད་པ 

བླརུདདུ་དད་ཝན་པམ་ཡེ་ནནོ། །བདས་ཆུས་གཅིག་ལ་བསྟན་བཀུད་བུས་བ་མ་ཨིནནོ། །གབཁྱེར་བགཅིག་གྱིན་ལ་སྲ་བདབམ་ཡིནནོ། ཏེཅེའི་པུར་ཞེ་ན ། འཇམ་དཔལད་དཞིནེ 
ྦ སེམས་ཅ་དགེ་བཞྱིར་བླ་རདདྲུ་ནསསྤྱའིབོས 


རྣམསྦ་ཀྱེ་བདཆུབནི་ཟབྟས ། བརྟགས་པའི་མཁས་པ་དད་འཛངས་བསའིག་བའོ། །འཇམདཔལ་ནོྱ་འགྡེ་ནམྦ་གས་འདེནི ། 
བད་མི་འྱམང་ ། གདདག་གིས་བོསྱ་གུངདད་པར་མེ་འྱགུརན། །འདིལ་གད་ཡུས་མདོན་མམད་འྱགར་བ་དད་ ། གུང་གེ་བའི་ཤུག་གཉེནྱ་ིས་ཡོདས་སུ་ཟན་པ་དདགགིས་ཐས་པར་ྱགུར 
འཛན་པ ¦ དཐོད་པ་ཨད་ཤོབ་བར་འགྱུརད། །འརྡམ་ བལ་ཆོས་ཏྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་མ་ཏེན་པརས་སྱུ་ཧུས་པ་གད་ཡབ་ དོ། གྲདདདང་ས་ས་བར་ད་གོ་ 
དགྱ་པངརུབ་མདོ་པརྡ་པོགས་པད་སདསྦྱ་ཆས་པགླདཀླུང་གྱི་པདམ་སཱད་པོད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གདས་འདི་ལ་བཏེན་ནས་མདོན་བརྡ་དོགས་པར་སདས་རྒས་སོ། །འཇམ་དབལ་གང་ 





ཏྱ 


ཆསྱུ་ཀྩི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་མཏེན་པར་བུད་ནུབ་འདོད་པདེདགཞི ། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཧབ་པས་རབངའརིག་པར་བྲའོ། 


༤ 


།ཆོསྦྱ་ཀྲིནམྲ་གངས་འདེལ་མ་ཏན་པརྡངས་སུ་མཐུན་བའི་བཟོད་པ་ཡངབ 


པར་མེ་ཆུསན ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའེ་བུངྨ་རུབ་ལྟ་སྩས་ཀྱངཅྱེ་དགོས། ! ཞིནོསགུསཉིས་ཀའི་ཡས་ནམ་བསྲ་གལ་བ ། རྣམ་པར་བྲར་པརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ ། 


ས་སོདསངདགབརའིགེ་པ་བོབ་པ་དེདགྲ་བདཆོས་འྱི་ཆུལ་འདེ་ལ་བཏནནས་སོ། །འཇམདང་ལ་ཆོས་སྱི་ཚུལ་འདི་ 


པརྲཧས་ཏེ ། མཐོའྱསྦྱསས་པ་ཞེདྲ་ཝ་མ་ཡིནནོ། །དེཅིའིི་བུརཀ་ན ། འདམ་དཔལ་གརཚུལ་དདྲ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅནདསུལ་བར་སས་བ 


ནས་དེ ༈ གཏུམ་གཞན་རྣམས་ལ་དད 


༽ 


ཏེ མཉཔོའིསྭསཱསུས་པདད་ནེདལུ་མ་ཡིནནོ། །འཇམ་དཔུག་རོས་པཞི་དང་ལྡནན ། ཧུངྡ་ནུབས་མས་དབས་ཚུལ་འདྲེ་ཐོས་པརདྱགར་ཏ ། བཞི་གང་ཞན ། དེས་སཱུན་ཨདྲར 


འདི་ཐས་པར་འགྱུར་ལ ] ཐེས་ནསྱ་ཀདྫངས་སུ་ཡེ་རད་བ་དད་ ། དགེ་བའྱི་ར་བརན་བོས་བརྟན་པར་འབུརབ་དང་ ] དགེབ་འེབཤེས་གཉེནྱ་ཧེས། 


སསུ་ཟིན་པརའགུར་བ་དད་ ། ཐོས་པ་དང་ ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་འགྱུརབ་སྟེ ། འཁྲམ་དཔལ་བྱངཆུབ་ས་མསདང་འཆོག་བཞི་བོད་དགདང་ལྡནནཚུལ་འདྲེ་གོས་བར་འགུར་འོ། །འཇམ་དང་ལ་གཞན་ཡང་་བུངཆུབསམས་དཔའ་ 








ཅེ .ཙ8 2: [2 ཤྱ 


1 མི་བགྱུན་གོ་ འབན་དབལ་རོག་བཞིདང་ལནན་ཚལ་འདེ་ོ་ཞས་དདཔང་ཇུརེ ། བཞི་གང་ཞེན 
¿པ་ཡིན ། སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་གཏན་པ་ཡེན ། གྲུཐབས།ཨེན་ཏེ 


ཡི །ཆོས་བཞི་དད་ལྡནན་ཚུལ་འདྲི་ཐོས་པར་འྱུར་ཏེ ། བཞིགབཞེ་ན ། ཚུལ་དཞིན་ཡིད་ལྲ་བན་་ལ་རབྱཏུདརོ་ནབར་འགུརབ་དང་ ། ལགྭ་ཀིས་འཇིགས་པ་དང་ལན་པརདུར 
བདང་ ། སྙོན་ལམ་བཏབ་བརའྱགུན་བ་དད་ ། དཔག་ཞིན་ིདཔཞིད་མཉན་ལ་འྲགད ར་འྱརབ་ས ། འཛམ་དབལྭ་བུང་རུབས་མས་དབ་ནོས་བཞི་པོ་དོདགདང་ལྡནན་ཚུལ་བདི་ཛོས 
པར་འྱུརའོ། །འཇམ་དཔ་ལ་རོསང་ཞི་དངྡ་ལནན ། ཚུལ་འདྲི་ཐོས་ནས་སློང་བརམི་འུར་ཏེ ། བཞི་གདུཞན ། བུང་ཆུབ་ཏུ་གྩོན་ལམ་བཏབ་བ་ཡིན ། བདོད་པྲ་དོད་བ 

ཡིན ། ལྟབ་ལ་ཨདདགཔརྐཞུགས་པ་ཡིན ། ཐཱནཱ་མདབ་ཨདདགཔར་ཛགས་བའྱ་བུང་ཆུབ་ལག་བུ་མི་སྡོག་པ་ཨིནཏེ ། ཆག་བཞི་བོ་དེདགུདང་ལྡནནུ་རྫལ་འདི་བོག་ནས་སྲོངའང་ 
མེ དི ཞུ་གང་ཞན ] ཟས་པསུས་མཚོགས་པ་ཨིནཏེ ས་རབ་ནསམ་ཚུགས 
༈ ཆོས་བཞི་པོདདག་དང་ལྡནནླརུལ་བདྲི་ཐོས་ནས་དད་པད་བུརོ། །ཆས་བཞི་དད་ལྡནན་ཚུལ་འདི་གོས་ནས 
ཐསགས་པ་ཡན་ ། ནླས་བཞས་དཔདུར་ད ཨཡཤེསྐྱསྐི་ཚོགད་བསགས་པ་ཨིན ] 











འབཏུ་ཏེགོས་པར་ྱགརཏ | བཞི་གད་ཞེན ། དཀོད་ནམསྱཀི་ 





ལྭ་བམས་ཅུད་ས་བྱ་ཆུས་ཀྱི་ཚུལདུ་ཐོས་པ་དང་ ། ཨནོཔ་ཐས་སཅདདངྲལ་ཏེ་ ། ཐ་ན་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡཔ་སད་པ་དད་ ། ཧཱིང་རཱཆེནཔོ་ལས 
ཊཱ རིགས་པ ཨུན 
-- ༩ ༤༨ = 
།འདོད་པའེབངྱརུབསམས་དངསྱ་དཚུལ་འདེམ་ཉན་པར་བའོ། །ལསྱའི་ དཱ 
བབ་དེ་བུལའདི་མཉན་རབུ་། བཞིནག་ཤགགས་པསླ་གནནཉའ་འམ་ནནབེདཔར་འགརསབརལ་འད་སཉན་བརྲ་བསོ། །པ་པའིཆོས་ཨོས་ཅུ་བྲབ་ 








༠ ༄༅། ` །འཇམ་དབ་ལ་གང་ནོས་ཀྱི་ཚུགའདྲེ་འོཞས་འཇུག་བདད་མི་སྟོཌབང་ ། མི་སྣོ་དབརའྱགུར་བའི་སམས་ཉན་དདག་བསྐ་བ 
2 བ་ཨདུདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་ ཁྲུབ ལབས །དས་བུང་རུབས་མསདཔ་འབེ་མས་དཔའཆན་དྩོ་རོ་མ། དང ། ི་ོ ཨདྱཀསད་ ནིམ 
ཤུ བཀོལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་ ༈ བཏུར་ལཱན་འདུས་སྦྱཾནཔཁི་ཆོས་འདིས་ ། སསཅག་སྣ་དད་གག་སབཅས་་ 
ཤཱ དགངར་རྔོགས་པའི་ས་བྱ་ཆུས་ཏི་འྲད་བད། རེ རྲཀགེྲཾྣཾླླླིོིེི ་པད་བྲཀབ 
± སླབ རེབ ༈ ཏན ཐསའི་པོདགདང་ ཏབ ། ས་པ་དང ། } བརྒྱ་བེན་དང་ ། ཚདསུ་པ་དད་ བམས མ 
། དེ་བཏུམ་ མྐཱ་ལཱན་འདསུགཤིགས (ྲགོ་ཞིངེ་བཞུགས་པའྲི་ཇེསསུ་གནསས། ིལསདང་ི་བལ་ཅ་ གསལ 
། ས་མ ཞད བསན ། ཧཱི་བོའྲ་པལ་མོ་སྨྱཧཏ ། ་གན་བས་ལ་ཤོག་པཚ་ཞས་ ། ། མིག་མི་འཛུམས་པར་གནས་པའ་གྱུར་ 





༩ །སམསདཔ་འགམས་དབའཆནབྱོ་རྔམོ་པ་ཆ་ད་ ཏུ །ུགགག་པཞཅིཞུ་ཤར་ཞས། ། ཁྱས་ཡོགསས་པའི་ལ་དུས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ། 
འདྭྱ་ཉིས་ཞབས་ལ་གུགས་ཏེགུ ོང ལིནགགས་ཀག ི་ོ ་མོསྨུསབ་བཏུདནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ཚིགས་སྲ་བཅུད པ་འདེདག 
གིས་མདོན་བརབསོད་པོ །ཡོན་ཏན་མ་བ་ཞུན་ྩིོདོ་གུར་བ རས་དང་ལྷ་ཨུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅགྲི་པུ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཞིད་དབ་ཏུ་ཞི་ལ་དགེས། །འཇེག་ཏྟེན་བིད་དད་ 
མཚུབས་མེད་ག་ལྭ་ལུག །ླུ་གོས་མཉན་ཞིདགོ་མདམཚུདྲས་པརསཱདཾ། དབདག་པོ་བུགསྡ་ངེས་རབ་ཏུ་ིན་པའྲི་བུགས། །ནམ་མཁའིདྱ་བེལ་ལྟརྡ་བགས་ནི་མགས་ཏེ། །པནརན 
ཡདདག་བཀའ་མཆི་དགྲུསདཞི་དློོ། ། །ཤོ་ལ་ྲག་དབུ་ན་ི་ཨ ཟི །དདག་པོ་དྱེ་ཅས་དང་མེདྱས་སློད་མེ་མདའ། །ཧྭནཔ་བཞིནདུ་བགོབགསོ་མཛད་ཅེང་། །ཐུགས་རྡེབ་སྱད 
ནསྐ་ནམ་པར་མི་ཏོགསཱོཿ ུཾ། ཐཾནྷ་ཝདང་ཐཱདངནམ་ཨཁའྲ་ཐིང་ །པ་ནོད་སྦྱིན ཊྱད་ལྭ་སུབས་མཆེས་ཞི་བྭ་བབ། མཐེ ནཔོསིད་པ་གྲསམནཔན་མ་ཛད་པ། [ཐུབ་པ་ཁུད་ལ 
བདག་ནི་སྐྱབསསུམཆཾ། །བདེ་གཤེགས།ཁྱོད་ནེའེདུས་པའི་ ཁྱི་སོན་མཾ་ག་ཟིགས། ླདིག་ི་ིཾིེི་ །ག་ཉིས་ཀའིཚུལ་ཕྱཿསྭ་ནམ་ཏོག་མི་མངའ་བའ། ། 





༠༢3 ༄༄༅) 








སོ་མ མཆོགཏིངརོདནས། འ་བ དུ་སོཏནཱ་སཔ་ཕུར། །སདམནམ་མ་ཁའུ 
` ལ་ ི་ོ གངཔའེན་ མཆོས ཞེ ཀྲ ནའ མི་ཁྱར་མི་བཞུཙ རབ་ཚ 
རོལ་གཤེགས། །དཔམདྱར་མཚོའྲི་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བླར་བཞིན་དྲུ་རུ་ཡེས་མགོསཔ། །ས་ལ་འཇྲིག། ་ གན རང་སུདང་མེ་མཚུད་ 
ཤ། །ཏོདནི་མི་མ་ཁུན་ཐུང་ཟད་འདེར་མི་མདའ། །སྣོབས་དདུ་ལྡན་དས་ཀུནཏུ་ཡོདམི་བསངས། །འརོརལ་ད་འྲ་སུ་ཨང་མེདཅེག་གཏུང། 
གྲ ། མི་གརྱ་འདབ་ཀའབཏང་ཅི་ོད་ ཤགུརཔ། །དེ་དག་མདོརནསདཔའི་འྔདིགས་དངྲ་པལ། 'སཱནཔ་དམ མཔ་མཆོད་འོས་འཇིགས་ཏནམགོན། འུ 
ལྡན་པ།ཏློད་ལྭ་བདག་སྐྱབསཱམ་ཆིས། ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བྱ་རུབ་སམས་དཔའཅོམ་པ་མེདྱཀིས་འདྲེསད་ཅས་གསོལ་ཏྲོ།  བཅོས་ལན་འདྲག་འེདདཔ་གི 
` བསམ་བ་མཁྱནཏེ ། བཅོྡ་ཕནའདས་བདག་གྱི་གདད་མས།དརྩོར་འ ] ཧེདགསེསད་བཞིནགགསས་པྲག་བར་ཡམདགང་ངོགས་བད་ས་་མ་ 














ལ་ཡུལ་ཞིད་ ། བསྣདཔ་དད་མཆོད་བའིདག་བའེ་ཆུ་བ་འདིས ། དཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཉན་ཐམས་ཉདས་དས་རྒས་ཏིདྲ་དབ་པརྨ་གུར་ཅེག །བཉོམོ་ལྡན་འདུས་འདེནིགདག་གིབས་ན 
དའོ། །ད་ཞག།བཏམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཁེསདའིཚ་འཇུམ་བམཛདདོ། །འདི་ནིས་དྲསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀྱི་ཆུས་ཉིདདེ ། ནམ་སབསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་འཛུམ་བ 
ཁུད་པ་དན ། དཏོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞལ་བྱ་སྒྲོནས་འོད་རྲེར་ཁ་དོག་བྲདད་་བདོག་དུ་མ་འདི་ལྟསྟ ། སྔོན་པོདད་ ། སར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དུང་ ། དཀར་པོ་དང་ ། ལེ 
ཧནདང་ ། ཤ་ཁྱ་བི་ཁ་དོག་ཝཱ་བུ་འྱབུང། ། དདག་གིས་འཇེགཏེནྱ་ཀི་འུམས་མཐད་ཡས་མུ་མདབ་འོདྱ་བེས་སྣདབརྱབས་ནས ། དན་སོདདྷུསུས་པའེས་ཨས་ཅནནམསྱ་ཀི་གནུང་བ 
ཨུདར་ཞིུ་བརྡ་དུག། ། ལྷ་དངམི་ནམས་ཀྱད་སེམ་པར་བུས་ནས་སར་ལོགཏ ། བཅོམ་ལྡནཤགསལ་ལན་དུ་མངད་སོར་བྱ་བུས་ནས ། བཅོམ་ལྡནུ་འད་བྱ་དུའི་ག་གྱུནུབ་པརྱ་གུར 
ཏེོ། །ོད་ཟེརདདུག་མབད་བའི་གཁོར་དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་ཡིད་འདུན་ཅིདརབ་ཏུདགའབ་དང་ ། དེདང་མ་བད་བྱ་སས་ནས་ཐལ་མོ་བུར་ཏ། བཅོམ་ལྡནའདས་ག་ལ་བདའེགོས་སུ 
སསས་བཏུད་ནས་འདུག་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམཔ་མཛད་དཀྱིརཉི་ཡེན་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ སྟན་ལས་ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ. 


ཡུ 













༥ ཅ། སཞུད་ནས་དུསམོ་གསས་དབེ་ཞུད་སལ་བྱསཏུ་ ། དཅོམ་ལན་འདུས་པ།ལབདལགོས་ུ་་མོ་སུཉརབྱ་་ནས་ཚིགས་སཌཉདཔ་འདིདག་གིཅོམལ 
༧ འདག་འཛུམ་པ་མཛདདའ་དོན་ཞུས་ད་ ། དང་ལཆན།དྱ་ཀཾས་ཞཛུམ་མ་ཛོད་པས། །ལྟ་དང་མིར་དཅུས་འཇེགཏན་འདི། །ཁྱིད་ཁུཾས་འཛྲུམཔ་མཛདང་ལ། །ཐེ་ མའཚལནསལྟ 
ཉུ ཞིངམཆེས།ི །འདོད་ཆགས་དལ་བདཔའ་བྱ་ཏུད། །ཐམས་ཅད་སཏན་པནམ་པར་འཐེན། རྒྱུམ་མཆིས་པར་འཛུས་མི་ཨཛད། །ྒོནམི་ཡངའབ་འཛུམ་དོནགསུངས། །ཐུབ་པའི 
÷ ཞལནས་འོདབ ངབ། །གསལ་ཞེངདག་ལ་ཡེད་ སཆི། །ལྷམི་བན་སོང་མཆེས་པ་ ཨཱས། །དེ་ཡེསའེག་པ་བདེ་དརྦ་བུར། །སམས། པྩོ་ཁཱིད་ཞལ་ནས། །འོདྲ་ཐེར་དགུཞིབ 
༢ གཏུངབ། །ད་ནི་ཞིག་དོན་དུབསན། །ཐུགས་ཇེཉན་གིི་ལུངབསནགསོལ། །དོད་བེར་བདོག་དཀར་བོ་དག །ཚམས་ཀྱི་ཝགནས་མཁེས་བུད་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉི་མ་འི་ཟེར། 
༢ ིནས་དང་འུ་གནག བ་ དག་ཏེ་དགྱ་གང་པ། །ེདུུ་མགོག་བཞིནགིས། ཨ་གདཁོན་གདལ་དགསརེཤིདི།སི་ལགཞུབར་གཞས། ། 

རྒྱུ་དང་དོན་ནིཨ་མཆེས་བད། །འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའཛམ་མི་མཛེད། །ཐུགས་རྔེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུདབསྟན་ཏ། །ཐེ། རྣམཔར་གསལབར་མངད། ཇི་ལྟརཏུད་ཀྱི་འལ་ནསསུ། 


་ཟིཿ༦ེི་ 


(99: 














་ ཁཱ །འོདི་འཇེག་ཏེན་མགོནཔོ་ཨོ། །ུ་ཡ་གྷ་དཱུརང། །ོགརིསབཞིནདུ་ནས་མ་ཁའལ། །དགེ་བདཔག་མདའཀྲབྱྱེད་པ། །རྣམ་པའ 
འདན་བུ་དེ་དག་གིས། རྫར །དནཾསུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ དཱ་ཀུནདགའ་པོ་ལ་བཀའསམ་པ ། ཤུནདགྲའ་དློ་བུཌྱ་རུབས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ རོན་ད་ཨད་དདེ་བསལ་བབྱདུ་གཉིསན ། ལྷསམདོནདར་བད་པའི་མ་པ་འདག་འབན ་ཅནྱས་ཁསའོདེནབྒོར་ ཤེསྤ་བུ་བའི་སངས་ཆུས་སྭ 
ཏེ ] རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ད ། ! གགས་པ ༈ འཇིག་རྟུན་མཏུནཱཔ། དཟླུས་སུ་བྲས་བཤིཁ་ལྕ་སུརབ ། ། ཟླ་ན་མད་པ་ ། ལྷ་དང་མི་རྣམསྭ་ཀྱེ་སྐོནཔ། 
སསྱས་བཅས་ལུན་འགས་སུ་ྱས་པོ། གའ བཞེནགཤེག གཏགས སེས ལ་པགྱཉཱཾག་ཐུབ་པར་ འགྱུརའོ། །བུད་རུབ་སམསུདབ་འདེ་དག་གིཚའི་ཚད 
ཀྱིབསྐལ་པ་ ཟཔ སུ གཞནའབུལགང་ི་ནསསི སས ར་་ ] ཀུན་ཡཱུད་པ་ལྟརསཔས་རྒྱས་ཀྱེ 
སས ཟི ། ཨཿ ཏ་པ་ཡདདེ་འདྲབའ་འགྱུར་དོ། ཚེ་དངྭལན་བ་དབ་བྱབོནོ་གྱིསི ། བུད་ཆུད་ེསཾས་དཔེའསམས་དཔའ 





ན་པོ་ཅོམོ་་མདལུ་དྲིགད་ཅེས་་སོ། །རིགས་ ྲི དཉོམ་ལྡུན་དདས་ཁྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུརའོ། །ཞེསུ་ཡུདུདསྟུན་བཞི་ཁྱོད་ཀྱིས 

གོ །བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའརྙོམ་པ་མདཀྱིས་སཱཱས་བཾ { བཙུན་བརབ་འབྱོར་དདེ་ ལས་ག ས་བསམ ། རབ་འཕྲོའ འབར་ཉིླགས་པ 
གད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཆོསདེ་ཡང་དག་པར་ཇཱེསསྦུམི་མ.ཐོངངོ་། སྣུམ་པ ། དར་ལ གས་ཏ 

དསབས་རྒས་སུ་འགགུར་བརྲ་ལུ་དསཱན་ཏོ་ཞེསྤད་བརདེ་མི་བསྟིདདམ ། རབ་འྱོརྱ་ཀྱིས་སྣས་པ་ 


ེ དབུ་འགད་བུང་ཆུབ་ 
ྱིས་ཡུརསྟནཏོ། །དདས་ནདན་མོས་བས་ནབ ། བཅོསྣ་ལནའྱ་ས་ནསཔསྐ་་ནསིགིཞརསས་འབྲང 


ད་པ ལེགས་པར 


ལོ གད པའཆནདེ་ག་་ེ་ས་མན 
བ གཞུད ཀྲུས་སབསྦ་ཆུས་སུའྱགུརདོ་ཞེས་ཡུངམ་བསྟནཏམ་ 

ཨུ་པ ། བཙུན་པརབ་འབྱོར་དོན་ཡིངོས་སུ་མ་འུནག ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདྲི་གད་དུ་སདད། 

ཨ་བ་ཨ་མ སུ ་ གསུས གདིན བཞག་དག 


] འདི་སྐདདུ་སངས་རས་སུ་འགུར་འོ་ཞེས 


ཤེསྤ་ཀྲི་ཐུ་ཁ་བཾ 








ཝེ 
ཌྷ 
ཉི 


།གྲ་སུདས་ན ། ཁྱོན་ཅི་ཞིག་ལ་བྷལོས་ནས་འདྲི་གདདུ་སབྱ་ཆས་སུ་འྱསརའོ། །ཞེས་གྲ། ] ལས་པ ། རིགསྦྱ་འི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོདྲ་ཀི་ཐྲ་སདའདིནི་འཇིག་ཏེནྱི་ཐ་སད 
དེ གས་ར དན་པའན་གོར་འཛསདནམས། པའཇིགགགགས་ཅིསགྲསས་སྱུདོ་ ཉིའི་རཱན་ཞེན ། ག་ས དའདྲོག་པནི་ 
ཧདདདགོས་མ་ནི་ལགོང་འ །བཙུན་པ་དབ་འབོརདབས་ནུ ། འཇེག་ཏེནྱི་ཐ་སྭད་ལོག་པ་འཕ་གསཔ་རམས་ལ་བརྗེད་དར་མི་དསས། རཔ 
ྱཐ་ཡིཾན་ཏེ ། དོན་དམ་པས་དངངས་སུ་འོད་ཞིས ། ད་ལྭ་འཕགས་པྷ་ནམས་པངི་རེ་ནན་ངོས་བདན་པ་ཡངདགཔད་བཏང་ནས ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལེག་པའ་བྲ་སད་འདོགསྱ་ཀི་ ། 
| ་ལ་མ་ཡིནཏ ། འབ་གས་བ་ནམས་ནི་བདན་པ་ཡད་དག་པ་ལ་དགའ་བདོཞས་འཕགས་པྣ་ནམས་ལ་དདན་པ་དདོད་དོ། །འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདན་བ་གདཞེ་ན ། 
བཙུན་པ་བབ་འབུད་ཤིན་ཏུ་མདོན་པརྡ་ཇོ་གས་པར་བཏྡནུབན ། འཕྲགས་པ་ཚམས་འི་བདེན་པའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཉད་ནི་བེངྨརུབ་ཀི་དད་བཞིན་ཏ ། འདི་ན་འཕགས་པ་ནམས་འི་ག 









བུརྨནུབ་སམདཔའོམ་པ། དྱ་ཀིས་སྣུས་ད། ། དྱེཡུན་བརད་འོན་ོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཡིས་འདྲུས་བྲས་ཐམས་ཅད་བངན་པྲད་བའི་ནོས་སོ་ཞེད་མ་ 
འི 


ངེ 





བནོ་འདུས་མྱ་བུས་པ་ཨིནན ། དེཉེའི་ཕཱུཿའཾགས་པའེ་བདན་བར་མི་འྱཆུར་ ། ཧྱཾདྱ་ཆུབསེམས་དཔའརྩོམ་པ་མདྱཉེས་སྣུས་པ ། བཙུན་པའབ་འབུན་ཏིའེགོག་པདེཉེད་ 


ཐཤ།གོག་པའེ་བདེན་པ་འམ ། འོནོཏ་ཆོས་གཞན་གའ་ཞིག་བགགས་པ་ལས་སམ ། ཅི་ཞིགྲ་གྲེ་འགགས་པས་འགོག་ངའི་བདེནཔར་ཨིདཆེས ། རབ་འཧོ་ཡྱིས་སསཔ ། རིགས་ཀྱི 
ག་བ ལ་འགོགཔས་འགོག་པའ་དན་བཞིས་ང་ །བྱད་ཆུབ་སེམསུདབའརྩོ་མ་པ་མེད་ཀྱིས་པུཨ་པ ། གནསབ་ དས ། བ་ད བྱས་ཏེ ། བཛྫན་པ 
བའི་ཆོས་སོ་ཞྲས་མསྦས་སམ ། བབུ་བབྱོན་གིས་སྨྲས་པ་ ! རིགས་ཀྱིབུ་སྦས་སོ། བ་ཆུན་འ་ཨས་དཔའ་རམ་ དྲ་ཀྱིས་སྣུས་བ ། བདུནཔ་རབ་འབོར་ཆོས་གདང་རྡེཞ 
ཨདདག་པ་མུ་ཡུནཔ་དལ་ཞི་འགོག་པ་མེདན ། ཊཱདཱ་ཉོས་སུག་བསྡུལ་ནེ་འགོག་པརག་ལ་བགུར ། དྲེ་མདཅས་སྨས་དདང་ ། ཚ་དང་ལྡན་བབ་འབྱོར་གིང་བྡྱ་རུབ་སེམསདམ 
མས་དཔའ་ཆྲའ་བོོ་ཨ་བམད་ལ་འདྲིན།་ཅེསྭ་སྨུས་སོ། །རིགསྦ་ཁིདྲ་འུདྱཀཱི་ོབས་པ་ལ་བདྲག་རེསསུ་ཡ་ཟང་དོ་། །སམསནྲ་བམ་ ཅདྱའ་ྱད་བོད་ཀ་སས་པ་ཤོབ་པར་ 
འགེསྭ་ཁི་ླ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀོབདནད་ནི་གད་ ། བདེན་པ་མངོན་དར་ཉོགས་པཞིགང་ ། བུངྱ་ནུད་སམས་དཔའ་རོམ་པ་མེད་ཁྱིས་སྨས་བ ། བ་པས 


ཐམས་ད་ནི་བདེན་པ་འྷཾ་ཚུལ་དང་བགལ་བ་མ་ཨིནནོ། །དེ་བསན་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མའོཔར་ཇོགས་བཞི་ ་བདེས་བ་མདོནོ་བབ་ཇོགས་ལའོ། །བཅན་པའབ་འངོར་ཐོདྲགམས་དའ་ 





༥ ༄༅།  ་གབིལ་བུར་དབུངབསེ། ཉེནཅིད་འཐེལ་པར་འྱབདབ་མདོན་པར་ཏོགས་པནི་བདེན་པ་མངོན་པར་དོགས་པ་འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟོང་པྟེ ། སྐོང་བ 
༧། ཏེདོ་ཁོདདུ་ཆུད་པ་ཞེ་བདོན་པའོ། །སྙོང་བ་ཤིདེ་མངོན་པརྟ་ཏགས་པ་ནེབདན་པ་མངོན་པརྟ་རོགས་པའོ། (ཆོས་ཐུསས་ཉད་ནེ་མ་སྐུས་པསྙ ། མིསྒྱས་ཁོདདུ'ཆུད་པ་ནི་བདེན་པའོ། མི 
ཤཱ མྱ་བ་མདོན་པརྟཏགས་པནི་བདནང་མངོདཔརྟརགས་པའྲོ། །བཙུན་པ་བབ་འབོར་གདདུབ་ བ་མངོན་པརྟངགས་པད་ལླ་རོས་གང་ཡངྒ་སྦུབཕེའམ ། སངབ་མདདོ། །བཙུནཔ་རབ་འབོར 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམསྱུ་ཀི་བདེནཔ་མངོན་པ་གས་པནིཆས་གད་ཡངས་དོན་བར་མྡེ་སབསྭ ། བཙུན་བརད་འདོར་འདྲེའྲི་བངྡ་ཆུབས་མས་དཔའ་རམས་ཀི་བདན་བ་མདོན་བར་ཏེགས་པའོ། ། 
- བཅཙུན་པརབ་འབོཌབདན་ད་བདེན་པ་ཞེསྱ་ ་བའདེནི་བྱགུརབ་མད་པའི་ཆྱོཀི་ཚིག་གུ་དགས་སོ། །བཙུནང་རབའུདོཇི་ཙམ་དྲུ་དོག་པ་དཙ་སདུ་ལག་པ་སྙ ! རྟོགསར་དང་བྲལ་བ་དོནེ་ཐརཔའོ། 
# བཅུན་པ་འབའྱ་ རཱ་གང་གྲཇུང་ ། བངོས་ལྡན་ད་་སས་གསས་འབུཊ་དགས་ཡངབསུནཔསྔ་འོདབེད་་ལེགས་བར་རུངད། །ཁེས་སྩས་པ་ནེ་བཅུན་པ་དབ་འབོར་གདདག་རེདཔ། 


གགས་བར་དཱད་པ་དེདག་ལནོ་ཡུངམི་སྟོནཏོ། །གང་དགཏེད་པ་ལེགས་པར་མདཅེད་ ། ཧཱེདཔ་མེ་དང་དདབ་ལནི་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །གདདག་ཟད་བས་དགའ་བརམི་སེམས་ཤིངམ་དྭད་པས་ ། སཱ 





652 


ཁྱང་ནི་ག ལ ། དེས་དརྱ་ཧུར་པ་ཡད་ོད་པར་ 










།གདདགས་སོོའྱི་སི་བོའི་ཆོས་ནམས་ལ་ 
འགྱུན་བ་དེདག་ལ་ཞུང་སྟོན་། །གདདག་ཡུངགསནག་ཐོདནདགའགརམི་སམསཔད་དག་འུ་དམུནཏོ། །རབ་འབྱོརྒགིས་སྨས་པ ། རིགས 
ཛ །སྦུསབ ། བཙུན་བརབ་འབོརགངདག་ཏུགས་བས་ཁོདྱད ཆུད་པ་མྲ་བོད་བདེ་དག་གི་ཁོདདུ་རུད་བ་བབདོ། །དབ་འོརྩོ་གིས་སྨུས་བ ། ཁོང་ན 
ད་པཱ་འདི་བལད་ཀའོ། །སྣུས་བ་ ། བྱཅུན་པ་དབ་འབོར་བ ཀྱ 
འབྱོན་མི་བཅོན་པྷ་ནམས་ཉས་སོ། 


ལོ 
བའྱེཿ་བཱ་མ་དྱ་སུད་བམ་ཡིན་པ་དད་ ། ཾྦརསྱ་བཟབ་ལ་བཉན་བཀུར་བསཔ་ནརགྱ་ྱནལསནཆདོ ་གངས་བདྲ་གགས་པྱབསྱ་རཔོ།རབ འབ་ས ། རིགས 
ˆ“ “ཀྱབུ་རྔེ་ལྟདནན ། སབས་རྒྱས་ལ་བསྟན་བཞུར་དས་པ་ཡིན་ ! སྨས་པ ། གང་སྒྲུབ་པ་བསྟནབཞོ། །སྦསཔ་ ། འིགས་ཀྱི་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞས་པརྲེ་ལྟར་རེག་པར་བྱ༼། ལྷམ་པ ( 


| 


༦ ཨི ཚེ '= བཾ 


༄༅། །གངས་མག་ཅན༔ མས་ལ་ལགོ་པར་ནྭི་སྒུབ་བ་ཇི་ལྟ་བུ ། སྣུས་པ ། གུད་བླམས་བཅན་བོ་དང་ ། ཧཱིང་ངྡ་ཆན་པོ་མེ་འདོར་བའོ། །དབའབྱོརྱ་གྱེས་སྩས་བ བུཏུཆུབ 
ས་མས་ད་འྭ་ནམས་ཀྱོ་བམས་པ་ཉན་བདོད་ ། ལུས་པ ། གང་ལུས་དད་གོགདང་ ། དགེབ་འྱིར་བག་སཅན་སམའ་ ཅནཐམསཅད་ན་ཨུ་ལནན་གནའབོགས་པལ་མི་ན་བའོ། ། 
སྩུག་པ ། བུད་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་སྙེདྡར་ཆན་བོ་གད་ ། སྩས་པ ། བདྲ་ཛོག་མ་ཁྲོ་ནུརསམས་ཉན་ནམས་དང་ཆུབ་དད་འདོདྲ་ཀི་བདག་ནེ་མ་ཨི་ནནོ། །བསྟུན་བ་འདི་བཤུད་བན། 
ཟག་ཆགས་དྲ་བིགསནི་ | ཁླན་མེདབུ་ཨད་དག་པརྡ་ཇོགས་པ་འྲི་བུངཆུབ་ཏུས་མག་བྱ་སེད་དོ། །དགེ་སྐང་ཉེསེ་སང་ནི་ལནཔ་མེད་དར་བག་པ་ལསུ་གམས་ཆུམ་པར་གོལ་ལེ། 
༣ །༡དདེའིཚྭ་ལུའིབུབ་ཟང་སམས་ཞེས་བུབ་འཁོརདེཏིདད་འཛུས་པར་ རྒུང་ཀས ། འདུག་བདས་བཅོམ་ལུར་བདས་ལ་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུཏྨནཊ 

ཆུབྱཀཙཱ་བའི་ཏནྱ་ཧཱ་གནས་གད་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུས་པྣ། ལའེབུས་བྱ་རས་ཀྱི་བངཆུབྱའྱི་ར་བའི་ཏཱྱ་ཧཱཾགནས་ནི་བསམ་བ་བུན་སུམ 














སམས་དཔའི་ས་བསྱྱ་རུས་ཀྱི་ སཱ 
ཆོགས་བཤི་སམས་བསྐད་བཔོ། །ལྷའིབུ་བཟངསམསྦའཱགསོལ་བ་ ། ཏེ་ལར་ ད་པའི་སྩོད་ཨུལ་གད་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིསབཀའ་སྩུལ་པ་ ། གང་ 
















།ྱོགས་བ་ཡིེཊ ཀྱང་སོདཡུལ་ལ ། ༈ དབྱེནཨདཔའེོས་ལ་ཨངམའནོད་བོགས་ད་ཡིན { གྲངཆུབྱྱིཿཨ: འགྱ་ཏང་སོད་ཡུལ་ལ ། སངསྤྱ་ཧས་ཏྲི་བུདྲ་རུད་ 
གི ། ས་པས ། བས ས་བཞིན བསླ་བགས་ལ་གུས་བོད ཤགས་པ་ ཅར་སཱ་ཨུསལ ། སབ ཧཱ 
{ ། ཆོསེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངམ་འནད་པྲོགས་པ་ ཇ་ ཏ་ཡུལ་ལ ། ལོ་སྟེ བབ་མསབ་པ་ངམ་དྲད་བཤས་དང་། ཕཱའལྕའུ 
ཿསྤོད་ཨུལ་ལ ། པ་རོལ་དང་ཚུའོལ་ལ་ཨི་ཆགསང་ལ་  ་ཾ ཨིན ། འའ |ྱ་འགལས་འདག་པ་ལ་འབ་ཞད་བཤད་པ་ཡེན ། , 
་དན་ལས་འདོས་བ་ཡང་སྗོད་ཨུལ་ལ ། པར་དུ བཏང་ལ་ཡངམ་ད་བོགས་པ་ཡི ། ] སྐྱབ་ཡངཔཱཾ ནྲ་ཡུལལ་ | ་སསགཔམ་བྱུངབ་ལཨངས་པ ས་ཡིག 

ཏཔོ་ཨང་སྟོད་ཡུལ་ལ་ ། ] ཧོན་མོངོས་པ་མ་ གཡ་ཡ་སོབོས་བ་ཡན་ ༈ ཁམ་སྭ་སདྭ་དོདཱ་ཨཱལུ་ལ ༽། དཔྱཾར་མད་པ་ལ་ཨང་མདོན་དྲུ་པོཿ གས་ཡིན [ སྐྱ སྒྱམིད་ཀྱང་ སོད་ཨུན། 
| ] འཕགས་པའི་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཡང་མདོནདྲ་ལོག ཉན་བ་ཨང་སྩོུང་ཡུལ་ལ ། ༈ ངོས་བདསམས་པ་ལ་ཨ་དམ་པོནདྲུ་ལྐོགས་བ་ཨིན་ ། ` ད་ པད 


༦ 
























༠༣༢ དུ་མད་བ་ལ་ཨངམ་དོད་བུགས་པ་ཡིན ། གཟུ་ ལ་ལ ། ཆོསྤྱ་ཀྐིཀ་ལ་ཡངམ་ བ་ཡིན ། ཆོསྱ་འེ་འཁོར་ལའོབ 
ཡོ [ སསན གྱུགས་ནསཔར་སབང ཨབ གོ ་ལ་ཨདཱམདོནདུ་ཐོགས་པ་ཡིན ། རང་གངྭྱ་ཆསྱ་ཀུད་ 
ཡུད་ཨུལ་ལ་ ] ས་ས་ས སམས ལ་ཡ་གཔ་ཡནཏ ལིའི མས་དབའི་དོསལཁེསྲ་བ་ །ལྷའིཕུ་བཟངསམསྲཏིས་གསོའ 
པ བུད་རུབསམསདང་འི་ བཅོམ་ལྡིན་འདསྱ་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ ། བདྲགབདེ་བ་ལུ་མི་ལྟ་བདད་ ། སེ སམས་ཅན་གཞནབདེ་བ་ལ་གཏོད་བདང་ །འའརགགནས་ཤི་ 
ཚུལ་ཁྲིམ་ས་དང་ ། ཐོས་བ་དང་ ། བག་ཡོད་པདང་ ༥ རུ་དན་ལག་ཞདག་པ་ལ་གནག་ ཤིད་ ཊ ། ཧིདྡ་ཇཆནཔོ་ལས་ཧིར་མི་ལྐག་བ་དང་ ། ༈ རྱ་དན་ལས་འདསཔང་ལག་མ་བེལ་དུ་འོང 
ཅུ དདརརྱི་དབ་རམ་ ། སུམས་ཉན་ཡོདས་སྭསནེ་པརྨ་བབའི་བིན ། འཁོར་བ 'འབུདབ་དད་ ། ༢ེཨས་ཅན་ཐཱམས་ཅད་རྡས་གུ་གྐྱོདབ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ལ་དད་བ་མཚུངས་བདང་ ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་མཛུདས་པརདདཔ་དེད་པ་དད་ ། ་ས་བསས་ཅདང་ ། འྱགེད་བ་འི་ང་བཞིན་ཅུན་དང་ ། | 


དདགུ་བརྭ་སྟན་པ་ལ་སོམས་ལས་མེད་པདང་ །གྲོང་ད་ཤོང་ཁྱནདུ་ཞུགས་ནས ། ། བྱམསཔ་ལ་མདོན་པར་  ཧཱཾད་པ་དང་ } བཀུན' །ལ་མདོན་བ་མི་དགའབ་དད་ ། 
དགུལ ལབ་དང་ ། རེགས་བ་དང་ ། བཅས་ཤིད་གླནད་དང་ ། འཇམ་པོར་སྨྲབ་དད་ ] ས་ཧརྒྱས་དང་ཆསོདང་ ། དགེ་འདུནརྣམས་ལདདོས་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཀེས 
གའི སྣཱཿབདད་ ། དབད ། ། རྟགཏུ་གཞན་གྱེ་དོན་ལདགའ་དདད་ ། ཐྲམསྭ་ཏདདུ་སམསརགས་ང་མདཔ་དད་ ། ཨོདས་སུ་འཛེན་བུ་ཐམས 
རར ་ །ས་རཀྱིས དད་འྲ་གགས་པ་དང་ ¿| འཕགས་པ་མ་ཡེནུཔ་འེ །བྷོར་མས་སྤོང་བ་དང་ ། ། སངྦྱ་ཧྦས་ལ་བདགཉིད་ཙམ་དུ་འབདས་བདསམས་པ་ 
ཨམ་དུ་གཉིས་པར་འཛེནཔ་དང་ ། ྨྷ སྒྲུབ་པ་ལུ་ཨན་ལ་གགི་ ་བ་མགོོསུ་གཅེས་པར་ །མཱས་པ་དང་ } ོས་གོས་དང་།བསོདགོམས་དང་ ཧིས 
བོ་མ བེམས་པ་དང་ ། སཱོབ་དཔོན་དང་མཁན་པྒོ་ནམས་ལ་སྙོན་ ན་པ་ཙམདུ་ཕངས་པརས་མག་ཤེང་ ། གོགགི་ཕིར་ཨད་ཡོངས་སུ་མེ་གཏོངོབ ངོབ་དང་ ། ལུདནོད་པ་དང་ 


ོ་ །ཟདྲ་བེད་མད་བའེརོས་སྟོན་བ་དང་ ། ཅུདུབ་ལཱ་མོདཤེས་བ་དང་ ། དཔེནཔ་ལ་མདོན་པརདགའ། ་་ སུབོ་མངཔོའི་ནདདུག་ནད།ཤིད་ 





ཏཾ 
ཏཾ 


ལ་དླནསའབོོལ་བ་ོནདད་ ། ༈ བསུམ་གཏུན་ ། ཏིདེད་འྲཛན་དང་ ། གོམས་པར འཇུག་མེད 
ཨི ༽ ལ་རས བོད་དང ༢ = ཾ ྫརི་ ངས་སུག རྒས ེ 


ནད་དུ་སོ་སོར་རོགས་པ་དང་ ། ཁི ། སུས་ཡོབསཨུ་གཏོངབདུང བོའ ོད ] བགན་རར་འཚ མས་པ་དང ] ] ཤཤེས་རད་འབརདདད་ད་དང། 
་ ༈ འདྲུལ་ད་ལས་ཇུརམི་འདའ་དདད་ ] དམས་ཅད་དྲུ་སུམས་ཅནད་ ུང་དུཤིས་པ་དང ། ཕཱམས་ཉུད་ བཞིནདང་ལུན་པདང་ | སམསཧྙུན་ 
སྔབསྲང་མ་མདཅྲིང་བོད་གསལ་བ་དང་ ¡ རྟགཏུ་ཕའོལ་ཏུ་ཧོནི་བྷ་རམས་ལ་ ཏུ་བརོན་བདད་ བཅའོ [ རྟོག་ཏུ་དག་བགང་ཡིན་ཞེས་ 


པ་ 
+ ་ གཞནདག་ལ་ཨང་ཡངདག་དར་བྱུ་སྟོན་པ་དད་ ! སེམས་བད་དིདཤ 


།ས་གཉམ་པརབཞག་བདང་ 





ཨདཔ་དང་ ། རྟགཏུ་དབང་པོ་བསྒམས་པདང་ ] 
། རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ! འཁརབ་མེ་ ང་། ེད་པདང་མཧྭེད་བ་དང་ ། གྲགས་པ་དང་མ་གགས་བ་དང་ ། 


( 








༄༅། །ླདབ་དང་སླད་་དང་ བདེ་བ་དང་སྣུགབསྡལྤགྱིས་མེ་སྒྲུལབ་དང་ | ཐུམས་ཅད་དྲུ་ོད་ཤེས་པ་དང་ 
བདད །ཟལ་འྲིབསྭ་ཅེས་ ་དང་མེ་རྩཾས་བདད་ ལ པས་མངེས་པ་དད་ ། བརན་། 


ིསབནསསྦ་བིཞུལགདད་ ། ཀཾ དདོན་པ་དྲ་ ] གཏང་བདྲང་ ། 
མསྱ་བེས་ས་མས་ཡད་དུ་དདབ་དང་ ། ཏེདད་འཇིན་མསྦ་ཅེས་ཟབ་པ་ད 


།ཁདྐདྡུ་རུད་པ་དད་ ། ཐབས་ཁྱི་བ་འེལ་ཏུ་ཕྱིན་པས བགས 


། 


ཨིསཉོན་མོདསཔ་ཡདོསྐསའདོར་ད་དང་ ། དསམ་གཏནམསྦ་ཀོ་སེམས་ལག 
ག་དབ་འས་འཇྲག་། ར་བདང་ ། འཇིག། ར་འ ། བསབའི་དངོས་པློ་དམུསྱ་ལེས་ཁནམ་ཐོབ་མདཔ་དང་ ། ཚབས་པའི་ 
ཤེབད་ཞེ་བ་དད་ ། ཤེག་བབྱ་ཀྱ་བིནྱ་གིས་བླ་ནབེསྣ་ནམསྤ་ཀྱིས་སམས་ཤིན་ཏུ་དལ་བདད་ ། བསམ ཏུན 
དྲ ཟ་ས་འ་ད་་དམད།ས་ཡདདག་བྲི་པབ་ཞི་ནན་ ོསས་ཁས་བདང་ (སྟོད་པ 
ཏཱ མ་བཾས་ལྟ་བདད་ཐལ་བདང་ ། ། མཚན་མ་མད་པྲ་སོམ་བསྔ་རམ་པར་ཨི་ཏོག་པ ངས་སུ་འཛིན་པ་མདང་དང་ ོ འརོལ་ཏུ་ཡུན་པ་མམ་པས་ཐག་པྲ་ར ཆེན་དཏྟོག 

ཏོདཔ་དང་ ། ། ཤུང་ཆུད་སམས་དཔའེ་སབྱརུ་བྒོ་ནམས་ 


ཐྲམས་ཅད་དྲུ་དནདཉེབ་བའངོག་བདང་ ། སྦྲིན་པས་ལོད 


ྱིས་བྱང་ཆུབསམས་དབའེ་སྩོད་པ་ 








༣༡ ཡོོས་སྐུ་གང་བདང་ ། དགེ་བཞྲི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུམོལབབ་ཡོན་ཏན་ཐསསདུབའི་སྒདང་ ། ནོབདཔུཞོདང་ ། མཁན་བོདོད་ ། ཟླམ་ལྭ་སླེཞུ་བད་བས་ས་བསྭ་རུས་ཐམསཅད 
མཉེས་དའ་བུད་པ་དང་ ། རང་གི་ཞུས་དང་ས་མས་སོབས་ཨཱ་ཤེས་བས་བམས་ཅད་ཤུག་བཏིད་ ད་ ། ངྱ་རྒལ་ཨད་དས་གྲཔི་བ་ངེད་དང་ལྡནཔདང་ ། སེ་མས་ཅན་བམས་ཉད་ལ་འདུདཉིད་ 
སྐུག་འཚུལ་བུས་ལྱིགཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བདུང་ ། ཆོ་མ་ཆོདགྲུ་བིན་པས་མཚན་ཡོངས་སྐུ་དོ་གས་པདང་ ། སྲ་མས་ཅན་ཐམས་ཉདདང་མབུན་པར་འཇུགཔས _། དཔ་བུད་བཟང་ 
བོ་ཡོབས་སྡུ་ངོགས་པ་དང་ ། ཐེག་པཆན་པོ་ཨང་དག་པར་བབཏུ་ཧོན་པས་ཅང་ཤས་དའེས་དང་ ] བུཏྨ་ཆུབྱ་ཁཾསམས་ཡངདག་པར་བབུ་ཏུ་སན་པས་ཕྱིར་རི་ལྡོག་བའིས་དང་ ] སྟོདཔ་ 
ཉིདེའབཏུ་སྟོན་བས་བག་ཆགས་ཡངདག་པར་འཇོམས་པདང་ ། ནོསྦདིན་པས་ས་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ངོབ་བདང་ ། ཟུན་པའབ་འམསག་སའ་་ས་ ] ཆོསཁོང་ 
དྲུརཱད་པས་སབས་པ་ཐབ་བདང་། སབས་པཤ་བར་སྲུབ་དསྱ་བུད་པད་ཡུངསྟོན་བ་དང་ ། ཉམ་ཆུད་བ་ནམས་ལ་བ་ཟོད་ལས་སད་མདྱཀི་བུའི་ལུས་ཐབ་པ་དང་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྙམས 
ལ་བཟོད་པས་མོང་མ་བཀཏུསམས་ཅན་ཐར་ས་ཅུད་ལངབར་འགུུར་བདད་ ། གཞན་དགག་གནོདསམས་བབ་ཏུ་ཞེ་བརྡ་བད་བ་ས ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས 








༠༢།༄ུ །བརུམས་བས་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ཆུརབདང་ ། ཏིངད་འཛིན་རབ་དུ་བིན་བས་མདོམས་ཀྱ་སྦ་བ་སབས་སྭུ་ནུབ་བ་དང་ ། པྩོད་ལམ་ཡངདག་བརབའ་ཏུ་བིན་བས་ཀུན་ཏུ 
༈ མཛུས་པ་དང་ { དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ལ། གྱ སངས་རྒྱས་དང ། བཏ འ་ ། ཉན་གྲོག་དང་ ། རརས་ངསྭ་ཆུས་ནམས་དང་འགྲོགས་བདང་ {; འོ 
ཤྭ པ་ཡོདས་སུ་གཏོངབས་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཡདྲེཆེས་པ་དད་ [ ཁྲོབ་ཡོངསསུའདོབས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་དགའབ་དད་ ། བྲ་དོག་ཡོངསསུ་འདོར་བསྟདདབ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ། 
༡ མཆོགད་ད་ ! གྲགས་པའི་མཆགདང་ ། གུས་བིནངས་འཇིག་ ཐམས་ཉད་སྙོན་པདང' ། ཧྭཾད་པ་དད་ { བཞུརསྟེདང་ [ ིགས་སུ་བྱཅ་བརད་ུ་དཱིན་པས་ཆོས་ལརད་ཏུ 

འབ་དྲང་ ། གུགས་པའྲེག་དད་ ། གསོང་བོར་སབས་དག་ཡོསྤྲ་སུ་དག་པ་དང་ ། སྙན་པའ་སྩུབས་ཚདས་པའི་སྒྲ་དད་ ། འཇྲམ་དོང་སཱ།བསུདུ་ཀཱ་ལ་བིངྙའེ་སྨྲ་སྐད་དང་། 

ཟཾཿ འོབ་ད་པམམས་ཤིད་བྲོརཉན་དམསས་དནགས་པ་ད་ ། སྲིམས་ཅན་དམས་ལ་ཡི་གུསདའགཅོས་བའྱུཔངད་ སྲ མངལྱཧེ 


དྲད། 
གནས་ལས་ཡ་དདག་པར་འདྲའ་བདང་ ༈ སོགེག་ཏོད་པ་སོད་བསཚ་དཔགཏུ་མདང་དང་ །གུ།ཡང་རང་དག་ཡཁ་རད་ ། སྦུགི་པའི་དངོད་པོ་ཨོངོས་སུ་གཏོངགས 






ཆཱ 
ཆེ 


ལུགན་ཟིན་གྲོ་རུ་དད 


ྭསྐཱ་མབས་ལོས་གྷམ་ཟད་ད་དང་ །འདོདཔལ་ལེག་པར་གཡམ་པ་ཡོའསཱ་ོཤས།། སེར་དང ། བླད པས་བ 


བདང ་མ་ཡོངསསྭུ་སོང་བས་འཇིག་ ས་ཨ ན་པ་དད་ ། སས་སུདད། ། སེ ངམ་ དང་། 

རར ་། { བབགེཡ་ དས བས བདང གཉོདསམས་ཡོངས་སུ་སོབས་སྟགས་སྲུ་གྱུརབ་དང་ བཾ 

ཡོངསསུ་སྭོད་བྲས་བཇིག་ ས་བ ཆེ ི་ ཟླ རཾིེིོ ལེ 
ག་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། ད་ 


བརེམི་ལྡེགཾ 


ཧྲ 


ིན་པར་ིའྱུ་ར། ལྟར་དུདྔ་མུབསམས་དཔའ་ 
་པ་ཡེནནོ། དེ་ལྟརཆོ་གདང་གྩོུད་ཡུལ་བུནསུམ: 
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འུ གས་པ བ་པ གས ་བཞབྷགལ་ད་ཁྭཱ་ཏགཔར་ག ་སུག་པར་བཅཆུད་སམས་ དཔའྲ་རོགཔ ཟི 
ས་བ ཿགཞེས་བཀོ །ཞིགས་ཏྱབ་དེ་ལདན་ ། ཆོག་འ 
ོག་ནན་མད ། འབེ་ ། གངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆུབ་སྙེད་པར་དཀའ་བའེ་འདུཿཤཾསཉ་ནམ་ཡིནནོ། །ཁཾའེད 













།༄༅། །བཟད་སམས་ཀྱིསགསོལ་བ ] བཅུམ་ འདས་ཇེ་ལརནུ་བུང །སམས་དབའ་ཤེས་བཞིན་དང་ ན་པ་ཞིས་བགྱེ གཅོམ་ལྔ དས་ཅིས་བཀའ་སུས་པ། ། 
21 པེ་བུག་བྲདུགནས་དག། ཅི མགའ རས་བཞིག་དང་ནབ་ས་བི  ས་ སུབ ྭ་་སབ།འསམ་པ། 

ཤྭ 4 རྒུད་སམས་དབའ་ཤས་བ །ཞེནདང་ལན་བ་ཞེས་བུལོ །ལཱའེབུ་བྲགདསམསྦ་ཏྲིས་གསོལ་པ ༈བཅོས་ཟ་དས་ྲིཝར་ན ། མས་ད དཔེདབཞེ་ངའི དལ 
༡ ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་ ] ལྡུའི་ བླ་མུབསསྣམའབའབ་བསས་དདཔཞི་ དང་ ] ཡང དག མདའ 1 ཆས བོབི་མངའོནདསོཐས་་དཔེན་པར་ 
± བར་བ འགས ུབསམ་སདཔཞདན་པཡས་་ །གང་གཉེས་ལྷ་སྤོ་མི གགག་ ལའ བཟངསནས་ཅིསགསོལ་བ 

ཆཾ བཅོམ་ལྡནའདས་ཇེ་ལྟ་པན ། དྷ་ག་བསད་པ་མཉསཔགཞག་པོཞས་བྱ། ། གཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། ལྷའི་བནམ་བུང་ནུབ་སུམས་དཔའ་ཡིདྱཡེས་དྩོན 

།པྭ་ཐམས་ཅདདང་བལ་ཞིད་ ! ཆོས་གད་ཡར་གཟུང་བརདམ་སྔར་བར་ཡད་ཨདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མ ར་ལ་ ། དེ་གང་དང་གར་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མཐོང་བདུ་དདདྷསང་བ ་དང་ཨ་དགཔ་མ 


༠༥།ཨིན་པར་མཐོངྷཾ སའེ་དུད་ ནན ུྨསམས་དཔའམཉམདངགཞག་པ་ཞེས་བུའྲོ ། །ཟུའི་བབཟངསམས་ཅིས་གསོལ་པ་ ། ༈ བརོམ་ལྡནའདསཇི་ལྟང་ན ! བྱང་ཆུབ་སེམས, 
དཔའ་བ དུག ོ་ལུསདདུས ཀྱིས་བཀའ་སྩུས་པ ། །བསམ་དཔ་གངབདགད་ེ། མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ ད་ིདན་མཉམ་པར་ཡ་དདག་བར་ 
རེས་གུ་མ བའོ ད་དུ་འགོ་ །ལའི་བུ་བཟྲདས་མས་ྱིས་གསོལང། ། བཉོམ་ ལའདས་ལུརན ¡ བྱང་ 
ཐུདདསབདུས་བཅད་རྱ་ ༈ བ་དན་གསྱ་མིས་བཀ་སྩ་པ ། བཞུས་བའོ།།གི་བདང་ སེས །ཝདྲ་བབ་ཟང་ས་མསྭུ་ཏིར་ གསོལ་པ རཱ 
ཛཾཱྡག་བསས་བ ། བཉོམ་ལྡནུ་ཤདས་གྱས་བཀའ་སྩ་བ ། གུང་ཀུན་ནས་ཧན་མོ་དས་པར་ཡང་མི་འགྱུར ། ཆུ་བརྡ་བཏབར་ཨང་རི་འྱུར་བདེ་ཁིབ་ཞེསབའ། །ལྷའིབུ་བཟྲང་ 
སེམསྐ་ཁེས་གསོལ་བ ༈ ཇི་ལྟར་དྱཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུས་གྲསམས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟརན བུ །སྔམས་དཔ་འྲེ་དངྱ་རུབནེ་དང་གེའོན་ལས་པའོ། །ཧརྱ་དུབ་སམས་ 
བབིངི་ཱཛེ་ཊར་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡད དསསུ་ དགདྷ་ཝཱད་ལྟར་སྭཧསརྒྱས་ཀྱི་ ཀྱིཿ :སྣ་ནམས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ །བཉོམ་ལྡན་འདས་དབྱ་རས་ཏྲེ་ ཨརམས་ནི་གདནས་པངྱ་ཀཱངབ་མ ( 


༠༩།༄༅། གས  གངདུ་ཡད་ ་མ་ལགུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དདས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་ལ་ཨཤས་རམ་པད་དགུ་ནྲིགངརུབ་ྟ། ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟརབ་བྲོདཔའི་རེསྲས 
2; 2 ཞུཁ་བཞིདབིརུ། པྙ་དབས་བ་མ་འ་ སས ་ །བཅོས་ཝཱནཱ་འདས་གང་དག་མ པ་ནང ། བཅསསན་ ¦ 5 55 
ཏྭཾ པཁུན་གུམ་ཆོགས་པ་ལགོས་སོ། ། དས་ མཉམ་པ་ཏེད་འདི། དེ་བ་འདི ཚུལ་ཁྲམསྲ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ས། །གང་འག་མཉམ་ཏིད་ལ་བདདཔ་འ་ 
ཌཱ ིདད་བྲ་ག་སུམ་རོགས་པ་འགབ་པོ། །གང་ སསི་ནམས་གངས་འདི་ལྟགོས་བདང་ ། རམས་བདད་ ། སྒོམ་པ་ལ་བརྙོནཔ་དདདདེ་དགན ། དརྩོནའགླུས་ཕུན 
ཨུམ་ཚོགས་བ་ལགས་སོ། ་་ ེས་པར་ཏོག་པ་དེདདེད་དགནི་ ། ཏ་འགས་སོ། །གདདག་ཆོས་མ་ ཉམསཉདབད་ནུམ་པར་ ཏཔ་དོ་དངད་དྲག་ 
ནི] ཤེས་རབ་དད། ནབ་ལགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཀྱེནམྲ་གངས་འདེ་ལགང་དད་པ་ །གེསུ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་ མདུ་བྱཧྱེས་སྭ། 
རབ་ཁ དགགེས་གཙད་བྱུལ་ལ། ས་སག དག 














༠༠།བཅོམ་ལྡནའདས་གདདག་གིས་ནོསྤྱ་ཀྷི་ནུམྲ་གངས་འདི་ཁོ་དདྲུ་རུད་པད། ཆོས་ཏོགས་པ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གེས ། ལའིབུ་བྲཟདསེམས་ལ་ལེགས་ 
་ ༈ བཟང་སསུག་དགསས་ལེག་ས། ི་ོ ་ ` ི་ ས་པའེ་ 

་བ་ུབནོྱ་བནསྲ་གངས་འད་ལགརབྱ་དགམནཏ། གུང ཞིནད 7 ཐམས་ཉདྱ་ཀུང་ཆཱས། ཀེནམ་གདས་འདི་ལསདཤད 

[བདྲནུབ་སེམུསདཔའ་གང་དགོུས་ི་ནམ་ག་་དེ་ཐོས་པར་ འགྱུར་བ” ནཱི ་བརའྱགུརདོ། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་ དགདདག་གི་ལབ་ུདོ། དོ་བ་དེ་དགྲནི ། 





པའོ། །ད་དདདེ་དྭགྲནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་བན་མད་པའི་ པའབད་བའྲ། །དདགནདམ་པའི 'འཛིན་པའ། །གད་དགུ་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་ཐོན 
པའོ དག་གི ིཞེསཔལླ་ན་ད་པའམཐདསམཆོ །ལྷའེབུ་ད་དག་ནི་བྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སུནབ་མེད་པར་བྲེད་པར་འགྱུར་དོ། །འེཚ་བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཀྱིས 


ཡོ། །གདདག ུ་གླིས་གས་བདེ་སོབསསུའ ག་འ ༣ གགས་པ གཔ ུདདདག་ཤིགས་བུའད 
་བ 


་ 


( 


།༄༅། །བ་ཁོན་ཐམསུ་ཏད་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཁེད་ལས་སུ་དག་གཱ་མའིཚ ། ཕིམའིདུས་ལ་བྱར་བ་ཐས་ལ་ཆོག་སྲི་ནམྲ་གངས་འདི་ཡངདག་པརའབྱདུ་སན་པར་ས། 
ཤུ །དྲ་ནས་བྲྱརུབས་མསདང་འ་ མ་ང་མདྭ་སཱན་ལས་ལངསཏེ ། ཟླ་གོས་ཕྲུག་པ་གཏེག་ཏུ་བརྦྭད་ནག ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡབདེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སྤུར་བ་བཏུདད་ 
‡ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྷ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡནའདྲས་བདག་ཅྱི་གད་མའི་དུསན་ཆོགྲ་ཏྲི་རམ་གངས་འདི་ཨཔདག་པདའབ་ཏུ་བཤད་པར་སོཊོ །བཅོམ་ཝལྡན་འདྭག་ཅུ་མ་པ་མང་ 
ཌྷ དོསནིདམ་དའུཆོས་ཡོངསསུའཛིན་པརམི་ནུསསོ། །དདགནིསིམས་འཛིནཔ་མམཆིས ། རོོ་མང་མྒ་སཆིས་ཤིང་ ། སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམསཧམས་བྷས ། ཟང་ཟིང 
, མ་མཆིས་པའིསམས་དང་ ། ཧཱང་པདར་ ། བཏུང་སྟེདང་ „ ཚིགས་སུ་བཅུད་པྲ་བམས་ཏུད་ལྭ་འེབ་མ་མཆེསངས ། ཆོས་བབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་འདི་ཡུདདག་པདབཤད་པར་བྱ་གིའོ། 
༧ དེངི་ི་སུདདུ་ཞེ་ན ( བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྭུད་པུ་དང་ ! བཀུར་སྟེ་ལ་གནས་བས་ནདམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛེན་གྲར་མི་ནུག་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསསམས་ཉན་གུང་དགདཅོར་ལྡན 
འདས་ཡཾངསསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ༈ ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འིདིར་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དད་ཆངབ་དང་ ། ཡི་སེར་འྲའིས་བདང་ ། ཀྲོག་པ་དང་ ༈། དྲིག་ཏླིནགས་བསདུ་བྱགིས 


༡༠ ་འཇུན་དར་ བདུ་དགན ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་རྩ་མ་པམདྲ་ཏྲ་དནྱ་ི་སབླནབས་སུ་ངོག་བའ་བྱཧེའ །དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་བྱང་རུབ་སམས། 
དབའ་ བདལ ཞས་བ སོག་ཡིག དགསམ་དདེ་ོསམདོསས་ཟུདར་མུསཔོ། རཾ 
རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གས་གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་སྙིང་པ་ཆེན་པོ་དང་མྲ་བལ་བ་དས ། དམ་པའི་རོས་ཡོབས་སུ་འཛིན་པདྲརུས་སོ། །བདག་ནི་སིང་་ ཅེན་པོལ་ 
དཱམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནམྤུ་གདས་འདེ་བཤད་པར་བྱའིའོ། །བཿཆུབ་སམས་དཔའྲ་བུམས་པས་གསོལཔ སག་དང བདདས་པའི་གམསྱ་ཅིསདས་དྲ་ཆོབ་ཨོ་སྤྲག 
འཛེན་པརཧུས་སོ། ད་ཏིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན ༈ གནོདསམས་མདབ་ལངདས་པའི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོན་ལན་འདས་བདགནིབུམས་པའེསམས་ཏིསཆསའི ། 
།སྦུ་པལ།འདེབཤད་པར་བྱགིའོ། བུརྨྱ་ཆུབ་སམསུདང་འམྲབོདད་གསགསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལྷནའདས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའགུདསམས་ཉན་ནུམས་ས་མཐོངན་དྲོམ་པརམི་འགུར 
བདེས ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛོན་བརྙནྲུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁོང་ཁོབ་མ་མཆིས་པའིསམས་ཉིས་མོསྱ་ཀེསྣ་ནམྲ་གངས་འདི་ཡོངས་སུ་གཟུང 





ཡཿ།༄༅། །བདབྱགྱེའོ། ཧུང་ཆུབ་སམསདཔའ་དེདདཔནྱགིས་གསོལ་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདསྭ་བུང་ཆུབསྣ་མས་དཔ་འགངས་མས་ཉན་ནམསྱ་ཏི་དོད་སུག་བྲམལྲ་བམས་ཅད 
ཤུ ལ་སཱོབ་དང་ + གང་ཨ་དསམསཉནྣ་རཱམཨ་ཧྭཾཧཱཿུཉིད་ཨདདྲག་པ་རའཚལ་ཞིདསམསཿནྲ་བམས་ཅདབླསལ་ནད་ ། སཱཧ་ཀྱིས་བདག་ཧལ་བདུའུཚལ་བདཆོྱཀྱི་རམ་གངས་ད་འཛིན་པྲར་ 
ཧཱཾ འགྱུར་ཏེ བཅོམ་ཝན་འདུས་བདག་ཅསམས་ཅུནྡ་དམས་ཉདྱ་ཀུ་དོནདུས་པས་རས་ཉིད་ཨང་དགུ་པར་སྦྲབ་པར་འཚལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་དདས་བུདག་ན་སུམས་ཏན་ཐམས་ཅདབསལནས་ ། སད་ 
༧ བརྒལ་དད་འཚལ་ལོ། _ །བསྒྲལ་བརབཀྱི་བ་དང་ | སྒྲོལ་བ་པོ་དང་ ། སྒྲལབ་ཨངལེདམེགས་པར་བརྱེའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་ནདེ་ལྟ་བུའེ་སམས་དང་ལྡན་ངས་ ། ཆཧུ་ཀྱི་རྣམ་ 
„ ཟྲངསུའདེ་གྲབུང་བར་བྱཧིའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ་གྱུར་བས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་གདདི་ལར་དདག་གིག་དམ་པ་ཀྲིརོས་ མངོས་སྐུ་གྲུང་དད་ མ་པ་འདི་ནི ། འཇེག་རྟནགྱི 
༧ ཕྱྱིར་ི་ལེགྲགོ །གཅོམ་ལྷན་འདགྲ་བདྱ་ནུབ་སམུས་དཔས་ནིར་ཤི་གབདགཉིད་དུལ་བརྡ་བྱགི ༈ བདགུཉིདཞི་བརབྱ་ཧེའུ། །བདག་ཉིད་དུལ་ཞིདཞི་ལ་ཉེ་བད་ཞིནས ། ཆོས་ཁྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱི་ 

དམ་པའི་ཆས་ཡོངས་སུ་གྲཐངབརྡ་ནུས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཞྱིངགཉིད་དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེབར་ཞིནས ། ནོས་ཀྱི་དོལོ་ཉིདྱ་ཏྱིས་དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲབུདབད་ྱའིའོ། ] 







༠༡༠ ལེ 









།ཤདན་ཁྱད་དངའཚམ་མ། པའེ་ཆོས་ འ ན་པའི་ ད སྐམས་དབའ༔ 
པཱལྱཧྱེ་ཆས་སོ། སོས་པ ནི ་ཁ་ོ། ི་ོ རིག་སྦ་ུ་གགྲ་ཆས་ཡངད་གརང་བྲང་བདད་དདགན་པའྲིརས་ 
 རླམྲ་གདས་འདི་བྲཟང་བདད་ ། ག་ག ། ཀུན་ཆུག་བརབུས' ི་བད་རུབ་ས་མསདཔའ་སམས་དབ ཆེན་པོ་ནི སདནདསང་འགག་དནད་ཁིནི་ཅིག།ཆོས་ི་སུ་ནི་གངས་རས 
ཐུ ོ་ཞེས་སངུསྦྱ་ཧུས་ལ ལ་སངབ་ཆེན་པོ་བ་པར་འྱུ་། གབས མ་བསས་འབསན་བསཔ་གཞས་ཆས་ཁས ཆེའཔོ་་ར་འ འྱགུརར། པའི་བཞད་པ་དང་ཡོགས་སུ 
འེ ངིན་པ་མད་བཞི ། བཅོམ་ལནའདསྱའི་སོབ་མདོདེག་འདུན་ནོཞེས ། དགེ་འདུན་ལྭ་སྣངབ་ཆེན་པྭོ་འོབ་པར་འགྱུརངོ། །སྙིད་ རརན་པོནིབད་རུབ་སམསདབ་འེ་བསབ་བའྱིར་བཀྲོའས 
ཧྱ་ངཆུབ་སྤམས་དདའབསབ་བ་ནམས་ལ་སྣད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་བརའྱགུརདོ། འདེ ང་ད ིང་ེེའི་བབ་སམ་སདཔེབླ་བབ །རིགསྱ་ེ་ 


།ད་ནས་བཅོམ་ ལན་འདས་ཨས་བུར་ནུག་སམས་དཔའ་དམ་པའྲ་ཆོ་ ཨབསྭས་ཛན་པ་ད་བག་ལ་ ལེགས་སོ་ཞེགྱ་བབཤུན་ཏ ། སྒྱས་ཐུདམ་པདག་འདེ་ལྟར་ཁུད་ཅག་སམས་ཞུན་བྲམས་ཅད་ལ 
±. ་བའི་པར་དམ་པའྲ་ བས་སུཐ་ཟུངབར་སློབནི་ལེ་གས ལེགལ་ལོ། 


༠༨ །དགུ་ཆསྱ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་བདིནི་ ། ཀླུའྱ་རྒྱལ་བྩོ་ཆམཚོའི་གེནས་དང་ ། བྱར་འིནྱ་གི་གཞས་དང་ | གྲུའི་རྐྱལ་པོ་མདོས་པ་འེ་གནས་སྲུ་སོད་པར་འགྱུར  དེའེ་འོགཏུ་འཛམ 
བུླ་མབར་འཐུབ་ཏ ¡ སྐ ཤག་དདག་བསརྱྱ་ཀིས་མདསས་དྲང དང་ ། དཾ སར་ཡང སོེདས་བགསི་ 
ལམས་པདདགགི་ལག་ཏུ་འྲགོ་བརྱགུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱིས་འདྲི་གདཉས་བཀའ་སྣུལ་ནས ། བུང་ཆུད་སེམས་དབའ་རཱོ་ཨ་པ་མདདང་ ། བུང་རུབ་སུམས་འཔའཐློ་གསྣ་ནམ་པར 
༥ གནོན་དང་ ། བུ་བཆུག་སེམས་དང་འད་དག་དད་ ༈ ཞན་ཐོསཆརེན་པོད་དག་དང་ ། ལྷ་དང་མ་དེང་ལྟ་མ་ཡིཊ་དངྲངེ་བར་བཅས་པའི་འངིག་ཉེན་ཡེ་རབ་ནས་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས 
དད། །གབགས་པ་ཆམ་ཨདདག་པར་སུདུས་སང་བགབྱར་པཞི་མད་ལས་ཅུ་མ་པ་ནདཅིལེའསབབ་ིས་བྲ་ངགས་སོ། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན 

ཚཾ བོ་མནྫྷ་ཧྲཱིག་སུདང་ བིཛཨགཱལེདང་ཤཱེ་ལེནྲད་བློདདད་ ། ཞེ་ཆནྭཧཱཾ་ལཾ་ཙོ་བབྡ་དཱ་ཡཤཾསསས་བསྒྱརཉིངཞུས་ཏེ ། གདགས་དྱང་དྱ་ཀིས་ཁང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
།ཆོས་ཀུན་བགྲོབ་དང་འགྱུར་ཁུད་དུང་བྲད་ཙམ་སྣང་སྙ ༈ མདོ་གཉོགེཉིང་སྐད་གསར་དཅད་ཡིན་ནོ། །ཐྲེ་ཙོམ་མི་འཚལ་ལགས། །༄༅། | 
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གཤེགས་བས་ཆོསྱ་བི་བུད་པོ་ 


ཨད ༈ བོདྨ་གད་དུ ། 
ཐམ་སུ་ཅད་ལ་ཕུག་འཆུ་ ྱི་མུདབདགིསི་བསབས 
དོད་བབག་ཅི་གཏུ་བ་ཞུགས་ཏ དནས་ཚོདང་ལྡན་ད་ཤཱའི་འིབ་དད་ །ིགན་སྤད་ གས་དེ དང་པའ ད་གུངཆེན་པོ་དད་ ། ཆེ་དད་ 
ལྡན་པ་ཀུནདགའ་པོ་དང་ ] ད་ལ་མི | གཙོམ་ལྡས་ས་གལ་བདྲས། ང་སྟ་པཱེཀ་ནས ། བཅོས་ནབ་བཅིགངས་པམ པས་ཆུག་འཚལ 

ཅུ་འདུ་གགེ །ཕོགས་གཅི། འདསན། ༈ ཚུ་དད་ལྡན་པཿཤུའིཞི་ཐུད། ། བཅོམ་ ན་འདྲས་ལ་འདི། ཅེསགསོལ་ཏོ། ༼བཅམ་ལྡན་འས་ཆོས་ི་མུངཔ་ཞུས་བྱ་སན ། དེ་བཞེན 
| ཅུར ནོསྦ་ཡི་སུང་པོ་ཞཾས་དཀའ་སལ ༈ ཆས་ཁྱིཔད་པོ་ཇི་ཚུམ་ཞིག །ཆོསྤྱ་ཅི་པུད་པོནི་གང་ལ་གས ། དྲ་ནདངེས་གསོལ་པདད་ 


འཕ་གས་བ་ཆོས་ི་བུར་པོ་ཞེས་བུབ་ཐག་བཆན་བོའིམདོ སངསྤྱ་རཱས་དང་བུདྲ་རུད་སསས་དཔའ་ 
འིལ རེར གཡུད་བཞ །  ་ 


དོས་གས་དདས་ྱེསྣང་དམྲལནདའ་དི་ད་ས་གདང་ལྟ། །ཤའིའི་བུ་དེབཞིན་ག སསསས་ཅིས་བཞིཅན་བའཞི་སོ་མང་སཏེ། ཤཱའིའིཐུདེ་ལ་ཆས 


ཏཾ ༈ རྱོགས་གཅིག 


( 


༠།༄༅། མ་དམ་པ །པ་དད་ང་ཡེན་ན། །ཤའིའིཔྲུ་རཱོས་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཞེས་འམ ། ཆོས་གད་ཡདསྐྱ་བ་འམྲ ། 
༧} འགག་པ ཞིས་དྲིགས་ །དཾཏུ་རཱུའི་ཞེ་ན ། པའི ་ སག ༣༥༢ ་ ་ །ཤའིདབུ་འ ཅུ དཔེར 
ད་བ ཨདྱ་སྭབབའི་མིང་མི་ཐབ ག་བ } བུད་མད་ཅེས་བ་ མོ འི དད 
ལཱ ོ་ ་ འི གསེགས་དཔ ] བཱན་མེད་པ་ཡངདདག་པར་ཇྔོགས་པའེ སོགས ། དེའི་ 

རར ་ དུ་ཏུ་ཤེསསོ། སླུལ མས འེ འདེུད ནུ ། བྲམ་འམ་མདིངའི་འདོད་ང་ ི་གནཤགམ་ངམ་ ཉེན་ལ ༈ དདོད་བ་ལ་ཏན་པ་ཤད 
ཚཿ མ་ཨཾནནོ། །ཱིིབ་ དེདག་གིས་བུདཡད་སྡུག་གུ་མ་ཐོངོནས་ ༈ { འདོད་ཆག སྦ་ཾམསྣ་སྐེས་པས ། ། ཟུ་ཨ་འམམ་ནངམས་ལས་ཕལ་ཆེརྭ་བྷིནེ་བ དྱ་ཧིས་བཏབ་པར་འགྱུར བྱིན 

བཟག་པར་འགུར ། ་ ། བཞེན་དམར་པོད་འགྱུར་དོ། ཡའི ། ཟ་ཞམ་མནིང་།དའ་ ད་བ་ས །དེའི་ 
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"ལུ་མཆོན་གྱིས་མ་བཏབ་དརན་འྲི་ཕིདད་ ཤཱནཔ་ནབར་འགྱུར་སཱམ ། དེ་སྐདཏེས་བཀའ་སྣུལ་པ་དང་ ] བདཅོམ་ འདས་ལུ་ཚ་དང བ་ཤཱའིའི་བུས ། །སྒད་ཅིས་ 
གསལུ་ཏོ། ཤགསམབཏབདནི་ཡིད གཔ སུདབ་ལགསཏ ། ། དེདག་བུད་མེད་སྣུག་གུ་མཐྲོད་ཞས་ ། ས་ཅི ོས་ ་ 

ཁྱས་སམ་སྱཏིས་ཉོན་མགས་པ།ཁོལ་བྱ་གུར་ཏེ ། ཉོནི་མོངས་པ་ཁོལ གསུན པར་འ ། རཆ ཱ ང་ག 
པར་འགྱུར་ལགས་ཏེ ། ཤེདག་གི་ལུས་མདུད་པར། འགྱུར་ལགསས། རི གསོལ་བ་དང དོུམ་ལྡན འདསྱ་ཀྱིས་ཚོ་ དང་ད་དིའལ་འདེ་གཏཏ་ད 
ཀའཔཾཡཏོ། །ཤཱ་འིའི་ ི་ོ འའའ ་ཀྱི་འཇིག་རྟནདུ་སྒྱ་བ  ལ་ཆེརམམ་ཅན་་མབ་དུ བོ འགུརར། །ཱ་དེའི་ 

དྲཀྲཀའི་བླུ་ནམས་ལས་གད་དག་དདོ་ དཆགསྐ་ཁིས་འཕྲོག སྭ་པའ་མེ་འྱགུཿབའུ་ཁུད་པར་ལྷ་ཝས | ཅེ ཊཅེ་ཞེན ། འ བླ་ནམས་ནིདངས་པོ་ སྲོ 4 འདོད་བརྣམཀ 
བླ བསསམས རགས སེད དོགས་པདལ་ རད་བ་ ཚངས་པར་སྱུདབ་སུཏཾདཾ ། ། གཞིནདང་དྲཔལ་བའེ་མདངས་གསལ་བ་ ཨི ཤཱ 














༠༤།༠༠། ཊིའི་བྱུ་མཱས་བུ་དན་དྷ་ནམ་ ། ¬ཌའིའྲིབུ་འདི་ལར་སྭས བུ་དན་ང་དེ་ ི་ོ ཏོ 
རར རུ ་ ད ་་ ¡| 
མུགཿདབུ་ རིག་པར དཱ ད་བ་ལ་འདུདེས་སུ་ཏག་པརྲ་པུད ། བུད་མེད་ལ་བུད་མ་ མདདུ་ཏོག་པརྭ་བེད ། ཀོ པ་སེདཞི། ག་བ 
བུར་ཤད་པ་སྟ།ཤུའབབུད་ ཕིས ས་བ་ལ་ ས་་ག་པ་ན་ ་ཡིནནོ། འི ད་ག་ི་ག་མ་པམཞདའདཔས་ཟིནཔ་ནམས་ི་ལས་ནམཔ༠ ཨིན ། དེ་དག 
༦ ུས་དབན་བནས་ས ཀུན་བ ད་ལུ་ཐུདག་ལ་ག་ཏུ་རྟེག་པར་བུན་པ་ནི་ བདག་གིསརག་གྲོ་ཞེས 


ཆཾ །ེམས་སུ་མུད་བུའ ཀུག་དགྱི་དར་ལན་གདེ་རོདཅང་མངངས་འདང་ གད སྐྱད་བར་ཧཱད་དོ། །འ ཐམ་སཾ་ཏནི་ ནིབུ་བམ་ཡིནད་སྙ ། དཾདགནི་སྐྱས་བུདམ''` ༥དཞི་ལས། 
རྣམས་མ་ཡིནནོ། །ཤའིའི་ད་དགེ་སྦྱོདདམ་ ། བཱམ་བྲ་གང་ལ་ལདག་འདེདཔ་འིཉེས་དམིགས་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མི་ཤེས་བའདགནི་ ། ཤུན་མདལ་དུན་ཏུ་ཏོག་ཅིད་ཞིག་ལ་ 


























༤ 
བན་འབྲདས་པས་འུས་ 


ཕག མནན་མ་ད་འཛིན་པར་དདུ་ཕྱི་འུན་ས་བའེ་འདུསྭས་བུད་ལ།། ཆུའིད་བ་ལུ་འིའདུཤསས་མི་བུདདོ། །ཤུརེིུ་འད་ལུསུདབརན  བང་མོ་འབུབས་པ་དང་ ། བུག་མོ 
་ 5 །སུས་ལས་ཤུམ་མིགཅད་བདཅོག་པ་བལ་བདྲབཐ་མ་ཨིནཔ་འབུངངོ། །ཧཱ་དིའི་དུམིག་ཀུང་དོདང་འྲད་བར་བརྗད་དེ །འདི་ལྟ་སྙུ་དཔར་ན་ 

བད་མོའ་ཤ་མ་འམ ། ཕག་མོ་འམ ། ཁྱི་མོའིངཤ་མདད་འདྲ་བའ་ཡིག་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་འདུག་སྟ ། མིག་གེ་འབྲེས་བུའི་ནང་དེ་ན་ཆུའིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་འདུགག ད་ལུ ཐེ 
ཞིདེདེ་ལྟད་མི་མཐུན་པ་སྙ ། རྣགདད་ཁྲགའབུ་ཏུ་འཁྲག་ཏེད་མེ་གཙུད་བའབ་ཏུ་འཇག་གོ །འིའི་བ་ཡི་གཏང་བླ་རགདད་འགུརབཅུ་ ཟི | ཆུའེཿ ང་བ་འཛུག་པའི་ལུས་ལ 
ཇོད་དེ། །འཱིའི་བུ་འདི་ལྱ་ཧུགང་གིས་མིགཅེས་བུབདའྱེ་ར་ནི་གང་ ། ཧུནནི་གང་ཞེན ། དེནི་ཡུས་ཧི་གཉོབོ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ལ་ཅྱུ་ 
སྭ་ཐཾག་མ་དད་དྲ་བས་དང་ ། མཐའ་མའ་དོམ་པ་མད་ལ་ ། ས་བེས་དབེ་བྱུམརོ་སུད་བུའ ། རྒྱདསན་མིག་ཅས་བའོ། །འིའིབུ་འདི་ལ་གང་གིསན་དུ་མིག་ཅེས་བ་བའི་རུ་ནེ 


ཆགས་བ་གད་ེན་དདྷ་ལ་བུནི་ཐེག་ཉས་བདོད་དྲོ། 
།ད་ ] རྒྱེན་ཞི་གང་ཞེན ! མི་མཐུན་པའེ་ཕྱིའའོ། 


།ཤའི་བུ་མིག་གི་མི་མཛུན་པ་དདག་གང་ཞེ་ན ༈ གང་གྲཟུགས་ཨདཔ་ལགྲ་བུགསསའ 


་བཟུའདུགག ། 


` 
ཤུས་པ་དང་ ། ཚོར་བ་མདཔ་ལ་ | 


`` 
བོང་མོ་འབྲུངས་པ་དང་ ། 


ངཱ མ་གཉདཔ་འབྱུན་ 











བུ | འང ཤཱས་ཨེད་པ་དད་ ། འ དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་བར་ེ (འོ། །ཨད་འདི་ལྱ་ཆུ་ 
༧ གཱ ིྲི གད ཟེནཞིག་ཞེ་ ལ་བ ཡངས་ བིག ་ ས་པས །ཨད་ད་འ་ 
ཧཱཿ སིགས གི་ད ཉྱི་མི་རྟག་བ ས་པ ཟུགམ་ཡིནུ་བས ། རྒུ་དེསེ་ན་མིགཅས་བ་དའཤེས་བརྡ་བའོ། །ཤའིའྲིབ་དགེ་སོང་མ་ཁས་བམངད་ 
ཧཱ ་ ནན སྨྱག ཨན སསྱ་བ་ས་ཡི ། གགུམ་ཨིན་ ། གསོབ་མ་ཡེན ། ་ །འཱ 
བཞིནདུ་སརཏི ། རྣབ་དང་སྣ་དད་ | ལྕེ་དང་ལུསདད་ཡེད་ནིབུད་མདམ་ཡེན ། རྒྱེས་པ་མ་ཡེན ། སེམསཉན་མ་ཡཾེ །སོགམ་ཨིན ། ་ཨ་ཡིན ། །གད་དྲག 

ཆཾ སིན ཐྲ ཀག ོ་ །ཱའིའིབུ་ད། གྲ དངམ བས ཀིན སམསན་ཨ་ཡཞི་ པོ ་དམིགས་ཡདདག་པྲ་ངི་ལྟར་བབཞེནདངབ་ 
གྱ ་མས་བ་བའི། ༡ ད་ག ན་འགྱུརའོ། དད སས 


རྣམས་བྱི་ེ ཿགདུང་བདཿ་གདུམབ་པའ་འུ་ ། ཁཿ | སམ་པ་མི་གས། 
པར་ཁྱགར ། ཁུ བན་བུན བཞིན མ་ ་ དི་བེ་དགེ་སྒོད དགུདདག་གསར་བུ་དར་ལ་བབ་བ ། གཞེནནུའབ་ཏུབུཿ དགནའིདོག་ལེ་ུདགཞི འུ དོ་ད་ 

དཔོས་པོ་མེདདོ་ཞེས་འདོད་ པྲམ སཨབདདཇིལ་བཞི་ས། སྭ་སོ། །གདད་པའེ་ གསྐེས་ས། ཡྲ་དུ་་བྱ་ཞི་བདུད། ཞིག | 
སཱ་པར་ཡདབུདད། །རི་འྲིབད་ལྟརན ། དགུསདདག་གི་འདོད་བརམསྦ་འི་ཉེས་དམི་གས་མབད་ནས ། བཞཔ༽ ག་ལས་ ོ དུ་བཅྭ་དཱུད་ ། འདོདྲ་རགས་དྲ་གལ་ 
དདེ་ ཞོ་པའ་དགའ འནས་ཆདས་པར་སྱུདཔ་ལྩོདདེ །འཞིན་དང་དཔལ་བའི་མད་ས་གས། །སལ་བར་འྱརའོ། །ཤཱ་རི རིའབུ་འདི་ལྟས ཧྲན ངི | 
བས་ལ་ནག་གནེ་ནས་དའི་ཡན་ལག་དད་ ། ཤིབསགས་མས་ཅ སྣ་དགེར་བྱན་་བནིསང་ཡད་ ཡལ རར བྱར་ཁི་བཞི་སྟོད་ཡོདད ། དེ་དག་མཆུ | 


ཁཞྐམ།བམ་ པཱ ྷེན་ཞི། ་བའི་འབྲས་ཐུ། བ་འ འབར་བའི་ད སཔ ། དགེ་སྤད་ཨ་འམ ། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ དྲི ེབེ་མགངདག་ཁཅིག་གོ ད 








ཀཾ ཌྣོ་ཞེད་མཆུ་ཁ་གཉིས་ན་ཡཾད་ལ། ། ཁ་ཟས་ཡོངསསཟོས་བའི་རམས། དདག་མེ་སཱས་པའི་དུདདུ་འདྲུག་ན 

; རི བརྱ་པེད ། ད་ཀ ¦ ་ ཡིན 

3 ནུ ། འོན་ཏ་མ་ཟོས ། ད་གྐཱད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པྲ་དྭད་ ུདྲལན་བའི་བོད། ། བ་འ གས་བ ཅེཾས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདག་བདགཞི 

¿ པེ་དཀྱིས་ཡུསྱ་ཏླིར་ཟེང་ཞས་བྱཾཧད་པརྱ་གུརན འདཡིསྱུནཔ་ལ ཏོས་གངང་ད་བ།་ བྱ བ་ནས ཡཾ ཆག་ཏྱོག་ དདགགིས་འཚལ་བ་ ལགའ་ཅསའཚལ་ིལ་ 
ཞགས་སོ། དྲསོག་ཆགས་རྱ་རན་ཏྲིབཞི་སྟོདཔོ་ དདགཤས་ཞུངག རྩེད རཱ འགིག ི་ྱསཔར། བའམྦ་་ས་ འི་འ ཨུ 
དུསམས ། ] མི་དེའི་ལུསནག་དང་ཁྲག་འཛནཝིང་ ] དེ་ བདེ་སྭད་དྲབ་ཐ་ཡན་ནམ ། གསོལ་པ ། སྙན་བརྲབགྱིབ་ལུགས ། མིི ་མཐུན་པ་ལགས་ ། 

_ བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྣུལ་བ ། བསུས གསོས ། བདྲེ་བ ] འདི་ལྟརདྲི་དའ ། དམི 





© 
རྱ 
ཅྱཾ 


ཊའོ། །འདོད་པྲ་རམསནི་ 
གཔ ། ཀར་བ །འདོད གརཾེིྲ་ བ ན་པར་བ འདས ཡིན ནོབ ཤུར 


མ་ཡེནང་ ུཔདལཾཆས་ུ་ཤ ཆོག ཝ་ ཡད ། རའིད་ཟིནདའཆོདས་ད་ པོ་དགནིད་དྲ་གཅེངལ་མན་གནད་ ། གའཡོམདེའ་ལྔ་རའ 
བརྒྱར་་བྱ་དདྱ་དུ་ཡོད་ལ་མྱ་རླ་ཆཞིང་མྱུ། གད གསའ དད་ན དྲལ །དས་ནཉོན་མོངས་བ་དག་ཧེས་བུད་སད་ལག་བར་གཡནསོན། ། 
འདོད་བ་ཡོངོས་སྭཱགྱཿ ་ྱ་ུཞ་ས་ཁ་གན་ བ་ག ། ། འདོད་བྲ་ནམས་ནི་ཉས་དམེགས་ ིནབབོང་དག་འ མག ད་བར | འདོད་ཚིགས་ 
དགལ་བར་འཐུང།། ། མདོན་པར་དགའ པཔ མ་ ད་པ ད་ཅིང ། ༈ བཞིཊ་དདདྲཔལ་བའི་མདངས་གས་ལ་བ་ཨིནནོ། །འིའི་བྲ་འདིནི་འདོད་པའི་ཕུང་པའི་ བུད་པོ་ལྦས་ སུ་བཅུ་མནས 
ེས་སྙུན་བ་ཡིན་ཏ | ཤ་ུའདད་པ་ཡཁས་ཨུུ་བདག་ལ་ིད་འབུང་བརབའ །པའའི་བུ་ཀྲུནནས་ཏོན་མོངས་པ་ག་པཞེ་ན ། ཤའརིའྲིབུ་ཀུན་ནསོན་མོངས་བནེ་རང་གས་བྱས་བ 




















ཝ།༠། རྣམ་བུར་ཞེ་བྲིརད་གེས་བྲས་པའོ། །ཤཱ། 
2 བི གྱབས་བའ། | རད་གེས་བྱས་པ་ ལི ། 3ི་  @་ 





ཤཱ འདི་ལྟ་སྟེ ] སྒྱ་བར་འདུ་ཤེས་བདང་ ། འགགེ་བད་འདུ་ཀས་པ་དང་ གྲུག ཡད་པུ་དང་མདངརདདག་ཏུ་འྭུ་ཤྲེས་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་བསྔ་རོས 
3 ཀྱི་བུད་ ཞེས་དཀའཔྡ། ཏི། །ི་གིས་པས། འི ལདུབ་ཨིན་ཏ ། གཟུགསྤ་ཀི་བུང་ །གསྐུ་ནོམས་སམས་སྱུ་བདཚོདབ་དང་ ། འདུད ། འདུ་བྱེན 
༧ རྣམས་དད་ ། ནམ་པར་ སྣ་རོམ་སམས་གུ་ཁེད་དེ། རམ་སམས དན་བཅིང་ངྡ་ནོམ་སམས་སུ་མྱི་བདན་གོལ་ལ། ། ཤཱའིའི་བླུ་ནོར་སམས་སྱུ་བ༔ ་བྱེད་བ་གད་ 

དནི༽ ཏུ དས་པ པོ འབྲི་ག་བྱས་པ་འདིདག་ནི་ཚུལ་འིམས་འཆལ་བའི་འཆལ་བའིཚུལའིམསཏིས་པ་ཡིན།བྱན་གང་ཞེན །མརུལ་འིམས་འཆལ་པཞེ་གཆིབ། གོ 
དུསྱཀིཚ་གདུཊསཔསའགུར་བ་དང་ ། ་ི པར་འྱགྱུར་བདང་ ། མནད་མད་དར་འ སྭ་ཁབརྒྱ་གི་ནབན་འདུག་ཞྟ་མག་བ་དད་ ། བཤ་ཉིད་ཆུལ་ཁྲིམས 





ཝུ །ལ་སྐུརཔ་འདེབས་པ་དང་ „ བདག་ནེསངས་རྒསྣནམསྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སངས་པདད་ ། བདགནི་ཤན་ཐོསྣ་རམསྱཀ་ཡོངས་སྐུ་སས་པ་དང་ ། བདག་ནྲེ་ལྷ་ནམསྤུ་ཀྱི་ཨོབས་སྲུ་སྲུལ་པའོ་ 
སཱམས་པ་དང་ ། འཆི་བདི་ཚའཇེགས་པ་དང་བཏུས་པདད་ ། ངན་འཐྲོར་འགགོ་བདང་ ། མི་འི་ལྲས་ཐབ་པར་དཀའ་བབོ།  འིིདདག་ཞིདགབང་གྲ་ཡིསས་འངའ་འ། 


་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེཉེས་བྭ་ས ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་དན་འཆེབའིདུས་ཀྱེཚ { གདུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུརའོ། །ཤཱའིའིདུ་དེ་ལྟབསན ། འདོད་པ་ནམས་ལཉེས་དམིགས་ཀྱེ་འདུ 
ཤེས་བླ་གད་བདྲ་བའོ། [བརིའིག་འདི་ལ་དགེ་སོད་དགོན་བན་གནས་པ་འམ ། ཤིདྒད་ནུ་གནས་ད་འམ་ ། ཁད་ན་གནས་ད་ཅན། | ླ་གབ་ཨད་དན་གཞས་པའི་འདོད་བྲ་ནམས 
ནཱུ་ཟིད་བའོ། །དདོད་བྷ་ནམསནེ་མི་ཨྱ་བུན་པའོ། །དདོད་བྷརམས་ནྷིར་ཁ་ལྟབུའོ། །འདོད་བླ་ནམསནི་ལྟ་བར་མི་ས་བའོ། །འདོད་བླ་ཚམསཞི་སྨན་བརྡ་བ་བའོ། །དདོད་པྲ་ནམས་ 
ནཤད་བས་ཡོདས་སུ་གང་བའི་ར་ལྟབུ་ ཞེས་དྷ་ཝ་སོ་སོ་ཡདདག་ རྣདད་བི། ༈དདགནི་བཱིས་པ་འབུར་བའི་དུད་ཨུལ་ཨིན།  ༨ཤཱའིའི་གུ་བུད་མད་འབསྟན་པ་དང་བསྟུན་དསཆོག་གོ ། 


[བརིའེ་བུ་བུད་མདྱ་ཀྱི་ལུས་བྱི་ས་དང་ ] འཆེལ་མས་ཡོབས་སུ་གང་དདེ་ལ་སུུ་ཞིག་དགའ་ས ༈ ཤཱའེའི་དུད་དགའི་འཇེགཏྟནྦསིཁཱི་རརཱལ་་དད་འྭད་བརྭསད་བརྲ་བཐ་ཨིནནོ། [ཤིརིའོ་ཐུ 














སམ ཟིང9)ི་ ༢ ཆཱ 


)༄༅ 











འདྷེལ་སྟ་དཔའན { ཁྱིར་མི་གཙུད་བརུལ་བྲེ་དབའོ། མདོག་མི་སྣག་ཅིད་ལ ! བགཔ་མུ་ པ ། སག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་གདྲབ་ཞིག་ལུམ་ཀ 
ྨླ ཡུ གས་ར སས ༼མོ 


༄༅། 
སར ། | ཤྭ དགིསྱ་ཀང་ཀུན་ནསབཏབ །དང་མྲི་རམསྱ་ཧུང་ཀུན་ནས་འཁར: དྱ དེ་དག་གིས 
བདེ་ཧཱུམ་པརཧཱདདམ་ ། ། འོནཏེ་མི་སྣོམ ། གསོལ 1 ཞུའའགམ་དགིག་ལགས་པོ། པད ཅེས་གསོལ་བ་དང་ 
རླ་འུས་འགྲིག།ཞིས་བཀའ་ཅུ་ཏ། ། ། ཤཱའིའོབུ་འདི་ཇི་སྟམདུ་སམས ། བྱི་ནོད་ ལག་པ་བ 
སྭ་བསྡགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡེནནམ དྣདཅས་བཀའ་སུལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ ལྡིཞ་དདས་ལ སལ 
དཀའ ། | དཡ་དགས་བདམས་ལ་བྱའ་ { དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བདད་ འདས་ཀྱིས ི་ད་གནར་ིྡིས་འདྲདངས་བཀའ་ག་དོ། 


དལ 
ཞ། ལིི་ད ཤུས མའེ ཤེ 


བཅོས་ན་འདུས་ཁིས་ཚུ་དད 
༈ རྒོད་པའ་བེདདམ། ། མུའོ་པདདཀའ་ ་བརྲཔཏན ། དེ་ 
ནངཔྟི་ིདས་འདགདཅས་གསོལ་ཏོ། ་ 


ཅུ 


རའི་བུ་ཁྱི་རོད་ལ་འཁྲུད་པར་བེུད་པ་བམ་ ། སྤྱོད་པརྱེན་པ་འམ་ ། མདོནཔརདགའ་པའི་མིད་ལྔའི་ ༣ ྣ༽༨ རར ། དེ་མུར 





མཤ།དཟད་མོན་ཚོད་ལེ་བྱཅུ་དུག་ལེནོ་བདད་ ། ལྷག་བྭ་ལྟབུ་གྲཟགས་བཟདབ་མཛེས་པ ། བལྟན་འདུག་པ་ | ནུ་མ་རྒྱས་པར་མཛོས་བ ། རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ | ཤེན་ཏུ་གཞོནཔ་ །ཐེག 
་བདུ་བ ། ནུདདས་བདེལྲནནདཔའི འེ པག ད་འེམིད་ཞི་ དཱ འཞིགགགགས་བྲག་གསད་དསམན ] ཤའིའྲིཐེུ་ཡུལྱ་གེ་བཟངམ། 7 ་ 

སཱ དབེ་མི་གང་བགའ་ཝཱ་བུད་ི ཤུ་བ་ཡན་ཏེ ། ཁྱིརོ་ད་ལ་འཁྱུན་པར་བྲེད་པ་ཞམ ། སྨྱོད་བུའ་བྱེད་པ་འམ་ { མདོན་བརདགུའ་བརྡ་་བཞིད་ལྟ་མ་ཡེནནོ། 

འེའི་བུ་འདེ་དོ་སཱེམདུ་སེམས་ཁྱེུར་ལ་འཁུད་པ་འམ་ ། རག་པས་སམསཉན་དྭམུལ་བར་འྲུགོ་བར་འྱ་གུནདམ  གསོལབ ། བཅུམ་ལྟན་འདས་དནི་མ་འགས་ས། བཀའ 

་བ་ ༈ ཤཱའིའྲིུ་འདྲི་ཝུརདགེ་མང་གིས་འདོད་པྲ་ནམས་ལཉེས་དམེགས་ྱི་འྲད་ཤེས་བསེད་པརྱབད །ུའི་དླས་ཇི་ལྟདན ། དགྡེ་ག་གིས་ལུས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀི་འདུཤེས 
བུགགེན་ ༈ ༨་འདི་བུ་ལྕས་འདེ་ནིགནོད་པ་མངབའོ། །འབུགབ་མང་བའོ། གུ ད་བསགྱིསཔའ་ལསཡ པ་ལནས་ཨིཀཔཆས།་ 
པའོ་སེནབུའི་ཚོགས་ཏི་ཤྲུ་ཆུ་ཝཱ་ཡོདད ། འའྲི་བླ་བད་མདྱི་མགི་ཀད་པ་འེ་ནང་ནྲ་སནེ་བུའི་ཆོགས་འདྲོག་པདཉེསྱབ་བདྲག་ོདདེ ། དེ་དག་བུད་མདྱཀྲི་བདཔ་ ་ལ་ག་བང་ 



















ཡན ༄༅། ཏད་དོ། །འུའི་འྲ་བ་བུད་མེདྱ་འྱི་གའེ་ནདནྲགེནབུའེ་ཚོགས་ཁྭ་ངོགས་ཞེསྣ་གུབདག་ཡོདད ། དྱཀེ་ཁྲ་སཱལ་ཟ་སྟ་དྭས་ན་བུད་མད་ལ་ཁཔཌྱིསཱའོ། ། 
ཨེད དྷི ནབ་གའའ་ེ་ ཁིན ཧིཿ གུ་ཡ་ན ཁྱིན་བ་ལ །ཞིང། ། ཁ་མ ནདུདཔ སི 

ཧཱ ཆུ ི་ུསདྲ་ ཀླ ཤ པི དད ་ བམ བ་ དི མི 
༈ ཀྱངོ་བདྲབདདོ། །ཤཱའིའིབྷ་སུས་པའྱེ་ནུབ་ལ་ནིའི་འབིགསྦ་ཏྱི ། བུད་ཡདྩ་ཁྲི་ནབ་ལ་བབེགས་སྭ། ཤགདམེད་ལ་ ནབའི་ཚོགས་ཨ་བར་བན་ཞེས་བབ་དག་ཡོད 
རེ་དག་རྟག་ཏུ་ཆྒྱན །ཆུད་པར་བུད་མདྱ་ཀི་ཁ་ལྭ་བྷས ། དེས་ན་བུཿ ི་ྲག་སདམཞབ་ཡཱིནཏ 7 ་ དེ་  གགུགདད་བཅའ་ད་ཁ་བྱག 


བུག་ མ་དདག་བ །དདགཉལ་ཏལ་བཱ་ ༈ | དུསུ་ན་བུད་མེདྡནཱ་མ་འགངབ་ཡིནནོ། བུད་མད་མུསཔརྱ་ུར་པ་ 
འཚ ལྭ དག་དྦས་པར་འགུར ར་ཏེ ལ་ཏི་་པཀ བོ་། ། །ལཱའིའིབུ་བུད་ཨདྱའི་ལུསྱ་ཉོནངམདལ་ཀྱིཿ  ིོ་བད་དད ཞྲིབོཀས་དཱན། 














7 





ནས་ཡོད ༈ དེདག་སྡིནབརབྭ་ཏ་ལག་བདྩར་སྦུབ་བདག་བསད་ནས་ཟའོ། །་དགུ་སྙི་དུ་རབ་ཏུ་ཝག་བད་དགམ་ཧདནདདགྱ་བདའླའེགོ 














དྭ་བ་དང་ ། ཕ་མ་འདུས་པ་ལས་མདུལ་ཆགས་པར་འགྱུན་འོ། ཕཱའའབུ་བུད་མད་ཡུས་ལ་ལྲུས་གཞནངྱ་ས་གཞས་ཀུ སྒོན་སིན་བུའི་ཚུགས་བཞི་ 

སྲི གས གདང ། ཟ་མ་འ། གོངབུ་སུད་ཅསུ་བུ་བདད་ འབིན དྱ ། སཔ ། དཏགྱ་མི་འམད 
` ་ ཨེུ་ོསབཞུས་ཤཧ ། འདོད་་ཡོདས་སྱུགྱཏཔས་མི་ སུ་ཡིན [དེ་ལྭ་བསུན ། 
བཅིན་གཤེགས་དག་ད་ནདྱིསོ ། ༈ བསབ་པའེ་གཞི་ལག་བ་དག་བཅུའུ་བར་མཛད་དོ། །ཤུའིའི་བུ་ཆོས་ཀྲི་ཕུདཔའཆོསོ་ཀྷི་ནམསྲ་གངས་འདི་ 
ཨདདད་ཡད་དུ་འཁོར་བཞི་ ་ ཀྲ ཉན ། དོདཔནམནི་སནཔཡིན་པརཤེར། ] ཨུསནི་སྤུད་ ་ 
ཤའིའྲིབུདྷ་ཝར་ལུས་འདེ་བཅོས་མ་ཡིནཔས་སནཧ་འིད་པས་སོན|། སཔདང་མི་ལྡནཔ་མ་ གཏགས་བརྡ་སུ་ཞིག་འདོད་བ་ནམས་ལ་བསྟན་ངའ་ ཤེནི་གནས་ཡིདདོ། ། 





༠༩ ༄༅། །ཤཱའིའྲིབ་དྲེ་ཝུ་བས་ན ༈ ཅྱས་འདི་ལ་མངོནཔར་དག་འབར་མི་བུ་ ། ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་སྐདཉེ་ས་བཀའ་སྲུ་ལ་ཏེ་ 
23  ག་ཤེགསཔསེ་ག་བསཞད། ད་བཞི མིངམོན་པས་གན་མ་བར་དུད་བཀའ་དྲས་ཏོ། །ཕ་ །ཡུསནི་མི་གཅོང་ལསཐུངས  ་་་་་བཀགཏེ་ དེ 
ཧཱ ཌག་པས་འབ་གདན། དེ་ལ་ཧྲིས་བའབ་ཏྲུ་ཆགས། །དག་སྤོད་་དངདགུ་སྒོདམ། །དགེ་བསྙན་པ་དང་དགེབ་ རཱ་མ། དད སཱ་ཁྲབལ། །འདོད་ 
‡ ཆགཾ་་བྲ་ལནས་རྣམ་པའགྲོལ། ཆོས་དབ་ྲར་ནམསུ་ལྤའི། །ཉེས་པ་འདེ་དགངས་མབསྟན། །གད་དག་འ་ ད་ལཱ་ཡོདས་དློད་བ། །དེ་དག་ལཞི་རྱ། སྲ 

” སྭ་ཨྱ་རསྱ་ཧིས་ནི་བྟསན་བ་བཞིན། །བུད་མེད་མཐོདནྭས་ཏོག་སྟེ། །ཨངདག་བྷསུལ་བརཀས་ནབ་སཱ། ་སཔད་ག་ཉས་ ནྟ། །བཅོམ་ལྡན་འ 

མས ། ཚདང་ལྡན་པཔྒ།འེའི་་དད་ ། ལྷུ་དང་ ། མོ་དང ། ལྷ་མཾ་ཡེནདུ་བཅས་པའ་འཇེག།  བཅོམ་ལྡན་འདཱཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལགས་བྱ་རོསྦ་ཀི་བུང་པོ་ཁིསྱབ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོའརེདོ་ཇོགས་སོ། ཨས་བསའཇིག་ཏྐནཨ་རང་ ཕྲད་ཛཱ་བར་མདང་ ྲྣྲི་ 













༣༡ ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་དའཀོ། །བཀའའཁོར་ལེདང་པར་གཏོགས་བདྲོ། ༼༄། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །དྷམསསད་ནྭནཱས་མྲད་ལཱ 
ནྭ་སཱུད ། བོད་སྐད་དུ [ ཐེག་པ་ཆེན་བའོ་མདོ་ཆོསྤོ་ར་མཚོ་ཞསྱབ་བཤོ། །འདེ་སད་བདག་གིསྐ་དོད།བ་དུས་གཉིགན ༈ བཅོམ་ལཱན་དྲ མཁོའ ཊཱལ་གའའལྱ་སས 
སུསྦརཱརི་མིི་ལོག་པ་ཕལ་ ཆས་བསྐར་ཉིང་མདུན་དྲ་བུས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །དི་ནས་བཅོམ་ལྡན་དདྱ་ཀིས་འཇིག་ཏནྱ་གི་དབད་པྲད་རུབསམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ 
ཀའ་སུས་པ ། སྒྱེས་བུ་དམ་བཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅའེདདོཔ་དྲི་བརྩ་ཤིས་ཤིག་གདོད་པ་ལྟ་རག་ཅེང་མི་རྟེན་བ་དང་ ། མི་འཆངབ་དང་ ། དགྒྱལ་མེད་པ་དད་ ། ཤེས་དབ་དད་ ] ཐབས་ལ 
།ཁས་པ་དང་ ། -སྐངོ་ད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དད་ལྡནཏེ ། ཡོད་པ་དང་མདབ་སྔངས་བ་ ང་ ། ཨུད་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་པ་གངས་མད་དར་འཁོར་བར་འགྱུར ། ཇི་ལྟར་ན 
གེ་བར་གསུངས་པའེ་རོས་དང་ | འགས་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུ་ཞིང་ ། ཡང་དག་པར ཤས་པའེབསྙེན་པདྡ་ངོཿ བ་ལགུད། ] གགྲོ་བ་ཐྲདད་པའེ་རོསཿ མས་ལས་དདས་པདང་ ། 
ནས་དན་ལན་པ་ལ་རྟན་ཉིད་འཇུག་པའེ་སམས་དད་ ། ཡིདདང་ཡིདྱ་ཧྲི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ལས་འདསཏ ། ` ཐོབ་གྷ་ནིཔཤེན་ཅུབཏྱུ་བུདབའོ། །སེམས་ནུན་གངྲབ་དད་ང་ 








༼།། ༤ །འདི་ལྟ་བུས་འབ་ཏུ་བྱུརབ ནི་སངདགུཔ་ར།བངབཞོ། །གངྲ་དབ་ཏུ་བུད་ཨངྲནུལ་ཁིམས་དང་ § དང་ །ཿོབ་དང་ ། ལྟ་བ་དད་ [ དགམ་བ 


ུ་ྲག་མ་ ། ཁཿ གྲ་འེགས ཀྱདདེན་མ་ ད་པ་ལ ། ཆོག ཤོ་པ་འཆད་བས་དང་ ཧོག་པ་དས་དན་སོདདུ་གཞོལ་བ་ཨི ཨན་ན། །དངས་དད་པས་ དད ང་བནི་རིགས་བསྲ་གོལ 


༈ དཾ བསོང་བཅོད་དི་གས་དག་། ] གཟུགསམི་འདོར ། ཚོརབདང་ ། འདུཤེས་དང་ ། འདྱུ་བན་དྲང་ རྣམ་གགཤེས་པ་མི་འ་ དང །་ 
ཤེ ྱི་བགས་བའི་ བདན་སསམཏག་དང་ ར་ ས་བ སཔང་། རྣ ་ ༽ གཱ 
 མུ་ཨིན་པར་སོས་བདམ་ཕར་ང་བས་ཏུག་ུ་མམོ། པོ་མིད་པ་དང་ ། འབུམ་བཅནྲ་ཐགུ་དུཅདང་ན་པྱ་སོནཅན་པདོལ་པའི་རེག་ཉིད་ དསན་དག 


བཱ དབས ། བ་སྱགིས་འུག་སྲསད་བད་ ། ལུས་ལྱ་མས་དདང་ ། ཡུས་ལ་བདག་ཆེས་ང་དང་ [ ཡུས་ལ 
དགེ་སངནི་དག་བར་གསུངས་པ་ཁེ་ཆོས་དང་འཛུལ་ བ་ལ་བབྱ་ཏྲ་བཏ་བརྱ་གར ། ༈ དད་ས་བྟནབརྡ་དོགས་བཞི་ཨངདག་པརྡ་འོགས་པ་ ཡིནཏ ། ྱནྣྫེིུང 











རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་བ དིགསབམས་བྱ་བུངྱདབེམསདཔས་འཇིག་ཉེན ནྭགིདབད་པྱོ་བུང་རུབསམས་དཔའལ་གྱས་བ ། བཅོམ་ལྡན་བདག 
༥ ས་ཨ ི་གནསསུཞུར་བདོ། །ལས་འདས་ཤེད་ ། འཁིག་ཉེན་ལེས་འདས་པའི་ སྣ་ནམས་ པུག ། དགེ་བེར་གསུངས་བའྲེ་རོས་ ིདས་མ་ག་ དྲ 
གྱུན } བསྙ པི ༈ གཞན་ག་ཞིགདབྱབད་གིང བསྐུན་པར་ངོགྱ་ཀུངབདག་བླམས་དྷ་ས །བ་ཝ་སྟ་བིབ་ཡདམ་འ 
བ་ཨམུ་ཨིའ་པ་བཞི་ནད་ྱིབམ་ང་སྲངམ་ཞོ། ། རབྱ་འུ་བངབ་ཨུད་མ་ཨིན་པ །སན ། ཟླེན་བཏིརྒྱས་བུ་ ྟསདའིནལདད་ཤིགབདས་ཡའྲས་བྲིེ། 
། དེ་ལཱས་འདའ་བད་ཨང་མེ་ནུན། ། གགོད་ཐེ་དད་པའི་ཆོསནི་ གསགས་དགས་བ། < ད་ལས་འདའ་བད་ཨང་དཀའ ། ། ་སཅནྱེ་ཁསན་ྙིན་ཡ 
¥ | གཉིས་ཀར་ཡདདམིགས་སུཨེད་པས་ན ། གས་པར ༢ ། འཐོ་བྲ་བདད་པའི་ཆོས་ཨིདདོས་པ རི 
ཨདད་ཀའ་བད་ལ་ ། ཀྱེ་རུལ་བའྲི་སས་བཅོམ་ལྡན་དདསྲ་ཁིས་འགོབ་ཐདད་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཡིད་ ། འཇིགཏན་ལས་འདས་བའེ་ཆོས་ཐོབ་བའི་དགེ། དིར 





དྷ ་ ། སིན ཞམཆོདས་བ ུ་པའ་ཐས་གྲསས་བདད་ | ཨུརལ་བའྲེ་གས་ཏེནཔ་འེ 
དྲ ཞིནགཤེགྲས་པ་དྲུག་བ མ་པ་ 

] བཅོམ་ ཨུག ངད དགོངས་ནས ིདམ་གུསབརྱ་གུར་པ། དེག་ཞན་ག། ཤེགས ལས་གདས་བའི་ 
རཿ ལཱུ ། སམསདབས་འཇེག་ ངུ ® 


„ །ནས་བམས་པ་བུངྒ་རུབ་ 
 ླཅཅ|་ ༈ འཚོར་བ་དད་ ་ི ཙེ ཤཱ 
་བའྲི་རས་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏྲུ་བུང་བར་གུར་ 
བེ་རི ནི་བདག རྡ ཐིས ཉིད་ལདགོང་ 





'ི སམ་སྐད ས་པ་ག ནམདད་བུ་ས་བདའ་ མི  གཏགས་པརབདགན། ངེའི 
སེ་གསཔར་གཙགས་ར་ཁྲ ཨུ་གགས་སུ་མདཔ། ། ལེས དང་ཆོས་ཁིངྱ་བེབས་མཉམ་བཤིད་དུ་མི་གཉིས་ཏེ ༈ གཉིས་སུ་ ཨུམདགོ་ །དེ་གཉིས་ཏེ་གཉིས་སུ་མདབས་ན ༈ 
` ཆི དེལུས་འདའདདང་།བབ ར་ད བའ སྣགས སོ གུ 
གདགས་ཨུ་མདང་འེ་དེ།སློད་བཏགས་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །གང་ཡེགེ་མད་པའི་ ཡིག ལས་ཁ ལྷས དེ་ལྔ་གཟས་ཀིས་བསྟན་པར་ཡང་མེ་གུངྙ 

ནུས་མི་འདུག །ཉུལ་བར་ཡངམི་རཱག་གོ །ཞི་བདང་ཉབར་ཞི་བའྲི་རུམས་མི་དཔི་ སཔའེདྲ་ ད་ལ་བཏུགས་བྭས ། ཧྩོད་པའི་ 0 ་ ིསི་དདམེ་འྭོ། 
མངདྭ་ཏོག་པའི་དགྭསོངསྫོ་བནེ་མབཏགས་པའོ། །བཅོསྣ་ལན་འད་ས་འད་ཉརདགོངསནག་དིུའདགེསང དཔས ནེབ་ཆུད་པི་བུཞནསས་ཆུར་པ་ད། འོ ] 





ཨིང ཚིས་མའི་ ༤༣༩ ཇི གྷ 


རར 


| ཡཱ་གྲུབི་གསྦ་ཏི་དབང་བྱོ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་དགེ་བབྲུན་  §དགབས་ཏེ་བགདགཞིནད་ ། སྒྱེས་བུ་དམ་བྱོདཿེི 
རྱ དེང མ་པའི་ཆོསྱཀྱི་ཕཱགྱཾ་ཧཱ རར ི་ ཅེ 
ཀྲ །དེ་ལྟ་བུད་ གནས་ཅན འའ ཕྱ།རའདེ་ལ་ག ས་ཡད་དག 
འབྱ་ཀྱིས མོ་དམཾགས་པའ་ཡུས་མདོན་དུ་བུ་སན ། 
ཡི ས་ལསག ད་པའེཚ ོ་ གྲག ཚ་ རྩན མས ངོ 
! དམགྲེས་པ་ ཅད ཝབརྒྱཆཾས 
ག་འ གབླབདབཞོབ་པད་གུར ། ཚགས་བ འོག་ག ། ཆེསྱཀྱི་གཞུང་འདེ་དམི། ༥ ། མདུདབསནྭས་ལ་འགག་ཏ་ དད 








© 
ཅྱི 


ྭཾ ན་ད་ལ་མདོན་བདདགའ་བའྱེ་ནམ་སདད་ ། གྱས་ཨྟ་སསྟ་ནསས་དདད་ བཱ རྨམ 
དཔར་ན ། སྒྱཾསབུ་གང་ཞེག་གུཉེདྱ་བཱིས་ལག་པའྲི་ནི་ལསན་འྲགོ་བ་མང་ འོ་མནུནན་སྣཞིངཆིས་འཆདྱ་ཀ་ཆོས་ད་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གགསན་ ] གེ་རྒྱལ་བའི་གྲསཉེ་འ 
མདཔདྲ་ནམས་ 


ལ་མདུད་མཚུདས་ཏེ | ཡང་དག་པ་མ་ཡི་ནང་དའ་བྱུང་་བུངནསྱ་ཀུངམེད་པརྱ་གུར་བྟས ། ཀུན་ཚྲོབོ་ཀྱང་འཝུལ་བཅམ་ཞིག་སདའི ནདམ་པརནི་མ་ཡེན་ནོ། 





པའེ་ཤས་རང་ཁྱེས་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དྲུ་དསན ། བསམ་གཏནསམས་དཔའེདསམ་གཏནབ་ཨང་མེ་དམིགས་རྣམ ། དེ་ལཆས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡོདྱྱའི་ | ཀུན་ཏུ་བརྟགས 


བ་ས ༈ འཁྲུལབ་ཅམ་ཞིག་མཆེས་པ་བསན ། དེ་དན་འགོབ་ལ།འོཅ་ལྭ་ཆོས་འཆད་པའའྱགརབ་ལྟ་༼གུ་ལ་ཞིག་མཆིས ། ཧྱ་རྒྱལ་བའོསྒསདེ་ རད་བཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ནི་ 
། 


ཡོད་བ་མ་ཨིན་དལ་ཏུནང་རམས་དང་མི་འགལ་ཏུ ། དགེ་བའི་དཤེས་གཉེནཅེས་དུཟང་བའྲེནམས་དང་ ། ཐ་སོའིཆོས་ལ་ཡོས་བའྲི་ནུམས་དང་ ། སྒོ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་བསུདས་ 
གབའྱི་ཅུ་བ་བསུན་བའྲི་ནམསྦ་འི་དབྲེ་རསྤའི་གཞུད་འདེ་ལྷ་མོནཔརཤེས་སོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའྲིསས་ཞདེ་༈ 


བ 


ཡོད་དེ ། གདདེས་སངསྦྱ་རུསྱ་ཀྱི་ཆོསབ་ཤད་པབཤད་བདང་ནི་འགལ་བསྟམདུསམས་སས་ ། བྱམས་པསསྩས་ད་ ] ཆཾ་ལམ་ནེ་ཡདདག་པར་མ་མཆིཿ 


།འ 
པདང་། 





༦ ཨི 





= ༽ ༽༼་ ༠ ༤ ` ༤ = 
ཧ།༄༅་ བང་ལ་སྱ་ཀྷེ་ནམ་སནི་ཡོདང་མ་ཨིནནོ། །དྭ་ལྟརདེ་བཞིན་ད་ཆོས་འདིནི་འཇེག་ཉེནབ་ཐམས་ཅད་དངམེ་མ་ཐུན་དའོ། །ཆོས་འདི་དག་ལ ཨས 
2 ར དམ་པར་འཇེནྱཀི་ ། འབགས་ད་ར་སྐདིདམི་ ༈ །དིས་པའི་ནམས་མི་ཤེས་པས དེ་ལ་མདོན་པརཞེན་པས་ན ། དྲྭ་སུལ་བ་དད་ཨི་དྭགས་ནམས་9ི་ 


ཞི་ཆོསྦ་ཏི་དྲབེ་དུས ། གངཆོཧྤྱ་ཁི་དྲབིངས་དནི་གཉིས་སུ་མད་བཞེ་མའ ། གད་གཉིས་སུ་ནད་པ་འི་མྦ་བའུདེནི་དྭུ་མུརབྱ་སྒྲུབ་བ ། གད་དྭུ་མར་བསབ་པ་དནི་ཡངདག་བར 
གས་གིས ག་ཆོད ིདསི་་ ། རྟག་པ་ཨང་མ་ཨེན ། མི་རྟག་པ་ཨང་མ་ཡེན ། དེནིགདེགས་བ་ཡང་མ་ཡིན ། མེ་གདགས་པ་ཡངམ་ 


སན་ ། གང་གདགས་བ་ཡང་མ་ཡོནེ་ ། མི་གདྲུགསབ་ཡངམ་ཡིནབདནི་ ། དརི་གཏན་བ་ཨང་མ་ཨྲིན ] འཇེག་ཏན་ལས་འདས་བ་ཨངམ་ཡིན་ ། གང་འངི་ དྲ 
མ་ཨིན ] བསལ བཨངས་ཡིང་་ང་ས། ། ཀི འདངིགཏིད་ཡངས་ཡིན ༈ གདང་ཅུ་དབྲ དཔརེནེ་ ། ནུ ། ག་ཏ་ཡ 
ཀྱི་ཞིངེ་ ས སས ནནསས་ི་བསོདནམས་ི་ཞིངི་ ། གཏཱསཱན་པ་ད་ནི་ནམ་པར་མ་རྟོག་པ་ ། གང་རཱམ་བར་མེ་རྟོག་དདནེདམེགས་སུ་མདད་ ། གངད་ 
ཨིད་པ་དནི་མི་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ ༈ གངང་མེ་འགུར་གྲ་གུབ་བདན་ཡད་བཞེནྱ་བེ་ནོངབྱའིན བརྟས ། འདུལ་བཞི་སམསཉནྷ་མམསུ་ཊི་བསམ་པ་བམསནད་ཡོདས་སྭུ་ཇོགས་བདྱབ་བའི་ 
ཕྱིར་ཛི་ལྟར་མོས་བེ་ཐམས་ཅད་རྦྭདདོ། ཁལ །དེ་ནས་བྱངཆུབ་སམསདཔའ་མང་ ད་དག་གེསཆེག་མཐུནཔར་སྨས་ང ། ཆོས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གངན་སྱུད་པའིས་པོགསདཛྡོ་རྗི་ལྟ་བུ / 
ལུ སངསྤྱ་ཧུས་དངྲ་བུངུབདྲུཔབྲ་ནམསྱ་ཀི་བཞུགས་པས་ན ། སམས་ཉན་དྱྭ་མུར་དུ་མདོན་པའ་ཤེས་པདང་ ༈ དགད་པོ་ནོན་དོརའྱགུརབརརིག་པརྱ་བའི། །གང་ 
ཞིག་ཚོགས་ཀེ་གཞུང་འདེ་ལབ་ཇདདམ ། འཛེན་ཏམ ། ཀློགགམ ། ཀུན་ཆུབ་བདྱ་པེད་དམ ། ཁ་ཏོནོ་ུ་བད་ད ། ཚུལ་བཏོནི་ཡིད་ལྱ་བདན ༈ དེ་བདུད་་འི་ 











༠༩།༄༅། །དབདུདུ་མི་འྱགུར་ཊོ། །བཅོམོ་ལན་འདསྱ་ཀི་དགོངས་པ་འདེབཤད་ནས ། དི་གཉེནྱ་གིདབད་པོདད་ ། གྱམས་བ་ལ་སོགས་ངྱ་བར་རུབ་སམས་དཔའ 


41 རྣམས་དྭད་ ! ཤན་ཤྲོས་ཆེན་བོརེམསདང་ ། ལྷ་དང་མིརབཅས་པ་དད་ ། ལྷམ་ཡེ་ནདང་ ། དྲི་བའེ་འཇེག་རན་ནམས་བཅམ་ལྡནའདགྱུ་ཀྲིས་བཤདཔ་ལ་མངོན་བརདགོ། 
ལྭ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ོསྱས་མཚོ་ཤསྱ་བབླ་ཚས་པ། དང ། གིའི ཏུ ཅགགཉབལ་མདད་བག། ༨ 
2 །རྒྱགར་སྐད་དུ. | །ཨྭརཱདྷནཱ་ཨརྫྷབི་ཙམ་ཡནའཱ་མ་མདཱ་ཡཱ༔ནསཱཏྲ ༈ བོདྷ་གདྐད ། འགགས་བ་རོས་དངདོནནམ་་གགད་པ་ཞས་བུབ་ཐེ བ་ཆེན 

; པོའཾ་མདོ། །གདསྤྱ་ཧུས་དད་བུང་ཆུབསམསདངའ་ཐམས་ཅུདལ་སྱུཀ་འཆེལ་ལ། །འད་སད་བདགགིས་ཐོས་བདུས་གཅིགན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྱཧལབུ་ 


རྒྱལ་བུནཀྱི་ཚལ་མགོནསདབས་སྐྱེནགྱི་ཀུནདགའར་བན | དགེ་སྒང་གེདགེ་བདུན་ཆན་གོདང་བུབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ ། བཏརུང་སཱམས་དཔའི་དག་འཇུན་ཆན་པོདང་ཡང་ཐབས་ 
ཅག །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདྭས་ལེས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སམསྭ རན་བྩྱོ་ཧལ་བས་དགའ་ལ་བཀའསྤུལ་བ ། རེགས་ཀྱིབུ་སོན་བུང་བ་འདས་པའིདུས་བསལ 





༠༠ །པྲ་གདུས་མད་པའི་ཨུངཆས་གདས་མདཅིང་ཚདམད་པར། པདའེ་ཚདའེ་དུསན ། འཇིག་ཏེྱགི་ཁམས་མ་ཏོགགི་འྭ རེ བའྱབོནབྱ་ཧུས་པ ། བདེ་བ་ལོ་ལེ་གས་ང་ ། 
༡མས་དགའ་བ བ་སོ མགྱ བྱིག ལག་མཐེལ ཐིསྟསམམཏས་པ་ཡར་གགླབ་ོ། ཟུ་གནས་ཞསབ གྱི་ཁམས་མ་ཏོག་གེ། འགུང་གནས་དེན ། རཱ 
བཞིན་གཡགས་ངདྲག་བཅོམ་པ སདག་གརྫ་ངགས་པའེགྱ་རསམ་ ཉོ་ས་བུང་་བད་འ་སདགུ་ས་ | འཚོ་ཞི་ གཞེས་ལ་གཁོང་གཞིད་ ། ་། 
གནོད་སྦྱིན་དང. ། ང་ ། ལྷ་མ་ཨིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའྭ་ལྡིད་དད་_ ། མི་འམ་ཅཾདང་ འུ ད་ ། མི་དངཆི་མ་ཨིན་བྷ་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཀདྷ་སོན་ཏོ། ། 
སིགགྱབ་ཇིག་ ནས་མ གི་འ 'འབུཌ་གནས་ འཁད་ལ སུ ཐིགས ང་ཆེན་པོའ ནྱི ཁམས་པ་དབདཔྱེན་པ ] རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ8 
ཞིགྱ་བུང་དོ། །རིགསྱུ་ཀྱི་བླུ་ཆུལཔྩོ་ཧུལབ་ཐང་པའའེ་ཆེག་ཕབ་ལསམ་ སནདདགན་པྲཞིན་འདབད་པྱསས་པ ། ༈ དགབ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་དུང་ལུན་ཞིང་ ། དདག་གི་ནུདམས 
དོན་བར་དགའོ། །སམས་ཅནདདག་ཐམས་ཅུདྱ་ཏང་ ། ཐིག་པ་གཉེག་ལ་ཨངདག་པར་ཞུགས་བཤ་སྙགསྙ ] འདེ་ལྟསྟེ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡདདག་པར་ཞུགས་པ་ཐེག 








ལ༈ ༄༅། །བ་མཆོག་ལ་ཡདདག་པར་ཞུགས་པ་ ། ཐེག་པགྱཿ་བོ་ལ་ཨཱདདག་པནྡའུགས་པ་ ། 
 པ་དང་ ། རབ་དད་ཡུལ་དང་ { ཟླ་མདང་ ] སླ་མའེ་ཨང་བླ་མདང་ 


ཐྲེག དམ་པ ་ལ་ཨད་དགུ་པར་ཞུགས་པ ། ཐེག་པྱ་ཁུད་པར་དུའཕྲག 
ྫ མེ མཉམ་པ་དང་མ༡མ ་པ་ལ་ཡང་ 


། བླ་ནཿ གས་ས །ག་པ་མཉམ་པ་མདུལ་ལ་ཨང་དག་པརྡ་འགུས་པ་ ༈ རེག་པ 
དགུ་པར་ཞུགས་པ། ། ཐེག་ད་བས་མྱྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་ །ཨང་དག་པར་ཞུགས་བ ། ཐེགཔ་གཞུལནུ་མདཔ་ལ་ཨངདག་པར་ཞུག་བཔཤ་སུག 
པཾ གསྱ་ཧིབླུ་ཧལ་པྩོ་ཆུལ་བྲ་ཐབ་བདའི་ཚོག་རབ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཐེག་བགཞན འི་མད་ངཨི་གགགོ །རེགསྱ་ཀྱི་བྱུ་ཧུལ། བྱོ་ཆུལ་བྭ་ཐབ་པ་དབེ་བ 

རུ མོའི་འཁོརནི་དྲགུ་ཁྲི་དགུ་སྣང་ཡོདད ! ་དག་བནསམ་ུངཐབ་པགཞནམུཨིན་པ་ལ་ཨདག་པར པན་ཞུགསང། ེ ཐེག་བཆེན་པོའི་ཁོངས་མུ་འབུས་བ ། ཉིནམཚན། གུ 
ཟླ དདོད་ཏེང་ཆོག་ལ་དགབ་ངཔ་སྟག་གོ གས་ཁ ཨསྦྱཧུལ་པོཿ ཡོ་དའི་དཙུན་མོ དན་དདེན་པོ་ར་དཔལ། ཞེསྲ་བབ་བདྲ་རུབསམམསདཔའ་སྡུགཔ།སབསྤྱ་རས་དད ད་ 
དག་འདུན་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འཇུས་པ ། ཉིན་མཚནདྲུ་ཆོས་འདོ་ པ། ། ཆོསྦ་ཏེ་ཀྲུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ཁོགེ་ཡོདད ། རིགས་ཀྱི 


ཅེར 


༡ 





700 


ནདཔ་ལདུ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའིསང་གོའྲེའི་ལ་འདུག དུ ། དེའི་དུས་ན འབུང་གནས་ཞེས་བུབ་ལུའྱི་རནྱཧིས་ནམ་པདངྱ་རུན་། ། ལྟའེ་གོས་བགོས་བ | ལུས 
ཆིནདཔའ།ེཆེནཔོ་ལ་ཞོད། ོས།ལེགས་པར་བྱ་ནབ། སལ ང་ ཏེ་བུད་ནས ཅན་འ ; ནོན: ཧཉིསནསབདབྱུན་པ་ ། རེ བགིནགཞིགས 





དད ་ ཤས ། ག གིནིདད་ཁད་མདཔ་གས་སོ། ༢ ཨུ སཁནདཛག་ཏ ཉེན་མཉོན། སོ 
།མད་པ་དགའ་མཛ་ བུ ༣ ཞི་དད་བྱཅསཔ་ཨིན་ །འཇིག་ཏནན་ནིདང་འཚོའོ། ཁུ ་ནས་རྒྱལ་གུན་ཆེན་འབྱུང་གཞས།ཤྱི་བ་མ་ལ་དདིསྐ། དཅིས་སཱཱས་སོ། 
ཡད་ཨཱམཱ་ཚུནཿ ། དེ་བཞིནགཤགསུབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨུངདག་བརྡ་རྔོགས་པའི་སདས། ཨེ་ཏོག་ལུསླ་བུཏབདུ་ལ་བལབ་དེ་ལུག་བྱགི་བདད་ ། མཆོད་པ་དང ། བས འེ 


བཀུན་བྱཀི་བདང་ དྡ ས༡་ིག་། གཤིགས་སོ། །དཅེའི་སྐད་ ཞན ། ཡབ་ཡུནད་བཞིན་གཤེགས་པ། དུ་མེར་བཅྲུས་པའེ་འཇེག་ཏནན་དཀའ་བ་མཛད་པ 
མ་ཧ གྲོལ་བརྣམས་གྲོལ་མཛད་མགོན། །ངོ་་ བླ་མསས་ལ་མིག་སླུན་མཛད། སགས་པ ེཏ པུ 








- 


༄༅། །ྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐྲོབ་པདང་ | རྒྱལ་མོའིནཆནདང་ལ་གྱིས་བྲུད་བླངས་ཏྲ ། བཅུན་མོའི་འཁོརདང་གཡོག་ཏུ་བཅུས་པར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབསྲ་ཀྱི་དུད་ 
༧ཐ དུ་ཕྱིན་ནབ། ། གཅོས་ལུ་འདས་ལ་ལན་བ གསནདྱ་བུས་ཏ ས་ས་ས ག་མོ ལཾ ུལ་ནས་ཀ་འདཉདདུ་ བརས ཅུ 

 རིགས་ྱི་བུད་ས་རྒྱལ་དུའེ་ ས་འམསྱས་ ཞས དྷ གཏ་་བླགེདསྱ་བར་དགཞམ་མཁའ་ལའ དགུ ] བཅོམ་ལྡན་དདས་མེ་ཏོག་ལས་བྱུདབ 
རཱ དལ་དེན་པོ་ན་ཆད་དད་ ། མ་ཏགགེ་ཆེན་དང་ ། ཅིྱའིམརནསསྦཀིས གཏོར ། མདོན་པར་གཏར་ཏོ། །གཏོརནས ། ་ནས་ལང་དཿསབ་སལ་ཏེ། ། ཅྷ 
„ པ་རྒལཞས་སེམསུ་ཅན་ནམས། །མཱགུབྲསལྦ་རུབོ་ཆ་ལས་སྒྲོལ།  དགནི་ཐསྭད་མཁཱན་པ་། །བལྟ་བའྲེསདདུ་འདིཿམཆེས་སོ། །འཇེག་ཏིན་མགོན་པློསན་མད། ། 

ཚོ ལྷུ་དད་མི་ཡི་འཇེགཉེན་ན། | ཁོདྱ་ཏིས ོ་ཞཱགདབཤདང་། །ཀྱོན་འདྲ་བ་ནི་ཡོདས་མ་མཆིས། ཨསྭ་སྡདས་ར་ ངྲ་གུར་ཏིང་། །འདོད་རུགས་ཞེ། ང་དབ ར་ནི རམ 
ཐེག་བ་དམནལ་བཞག་མཛདནས། ཐེག་པགཔོགྡེརདྲམ་ངཔ་ །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིངདབལབ་སྟ། 


ཉཱ །ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པ་དེ་དབང་དུ་རྒུར། མཞིདྡཆོསྐྱལསདོསས། 








702 





ཏན་འབུང་གནུས་སོ། །གད་དྭགྱ་སཐ་མུ་མཆེས་པ། །ཆོས་དེ་སིདཔོ་མེད་མཁེན་ནས། །ཆོས་ཉིདྱ་བདནི་ཁོདྱ་ཀིས་མུན། །དེས་ནྭ་དོད་ཞི་དཀའ་བ་མཛད། 
ག་སོགས དྭ ག་མིས་པ། དཞད་ ། ཡར་བ ཅོས་ས་ོ་ཞབས་བྱང་ད དགས པ་བཅོམ། 
དིསབདགམ་ལངཡ་པྲིུ་ོགས་ ནས་བ ། འཁྲོར་བཞི་ མདད ། ས་མས་ལས་བུདབ་མཏུནནས ། ལ་རོཧུལ་ 
བྲ་ཐ་པ་ ལ་ཞདྲིགདུཿས་བཀའ་སུམ་ཏོ། །ལ་པོ་ཆན་པྲོབ་ལ་པོའདགཤི་སིང་པོ་མདཔ་ཡིནན ། ཐིབས མས་ཞིགངཔོད་བ སཔ འཆིང་བ 
རྣམས་ཞེ་ཁ གཾངན་པྲ་དིདྭ ། ། ཁྲག་དང་རྣག་འབྱུདབུ ། ཤིད་དང་བོང་པ་དང་ ། ལམ་བད་མཚུངས་པྱ ། ད་པོ་མདཔགུ་ཡོབེ་ཨད་པ ༈ དགའ་བདད་ ལིགགའ་༣་ 
འབྲེལ་ང... ] ཧེད་དའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕནཚུན་སྦྲ་ལབ | བགད ། ཧིད་བོ་ཨེ ་པ་ལྭཾ སཱེདཔོར་འདུ་ཤེས། ། མྟི་དགུཔ་ལ་ཏག་པ་འདུ་ 


རྨ ] 
མི་སྒུགང་འ ལསྡུག་པར་འདུཿཤེག ། མི་གཙུད་པ་ལ་གཙངབར་འ་ ། དདཾནཔ་ཨ་ཡིན་ལ་བདན་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུང་པྩོ་ལཞིརང་གི། ལས་ས རྣམ 

















ཚོན་ ཏཉེ་ཡང་ཨ་ 
ཟྱིརཀཾཀཀ  ༽ཀ བའ 
པ ི་ུས་ིྱུས་ས་པ ལ་པོས བོས བདག་ག །ལངས་སྟེ ། ། བཅོསལྷ་དསབོར དགོར་བྱ་ཀྱཾས གོག | 

ཱུ མེ ར་ནས ། བཅྱུམ་ལཱན་འདག་ལ་འདི་ 
ཱ རད ངེ ག་ས་ག་ལ ནོ སི ལོ ¡ ་ི 
ཇད ༣ ཱ །ཡདང་འདྲབ ། གཏི་སྤུག་ལུག ལ་བ ། མུན་པདང་ ། 

སོས སྭནི་ཧཱང་པོར་འུ་ཤེས་ཏ ། ཡངདག་བམ་ལགས་པ ༈ ལཝྡངོས་བྷ་རངས 

༧ ལུན ། ཉིས་བ །བ་བཟས་ཅདྱ་འི་་ཐེབ་་བོས་གཏིངར་བག་ས་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསྐ་ཏི་པུང་པོ་བཞི་བདི་དགནེ་ཟབ 








༽ 


འདྲིལ་བུའི་དྩསའིཚིག་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་ཨང་དག་པའི་འྲུ་ཤེགྟ་སུ 


ངཿ 
འུབྱུང་བར་འགྱུར་ལུགས་སམུ ། དསྐད་ཉས་གསོལ་བདང་ ། བཅོས་ལན་འམ་ཏེསཔས་བུནབདས། ། བྱཇཆུབ་སམསུ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་གོད་ལ་འདྲི་ནད། 


ཆོསྱ་གང་སྟུན་ཏཾ། །སད་པས་ཉམུ་ཐག་པ་ནམས་ཏི་སད་པ་བཅོད་དོ། །སྒུག་བཅེལྱ་གི་ཉུམ་ཐུག་བ་ནྣམས་ཀྱི་ཀུ བནསལ་ཏི་ 





དས་ ཁིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སདངྦ་རྒས་མ་ཏོགོ་ལས་་བུངབ་དེས་སམས་ཉན་བསྟན་པ་འདེ་བ དདབནྷ་རལ་པྱོ་ཆ་དྲ་དིབ་བ ྦ 
ཅུ ( 


ཡཱ ༄། །ངཅོམ་ལྷ་ནགདས་ཀྱིས་འཁོརདེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ིགས་ཀྱིབུ་དགྱ་ཧུལ་བུ་གཞོནནུ་འདི་ལ་ལྟོས ། རིགས་ཀྱི་བུདག་སྐྱམ་བུདམ་པ་འདིས་ | སངས 
2] རྒྱས་བུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་གྲུགདགུདཅུཙཱ་དགུ་ལདག་འའིརྩ་བབསྒུདདེ་ཁམས་ཊུདདུ་ཡངཆས་སྣཱ་བདྱགུར་ཏོ། །དདིནི་རྟག་ཏུ་སྐས་བུདམ་པ་འདིའི་པར་གུར་ཏེ ། རྟགྱཾཱ་སུས་དུ་དམ་པ་འདེས་བྱངྡ་རུད 
ཤྭ ཞུཐ་ཞོད་བ་ཨདདགཔང་ཚོགས་པའི་བུངགས་སོངསྤུ་དན་པར་བུས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱིབུདགྱ་ཆལ་བུ་གཞོནནུ་ན་ཏན་བུང་གནུས་འདི་ནོ་ང་ཡོངས་སྱ་བུ་བན་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་སངས 
” རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་ཏེ ! དིན་པོ་ཆ་དུ་མ་བཀོད་བའི་བུང་ཆུ་བ་ྱི་ཤིང་དྲུངདུ་འདུག་ཞུས་ ] དེ་བུརྔཆུབ་ཐོབཾ་བཞི་ཚོ ], ད་བཞིན་གཤེགས་ང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡང་དགཔར་དྡོགས་ངའེ་སངས 
ཌཾ རྒྱས་རིགས་པདང་ཁབས་སུ་ལྡན་པ ༈ བད་བར་གཤགས་པ་ ། འྲངན་ཏནམྭ་ཁུནཔ ། སྩྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱ ཡག ། བླུན་མདད། | ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སཱོནཔ ། སདས་ 
ཾ རྒྱས་དཏུམ་ལྡན་འདྲས་འྲོད་རྲེར་ཀུནནས་མངོན་པར་འགགས་པདཔཡ་བཅེ་གས་རྒྱལ་པོ་ཞས་བུ་ཐརགྱུར་དོ། འགིན ཤུད་བུ 'སྭབ་བའ་འཐུཊ 
རོ འའི་ཉན་ཐོསྱཉིད་གའངྱུནནི་ཚད་མད་བར་འགྱུར་རོ། །དའེ་ཚའི་ཚདྨ་དྷས་ལ་བྱ་བཱ་བྲ་ཁག་ཁིག་ཕགདགུབྱརུ་རླ་དུག་ཐུབ་དད་འྱགུརདོ། །ེའི་དམ་པའི་ཆོས་ྱི་གཟུགས 


སྲ 


=-ཆ= 


བཅནིལེ་ུ་སའདུན་བྱས་ལུར་གནས་པར་འྱགར་རོ། རིགན་བ་དདནས་བ་ནསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ད་བསུནབབྲ་དདོད་བཤད་པན ། ཐོག་ནས ། 
བྱདྲ་འབཞི་ནང་མྱི་ཆུ་བའཆོས་ལ་བཟུད་པ་ཐུབ་པད་ཚུར་ཏྲ། འིགསྦ་ྲིབདེའི་ནདེའེདས་འིད་བཞིན་གཤགས་པད་གཞན་ཞིག་ཡེན་སུ མདུ་དོགས་ཤིངབ་རོ་མུ་ཟ་འམ { ཡིད་ 
བེས་སྤུ་གུར་ནདུ་ཝར་མི་བྷཝའོ། །དཅའི་ཕུར་ཞེན ། རེགས་ཀྱེབདེ་བཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྒྱ་ནུས་འོད་དཔག་མེདཅེས་བུབ་འདིདའིར 
དེའི་དུས་ན ། དབཞིནུ་གཤགས་བ་མ་ཏོག་ལསྭ་བདུབ་ཞས་བར་འགུར་ཏ ། འཇིག་ཏྱཱཞམསདེར་ཆོས་བསནཔདྱ་ུརཏུ གས འེདུ་དའི་མདདི་དུས་ཞ གཞོནནིུནཅེན 
འབྱུང་གནས་ཞེསུ་དུ་བད་གཞན་ཁིག་ཡིན། སྭུསུ་དུ་ཁུད་དགོས་ཤིང་ཐེ་སོུམ་ཟ་བམ ། ་དེ་གཉིས་གྱུ་གུརན་དེ་ལུར་མི་བལའོ། དྱརིའི་ཕོར་ེ་ན ། རིཤས་འྱི་བླ་བུངཆུབ་སམ 
ཚད རྒུལཔྱོ་ཆུལ་བྲ་ཐོབ་བ་ཞུསྱབ་བདའི་བུདྱ་གར་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེསད་ལས་འཚང་རྱ་བར། ཞིས 


དཔའ་སྨན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུགས་འདེ་དའྲེཚ་དབེདུསན 
༦; ཙིས་འའོར་གིང་བསམ་་འ་་་་་ས་ས་བས་་་ མ་ལྡན་འདས་ལ་སོརསོ་བཅུའེ་ཐལམོསཿཏ། 





° ཀྱི་བུ ༨་ཁྱིརྣསཱ་གད་འདི་གངདག་གྲི ་ལམདྲུ་ཐགས་པར་གུན་ལ་ 


།བཅོམ་ལྷན་འདག་ལ་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །ད རཱུ ོམ་ལྡན་འདས་ཆོསྤྱ་ཏྲི་ནསྲ་གངས་འདི་ནོ་ ། ས་མས་ཉན་དགེ་བའེ། ས་བཅས བ་ས 


རྣམས་ཀྱིས་མུཆོད་པར་འགྱུཿབ་ལྟ་སྩོས་ཁྱམཏཱིའཚོམ་ ། དོནས་ གསསག་མ ཡས་པ ་ ལབས་དགའ་ལུ་འདྷིགའ འི 
འྱརོ། 


པེད མི་འ ། གང་དག་ཡི་གརདེ་བདད་ ། ཡི་གར་འ་ སྤུལ་བདད་ ། འཇིནཱཔ་དད་ ཞུག ། 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། འི བྱི་བ འག་ཡསསྱཆསབོམལན་འགསཔ བྲེ པརུ། རབ་ཀུ་དབྲས་བད་ དགགས་མ་ 
] བླུ་ཅོམམེ་ད་ བདེགས་ནདདག དེན འདོག་ཞད། 


# །འགྱུརངོ། _ །དིགསྱའི་ གངན་མདོ་སུ་འདི་ལུ་བདུག་འཛིན་པའི་སྣ་གོགསདངགསུགྱགབའི་འོསས་འགྱུར་དོ། །རགསྱཀྱིབུ། 


ཞིག་ཆོསྱ་ཀྱི་ནམྲ་གབས་འདི་བཆང་ངམ་ ཀློག་ནངཾ་བུད་མདེཀྱི་ ལུས་རེས་ནས་ ། འཇོགེ་རནྱ་ཧི་ཁམས་བདེ་བཅནདྭུ་སུ་བར་འགྱུར་ 


རིགས 


] འཇེག ི་ོ བཅབ 


བདུས ] བུདཨཾཿ 
རྫ 


གད་ལ་ལ 


།! 


༢༠།བཆེ་བའི་དུས་ཅི་ཚིན་ཡདད་བཞི་ནགཤེགས་པ་འོད་དབག་མད་མ་ོདབར་འྱགརདོ། །བཅོམོ་ལན་འདས་ཨིསད་ས་བཀའ་སུལ། ཨུ ། བྱུང་ནུབ་སུམསདཔའསམས་དཔའ་ 

ཆན་པྩོ་ཧུ་ལ་བྲས་དགའ་བདད་ ། ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་དང་ ། དགེེ་སོདདེ་དག་དད་ ། ཐམས་ཏད་དང་ལྡན་ངའི་་འཁར་དདང་ ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དད་ ། 

དེཟར་བས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡེ་རང་ཏོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོནོ་པར་བསྟོད་དོ། །འལགད་རང་དད་ད་རམ་དགྲཔདཔ་གས་བབ་ཐེང་པ་ཆེན་བའི་མདོ 
སྔོགས་སོ།། ` །༄༅། ཆྒྱ་གརསྒུད་དུ ] ཙ་ཏུརདུར་མ་ཀ་སུ་ཏྲ དགད ། ཆོས་བཞི་པའི་མོདོ། །གསུྦྱ་རས་ 
དད་བྲདྲ་རུབ་ས་མས་དཔ་འཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདེ ད་བདབ་ བི ་ཕོ་བཛ་གཉི་གན ཟི ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོན ! ཅུལ་བུཆུལ་ཤྲ་ཀི་ཚུལ་མགོནཱམ 
རྲས་སུནཾ་ྱི་ཀུན་དགའང་བུན་ ། དགྲེ་སོང ཉིས་བྱརྭ་ཝ་བྱཅུའི་དགྭསོངགེ་ད །འདུནཆེན་པདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས། སོ། །དེནས་བ ལན་དས་ཁུས་བ་ཏུན 
།ཞིངེ་ཟད་ལ་སྭནཧུངྱེ་རཱཆེ་བའི་སྨྲ་དབུཉས་ཁྱི་སདགེསློད་རྣམས་ལ་དཀའ་སྩལང ། སློདདག་རིགསྤ་ཏྲིབུ་མཁས་པས་དྲི་སྲིད་འྷཚོ་འི་བརདུ་གནས་བཞི་ལ་ཡིད་བརརན་བར་མྱི་དོ། ། 

















༧ཨཤ །བཞི་གད་ཞེན ༈ དགེ་སོང་དགུའིགས་ཀྱི་བུམཁས་བས ། བདག་ནེ་བུད་མདདག་ལ་དགའ་བའོསྟམ་དུ་ཇྲི་དེད་འཚོའི་བར་དུ་ཡིདེ་བཏན་བར་མི་བུབ་དང་ ། དྲག 

ག་ིགསྱ་ཁྱིབམཁསཔས་བད་ནིུལཔབོབབངོ དགའ་བོ ་སདཟརདུཤི་བཏན་ མི་བ ། དགྲ་སད་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་མཁཁས་པས་བདག 
ནི་གཟྲུགས་བྲ་ཟངད ། མཛེསཔ ། བལྟནསྣགུ་པ་ [ གནུབ སད་བཆདི་བསད་ཡིདབརྟན་བར་མྲི་བ་བདང་ ། དགེ་སློདདག་འིགས་གྱི་བུམ་ཁས་པས་བདུག་ནི་ལུག 
པ་ } ནོདཨང་བ ། ཡི་ཧུད་གུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཧྩཨདུངི་ཕེད་འཚོའི་པར་དུ་ཡིད་བརུན་པར་མྱི་དའོ། །བཅོམ་ཆུན་འདསྱ་ཀིསདྲ་གད་ཅེསབཀའ་སྩས་ཏ་ ༈ དེ་བར་གཤེགས་པས 
དྲེ་གད་གྲསངས་ནས ། ཧོནངས་གཞན་ཡང་འདྲེམདཅིས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བུད་མེད་བཏནད་ག་ལུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁོ་བང་ག་ལུདགའ། །དུབ་སྙིངབོག་ལ་ཡོད། །ལངས་སྤོད 
' ྣུག་པག་ལ་ཡིན། །ལེངས་སྤོད་དགནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། [ུ་ཅེ་བྲང་བར་ཏིམ་དའྲད། ་ཏོཔཾ་ཅི་འད་གཟུགསདབཞིན། [སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འདྲབ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདསོས 

སྐདཅེས་བཀའ་སྩམཞས ། དགེ་སྐོངདེ་དགདང་ ། ལྷ་དང་ེ་དང་ ! ལྡས་ཡིནདད་ ! དྲི་ཟྲར་བཅྫས་པའི་འཇིགཏེན་ཡི་དང་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་དདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མདོནཔར 





= 


༠། རྒདདོ། །ཆོས་བཞི་པའི་མདྫོར་གོསསོ། ཀ།བཀའདཁོར་ལདད་པོར་གཏོགས་པའོ།། 

བཞཧ་དཱ་ཨནླནཱམ་མྭཛྭ་ྣཱ་དཱ་ཊ ། བདྷ་སདདུ་ ། མདོ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་པ་ཞསྲ་བབ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ལྲག་འཚལ་ལོ། 
མ་ལན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྱ་ཧལ་བྱུ་ཆལ་པོད་ཏེ་ཚལ་མགོན་མེད་བས་སྦྱོནེ་གྱི་ཀུན་དགའརབན་བཞུརྒསཿ „ །དེནས་བཅོན ཧཱཿ 
ང། དགཱི་སྐོདདགདགེ་སྦྱོདདད་བྲམཐ་གངདག་ཤོས་པ་འེ་གཞི་ནམ་པདུ་མདགཿ ་བར་བླ་རོདངར་པེད་པདེདགྲམས་ཧདི་གནས་ལྔ་མངྒོད་པར་དྲདིད་པརྡ་དདདོ། །ཝྔ་གད་ཞེན ། 
བཅིག་ནིདེ་ཕན་ཆད་བདགེ་ཏུ་འཅུཤས་ཅནད་འྱགུར་ངོ་ཞིསྲ་བ་བདད་ ། ཨད་ཁཅིགཞི་དདུ་ཤེས་མད་བ་དད་ ། + ་ ། འདུ་གསམད་པ་ཡད་མ་ཨེནང་དད་ ། | 
ད་བའུ་ཞེསྲ་བུབདང་ ། ཨུང་འིག་ན་ཆོའི་ཉིད་ལྕ་བུ་ནལས་འདའོ་ཞེས་མཧོན་བརྲ་དོད་པར་འདོད་པ་བྗཛད་པར་བེདདོ། །དགེ་བོད་དང་ ། ཐམ་ཟེ་ཤེག་པ་དད་ཝུན་་འུཤིག་ཉ་ ད 
། 


¬ །༄༅། ཁྒུ་གརསདདུ་ །། 

།འདྷིགད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན ། 
།བཅོནླཾ་འདྭསྦྱ་ཀྱེས་དགྲེ་གོརྒ་དམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
ངབ 










༤༨ 


ནྲ་སཱབ་དདག་ཁཅིགནི་བདག་ཡོད་བརྡ་སིད་ད ། དེ་བནཆད་འདུདཤེས་ཉནདུ་འྱགུརོ་ཞསྱ་བབ་དང་ ། ཨང་ཁཅིགཉི་ཆད་བདོཞིས་བདོ་དད་ ། གད་ཁ་ཅིགནི་ཚདདི་ཉིད་ལྷ་བདན་ལས་ 





ཝི ཏོ ༩ 


® 


¥ 


སྲ་གངས་མདོར་བསནང། 'ཨིན་ནོ། 


# བླུདགས་ཉུནའྭ་ཞས་ཅ་ུ་ྱུརརོ ་གད་དད་ 
| སྡ ཡ་དང་ | འདུ་ ་་ཐུལཡོཞག་པ་དར ྲདོ་མདོནདརབ་ད་པར་བད 


ཤེས་ཆེ 


སྦ ་ཞས་མོ་པ མ་བ བ་ོ་་པརབཛ། 





།འདའོ་ཞེས་མདོན་ ་ར་དད་བམོནདརབ་རོདདདཧེདད་ ། ལྦ་པོད་དག་ཡོདཿ ཤོདན་གསུམདུ་འགྱུར་ལ | གསུམ 
ཟྲ་ཤཾས་པ་ད བ་འདུ་ཤེས་ཉ་ནད་སྭཱ་བདེ་དགཁྱ་ཏིག 
ས་ན པར་དཇོད་པ་མདོན་བརུད་ཇུད་ ུན་བདཔ།དག། གེསྨྱོདདང་ ། བྲམ་བྲེ་ཤེས་པ་དང་ལྡནཿ འདུ་བ དས འདུ་ཤེས་བདདཔ་དང་ ། གག་སམདཔ་་། དྲ 


མཱ་ཡོད་ནྭ་ཝར་འགུར་ཏེ ། དེ་ནི་ལྔ་གསུམ་པའེ 


།དགསྨོང སྤྲོད དགག ོད ་བེགའདག་འ ཞིག་བ ིལན་བདག་འག་ ཤསྭཉུནདུ་འྭགྱུར་ 
།བདག་ཡོད་པར་སྒིད་དེ ། དེ་ཕན་ཆྭད 
་མ་ཨན་པ་དང་ ། ས་གིག་བདང་ { འ 
ག་པད བར་རོ པྲ ཡ་ཙ ་ག་བགོ་བ་ལམཐཔ་ས་། 
དད ་བཞིནུ་གཤཾགས་བས་དགེ་སྦྱོང་དད་ པོ ་གང་དག་འདུ་ཤེས་ཅནད་སྱ་བདེ་དག་ཁྱཅིག །དེ་ཕན་ཆེད་བ 
དཾ བྲམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ལྡནང་ ། - ` །འཅིག་བདག་ཡོང་ བ་གཞི ། 





པྲ 


ད་ན་ཆད་གཟུགགཅན་ཞཇུནང་དག་ཤསྱ་དབ་དད་ ། གཟུགས་ཅན་མ་ཨིན་པ་དང་ ། འྱངས་གཅིག་བདང་ ། འདུ་ཤེས་ཐ་དདུ་པ་དང་ ། གཤས་ཆུད་ | 
བ་དད་ ། འཇུ་ཤེས་ཆན་པའྱྱ་སུར་བདད་ འདུ་ཤེས་ཚད་མདབ་འ་ཞི་ ས་མདོན་པར་བ་ངོད་བ་མངོན་བད་བྗངད་བརྡ་བ༔ ལི ་ ད་ཁག་ད་ལབ། ་ལྡག་བན ། 
ཨ་ཤེས་མཐུ སས མཆ་ནྲིཞོགས་མདོན་བའ སྡར གསགས དོད་དུ བང་བ 
ུད་ པཱ མཆོག་ཏུ་བྲགོགོ དདཔེ་དགགིག་འདིལ་མེ་ ༈ རྣམ་བ་ཐྲམུས་ཅུད་ ་མཐའ་ཡསསསྩ་མ དགས་སྣ་ ། ཅེ་ཨང་མད་དོ་ཞས 
ཅུ༽སང་མད་པའྱེས་མྱར། ིདགཞསཏེགས་ད ། གཉེ ཏསྣས་མདའཆི་གསོབདེནི་མཆོག་ ཡིན་ཞིད་ ་ དགོདགསེ་ཞིར་གས་ཞབུ་བས་པ། 
བསམ་པ ། ཏེན་ཅཾདའྲབ་ ལ་པཱར་འྱབུང་ད་ཨིན་ཏ ། འདེ་ལྟད་འདྱུ་བུད་ནམ་ དདྱུ་བེནྣ་ནམསྦྱ་ཀིས་འ་ ་གཤེགས་པས་དེ་ཡོད 
བན་ཐུགས་སུ་རུདནས ། དེ་ལས་སུརམི་ཝཱག་ཏིད་ ། ང་བར་འྲབ་ར་་བ་མིང་བཞུགསས། དགེ་སོངརག་གཡ་དཔེ་སུང་དང་ ། 








༅། བརྡ་སབདེ་དགད་ཕན་ཆད་དདག་འུུས་མེད་བདའྱུརརཞི ུ་གས་དོདབར་བ་དོཔམ་ན་པ་བཅོད་དེ་ ནི ] དགེ་སྦྱོད་དང་ | 
-: ག།། ུམ་སེ་གངདག་གཡུ་ཤ་ཤད་བརའ འེ ཁྲ དཤཱསཅཏནདུ་འྱཧུར་དོགསུམ། དཔམ པ་གྲ་ོ་ 
་ ¦ ཨ་པ ། དེ་དགོ་འོདེསྔམདུ་སམས་ཏེ ། ` འཛི སཿ ཤོ། །འདྷེཝྷསཾ ། འདུ་ཤསེ་མདུད 
ནེ ཞི་བའྲོ། ་ །མདུ་སེམས་ཏ དཱ ཞིག་ག གས་ང་སུདཔེ། ་  ་ 7 ་ 
གས་བདེ སོ འབུ་ནད བཿ །དེདག་ཁཅེ་གདེ་ 'ན་ཆདབ་ བསནད་འུརདཞས 

ཨན 


ངོན་རཱར་བྗངོད་པ་མདོན་པན་བངོད་པརྱཔུད་ང། འི ས་བ་ལྭ་པིརྡ་དཾལ་བདབུད ། སྭོན་བཱར་ཧོད་ཏིད 
བྲས་སོ། བས་བ །འདི་ལྟསྟ་ ། ་ གག ་ྷ 'དུ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། ། 





ཆུ ཨེ ཚི 





་པི་ཤོད་བ་འམ་ ། གྲགོབའམ་གནསང་འརམ་ ། འཆི་འཕོ་བ་འམ ། སྒྱབ་འམ ]། རྒྱམ་ཤིང་འཕལ་ལ་ཨད་པར་འགྱུར་བ 
གྲགུས་ལས་གཞན་པ་དང་ | ཚོོ་ལུས་གཞད་དང་ ། འདུཤཾས་ལས་གཞན་པདད་ ། ཟགས ། རས་ སགསལ་ཡུསདཔར ཀིང 
དག་འད་སྐད་ ་བཏུ་ནིམབརཤས་པའི་དོདབ་འམ་ ། འབག ! གཞུས་པ་ཞུམ ] འཆིའབོ་བའམ་ ། སྒྱ་བ་འམ ། ༈ ཅུས་གིདག་པལ་འ་ སས བར་འགྱུར 
ཚོབ མས་གཞནངདང་ འུ་ཤས་ལས་གཞན་བདད་ ། འདུ་བུད་ནམས་ལས་གཞནད་འདོགས་པར་བེདདོ་ཞེས་བེརན ། 
ནིརིགསྲོམས་པོཁབ་བའའ ཀཱ ། མུ་ནི །ྱ ཡུདདག་པར་དག ནི ` ་ །དགྲེ་གོདདག་ 
རགས་པ ། འདུས་བྲུས་པ བསམ་བ རྟེན་ེང་འདྲ། ལ་པར ད་བ་ཡིནཏཾ་ ། འདི་ལྟར་ཁྭདུ་པུཿ གདན་པ ། འདུ རྣམསཀྱིའགོག་པ་ཡང་ཡོད 
བསྐོན ༈ དེཞིནགོས་བསར་ཡོད་པརྲ་གས་སུའཞས ། དའ སྱིར་ལྷོག་ཉིད་ ། དེ་ལཾ་ཞིབར་གཟིགས་ངེས་པརའྱབུདབདགྲ་བགས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དག་ 













= 
ཧོཿ 


རླ ཟེ ༦ ཛིང རྩ 


དགགིསསུཊ་པ་ལ་ཡད་ རྒོལ་བད་ཧེད 
ཤེས་མེད་པ་ཨང་གུན་ཏུ་མོངས་པའོ། །འདྷེ་ལ 








དགེ་སྦོངདང་ ། ཁྲམ་བྲ་གདདག་འདུ་ཤེས། 


རཾ ་ 
། འཛུའེ སཿ ཨདཔ་དམ་ཡིན་པར་འབུ་ཞི ས་མངོན་པད་བ །ངད་པ་མངོན་པདབ་ པདཔ ར་པྭདེ་དགནིཿ 
ཤེས་པ ༣ ུས་མདབ་མདུན། ན་པར་འ གོ ཞེས་མདོན་པར་བརྫོད་པ་མདོན་ བ་མདོན་པད་བ 


 མེ་གདདག་གྲུཤས་ཡདོ་་ཡུམ་ཡིའུ་ ། འ ཞྭ གས་མདབ་ ཡད ིནབར་སབ་དདག་ཁཅི་དབན་ཆད་བདག སཱ | 


དགེ བདད པཿ ྨས་བགུདག་འ སུ 


པདྨ་དང པཔ - ླརསོལ་པརཔ 
རོ་ཞས་མ་ོན་པའདྲ་ངོད་པ་ དན་པ བརོད 


།ག ཨེ ཡིད 
ལཱ ་ དད་ ། བུམ་བེ་གདདག་འབུ་ཤིས་མེད་བར་སབཿ ཅད ན་དད ཇི ུདགསམ་གེདའ་ ོང ཀྐ 


སོད་པརྙཧདཅེ་དདག་འདེ་སུམ ནི་ནདདོ། 
རི ལེ ། གདམ ་ དིམ་་སདམབ་ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པས 


་ ། མགན སི་སི་མང གིའི 


དག་ཁ་ཅིག་ད་ལན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཨང་མ་ཡིན ། འདུ་ཤེས 












༠ མད་པ་ཨདུམ་ཡིཿ པར་འགུནའོ་ཞེས་མདོན་པརདྫངོད་བ་མདོན་དར་བོད་བརྲ་ཤེད་པ་དེ་དྲག་དགེེ་སོདདང་ ། བྲམ་ཟེ་གདདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དྲུ་གབ་དེ་དག་ཁ་ཅིག །དེ་གན་ཆད་བདག་འདུ་ཤེས་ 
ས་བཅོ་བ ་ལམ་དོན་་བྲོ་་གེཔདག་གེ་ འི་ས ར་པ ོ་ གུ 
ཅགད་བནནད་བདག་འཐུ ད་ཤྲེས་མད་པར་འགྱུར་ར་ཞིས་མདན་པད་བ ད་ཨ ན་བུར་བདོད་པར་བུད་བདདག་གུསྣ་སྣས་པ་ལ་ཨངྲ་བོདརོལ་བརྡ་བེད ། སྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་ ཙི དེ་དག་འདི་ 
མདུ་སམས་ ། འདུ་ཤེས་ཞིཞདདོ། ། །འདུ་ཤེས་ནི་འབས་སྟོ། །འདུཤསནོ་ཟུགངུའོ་ འུ་གེག་མདུད་ཡད་ུ། ནོངས་བཞ། ཾ ལེ ། འཛུ་ཤེས་སེད་འྲ། 
་མནླས་ེན་འ་བའོ ིན་ ་སསམསདགྱ་་་གཔརི་ཆུབ་འཞིགདར་བས་ སོང་དང ་མཐོངབ་དང་ ། 
ཀྱི་བྲག་ཀྱད་བ་དང་ ༈ རྣམ་བར་ཀེས་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲིམུས་དང་ | དརྟུལ་ཞུགཾསུདང་ ] འཚོལ་བདད་ ] ་ ཏཱ་པ་དང་ ། དཀའྲ་བུབ་དང་ ། 
སས་ འ་དདྱིསུ་མཆད་གསྡས་སུ་ཕབ་པར་གྲདབདསི་གྲནི | དགེསདགག་དྲི་སིདཔཞྱར སོསས་པར་འྲངག་ ་ིསི་ རྩ 














༡༡༄༅། །པའ་འགྱུརབར་སྣྲགོ། སོདག་འདིལ། གཆ་པར་སདགད་ཡར་སུ་མཆ་ོནམས་པ་ཡིནཏེ་ ] དབཞིན་གཤེགས་བས་འདི་ལྟ་སྟ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། 

2 སདདགྲ་གང་ཡང་མ ས་བཞི་དང ཏོ དཾ ེསིགཞའ་ཡརགས་པ་ ༣ གྱབས ། ། བསམ་བ ལ་བར གབཡཞེཏི ། འདི་ལྟ 

‡ འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་ན ] འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིཤགོག་པ་ཨུད་ཡོདཔསན། ད་བཞིན་གཤགས་བསད་སོད་པར་དགག་སུ་རུད་ནས ། དེ་ལས་ཕྲིར་ལགཅིང་ལ་ཞི་བེར་གྲིགས་ངེས་བརའ 

' བ་གཟིགས་ཤིད་བཞུགས་སྟོ། །དཔགཱཾཿ ད་དག་དལ་དགེ་སྦྱོངདད་ ¦ ད་གེ་གདདགཟད་བད་སབད་དག་འཅིས་ ། །དེ་ཕན་ཆད་བདག་ཆད་པར། འོ་ཤེས་མདོན་པར་བརྡོད་པ་མངོན 

པ བད་ངོད་པར་བིདདདགཞདག་སངདྲ་བས་བེབག་ འུ་ཤེས་ཅནད་ དག་ཁཅགདབན་ཆད་བདག་འེུས་ཅནར་ འུརརོཞས་མོནཔརབད་པ་མངོནཔརབརོདཔརབེདཔའ | 

ལོ དགགིས་ལྷུས་པ་ལྭ་བིར་ནོལ་བརྲ་དདུ་ ༈ ཧྩོད་པད་ཕྱེན་རིངེ་ ་ ཨ་ཟེ བ་གུག་འཇུ་ དུཤེས་ཨེད་པར། ོཞས་སབདགག་ཁཅིགདེ་བནནདདདགའྱ ཤེས་མེད 
སྲ ཆར སོན་པར་བྱད་ལ་དག་སློང་དང་ མ་ཟེ་གང་དག་དདུ་ཤེས་ཡོའ ` 








དང་ཉ བདུ་ཤེས་མདང་ཡངམ་ཡིན་པད་སྣུབ་དེདག་ཁ་ཏིགདེ་བན་ཆད་བ ། ཤེས་ཡོད་པ་ཡུད་མ་ཨིན | འྭད་སསདཔ་སངྦ་མ་ཨིན་དའ་ བཞས་མདོན་པར་བླ་དོད་པ་མདོན་པའ 
སན གསམམཛནཡཞ་པ་ུད སིང ེ་དག་འདི་སདུ་སེམས་ཏེ ] དགེ་སྦྱོད་དད་ ཙི དྡ་བཤེས་པ་དྲ་འནན ། 
ཟ་འཟང་ཞིང་མགས་སུ་ནཔར་སབ་དདག་ཐསས་ཅད་ན་ ། གྱི་སས་འདྲིང་པ་ིཉ་ང་འཛྲིས། །འདི་ དགུག གདབ 
འདི་ལྟ་བུད་འགྱུར་ འྱགུར་དུའྱབུའི་ཞཾས་ལེགས་སྲུ་སན་པ་ཁོན ། མདོན་པར་དྲ་དོདཔ་མདོན་པར་བ་རོད་པར་དྭད་དེ ། འདི་ འའ ་ ཆོ གང་ཚད 
འིག ཛ་བེས་ཏེ ། ། བདུག་གིས་ོདད་གད་ལག་འདི་ུ་བད་ ཁག་ག བཅ དརསོནནབདག་ལུ་ཁེ་སྟོབས་འདྷི་ལབ་དོད་ ། 
འདྷེ་ཚཱ་བུ་དག་དླགུབ་པར་འྱགུར་རྩོརམ་དུས་མས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་དགེ་སྦྱོད་དད་ ] བྲམ་ཕྲེ་གེས སྙོན་པྭ་བ་འདྲི་བམས་ཉདྱཀང་ ། འདི 
ལྟརབདགཅག་ཏྱི་མ་ལབདེ སམས དུ་པ ། སེས བ་ད རེང འདས་ལ བ་ 


༢༦། །དུ་སམས་སོ། །དེདག་འདིསམདུ་ཡ་ངས་མས་ཏ [ ཇི་སྭིདདུ་བདག་འདེ་གཟུགས་ཧུན ། རགས་བ་བྱགྲེན་པབྱིམ་ལས་བུངཞི་གགོན་ལ་འདགསྣ ད 
༧ འ ིང་སྣོད་པར་འགྱུར་བདེ་སྙེད་དུནད་དང་བཅས ༈ འྲབྲས་དང་བཅུས་ ། ཟུགརུདང་བཅུས་ ། རམསདད་བཅུས ། ཡོདས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡི གྱས། ། ཅུམ 
‡ །དུ་བདབ་འའི་ཤི་བནན།ཆན་ཅིད་ཞི་གལ་མི་འབུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བདུག་བདི་ཨུ་དདག་པར་ཤིནཏུལེགས་བརཆད་པ་ཡི་ནའོ། །ཇྲེ་སེདདུ་འདོད་བཞསྩོད་པའི་ལདང་ ། གཟུགསན་ཧྩོ་བའི་ 
ཀཱ ལྟ་དད་ ] གཟུག་ས་མེད་བནས་མཁེའ་མ་ཐའ་ཡགྦྱུམཆདྲ་ཡུབ་རབྲ་བའོ། །གྲུཟུགས་མད་བ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཨས་སྩྱེ་མཆད་དྲ་ཤེ་བར་འྲགོའོ། །གྲཟུགས་མད་བཅི་ 
ཟླ ཡང་མེད་བའྱེས་མཆེད་དུཉེབརའྲགོའོ། །གྲཟུགས་མད་བ་འདུ། ༈་མེད་དདུ་ཤེས་མེད་མིནྱསམཆེད་དུཉེ་བདབགོ་ཞྲིགསོལ། འདྲུགས ། འཱཚོ་ཞིདྭསོདོ་དར་ཤྱུགརབ་དེ་གེད་དྲུ་ནད་དད་ 
£ བཅུས] འབྲས་དང་དངུས་ ! ཟུག་རུ་དད་བཅྲས་ ། རིམས་དངབཅུས་ ། ཡོདས་སུ་གདུང་བདད་བཅུས་བ་ཡིནྫ་སྲེ་དེ་ཙམ་དབདག་བདིའི་བནཆད་ཆདཅིང་ཞིག་ལ་མི་འབུད་ 

བདེ་མ་དུ་བདག་འདི་ཨངདག་བརཤིནྡ། གས་བརཆད་བ་ཡིནནགོམདུ་སམས་ཏེ { དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་དགེ་སྦྱོད་དད་དྲམ་ཕེག་དགཆདབར་སྨྲུབ་དེདག་ཁ་ཅྲིག་ད་བན་ཆད་བདག་ཆད་ 








བད་གམུངོས་མངོནཔར་གདད་མོ་ར་བཅོདཔད་བད་དད་དག་དགེམོངདང་དམ ཧ་གངདག་ཞུ་ས་ཅན་ུ་ཨངདདག་ཁ་ཅགད་བནཆད་བདག་འཐེུས་ནད་འྱུར་ཞིས་མདོན 
པར་བད་པ་མངོན་པར་བྫངད་པདབེན་བདེ་དག་གིས་སྩས་པ་ལྭ་ཕིར་རོལ་བརྡཔད ། ཧཱོན་པརྲ་བཏྐིད་དགེ་སྨྱོང་དད་ བྲམ་ཟྲེ་གདདག་འདུཤས་མེད་བརྙས་དེདག་ཁ་ཅིགད་ལན་ཆད 
བདག་བད་ཤེས་ཨེད་པར་བགུར་འོ་ཞིས་མ པར་དྲ་དལ་མདན་པརདྡ་ངོདརྲ་པདཔང་གཟིསགསབའའརེ་ནོང་རྱ།  ལཱཾད་བདཀྱེད་ལ་དྭག་སྦྱོང་དང་བྲམ་གྲེ་གངདག་འདུ། 
ཤེས་ཡོད་པ་ཡཔམ་ཡིན ། དྭངུ་ཤེས་མད་བ་ཨད་མ་ཨིན་པར་སབད་དབ།ཁཅེགད་བན་ཆད་བདག་འདུཤེས་ཡོད་པ་ཨངམ་ཨིན | འདུཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་པརའགྱུར 
ུས་མངོནཔར་བཅདཔ་མ་ོ་བར་བཆདོ་རྡ་བདབ་དེད་གགིས་སབ་པ་ལ་ཨང་བི་ཆོལ་བདད ། ཧྭྨ་བརྲ་བྭདཅིང་། དེདག་འདེ་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ ། དགེསྦྱོང་དང་བྲམ 
ཟེ་ཤེས་པདང་ལྡན་བྲ་ཁས་འཁར་ཞེད་ལེགསསུ་སྟོན་པ་སྣ་འདེདག་ཐམསཏདནི ། འདེ་ལ་བདག་ཅག་པོ་མ་ལ་བདི་ལྔབུ་དད་ ༈ (འདི ཤུནའྱུ་ཧུར་བརུབའོ། །བདི་ལྟ 
བཤཅག་བེནལ་འགྱིསསུ། ། རི ༨ ིྣི་་ ༈ སང 








གས་དག ། བདག་གིས་ཚོ་ཟོད་བདིལས་འདི་ཉདད་ ། གླབངཊཿ ཤེ་དགཞན་དུ་འྲགོ་བདླ་དྷན ༈ དེར 





ི་ོ དད ་ 'ྭམ་དུས་མས 

། དེ་དག་འདྲི་སྭ སུ 'ཏེ། ཛི་སཱེད་དུ་བདག་འདི་གཟུགས་ཅན ། སྲས ིླི ་ །ངོ་ཞི་ གམོ་ཞིད་ 

ག་གས ། འབྲས་དང་བཅས་ | ཟུག་ཇཱདང་བཅུས ། རི་མས་དང་དཅས ། ་ཡོངས་སཱ་གདུང་བ་དང་བཅས་བ་ཡིནྱ་བི་ ། 
ཀཾཤི་ཕན་ཆོད་ནད་ཉོ་དེ་ཁིག་ལ་མི་འབུང་བདེ་ཅམ་དུ་དདག་འདེ་ཡདདག་བར་ཤིནཏུ་ལེགས་བརཆད་བ་ཡིནནོ། ཇི་སྲེདདུ་འདོད་པན་པྩོཏཱ་པའེ་ལྷདང་ ། སྡོ 


དགལ་ཁྲ་འདི་ཞུདཁང་ ། འགུཔ རོད་པ ཅམ པདདྲ་བམ་ཟེ་ཤེས་པ་དང་ ་པ་ཕྱིས་འཛོར་ཞངེ 
ཏ །ུགས་སུ་བྩོ་བབབ་བ རར འདི་ཉེ་བུ་དང ། (འི་ུངའྱག་བརབའོ། འད་གས 
་ དེས་པ ནི་ཚོང་པ་བང་འྱལརོ་ 


ཀྲུ 


722 དང ] 
རཆ ོ་ 


དང་བཅས མ་འ །ས་དདྲ་བཅྲས ། ཨདས་སུ་གདུངབ་དང་བཅས་པ་ཡནྩབ 
སེམས་བ ིབ་་་བཛྡི་སར་བཞྲི་ 
།བ་ཡོད་བས་ ། འཇེག་ཚོགསྱ་ཀོས་འཇི་ 






ཨད་སནཔ་ལ། དྲ 


1 ཨས བར་འྲ་ོགནཅི་ཡན་དཔའི་སུ་མན བར ད 


ངེ་སོད་བར་འུགྱུརབད་སྲིདདུཿ 
། རི་སདབདག་འདིའ 'ལུན་ཆད་ཆད་ཙ 
དུངབ་ཏུ་མཁན་ཏ ཏོ 


ིཤས་པའེ་པུརཔོའི་ལགཨ་ཡོདེདོ། 
ཇིགསིང་སྐྲག་སྟེ ] འཛག་པ 


བར 


འྲབྲས་དང་བཅག ། རུག་ཇུ་ 
འབུངབ་དྲས་མདུ་བདག་འདི་དདག་ 


།དཔེ།སོདདག་ད་ 'སྦོང་དང་ ། མེ ས་་ནབཆདཔ་ཆད 
།ཇྱི་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་བའི་ཕུང་བོའི་ ཁི་ལྷག | 
ག།བོན་ལ་ཡོངསས་སྙོད་བརྲ་དད་ཅིང་ ་ 
་པའི་དའི་ གས སསགཇིགར་ཡད་པད། ། འཇེག གགགད་ས་བགསང་ ། འདུས་བྱམ་པ ། བསམས་པ ། རྟེན་ཅིངའ་ 


ལ་པར་འབུང་ 


པྱ 


23 
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ཨི 


༽༠། །བ་ཡིཿ ' [ འདི (འདུ་ དྲ་ནམས་ཡོདན {„ འདུ་ རྣམས་ཀྱི་འ ང་ཡད་ཡོད་པས༔ དེ་བཞིན་གྲ བས་ེ་ཡོད་པར་ གས་སྱུ་རུད་ཤས། 
དེ་ལས་ཕར ྲཾིེཾིྲ མས་མོདན ཞྭ གན ད་བསན གོ་པ་དག མདེ གདང ་ ས་གས 
མངོན་པར་བ དྭབ་མདོན་པར་བཛོད་པརབད་དྱའིདེད མདད །དེ་དག་ཧཱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པརྣམས་ཞེསཧུའོ། །དགེ་ླིང་དག་སྤོན་གྱི་མཐྲར་ གི སྨལ 
དང་ལན་བའི་ལ་བའྲི་ནམ་པ་དག་མངོན་པར་བོད་པ་མངོད་པར་བ་དོད་བདྲདད་བྔི་ ད་ཡོདཱ་ན་ ] དགེ་སློང་དགདགེ་སྦྲདདང་ ¶ ཐྲམ་ཟེ་གངདག་སྡོྱི་མཐང་ཏོག་པདེདག་ཁ་ཅིག་བདགདང 
འཇིག་ཏན་ཏག་བདང་ ། དདགདང་འཇིག་ཏེན་མི་ཏག་པ་དངྷ་ཏགྲེ་ཁང་ཏུགལ་མི་ཏུག0མི་ཏུག་པདང་ ། རྟགཔ་ཡདམ་ཡིན་ ། མི་ཇཱག་པ་ཡདམ་ཡིནཔ་དད་ བདག་ ོ་ 

ན་གི 





བསྣལ་རྟག་བདང་ ། བད་གདང་ལྷུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་དང་ ། རྟག །ཇུག་པ་འདམ་ཡིན་མེ་ཇག་པ་ཡདམ་ཡིན་པ་དང་ ། བདག་དང་འཇིག་ 
' ] རང་གསྱ་ཀང་མྲ་བུས་ལ་གཞ་ནྱ་གིསྱ་ཏང་མྲ་གྲས་པའྱ་ཧཱུ་མེད ། 








བྱས་བ་དང་ ¡ བདགདང་འཇེགཏན་གཞནྱིསཧས་པ་དད་ ། དད་གེསྱ་ཀདབྲས་ལ ། གཞན་ཧྱོསྱ་ཏད་ཧས་བདང་ 


༡༥། ་བ་ལས་བུརབ་དང་ ། བདག་དང་སྣུག་བསྡུལ་འངགྲེ་བུས་བ་དད ། བདག་དང་སྡུག་བསལ་གཞན ་གིསླ་བུས་པ་དང་ ། རང་གེས་བདྱ་བས་ལ་གཞན་ཅྱིས་ཀྱང་བུམ་བ་དད་ ། རང་གིས 
ཁྱངམ་བུས་པ་གཞན ས་ཀར་ཨྱབསསརྒྱརུདབ་འྲ་ མེའི ཧྱང་ཡོ་ ད ། ེ་བཞི་ན་གཏེགས་དགདདེ་ོང་དད་ ། བྲམ་ཕྲེ་གདདག་སཱོན་ཀྱི་ 
ས་དེ་ལྟར་ ཉན "ལཿ ། མངོན་པར་བརོད་བ་མདོན་པར་བྗངོད་པདཔད་ ད་སར་་དདི་ལབ ་ 
སྤོདད་ ས་བ་དདམདདདང་ ། རྣོམ་ང་ལ་ཡོངསུ་ཨུ་ཏོག་པ་ཨདཔ་དད་ ། མ་པོང་ 
རྩད ]བཟ་ཤས་བདད་ལནུ་བདདངདེ་ཏོགསཞས ། 


བམ་དག ། དཔེ 
བ་འདུསྤ་བས་བ ། སང་ཁ །  །་བ་བི་ཡིན་བ་མ། + ་ ཡས དགགས 














། དེ་ལས་ཕཱིར་ལོགཅིངདེ་ལ་ཞི་བརགབེ་གས་ངེས་བར་འབུར་བརག་ཟིགས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །ེབཞིན་གཤེགག་པས ། 
། ཐམཟེགྲ་དགམཞྱསང་བོག་དག་ཁཇིག་ོད་བ་ེ་གས་་ གཔ་ད ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱད་མི་རྟག 
། རྟག་པ་ཡངམ་ཡི་ནཌི་ཏག་བ་ཨང་མ་ཨེན་དད་ | བདགདང་མུག་བྱམ་ལ་ཏུག་བདད་ ། བདགདང་སྡུག་བསྡལ་མི་རྟགཔ་དང་ ། གྱ་ཁདུག་ལ་མི་ཏུགྱ་བང་ 
མི་རྭག་བ་དང་ ། རྟགཔ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་རག་པ་ཡངམ་ཡེནཔ་དང་ ། བདག་དང་འཇིག་ཏནརད་གིསླ་བས་བདད་ ། བདག་དང་འཇིག་ཏེན་གཞན་ ཊསཱང་དང་ ། 

གསྱ་ཀང་བྲས་ལ་གཞན་བྱིསྱ་ཀང་བུས་པ་དད་ ། བདགིསྱ་ཀངམ་བས་ལ་གཞནྱསྱ་བཨ་ཉས་བརྱཆུ་མོདབལགབུང་བདད་ བདག་རབ གས་ཤུས་་དང་ 


(2 


༡ 








བདགདང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཁྱིས་དྱས་བདང་ ། རུད་གིས་ཀྱུང་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱར་བྱས་བ་དོང་ ། རང་གིས་ཀྱུངཨྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱངམ་བུསྲ་བ མདབ་ལས་དུཿ ཁའོ 
སལ་བ ། མདོན་བར་བྲ་དོད་བ་མངོན་བར་བརྗོད་པརྲ་བད་པ་དེ་དགྲ་ཀད་ཡདདགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མྱ་བེནཏི ། ་ མ་ས 











726 །དད་པ་མད་པ་ འདོད་པ་མད་བ་དང་ ། བོས་པ་ ར་ ་པ་ལ་ཡང་ ངོ རེས བོད དོབ་ཡད་བར 
ཡང་ཏོགས གཡས་པ ག་བར རྒ ཧྱ 


་ཡེན་པར་ 
་ ཁིག ༈ གདུས ག་ཡང་མོབསཞ ། 
ལས་རང ཞི་་གཟིགསངབ་་དགཟིག་ཤིརབཏགས་སོ། །དཔེ། ་ག་་ ་ 
བར་བ་ངོད་པ་མདོན་བར་བྗོད་པར་བུད་པན་ ་པད་དགནི་སྔོནོ་གི་སྦང བའི་ལྟ་བའྲིརྣམ་པྷ་ནམ་ སོངདག་ཚ་འདི་ ༈་མདན་ལས་འདབ་བར་སྣབ་དག 
བཅད་པས གརབདོ་དངདདཔ་ིདེ་དཔདགགཀ་ོ ཞུ ཞིག ། ྲད་ 5 ། 










ཆེ 
. 


=།༄༅། རྣམ་  ཧི་མའི་མཐའ་དད་ལབའི་ལ་བཞ་ནམ་དད་དབྱྲཊས་ནས་ ། ཚེ་འདིཏིཿ ད་ལཱ་འདོད་ངའི་ཀུན་ཏྱུ་མོ་རབ་རབྱ་ཏཱ་ས 
༧ །བས་ཏེ་གནབ་ཤིང་ ། དེ་འདིསམ་དུག་མས་ཏེ ། འདི་ལྟརབདག་སྭོནྱ་གི་མཐའདད་ལྔན་པོའི་ལྟ་བའེ་ 
པས ཚི { ཚོ་འདིཉིད་ལ་འ ར་བས 1 སབ ཡི 

སཱ 5 ུགསབླབསཏ་གཞསཔ ། རབྱ་ཏུདཔན་པའེ་དགའབ་དདིནི ཞི་དཀོ། །འདིཧྱི་རནོམ་པའོ་སམད་ རཾ ། རྫ དངམ ། བྲམ་ཟེ 
གང་སྔོནྱོ་ཧི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའྲི་ནམ་པ་དགའབྱཏུ་སྔཌཱས་ཤིང་  ཧི་མའི་མཐའདད་ བའ་ལ་བའི་ནམདདག་ཁརདཏུས་ནས ། ཚ་འདིཉིདལ་བ་ འི་ཀུུ་མང་ 
ཚི དབཏླུ་སངས་ཏེ ། རབྱ་ཏུདཔན་དེ་དགའུབ་ལུས་ཅི་མདོན་སུམ་ཏྲུ་ངུས་ནས་བསྒྲུངས་ ་གཞས་ཤདེ་ ། དཱ་འདི་ [མནུས་མས་ཏེ ། འདེ་ལྟར་བདག་སྤོནྱ་གེ་ཨྲ་བའདད་ལྔན་པའི་ 
ྟང་དྡོམ་པདགརྱང་་ཤིང་ ། མྱི་མའེ་མཐྲའདང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་དག་གྱིང་རད་ཏུ་སཱཿས་ནས་ ] ཚ་འདིདིལེ་འདདཔཞིཀུནཏང་མའགྱ་སས ། རབ་ཏུ | 










༢༧།།དཔེན་བའེ་དགའ་བ་ལུགྱ་ཏེས་མངོན་ཨཱམ་དྲུ་བུས་ནས་བླསྒྲུབས་ཏགནས་པ་འདི་ལྟ་ས ། དབྱའུ་དབེན་པའི་དགའ་བ་འདྲེ་ནི་ཞི་བའོ། །ཧིགནོམ་ངའོ་སཱམདུ་སྭ་བདེ་ཨང་ཡད་དགུ་པ་ ། 
¥ྩཿྩ  ྲ་ སགསས་ོ་གའབདོས་རི་བདའ་ ཤག་བཟིཆོསཅན ། རབ་ཏུ ན་པའི་བ བ་དགགསཔ་ལས་ཞེ། ་མེ་བད་ 
བུ་དབར་འཆུར་ལ དྤ ཡིད་མི་བད་བ་འགགས་པ་ལསྱ་ཀཿརབྱ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའབ་འབུངབར་འགྱུར་ཏེ | དཔེ་གསར ! གང་ཤེ་ཚ་གིབ་མ་འྲབི་བདའི་ཆ ། 

རེ །དེ་བཞནདུ་རབཏུདབནཔ་འདགའ་བ་འག 








ཉི་མས་ཁུབ་བརྡ་དད་ལ ། པང་གི་ཚཱཉི་མ་འདེབ་དའི་ཚ་ ། གེབ་མས་ཏྲབ་བདྲདདོ། སཾ་པ་ལས་ཀྱང་ཡི་ད་མ་བད་བ་འུབུཿབར་འགྱུར་ལ 
ཨི་བད་བགགས་པ་ལསྤ་ཧང་བྭ་ཏུ་དཔེན་པའེ་དགའ་བ་ལ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏ ། དགེ་སྣོདདེ་ཡངའགསཔ ། འདུསབས་བ ། བསམ་པ ། ཉན་ཅིང་འདུབལ་པརའུབུརབ། 


ཨིན ། འདི་ལྟར་འདྱུ་བེདྷ་ནམས་ཡོདུན ། འདུ་བིནྡ་རེམསྱ་ཀི་འབྲོག་པ་ཡད་ཡོདཔསན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བས་ད་ཡོད་པརྡ་བགས་སྱུཆུད་ནས ། ད་ལས་ཕྱིར་ཝ་ 
ིགིག་འ་འ་བདག་གས་ཤིབ་སོ། ད་གོདགབ།ཞན༥དའདིཞདངམ ༈ རྲམ་ཟེལ་ལ་སྔའྱི་སི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའིརྣམ་པ་དག 


729 


= 


ང་དག་པར་འདས་ཤིངྡ་བང་ཟིང་མད་པའི་བདབ་ལུས་ཏིས་མ་དོནསམྭཱ་བུསནས་བླ་སུབས་ཏེ་གནས་ལ 


།འབ་ཏྲུ་སྔངས་ཤིང་ ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟཔའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་དག་ཏུསཱཏྲས་ཞས ། ཚའདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུནངྭ་བྲོད་བ་རབ་ཏུ་སདད། 
ཟུ དྲ ཨང ས་མ ཨཱ ཏེ ། རབྱཏུ། 
| 
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[¡ ཡིཟིངསདའི་བདི་པ་ བདི 
བའྷལཱ་བྭའྲི་རྐམ་པདགའབ་ཏུ་སཱཉས་ཤིད་ ། 


ཕྱི་མཞིཿམཐྲའ་དང་ལྡན ་པའི་ ས་བདག ཉས ཅེ འི་དུན་ ཏུ་སཱོར་བདབ་ཏུ་སཏས་ཏ ། བྱསད་པའ་གཞང་པསས་ས་ 


འདས་ཤིད་ །{ བད་ཟིདམད་པའི་བདེ་བ་ལུསྱ་ཀིས། 


གས གི གོའི ཅཨ་ ། འདི་ལྙད་བདག་སྣོནགྱི་མཐྲའདང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི 


༈ དདི་ལྟར་བདག་སྡོནོ་གྱི་མཐད 
ཤུ དང་ལྡན་བཏྲི་ལྟབའི་རྣམ་བ་དགརབཏུསཱཿས་ཤིང་ ཕྱི་མ་ལ མགཏཏིད ལག ་ས་ 
སཿ ཏ་དང བགའི་གའ་མཡས། ཡངདག་པར་དདུས་ཤིད་ | ཟུང་ཟྲིད་མེད་པའིབདབ་ཡུས་ཀྱིས 'མངོན་སུམ་དུ་བྱས 

„ གིཁི་བའོ། །བདིནྱི་གནོམ་བ ཧླུམདུས་མས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས དགེ ང་ངམ 1 ཞག་ས བཏགནས་པ་འདི་ 





ཡྱ 


༧།།རྣམ་བད་གའབ་ཏུ་སཏས་ཤིད་ ྱིམའིམཐའ་དབ་ལུའྱིལདྲནམ པདུགྱད་རབུ་སཊས་ནས ། ཉ་གང ¡„རབུ་ཏུ་དཔནཔ་འི་ ། 
དགའ་བ་ལས་ཡུདདག་བར་འདས་ཤིང་ ཟད་དིད་མད་པའབེད་བ་ལུས༔ སུ ཞམ །དུ།ནས་བསྒྲུབང། དྷཾལྙསཾ ། གང་ཐིད་མེད་པའེ་དད་བ་འདེ་ནི་ཞི་བའོ། ། 
་ འྱ་ོ་བཞཧམ་སམས་པའ་མང་ཡདགར་རི་ཐུབ་བཞནད་ མཁན སནསབླམསསཏགན་བའ ཧཱི གདི ། འགོག་པའི་ཆས་ཉན་༥ སྡིན | 
ཏཾ དད7ཙར་ གདསལ་འགུགཔ་ལསྦུ་ཀངྡབདིད་མདཔཁི་བདེ་བ་འབུཌབར་འགགུར་ཏེ ། ། དག་བའདག་འདེལ 
༈ དཔེར་ན ། འོད་བའྱི་རུ་ནི་ལན་འགའ་འབྲི་ཞོད་ ། ལེན་འགའུ་སྒྱ་པར་འགྱུདའི། དཞི་ྭྲ་བད་ཟིད་མད་བའི་བདེབ་འགགས་པ་འསྱ་ཀདྨ་ུགབསྡལ་བྱུ། དབའ་འགྱུན་ལ ། | 
སྡུག བླམལ་འགགས་པ་ལགྱ་་བརྲགདམདར་འ གདབ་བསུད་བར་འགུར། །  བླ་བདགད་ཡང་ག ། འདུས་བྲུས་ད ། བསམས་ང ` 
བ་ཨིན་ཏེ ། འདི་ལར་འདྲུ་བཏྷརམས་ཡོདོན ། འདུ་པེདྡ་ནམསྦ་ཀི་འགོག་པ་ཨང་ཡོདཔས་ན ། བཞིན་གཞས་བསད་ཡོནབརྡ་དག་སྔུ་ུནཞས། དབ་བ 
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༄༅། །ད་ལ་ཞེབརུགཟིགས་དེས་པར། དབར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགབ་སོ། །དགྲ་གོང་དག་གཞན་ཡང་འདིན་ སད་དུ ། -བམ་ཟེ་ལུ་ལ་སཱནྱ་གི་མཐའ་དང་ལྡན། 
- །ལྟབའི་ནུམ་བ་དག་རབ་དུ་སཱངས་ཤིང་ ། ཧཱི་མའི་མཐའདང་ལྡནངའི་ལྟབའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ ། རདཏུ་སཿསནས་ ། ཚེ་འདི དེལ་འདོད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བརབ་ཏུ་སྲངས་ཏེ 
¶ རབ་ཏུ་དཔུན་པའི་དགའབ་ལས་ཡངདག་པར་དདས་ཤིང་ ། ཟུང་ཟིང་མད་པའི་དྲ་་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འདས་ཏ { སྡུག་བསྡལ་ཡདམ་ཡིན ] བདབ་ཨང་མ་ཨིནངའི་ཆོར་ 
4- བཡུས་ཀྱིས་མདོན་སུམདུ་བྱགཞས་བསྒྲབས་ཏེ་གཞས་ལ ། དེ་འི་སྐམདུསམས་ཏེ ། འདཱི་ལུར་བདག་སྔོནྩོ མཐདདེ་སྡན་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དགརབ་ཏུ་སཱཏསཤིང་  ཧཱུཾམཞི 













„ མཐུའདང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའྷ་ནམ་པ་དགྲ་ཉདར་ཏུ་སྣངས་ནས ། ཚོའདིཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཞུནཏུ་སྤྱོར་བརབ་ཏུ་སངས་ཏི ། རབ་ཏུ་དབེན་པདི་དགའ་བ་ལས་ཨདདགཔར་འདུས་ཤིང་ 
༧ ཟླད་ཟཱད་མེད་པ་འི་བདབ་ལས་ཀང་ཡང་དག་དར་འདས་ཏ ། སྡུག་བསྡལ་ཡུང་མ་ཡིན ། དདྲ་བ་ཨང་མ་ཡིནཔའི་ཚོརབ་ཡུསྱ་ཧིས་མདོན་སུམདུ་བུས་ནྭས་བསྒྲུབསཏ་གཞས་ 
པ་འདེ་ལྟ་སྟ ། ལྣུགབསྡལ་ཨངམ་ཡེན་ ། བདབ་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚར་བ་འདིན་ཞི་བའོ། །འདི་ནྱི་་ནོམ་པའོ་ས་མདུ་སམས་ཏ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་དགེ 


732 





༈ བམ་ཟེ་གུང་སྔོནྱ་གེ་མཐའདང་ལཱནབའེ བཅཏུ་གཏས་ཤིད་ ། ཕྱི་མའི་བཟཐའ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པདགཀྱང་རབ་ཏུ་སཱངས་ནས ། རོ 
ི་ོ 6 ༧སུད་དག་པ་ར་འདསངཤིང་ ། རས སསགས 

།བསལ་བ་ཡངམ་ཡིན ། བདེ་བ་ཨང་མ་ཡན་པའི་ཆོརབ་ཡུས་ཁྱས་མདོནསུམ་དུ་བུས་ནས་བ སྒྲུབས་ཏ་གནས་ལ ། དེ་འདེ་སྙམནུསམས་ཏེ ། འདི 
པྱུན མིད ། ིམའིམཐབ ཝ་ཞིཝ་བནམ་པདྱ་རའ་བྱ་ྲནས་ནས་ ། སམཉིད་ལ་འདོད 
བི བོང་རབླསསཏ་ ད བ།དབནཔི་དགའུད་ལས་ཡད་དགཔར་འདན་འིང་ ༈  བད་གིད་མད་པའི་བདབ་ལས་ཁུང་ཡད་དག་པད་འདུས་ཏེ ༈ -སྩུག་བསྐུལ 
ཡངད་མ་ཡན་ ། དདེབ་ཡང་མ་ ཡིད ར་བ་ལུསཀིས་མ། །དོན་སུམ་དྲུ་བུས་ནས་བསྒྲུབ་ཏཾགནས་པ་འདི་ལྟས ། སྣུག་བསྡལ་ཡངམ་ཡེན་ | དདེ་ད ་ཡངམ་ཡེན་པའི 
ཚོར་བཞདོནིཞི་བགོ། །འདིནྱི་ཟནོམ་པའོ་སཱམ་དུསམས་པདེ་ཡང་ ། ཡཨདདག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུརདཏུ་མཁེནཏོ། །དགེསོདདག་སྡུག་བསྡལ་ཡང་མ་ཡེནེ ༈ བདེབ 






། །ཡཨད་མ་ཨིན་པའ་ཚོར་བ་ཨང་མི་ཏག་བ་དད་ ། ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏ ། སྣུག་བསལ་ཡང་མ་ཡིན ། -དེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འི་ཚོར་བ ། 
གགས་ང་ལས་བདེ་བ་དང་ ། ། ལུག་བསྔལ་འདུད་བར་འགྱུར་ལ་ ། འདེབདང་ 'བསྔལ་འགགས་པ་ལསཾང་ དེ ག་བསམ བ་གམ 
་བ་འབུང་བར་འུར་ཏེ ། དགེ་གོངདག་འདྲི་ཉི་ཧདབརན ། ཁརབཉན་མ་ །ལ་འཁདས་ན་ཡང་ནནི་ཨུ་བསལིར་ལུང་ངོ། སསམ 

རམ་ཨིན་ ། བད་བ་ཨང་ གགས་བ་ལས་ཅུ་བདབདང 
ཀྱི } | བ་བསལ་ང་ས་ཨི་ནད་མཇན་ཡིན བའི་ཚོངབ་འབྱུཿ སད 





-ཿ ༤ ཆེ 12 ཕེ 





གབསཱལ་འདྱུཝབང་འགྱུར་ལ ། བདེ་བདང གམ ེགོགཞིན 

ཨང་འགྲས་ ་ འདུས བསམས ། རྟེནཏེངེ་འབྲལ་བང 
ཱ 1 འདེ་ལུར་འདུ་བེན་ནམས་ཡོདན ། འདུ་ ྱ་ ཧཱི ། པསན ། དེ་བ ་བཞིན་ ན་མོདཔར་སུག་སྣགཅུད དེ་ལས 
༤ ལ་ཞི་བརགཟབེགས ། རསཔར་འབུང་བར་ ཤིངབཞུགས་སོ། །དེ་སོད དོདག་གཞན་ཡབ་འས། ང་ངམ ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་སྡོན་ 








བྲེའ་དང་ལྡན 


ལེ 


༤ པའྟེཝཱ་བའྲེ་རམ་བ་དག་རབྱ་ཏུ་སཱཿས་ཤིང་ ། ྱིམའི་མཐའ་ད་ལནཔི་ལབའི་ནུམབདག་ཁརབྭཏ་སནས་། ཚའདི་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཀུནཏུ་སོར་བ་རབྱཏུསཿས་ཏ ། རྭབཏུ་དཔན 
བའི་དགའ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤིད་ ཟང་ཟེངམད་པའི་བདབ་ལསྱ་ཏང་ཡའདུག་པར་འདས་ ། ལུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཨིན ། བདེ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཚོང་བ་ལས 
བྱུ་ཡངདག་བརུ་འདས་ཞས་ ། འདྲགདས་བནིཞི་བདོ། །བཱནྱི་མུངན་ལས་འདུས་པའོ། ¡ ༼ཀླིཔཡདཔ་ཞོ་ །དནོཉབར་ ཉེ་བར་ལེནཔ་མདཔ་སྟ ། ང་ལཱ་སྔོན་བདག། 
ཡོད་བརྱ་གུར་ ལྟར་ང་ལ་ཨད་དོ་ཞེས་ཟད་ཏེ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་མྱོད་འམ ག་ངྭ་སྭནྱ་གི་མ་ཐའདང་ལྡན་པའི་ལ་བའྲིརམ་པ་དག་རབྱཏུ་སཱཏས་ཤིང་ ] 
ྲུ་ེ་་དསག་གེ་གིམ་དབྱ་བཔབ་། ས་ནས ། གས་ས ི་ ྲོའ སྒྱོབ་འབ་ཏུ་སཱཏས་ཏེ ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་དགའབ་ལས་ཡ་དདག་ངའ་འདབ། 
ཤིངེ་ ། ཟང་ཟིང་མད་པའི་དདབ་ལས་ཁང་ཨངདག་བར་འདྲས་ ། སྡུག་བསྔལ་ཨང་མ་ཡིན་ི ། ་སརར་ཨིནབའིཚོ་བ་ལས་ཀུད་ཡ་དག་པར་འདུག་ནག ] 
འདྙགདཅས་དནི་ཞིརཞོ། །འནཾ་མུ་ཝནལས་འདས་པའོ། །དནེ་སྲད་པ་མད་པའོ། །དནིཉི་བར་ལེན་པ་མེད་བསྟ ། ད་ལ་མྨོན་དདག་ཡོདངརྱ་གུརཔ་དེ་ནིད་ཝཱ་རང་ལ 











༢ ༄༅། །མེདདོ་ཞིས་ཟེར་བ་དོ་ཨང་ཡང་དག་པྔ་ཇི་ལྟ་ང་བཞིནད་པབ་ཏུ་ཨྱུན་ཏོ། །དེནི་འདྱི་ཉརརིག་པར་བྷུས ། ཚེ་དང་ལྔནབ་དེནིཉེ་བར་ལན་པ་དང་མྲདན་པར་འགྲོ་བའི་ 
ཤྱ སིནདཀིལ མང ི་་བ་།  ་ འདོད་བར་བྲ་ཉ { ཡང་སྣན་ ཐུད སོ་ས 
ཧཱཾ འགྱུརབ་དང་ ཧའི་དང་ན་བའྲནས་པདགྱ༡ངཉདངལེན ད་གརགདང ། ག་འདོད བ་ཡང '་བར་ལེན་བརའྭཕུར་བདང་ ། གུ་དཔན 
ྭ £ བདིདགཞད་ཞུ།བརལན ཿབདད་ ཟང་ཟིང་མད་པའེ་ བ་ཡདཉེ་བར་ལེནཔར་འགྱུར་བདང་ གབྲཝལ་ཡངམ་ཨིན ། དགི 
།ཞི་ཨ་བདུལེན་བརའྱུ་གུར་བད་འ པར་བའོ། [ཡ་དདེ་དྲི་གུན་ཅས་ང་ ཞི་བའོ། དླག་ས་གདས་པའོ དྲོས ་ ཡད་བམད་པའོ། །ིཉི་བསལན་་མདཔ 
- བསོན་ཤག་ོད་བྱར་པདཞིས་ཉདབལ། མདདའས་བད་མདད་ལཉབརའནདོད་གས། ནར་སྣང་སྙ དར ། འདུསྲ་བྲས་པ ། 
བསམས་པ ། ཉ་ནཅིདེ་འབེའེ་པར་འབུངབ་ཨིནཏེ ། འདི་ལྟར་འདྲུ་བེན་རམས་ཡོདན ། འདྲ་པཏ།མསྱ་ཟིགགོགཔ་ཡང་ཡོད་སན ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པས 
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དེཡོད་བརྡ་བུགས་སྦུ་རུད་ནས ། དེ་ལག་ཧྲིརྡ་ལོག་ཅིར་ ། དེ་ལ་ཞི་བརག་བིགས ། དེས་པར་འབུཌབར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ ། དགེ་སློདདགཆོ་འདེ་ཉིདལྷ་མུངུན 
[བར་བ མ་འགི་ཞི་འྱབརན་་དག་བད་མདོན་གར་ དྲང པ་མདོན་པར་བདད་པརྡ་དྲ་མནིད་ཡོདདོ། བྱད 
པབ ། བླན་མད་བ་ངསརད་གིས་མངོན་པདཤེས་པས་མདོན་པརྡ་རོ་གས་པདགངསྤྱ་ཆུས་ཏེ ། བཤད་པ་གོའབདདམ་པ་གཞན་ཡད་ཡོད་དོ། །དགོ་ དདག་གཞནསྩྱས་བུ་ 
དུལྲ་བའི་ཁ་ལུ་སྒྱུར་བ ། ཟན་མད་ང་ངས་རད་གི་མདོན་པ་བཤེསངས་མ་དོན་བརྡད་གསངར་སངས་རྒྱས་ཏ | བཤད་པ་གུའལངདན་པ་གཞན་ཡདའ་གངཞེན ། དེག 
སློང་དྭག་འདི་ལྟ་སྟེ | བུག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པམདཅེང་ ། མདོན་པདགདས་མ་བས་སི་ནིསཔད་ཐོས་བ་ས། ། དགེ་སྲུང་དག་དོནི་སྐུས་བུ་གནུལ་བུའི་ཁ་ལ་རྒྱུར་བ ། 
བླན་མད་བ་དས་དང་གི་མདོན་བདཤེས་བས་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྐ་ཆས་ཏ ། བཤད་པ་གོ་འབའ་དམ་པ་ཡེནནོ། །བཅེམ་ལྡན་འདགྲེ་ཁེས་དྲྭ་དཅས་བཀའ་ལྩ་ལ་ནས། 
དགེ་ཞོོད་དག་ཨི་དངཏེ ། བམེ་ལྷན་འདྱ་ཀིས་གྲསུངས་པ་ལ་མངོད་པད་བསདོདོ། །བར་སྣམནི་ ། འདུ་ཤེསྲ་བདད་གྲགུགས་ཅན་དང་། ། ཆད་དང་ཏགངང་ 


དུ 


༤༨ 


༡༡། ༄༅། 


།ུ་བ་དང་། །གྲིབ་དང་ཆུ་དད་ཁརང་དང་། [སྨྱས་བུ་གདུལ་དཐམ་ཨིན། །མདོ་ཆེན་བོ་ལྔ་གྲསུམ་པ་ཞེསྱ་བབ་ 
རེ རྒྱ་གར་གྱི་མ།ཁན་པོ་ཇིན་མི་ཏྲ་དང་ ། ཧྷཾརམདང་ ། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལེ་ཙོབྲ་བཞ་དྷ་ཡེཧེཾསསྡ་ལ' 

ལུ རྒྱ་གར་སྐ་དདུ. 

ལོ སྐད་བདག་གེས་ཐས་བདྲུས་གཅོགན ད 





རྫོགསསོ།། | 
་སོགས་པས་བ བླཅིདྲ་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་བབུ་པ། རྨ 
ཆཱ་ཨཾ་ཛ་ལན་ནམ་མདྭ་སཱ་དཱམ ། བགད ། ལ་ལ་སགས་བས། འྲདབ་ཞེས་བུ་བ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལེ། །འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉུནདུ་ཡོད་བཉྱ་རལ་བྱུ་ཆལ་ཤདྱ་ཏྲི་ཚཱལ་མགོ སེད་བས་སྙིཿྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞུགས་སོ། ཙོ །དེ་ནས་ 
ཀྱིས' ོདཾནྭ་ལ་བཀའ་སྩུའ་བ ༼ དདག་ལག་པའྱིརྭ་ཞིམསྭ ཏི་བླསབ་བ་ཡོད །ལ་ལུགེ་བཞིསམས་མ་ དཅིང་ ། ་འི་ཞིསདབ་མད་་དང་ 
ཟིམ་ས་དང་ [ ལྷུག་བའྲེ་སམས་ཀྱི་བསླབ་བ་ཡོད་ལ ། །རཾག་པ་འིེས་དབ་ཨེད་བ་ཨང་ཡོད་ རཱ གབགས་པཏམདེས་ཞུབ པའི ས་རབ་ལ་བརྩོན་པའི་རེས 
བ་ལ་གནས་ན ¡ ལྟག་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལྷག་བཞིསམགྦ་ སླབ་པའི་བསོམ་པ་ཡོངསསྭུ་ཇོགས་པར་འགྱུརཏེ 'སྐོདོདགད་ལྟར་ན ] འདི་ལ་འབགས་བ། 


ག་བའི་ཤེས་རང་ལ་གློད་བརྡ་རས་ཨུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་འཚོ་བནམས་ི ན་མད་པས་འཚོབ་ཨིནདོ། །དསོངདག་ཇི 'འབྲ་གས་བའི་ 
༢། གདི མ་རབ་ལི ཁསསགས་པ་ལ་གནས་བཞྱི ། ཤི པི རརིིི་ རད གདི་བཞབ། 
ཊཱ ་རབ་ལེ་སྤྱོར་བར་ སྔ་སུཞུགས་པ་ལ་གནས་བནི་ ། སྲུ ས་ནས་བ གསད རྲ་བཞིག་བགག་ེད ཡྨོན་བགས ུབདག་ལ་འི་རས་ 
ཨོ་གས་འྲི་གཞནས་བརྱྱརརལ། རོ མིག་གིས་ནམ་བར་ཤེས་བརྦ་བ་བདི་ འི་མི བདེ་བའི་གནས་ལྟཿ དག་ལ་ནོ་ཁོང་དོབ་དང་ ན་ཞད་གནས་དརྱ་གུར །མོག 
གིས་ རྣམ་བར་ཤེསྭ་པའ་བུ བཏུད གག ཁིགསུདདག་ལ་ཞི་ བརྟགས་པམ གི བཏུགས་པ་མ་ ཨིན་པའི བློས་སླ་གགསུ་པར་ 
ིསྟ་ནསཔད་ཤེས་པད་བ དིག་དས་ད། བཅདྡེ་རཾསཨུ ལེུདྲ་པ་ན ། རྒ་བ འཆིལ མུས། ོ་ སོྱགི་སུ་ཐའ་མིམ །དོན་བརྒ་གུར་པས་ ༈ ༈ བདག་གེས་དཞེ་མིག་གིས་ 
།ཛིམབཤེས་བའྱབ་བཞི་གྲ་གགས་དག་ལྷ་བནཇི་ལྟརབདེ་ཚར་བླས་བ་བརི། མ་བདཤས་པད་བུ་བར་འགམ་པ་དང་མ་འོདོས་པ་དང་ །ད་ལྟར་བྱུང་ 


དཾ 








བའི་གཟུགས་དག་ཁ་ལག་བར་མོས་བ་འམ ། དདུ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལོག་གམ ། སམས་ཕྱི་ 
ཀཾ ་ ཀ་ ུལ་ཁཡས་ ་དད་ 
།ཞེནཅིང་མདོག་མཿ 


ˆ 
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སུན་ཅི་ལོག་གུམ ། ལུ་བ་བིནདེ་ལགོདྲཱ་ར་པ་འདྷེ་ཝཱསྭ ། 
ཊཱ བཱ ཀ བདུལ་ཞུགས་སཆོག་དུག་ཤལ་ གསོ ན་པ་དི་ལ་། ། 
མདོག་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བའི་ཚོགས་གི་འདུནབ་གདདག་ཡིནཔ་དེདགགྲ་དྲག་པའི་བིར་བླ་སབ་བརླབ་ཞིད་ ། དདག་སྔངས་པརྲ་གུན་ུག་ཅེསུད་ལྟར་སོ། 
ས་ཐོག ད་པ་འི་གིར་འོ། དགགེ་སོངདག་གནྱ་ངའད་ནི་ཁཅིགལནིམིགགེས་ནམ་པདཤེས་བད་བ་བའེ་གྲགས་དདགཉིད་ཡིདོད་འདབར་འུར་ལ ། ཆི 
ཉེད་ཨདུ་མེ་འོང་བརའྱགུརབ་ཨད་ཡོད་ལ་ ། དེ་དགལ་ཡ་དདུས་ལ་ལར་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུདག་ཏུ་འགྱུར་ཁིདེ་ ། ཅུས་ལ་ལེར་ 

ལ་ལའ་ནི་བཏད་ཧརསྦ་འི་གནས་ལྟ་པབདྭགུ་འགུར་ཏེ ། དགྲེམོདདགད་ལུདཤདེ་ལ་སམ་ཏུ་མད།ཞུནདད 
མསྱ་ཅེས་བླ་མུས་ནོས་ཉེ་དམི་གས་སུ་མི་ 


ར་ཁ ། གཞིན་དག་ལ་ནོདདག 
ིཨད་ཡི་བདབའི་གནས་ལྟབུག། 

དད་བཞོག། ། སམས ་ཡསརྒ་བས་དདསའ་ག་ 
མཐོད་ཞིང་ ། དེས་བར་འྱུཌབ་འབུམཤེས་ཏེ ། འདུདལག་ཅན་ངི་ལུར་འདོདང་བཞིན་བེདདུ་འཇུག་ག །དགེསོད་དགདགེ་སྦྱངབམ་བྲམ་བྲེ་ 


རྱེ 


གང་དག་ཁེག་ཡེག་གེསྣ་ནམ་བར་གེས་ངའྲ་བ་བའི་གཟུགས་འདི་དགཉེད་བདེན་བ་དང་ ། གནས་བའྲེསནས་མ་མོང་ཞིད་ ། ྡི་ཞུརརང་དད་ལགོ་པར་མོགཔ་དག་ལ་ནཉྱིས་གསུང་སླ 
མདོན་པར་ཞེན་པར་བུས་ཞས་དདི་ཉིད་བདེནྱ་ཤིས ། གཞུན་ནི་བ་ཛུན་བའོཞས་ཇེས་སྐུ་བསད་འདྲོགས་བད་བླདཔད་དག་ནི་ ། མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་ཁའི་གཟུགས་ཡིདབད་བ 
གནས་ 'སུཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ ། དགེསོང་དངེ་ ། བམ་ཟེ་བླནབ་སམསྱ་ཀྱི་ཚོགསྭ་ཀྱི་མཐུད་པས་ཀུན་ནས་སུན་ཕུནཔ ། -རྗེསུ་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྔོར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་དདགད་ནསུཀྱད་བདུད་སྡིག་ཅནཇི་ལྟར་འདོད་བ་བཞིནེ་བྱདདུ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དགེ་སཱོརདགདགེ་སྦྱོང་དམ ། ཁྲམ་ཟེ་གང་དགུ་ཁུག་མིག་གེས་ནམ་པར་ཤེསཔར་བི་བའི་ 
ླི་མནས་མམ་བའཞིང་ཇི་ཝུར་དད་དད་འགོ་བར་མོས་པདག་ལནན་ྱིས་གྲངས་ཏེ ]_ མདོནཔར་ཞེནཔའྲ་བས་ནས་ ། འདི་ 








གྲྭཟྲགས་འི་དགཉིད་བདེན་པ་དུང་ ། གནས་པའི་ མ་དད་པ མནནྱ་ཡས་གཟུངས་ཏ བུ 
ཉིད་བནྱ་གིགཞན་ནིབཛུན་པ་འོ་ཞིསྣ་ཛེས་སུ་ཐ་གུད་འདོགས་བརུ་བདཔ་དེ་དག་ནི་མིགགེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བཟའི་གྲགགས་ཡིད་མི་དདེ་བའིགཞུས་ལྟབུདག་ལ་ཁོང་ཁྲ་བདང་ལཱན 
བར་གནས་ཏེ ། དགེ་སྦྱེངོ་དང་ ། བྲམ་ཟྲ་གཤོད་སེམས་ཅྱི་ཚགིསྦ་ཀི་འཛུན་པསུཉནས་སྙན་བུཁབ ། ཁོབཔོབའི་ཞུན་ྭཱ་ཐོར་བདང་ལནཔ་དདག་ཀང་དྲང་ཝཿནདི་ཏབ་འདོད་ 


7༡2) 







མས 


་བའི་ཤུས་རབ་དདེཉིད་ཐོབ་ནས ། སྣོནྱྱིབྱིས་བའི་སྩོདང་དང་ 


བ་པ 7 ༈ ཟག་བ་ལལུདེའད ་པ་དད་ སནས་ 


དྲུ་སམས་སོ། །དགྲེ་སོདདགེ་འདི་ལྟ་ས་དཔར་ན་ ཨུ ། ཨུམ་མཁནནམ ། ། 


འདི 


| འིགོས་། ] རྟཾའི་ཚོགས་དད་ ། ཤིང་ ཧཱ 
།འི་རད་བཞིན་ཅནདང་ ། རྨོངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་ ། 


མི་གཙུདབ་ས་གཙུངབས་འདུ་པ་དང་ ] བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུ། 


་མ་མཁནྷ་སྭི་སོབ་མ་མཁུས་པ་ཞིག་ ལམ་པོ་མའི་བཞེ་མདོར་འདུསྙས :་ ནོ 


དད་ ། དབུང་བླུ་རུང་གི་ཚོགས་དགྲ་བུས་ཏ | རྣམ་པར་བརྟན་ 
འི་ིག་དསག་་གས་རྙིས་དཔམས། 


ྷ རྨོམས་པའེ་ ད་པ་དང ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ ཏབདེས་གདུངས་བརྲ་བེད ། ངོ་ཚ 
] གཞོངབརབེད་ཅིང་ ། ནག་བརསོད་པརྨ་ནའ ། དེ་འོདཾའེ དེ་འི་ིམནུས སམས་ཏ ། སིེིེིེིེྱ་ 
བདག་གེས་བདག་ཨད་པ།འོ དོན་ལནེ་བདག་ཏུབསམས་ཏེ་ ༈དེ་ལུབདག་ནི་སནམི་ཏག་པ། བི 

ཅབ 


ན ། ད་ལྭ་སམས 
] གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་ ། 
















ཀདབུ་ངབ། 
་བརྲ་བེད་པ། འདེའང་འཤིག་ །ཡོདའྒོསམ་དུཿ 'དགམས་སོ། 


འི་འདས་བདང་མ་འོངས་པ་དད་ ྦ དྷ་ལཱནྱ་བུརབའི་གཟྡུགས་གའདག་ཡེན་བ་འདེདག་ལ་ཏག་བཉིདདམ ། པ་ ནབ 
ཚཾ དམ ] མ་ནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དམ། རཱ ཾདའ་ཱ་ས་གཡད་ ས་། བདབཞི་དན་ དེ བྲུ 
 བདེ་བཞིན་ཉེད་དམ ། ལྷཁས་ལག་པཉེ། ད་དེ ། གསོནྱབ་གཙོར་ཡིརའ ] གསོབ་ཀྱངདེ་ཉིད་ཡིན ། སྙིང་ 


༄༅། །རྭའེ་ཚོ་གས་དང་ ། ཤིང་ཏའི་ལོགས་དད་ ། ྲགེཾེཾྣཾྣཾཾྣླིིར 
རླེ བས་བའིབངབཞེན་ཅནམ་ཡིནཔ་དང་ ། རྨོ རྨའསུ་པའི །ཞི་རདབཞིན་ཅན་མ་ཨི ་ཡེན་བདད་ | ཤེས་འཤདང་ལྡུཿ ཞུ་འའརང་བཞནཏུན་ 
ཤཱ ཊས་དང་། ཏིཁོགདཔཤེ་བྷམིཁྲོགད། ཆུངགེ་ཡོགས་དྲ་ས་བེད་ནི་བདན་བདང་ ། གནས་པབའེ་ ཨ་ཨ 


གེ་སྐོར་དག་དེ་བཞིན་དུ་ ། འཁགས་བ་ཉན་ཐོས་ཐོས། ལོ་བདདལནཔ་ སར 





ཡིབཔ་ཨང་སཅི་ཨྲིན ཏི དད་བཞནིདུན་  མ་ ! 


༧།ླབེ་རས་་ུ་ཡིན ། གད་་ཉིདཡན  ག་ི་ོ་ད་ཉིད་ཡིན } ཉི་ི །འན་གས་བད་ིད་ཤིནཔས ། དེ་ནིམོཔདགཀའབྱུབ་ད 
ཞམ། མངོན་པར་བངོད་བདྲབ་བ་འམ ། ལྡག་བར་ཆགས་པར་བུ་བ་འམ ། ལྕག་བད་ཆགས་ཤིདགནས་དརྦ་བ་བད་ཨེ་རིགསཀ་བཏུམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བ་འཕགས་བ་འཇེག་རྟེན་ལག 
འདས་པནེ་བདྲེན་ནོ།གེསདེ་ཊར་སོ་སོར་ཏོག་ ལྟརཤཾསནས ། མིགགསྐནམ་བར་ཤེས་པར་བུ་བཞདས་པ་དང་ { མདོངས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟརབུཌགའེ་གཟུགས་ནད་ཏུ་ཡང་དགངའ 
ཇྡེས་སུ་མཐྲད་ཞིང ། འབྲས་དང་ ] ཟུག་ཇུ་དང་ ། སྡིག་བདང་ ། མི་རྟག་པ་དང་ ། སྲུག་བསྡལ་བདང་ { སྟོང་པ་དང་ | བདག་མད་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོངའོ། ། 
དེས་མིག་གེསྣ་ནམ་པརཤེས་པརྦ་བབ་འདས་པ་དང་ ། མཁོངས་པ་དང་ ། དཱ་ལྟར་བུར་བའེ་གཟུཿ སྣ་ནམས་ནད་དུ་ཡངདག་བརྔརས་སུ་མཐོང་ཞིད་ ། འབྲས་དང་ ། ཟུགཱ་ཛྔུ་དང་ ། 
སྡཾག་པ་དང་ ! མེརྟག་པ་དང་ | སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། སྣོང་པདང་ { བདགམད་པརཾ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བན ། ད་མིག་གེས་ནམ་པརཤེས་པར་བབ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་ 
པ་དང་ ! ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་དག་ལ་ལོག་པར་མོས་པ་འམ་ ༈ འདུ་ཤེས་སཱིནཅེ་ལག་གམ ། སམས་ཕཱིན་ཅེ་ལོག་གམ ། ལྟ་བ་ཕྱིནེ་ལེགཏུ་བྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། བརྣབ་སེམསྱྱེ་ཆོགས་ 





༡༥།༄༅། །ཀྱི་ཁཅྭཔ་དང་ ། གནོདས་མས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུནབ་དང་ ། ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཚོགསྐ་ཀི་འདུན་པ་དང་ ། འདི་བདེནནོསམ་དུ 
༧ ནངན་པར་ཞེན་ཅངམ་ེགྱའབན་པའྲ་ཚགོས་ཀི་འདུན་པ་གངདག་ེན དཔ ར་བར་བེད་དོ། དགྲགས་པའབིས་དྲ་མ་འདང་ ཨིད ས་བ 
ཤྭ གནག་ེད་གདུད་སགཅན་གྱིས་ཨིམ་བོངབརསོ་ངནས ། དདུད་དང་བདུདྱ་ཀྱི་འཁོརབཅམ་ཞིང་གཡུལ་ཆན་པོའི་གཡུལ་སྦྲདད ། གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བདད་ ། གཡུལ་ངོད་ཉིད་མཁོན་པའ་ཕན 
པདགས་ཤིང་གནས་ཏ ། དེ་ལྟརན་འདེ་ལའཕགས་བཏན་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྐྱོར་བར་རྗེསསུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པན་ { ཤེས་དབ་ཀྱེས་འཚོ་བྷ་ནམས་ཀྱེ་ནངནླ་བན་མད་པས་འཚོ་ 
བུ་ཨི་ནནོ། ྟམརདག་པི་ཉརའ་བགས་སཿསཿ་ཞུགཔཞི་ཤས་སས་ བརྡ་ཇས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པ ། ཤེས་དབྱ་ཀིས་འཚོབ་ནམས་ཏིནངནྨ་བནམད་དས་འཚོབ 
ཡིཞེ་ཞེན ། དགེེ་སོང་དག་འདི་ལ་འཕགས་པཏན་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བརེ་རྔས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བནི ། བདག་སཱོནཱནྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེསྲ་དང་དྲ་ཐའི་གྒ་ཡིད་བདེ་བའེ་གཞ། 
ལྟ་བུདག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཆ་གས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་འ། ། རབས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བུ་བའླི་སྒྲ་ཡད་ཨིད་བའི་གནས་ལྟ་གུདག་ལཞི་ཁོང་ཁྲོ་ད་དང་ལྡནཞིང་གཞོག་པར་གྱུན་ | དེ་རབས 








༢ས།ནམ་བར་ཤེས་དར་བུ་བའི་སྨྲ་བཏང་ཧཱོམ་ས་ཀྱི་གནས་ལྟ་བུདག་ལནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ ¡ སོ་སརབྟཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏང་ ་པའ་གྱུར། ་་ིག་ བདག་ཡུན་དེད་པོ་ 
ནུ་བས་པར་ང ག་ཏོ བྲན མ་གསང ན་སྱུ་སཞིང་ ! | ས་ཏགས་པ་གེནཔདཏང་ོམས ནས ལེ ད་དག 
ནངེ་ལྟ་བདཱ་སྟར་བླ་སབ་བརམི་ ` ། བདུག་གི་སྣན་བསྣ་ནམ་བརུ་ཤུས་པར་བུ་བ་འདས་བདང་ ། མ་འོངས་པདད་ ། | དྭ་ལཱརྦ་བུཌ་བའི་སཱ་དྭག་ལ་ ལོ་པར་མསརེ འཆུ ཞུམ 
འདུ་ཤས་བུན་ཅ་ལ་གམ་ ། སམ་སྭ་བིན་ཅི་ལོག་གམ [ ལྟབ་ཝྲིནིཅི་ལེགཱཧཱགུར་བ ] ད་ལྟ དི ། ག དསམ་སྦ་ཁིཿ ཀྱི་ཚོརས་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དང་ ། ལ་འིདཁང་ ། ཞུགས་པའི ཤེ འཕ ནོསོམ་དུ་མདོན་པར་ཞེན་ཅིད་མ་ཅོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆོགསྱ་ཀི་འནུན་བ་གང་ 
དག།ཡིན་པ་དེ་དྲག་ པའི་ཕཱར་བླསུབ་པརྭ་བཞིང་ ། དེ་དག་སཱངས་པར་ ྟེག་པརབདཔའ བརང །དགེ་སྤདདག་ འོནཁད་འདིན་ཁ་ཅིག་ལཞྲིན་བསྡ་རུམ་པད་ 
རི ྲ་ ། གཞན་དག་ལ་ནི་ རིག ་ཏོག་པར་ ཡང་ཡོད་ལ ། དེ་དག་ལ་ཡངདུས་ལ་ལརནི་ ནི་ཡིདབདཔའི་གནས་ལྟབུ ། 


747 ༄༅། 
རྲེ རྣ ་ 
ཤཱ ཉཱ ] །ཨུམི་མ ང་ 
རའ ༤ 0 རཾ གེསྦྱ་དམ ། དུ ་བས་ཉསངསགག། སེ་མ་ོང་ཞིའ ་ 
“བེད་པ བས རེ པདག་ལུནནྱ་ཡིས་གྲབརྙྟས ། མདོན་པར་ཞེན་པརྲབས་ནུས་ ! བདེན་ཞུན བ་མན་ཞོཤིསྣ་རེས 
ཆཱ ཀྱི་མེད སེས མདའ་སེ་བ ོ་བག་་ེསཆག་ཤིང་གཤས་ཏེ དེ ཡཱོད་དངབམ་བབྲནེབསེམས་ཁྱི་ 
དག ུང་ ། བདུད་སྡགཅན་ེ་ལྟར་འདོད་པ་ | 
གསར ་གསགས་སྐན་ྱུང་ ། དེས་ས་ས་པ སེ སད །ཉེད་བདེན་པ་དང་ ། ནེ ི་ི་ 





གྱིས་གཟུངས་ཏེ ། མདོན་བར་ཞེན་པན་བྲས་ནག ] གི་ད ྲགིགཞནིབ་དུཔའོཞསཅེསབུབ་དདགས་བད་བེ་པདདགཞི ན་བསན་པརཤེས་བར་བ་བཞི། 

འ་ སྟ་ལུབདག་ལ་འོད་ཀོ་བདང་ལ་ནང ནུབས་གཞས་། ཏི དགྱ་སདདད་ ། བྲམ་པ་གནོདསམས་ཉི་ཚོགས་ཏིཿའདུན་བས་ཀུན་ སྭ་སནགུཏབ ། ཁོང ཁོར་ཁོབ 

བདར་ཞནུབ། དགྱ་ཀུང་བདུད་ ད་ད ་པ་བཞིན་བྱུདདུ་འཇབ།རེ ཡེནནོ། །དགེ་སྒང་དགད་གེ་སྐྱོདངམ་ ། བྲམ་ཟེ་གངདགཁ་ རྣབསརྣམ་བར་ཤེས སུ་བད་ ཡུ 
ན་བ་དང་ ] གནས་པའེ་ དདེིཉྲཉྲྱྣ}ཉྷྒན༣ད་@ མདོན་པར་ཞེན་པར་བ ། འདི་ཉིད་གྭདེ་ གྱི་གཞན་ 

$ །ཞེས་ཛཱས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་བརྱེདྲ་བདེ་དགནི་ ༈ ནབསནམ་བརཤེས་བརབབླིཏང ཆས་ཅིགནས་ུདདག་ལ་ སོད་བཏགས་བ་ཨ་ཨི། །ེན་པའི་བཏད་ 

མསྭ་སུགནས་ཏེ ། དགྭུ་སཱོང་དད་ ། ནསདདོ་གོ་ས་དུམ་པོང དར ནཅིད་ ། མཆགཏུ་འཛིན་པའྲི་རོགསྦ་འི་འདུན་པས་ཀུནནས་སྲུྲབུང་བ ཊ ། ང་རྨྱལ་ཏི་ ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱནུ་བ 

དང་ལྡནཔ་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་གྡེགཅན་ཇི་སྟར་འདོད་བ་བཞིན་བདད་འཛུག་པ་ཨིནནོ། །གེ་སདག་འདྡ་སེ་འཔརན ། མི་ཧུན་པ་འམ ། ཆང་གིས་རའོ་བརྩ་གུར་བཞི་མ་དང་ལྷནཅིགེ 














༡4 །ཉ་ལ་བོ་པྱན་ཅེད་ ། དེདེས་མངོན་པར་དག་འབུདབད་ལ་  དེ་ལཧེས་དམེགས་སུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ ། གད་གྷེ་ཚུ་དྲ་ད ་བ་འམ་ ། རའོ་བས་དས་པའྱ་གུར་བ་དེའི 
ཡྱིད་དང ུ་བར་བེད་ ། གནོང་བའ་བུད་ཅིདེ་ ། ནུམ་པར་སོད་པརཔེད་དོ། སླ ་གིསདོས་བཀམ་ ། ཐོས་ཐོས་བདང་ལྡན་ 
།ཞལགས་པ་འཇིག་ཏེ ན་ལས་འདས་པའི་ཤེ རཅཾི ལི །ཙཅིསཔའི་ཨོང་ ། རོངས་བའི་པྩོདབ་དད་ ཤེས་འམའ་བའད བ་དག 

༤ ཨི་ཏག་པ་ཁོན་ལ་ཏག་བརབསམས་ཤིང་བདག་གིས་སུགབསལ་ ནོ་ལན་བདེ་བར 


གནོད་དོ ལའ དི་སཱམ་དུསམས་ཏེ་ ། དདག་གིས་ནེ་སྨོན་ 
། བདག མིགདབ་ཁོནལ་ཞ་གཙང་རབས་མས ། བདག་གིས་བདག་མད་པ་ཁྲོན་ལ་ནི་བདག་ཏུ་བསམས་ཏེ ] ད་ལྟར: ུགཞི་སོནམ་ཏག་ས་ལཏག་བན་ག་ཞེག་བ 
ཆུ དགེད །དགེ་སློད་དག་འདི་ལྟ 


21 % 
ཤྭ 
@ཾ 
རྫ 


སྒུག་བསྡལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཇུ་ཤེས་བདང་ ། མི་གཙུངབ་ལགཙདབབྲད་ཤེས་པ་དང་ ། བདག་ཨད་པ་ལ་བདུག།ཏུ་འདྲུ ས་པའྱབ་ཏ། 
༈ ཆུ་གླུདགི་འགྲམ་འམ ། ཨུརཔོ་ཆེའི་འགྲམན ] སྒྲ་བརྙན་གྱིསྒྲ་ཁྲགས་པར་འགྱུརན ] ྱྣ༨ྣཀགཀཛཞ༩༩༩༧ །ཆོངས་བའིས ཞི་དང ། 


ཏྱ 


༡༠།།ཀས་དབ་འཆ། ནི་འདི་གཱམདུ་སེམས་ཏ ] གང་ལས་གླུ་འདྲི་གགས་བའི་སམས་ཅ 


ནཏ་ནམ་ཡིན་བ་དང་ ། རོབས་བཞི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་བདད་ ། མས་ན ཀོན 
་ དཾ ་ ་ ཱའདི་འགའ་ ཤག གཱ 
བ་གདི་གབའ་གིག་ དད་ག ལོ ངཱ དདགདེ་བཞིནདུ་ཧབ་གས་ བཏན་ ་ གདུག ེས་གས་ནམ་བར་ བས་ ནུ གང གན རཾ 
ར་བའྱི་གྲ་གང་དག་ཡེན་པ་ གས གཞན་མ་ 
ཐི འདི་དག 8 གྲ ` ༢༨༤༨ ི་གཞཔ་ 


( ། ཡངདགུཔ་ཏི་ ཉིད་དམ། } བདེན་པ་ཉེད་ད ཉིད་དམ ། དེ ནཉིདདམ་ ། ཇི་ཏ ་བདེ་བཞིན་ 
ླི་བེ་བཞིས་ གསོྱ་ཀུང་ ཉིད་ཡིན ། ྟེང་པོ་མད་པ་ཨདད་ཉིད་ཨིན ། ནིས ས་ཨ་ཞིད་ཨིན།། དམ །ཨི་སགོ་པཏིད་ 'བུྱ་ཀུང་དེ་ཉིད་ཡིན་། 







„ །རོ་མ་དདཏེད་ཡིན ། འོནི་གྲུགསྱྱ་གདད་ཉིད་ཨིནདས ། དེ་ལནི་མངོནཔར། ཨུམ མོ་པརཊ བད་བུ་ཞམ པ། སུག་པད་ཆགས་བདབ་དའམ་། །། 
ཨགས་གདགཉས་བད་འབརམིི་ ཀྱི བཅོས་ལྡན་འགསྦཅེས་གྲསངག་གཕག་སཔ་ འཇིག་ཏེན་ལས་དདས་དཞི་བ ་ཞུ།ཞེསནས པདྱེད་དོ། དེ 
ཞས་ཆུ་བས་ནམ་བ་ དགེས་བརྲ་བབ་འདས་ ང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟགབྱུར་བའིསྨྲ་རྣམས་ནདདུ་ཡང་དག་བར་ཇྗེས་སུ་ ་མཐོང་ཞིང་ ། སོརཏོག་ ] ཟུག་རྔུ་དད་ ། 
རྟག་པ་དང་ ! ལྣུག་བསྡལ་བ་དང་ ། སྙོད་བ་དང་ །བདག་མེདཔར་ཡང་དགཔརངིས་སུ་མཐོང ོ། །དེས་ན་བསྣ་ནམ་བས་ཤེས་བརྡ་བུབ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དད་། 
དྷན་བུང་ྲིདསསད ཨཡཇདག་བརྫངསྦུཨུ་མཐོང་ཞིང་ ། འབྲས་དང་ ] ཟུག་རུདང་ ། སྡིགཔ་དང་ ། | སྙིང ༈ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ །  སྒབ་བདད་ ། ག་ལ 








ཚཾ བུད་ཡ་དདག་པརྡ་རསྱུག་མ དབན ། དེའྲི་ནབསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྨ་བབ་འདུས་པ་དང་ ] མ་འོངས་བ་དང་ ] ད་ལྟ འྱི་དག་ལ་ལག་པར་མས་པ་འམ ། འཇུཤེས་ ། ་ 


ལེག་གམ ། སམསྦ་འཱིཊི་ལོག་གས ། ལྟ་བ་བྱིནེ་ཡགཏུ་གྱུ་ཡབ | འདི་ལྟ་སྟ ། དདབསམསྤྱའིཡོགསྦི་་་། སས་མ འམ འ་ཡེས་ ] ཚུལོ་ཁྲིམཱ 


752 







བོའིག་ཨུལ་ཛྣཱ་དད ། ག་ཡུལ་ལསྭ་ནཱམབར་རལ་དདང་ 
སབྡ་ས་གས་པ་ལགགས་པོ་ ] ཤེས་རཀྱཀཀེས་འཚོ། 


རྣམ་བའ་ ཞིའི་ཨིད་ཡི གཞས་བཞི་ 


དགུད ི་ི་རོངབདང་ ། སི་ཆདཔ་དང་ ། ཧོགས་མད་པ་ 


ཟི་མ ྤི་ཞ་འ ། གླུན་ཨད་བས་འཚོ་བ་ཡེནཞེན ། ླམབའདི་ལ་འབགས་བན་ 


དུད་སིག་ ཅན་ིམི་མཐོ་་བདས། ། བརུདདང་འདུད་ཀི་འཁོར་བཅོམ་ཞུང་ 
+ ་ ཁགནས་ཏེ ། རནའདི་ལ་འབགས་བཅན་ཐོས་ལགབཞི་ཤ 
བོཉམསྦྱགསན ། ནམདབས་འུཚོབ་ཡིནནོ། །དགེ་སྒོད་དགཡང་ཇེ་ལྟརན° འཕ་གས་བཏན་ ཝུག 


འཛིན་པའི་ཚོགསྱ་ཀྱ་འདུནབ་དང་ ༈ ོང ན་གི ཏཱ 


སྣརམ་པརྐ་ཤུས་བརྡ་བཟའིའི་ཨིད་བད་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག ཆགས་ཤིངགནས་པདྲ་རྒྱུར་ལ ། 
དང་ལྡན་ཞིད་གནས་པར་གྱུར | བའི་གནས ད་ལ་ནི ག་ས དེ་ནས་བ 'ལྟ་བུ་དག་ལ 





ད 







༄༅། ཞི་སྭོ་བོར་བརྟགས་བ་མ་ཡིན ། སོ་སོརབྷ་ཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སོམསྲས་གནས་གནས་བརྱ་གུར་ཏ ། དེ་ལྟུར་བདག་ཨཱནདེངཔོ་ཞས་འདི་ལྔ་ཇེས་སྲུ་གོབ་ཉིདྲངས། 
-2 ཨུ་ཧཱཏཾ་བ་ན ༈ རྒ་བ་དང་འཆི་བཉམས་སྱུ་གོངས་ཞིད་ ། གྲག ུ༼ཌོ་་་ 
ཤུ བདག་གས་སྣས་རྣམ་པར་ཤེས་བདབབ་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟརྲུང་བའི་དྲིདག་ལ་ལག་བང་མོས་པ་འཁ ། འདུཤེས་བཱན་ཏེ་འགོགམ ། གཾམས་ཕཱིནེ་ལོ 

གམ ལྟ་བ་བིནཅེ་ལོགླུ་གུརཔ ། འདི་ལྟ་སེ | བྷནབསམསྭ་ཏིི་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་པ་དེང་ ། གནོད་སེམསྱུ་ཏི་ཚོགས་ཏི་འདུད་པ་དང་ ། ཚུལ་འིམས་དང་ ། བརུལ་ཞུགས 
མཆོགཏུ་འཛིན་བའི་ཚོགས་ཅི་འདུན་པུ་དུང་ ། འདེ་བདེན་ནོགམདུ་སངོན་པར་ཞེནཅིང་མཆོགདུ་འཛེན་པའེ་ཚོགས འི མདུད་པ་གད་དག་ཡིན་པ་དདག་གཉས་པའི་དེར་བླསབ་པརྡ་ད་ཞིང་ 
ཚཾ དེདགསངས་པརྱ་གུར་ཅེག་ཅསདེ་ལྟརས་སོང་ཏོག་པརྲདར་བའི་བརེརོ། །དགེ་སློང་ད །འོནྭ་གའདིན་ཁ་ཅེགལ་ནི་སཱས་ནམ་པར་ཤེས་པར་བབའིིདདགཉིད་ཡིདྲད་འང་བར་འབུར་ལ ། 
་ བྱུར ཡད་ཡོད་ལ ། དྭ་དག་ལ་ཡངདུས་ལ་ལར་ ཡེད་བདེབའི་གནས་ལྟ་བུ་བདགཏུ་འགྱུར་ཞི ` ། ཅྲུག་ལ་ལ་ནེ་ཨིད་མི་བདེབའི་གནས་ལྟ་བུ | 


1 





”ཿ།དག་ཏུ་འྱུགན ། དུས་ལ་ལརནི་བཏང་ མསྭ་ཀི་གྲནས་ལྟབུདགྱདུའགྱུར་ཏ ། དགྭ་སྒོདདགད་ལྟརན །  ེལསམས་ནནསས་པ།དཔོ་སསམས་ཡིས་བླ་ིིད ། 
སུམས་ཀསྣ་དིད ། སེམས་ཨུསབླསསྭཧཱཏྭས་དམིགས་སུ་སི་མཐོར་ཞིར་ དེདླདབརདབྱ་མི་ཤིས ། གཅི བཞི གཔོ། །དགེ 

སྒོད་དག་དགེ་ཅྨདངམ ། བམ་ཟེ་གང་དག་ཁ་ཅིག་སྣསརྣམ་ ས་པར་ བྲབའྲིདི་འ ད་ད་ ༨༨ གནས་པའི་སྒ་ན ་མ་མུ ཇིལ ར་འརོརང་ལོག་པར་མོས་པ 

དགུ་ལ་ཞུན་གྱི་བཟུངས་སྙ ། མདོན་པར་ཞེན་པར གསནད ། གསིགས ` བགུད་འདོགས་བརྲ་བ ཏ་བདེ་དགནི ། སྣབས 

དྲི་ཞིདདདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་དག་ལ་རྡེས་སུ་ཆ་ །སཱཤིད་གནས་ཏྭ ། དགེ་སྦྱོང་དང་ 'བྣབ་སམས་ ཀྱི་འཨུཔས་ཀུན་ཞག་སུན་ཕུང་བ ། རེས་སུཆགས་པའོི་ཊ 

| དགསདག་ལ་རེམ་དག ངས་སེ་བ །དགེ་སློངདག་དྭག་སྦྱོང་ངར་ ] བུམ་བ་གར་དག་ཁཿགྭ་སྣ་ནམ་པའ་ཤེས་བར་བ འེ 

ེག་ཉིད་བདེན་པ་དང་ ། གནས་བདྲི་སྒོ་ནས་ཚྭབོང་ཞིད་ ། ཇི་ཝརརངརད་ལག་པར་མོས་བདག་ལནན་གིས་གློཟུང་སྟེ ། ཐ་བང་ག་ཁ་ཡི་ཞི་ོེགོའི 






༡ཿ།༄༅་ བའོ་ཞས་ ཇས ཐ་ད་འདགས་བརཏབ་དེདགཞི་ སུད ¡ ས་གནགིས་དརབ་ཞི་ད་ིག་ིདེ་བའིགཞག་ ལ་ཁོང་ཁོ་བ་དདྲ་ལན་པར་གནས་ཏེ། 
1 དྭགེ་སྦྱོད་དང | བྲམ ་ སསག ། ཁོ་བའི་ཀུནཏུ་མྩོན། ི་ པར་དག གཅན་ཇྔ་ པ་པ ུ་གུཔ་ 
ཤུ ་ཨུནནོ། སམབ་་ དྲག བསཟ་གདདག་འཅག་སས་ནམ་བདཤས་དད་བབིད་འད་གཉདགད བདང་། གཞས་བ དེ་ཞས་མ་མདོང ང་ཞིད་ ། ལར དར 

ཤཱ' ལེག་བར་མོས་པ་དྭག་ལ་ནནྱོ ོ་ ། མུངོན་བད་ཞེན་བདྲསྐ་ནས་འདིཏིདབ ིདདཊ་ི་གཞནནི་བ་བའོ་ཞེ་ རཱོ་ཞེས་ཛྟེ སྭ་སྐུ་བ་སད་འ དདོག་བད་ ཤེད་པད་དགནི་སྣས་རྣ ་. 
་བབའི་ད་བཏང་སོསྱིགནས་ལུདུ །ཤ་བོ་དོ ་ཤོར་བྟར རྟགས་པ་མ་ཡིན ། སཾ་སར་བརྟགས་པ་མ་ཡེན་པ་འེ་བཏང་སོམསསུ་གནས་ཏེ ། དགསྦྱཿ ད་དང་ ་ 
ཚཾ ཧྭམདུ་མངོན་བར་ཞེནཅིང་ ། མཆོ། ཏུ་འཛིན་བའྲི་ཚོགས་ཀི་འདུ ཉུན་སཀུ་ནས་ན རྐ ། བྱས ཐྲ ཅབ་དད་ལཱན་ དངག གི གསུས | 
ང་བཞནཤུདདུ་འཇུག་པ་ཨེན་ནོ། །ད །དགེ་སློད་དག་འདེ་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན ] མེ་ཁཾགེ་ག་ཤྲི་ཐྲ མ་ཕིན་ ལ་བོ་དྲག་པོ་ཞིག་ཇེས་སུ་འྲབང་བརྱ་ཧུར་ ང་ | དེ་དེ་ལ་མངོན་པར 





:-་ 


“ །དགའ་བར་ཤེད་ལདེ་ལ་ དམིགས་སུམ་མཐོརབ་ལས ། གངགྷི་ཚཾསོ་སོརྟཏག་ བརྩ་དཏན ། འདྲེནི་འདག་གི་གཤེདམ་ཕིར་དོལ་བདླག་བོ་ཡོནེནོ་ཞེས་ཤེས་བརྩ་གུརཔ་དེའིཚ་ ། དེདས་ 
པཱ ད་ང ཿ ནའི ག་བཏན་གདུ ཐོབ་པ ༈ཿ 


ཉེན་ལུ་འད་བཞིས་འབའདིཏིད་ཞོད་ནད། ། གནས 
སྭམདུ་ 


་པའཾཱོཾཏང་དང་ 


མས་ཏེ ། བདག་གས། 
བདག་གིས་མི་གཉངག་ཁོནལ་ནིགཙུང་བརབ མས་ ། དུ་གིསགདག་མ དཱ 


དེ་བཞིན་དུ ། འགགད་གཏནྡག །ཐོས་པདང་ཝནབ་ཨང་ ། འཕགས་པ་ འཇེག 
རྒོངས་པའི་སྩྱོདཔ་དང་ ། ཤེས་འབ་འཆལ་པའིྩོཿ ླབདེས་གད་གཟྱབད་ ༈ ངོ་ཚ་བར་ཧྱེད་ ། གནོད་ 

ཡཟི་་ ། དེད ་བསམས ། 
ལ་ནི་བད་ཅུགསམས་ཏེ ད ་ཨརདབ་ནི་ནོ་མི་ཏག་པ་ལཏག་པར་འབུ་དེད། བཏུད ། 

པདདུ་ དུ་ ། བ ཨད་པ་ལ་་་ ་བདུག་ཏུ་འདིུས་པར་ ཟུར་ཏོ་སམ དྲ་མས་སོ། ། སྐོད 


དགེ་བདེ་ལྟ་སྙ ། དཔར་ན སསལའ་བཞིགགསས་འབགི ག་ེདཔ། ཏུ་ཡོངས་སུདག་པླ་བངས་ཏ ། རང ཞིཉྱི་མཚོར་བ་གང་ རེང །ད་ལ་ 


ཕྲ 









སསྐམས་ཅཧབྲིས་པའི་དད་བཞིནཏན་དང་ ། རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དད་ ། ཤེསརབ་དཆལ་པའི་རད་བཞིནཅན་གདདག་ཡིན་་འེ་དག་ནི ད་སར། མདུ་སེམས་ཏེ། 
ད་འདི་ ྷི་ུརྦསང་བཞི་སས་ན དེནི་བཀནཔ་འབ་གཞག།ཞྲིན ནས ད་ནས ་སནསབའི་དང་བཞིན་ཅནས་སག་པད ང་ ¡5 ིརདབཞིན་ཡ 
མ་ཡེན་པ་དང་ ། ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་རད་ རང་གཞན དག་ནས ༈ གདའདི་ བིས་ཨུ་ུ་འ་ བགང ། གཞུང་ས 
དབམ་ཨནཏ། བཟགས་བཏན་འད་འབབཤིག ཊད་དོ། ། ་ ག་སོར ་ ཨས་སོ། །དབེ།སློང་དགདེ་ གས 
ནབ་ཡ་དབདག་གིས་སཱས་རྣམ་པའཤེ ས་བ་ས་པདང་ ། མ་འདོས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བ སིངདག་ཡིན་པ་འདདང་ས་ ། རྟགརཏིད་དམ་ | བརྟན་པ་ཉེདདམ ། 
ྲུགཉིད་དམ། ། །ཀིནཉི་དས་ མནོར་བད་བཞེནཏད་དམ་ ། གཡསག ། ཨང་དག་ང་ཉིད་དམ་ །  དདན་པ་ཉིད་དམ་ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
] ཇྫིལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དམ ། མནོར་བ་ཉིད་དམ་ | ཕྱིན་ཏི་མ་ལག་བ་ཉིད་མདདེ ། གསོྱངདེ་ིད་ཡིན་ལ ། གསོབ་གདད་ཉིད་ཡིན ། ཧིང་པོ་མེད་པ་ཡདདཉིད་ཡིན ། བརྫུན 

















མགུང་ཨདདེ་ཉིད་ཨིན ། སྣུ་བའི་ཆོསྱ་གདད་ཉིད་ཡིན ༈ བདུདྱ་འི་ོ་དདྱ་བདདཉིད་ཡིན ། འོ་ཨདདཉིད་ཡིན ། 
ཨད ཉིས བས་བ ། ལྷག་པར་ཆུགས་བའབྲབ་འུམ ཅཱ ལཱ ལྷག་ངའཆགས་ཤིད་ རི ་ 
ཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བ༔ དེ་དོན 


མ་ས་ནད་དུ་ཡདདག་པར། ` 


།ུག་རྡུདང་ | སྡིཾག་པ་དང་ ! མི་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བདང་ ། སྟོད་པ་དད་ ! བདགུ་མད་ངར་ཡེད་ 
འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་བྱུད་བ་འེངྲེ་དག་ལ་ལག་པར་མོས་པ་འམ་ །འདུཤས་པིན་ཅེ་ལོག་གམ ། 


སྱ་གདདེ་ཉིད་ཨིན་པས་ེ་ལ་ནི་མདོན་པརདགའ་བདྲ་བབ་འམ་ ། 


'པརྡ་རས་སུ་མ་ ` 
སའི་བའ། 'གམ་ ། 


ཀྱ ། བཅོམ་ལྡ ན་འདུསྱ་ཧིས་གསུངས་བ ། འབགས་པ 
།ད་སདེ་ལཱར་ཤེས་ནས་སྣསརྣམ་བཧེ ས་པར་བབ་འདས་པ་དང་ ཉ་ག ། ད་ལྟརུ་བྱང་བའེའྲ 
འགྲས་དང་ ། ཤུགྭ་རྡུདད་ ། སྡིག་བདང་ | | ཡི་ཏྟག་པ་དད་ ། མྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ! སྟོང་བ་དད་ ། དདག་མེད་པར་ཡང་ 


ག་པ་རྡ་རེས་ཨུ་མཐོང་དོ་། དབ་སནམཔར་ཞསཔརབའ་དག་་ད ། མུ་འོངས་པ་དང་ ། ད་ལྟར་འབུངབའ་རྭི་ནམས་ནད་ ཨད འ་་ོུ་ད { འབྲས་ 


] རེའེ་སྣས་རྣཿ མ་དརཤེས་བའྲ་བབ་ 
ཉརྱ་ེ་བ། ཏུ་གྱུར་པ [ ¡ 


༡ དེ་ལ་ས ] བརྣུབ་སེམས་བྱི་ཆོགས་ཀྱི་འདུན་བ་དང་ །གདསམས་ི་རགས་ཨེལ ཞོཔ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང ། བཅུལ་ཞུགྭསུ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་ོགས་ྱྱི་ | 

ཤྲ ཤ་པ མཐུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིད་མཆོག་ཏུ་དངན་དའེ་ཚོགས་ཀི་འཅུན་པ་གདདག་ ན་དག་སོང་དའ རད ༈ །གདག་གངས་དར་ངར་གད་མཛས་བཞད་ ༈ ཨི 

ཤཱ ཆད་བ་དང་'། { ཧྲོགས་མད་བདབས་ ། གནུས་ཤིང་བདུད་ལིགཅན་ཧིས་མི་མཐོངབརསོངནས | བདུད་དང་བདུདྱའེ་འཚོརབཅམ་ཞིང་ ། གཡུལ་ཆན་བོའགྲ་ཡུལསྣདེ ། གཡུལ 
པཤིང་གནུས་ཏེ | དེ་ལྟུརན་འདེ་ལ་འགགས་ང་ཉུནྭ་བསྟོ་ལག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བར་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་བ་ 

༢ ་ །སོངདག་ཡང་ཛི་ལརན་འཕགས་བཏན་ཐོས་ལྷུག་པའེ་ཤེས་བབ་ 

འ དགྲེདདག་འདེ་ལ་འབུགས་པཉན་ཐོསྣ་ཞགགང་སའབ་ 

བའིར་ཡིད་དདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུདག་ལན་ ། རྡེས་སུ་ཆགས་ཤ 





ཡྭ་མུར་བརརཾསྭསུ་ུགས་པ་ལ་གནས་བ ། 
བརྡརེས་སུ་ །གས་པ་ལ་གྲནས་པན ། 
དགནས་པརྨ་གུན་ལ [ ལྕེསྣརམ་པར་ཤིས་པར་ཕྲ་བའི་ མདོ་མི་བདབའ་གནས་ལྟ 





དདག་ལ་ནི་ཁོདའྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིད་གནས་རྱུར ¦ ལྕེས་རྣམ་པརཤེས་བརཧྲའི་རོ་བཏད་སློམསྱའི་གནས་ དག་ལ་ཞི་སོ་ཡ་བཏགས་བ་མ་ཡིནབཞབ་ཏངོམསསུ ནས་དརུ་གྱུར་ 
༥ ཐའ་ གྱ གུད་པ་ན  ་ བོད་། ནི་དའམི་མཛོནཔདྱདབད་ ! སག ། 
པ་བརཤེས་པདྲ་བ་བའི་རདག་ལ་སྣོན་ཇི་ལྟ་བདེ་ བག་བྱི་བཞིངེ་ བདག་གིས་ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པདབུ་བ་འདས་པ མ་འཾས་པ་དང་ ང་བའིའ་དོག 
ལ་ལགོཔརམོས་པ་འུ་ { འབུ་ཤེས་ཕྱིན་ ལོག་གམ ། སེམས་ཁྱིནྐཏེ་ལག་གམ ལྐདྲན བགོ ྱརཔའདི་ཉ བསམས འུ 
སེམས་ཁ ཚོགསྐ་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ' ( བཇུལ་ཁུགས་མཆོགཏུ་འ ན་བའིཡིགས་ི་ཁན་པ་དང་ ། རར དེད་ 
| །འེ་ཚོགསྤ་ཀི་ཀདཱན་པ་གདདག་ཡིན་པ་དེ་དགུ་སང་བའི་པྱེརབྱསབ་བདླབ་ཞིད་ ། ] དེ་དག་སཱཊུས་པར་གྱུར་ཅིག ་་ གོ་པར་བོད་པའྲི་ཧརགོ ཡི མཆོག 
ཁདའདེན་ཁ་ཅིག་ལནྷེ་ཝེསྣ་ནམ་བརཤས་བརླ་བབའི་རོདདག་ཉིད་ཨིདད་འཇབརའགུར་ལ ། གཞ།དག་ལྔ དགགཉིད་ཨིདདུ་འོང་བརྒ་གུར་བ་ ཡང་ཡོདལ ། དེདག་ལ་ཨངདུས། 


༡ ༄༅། །ཡརནེ་ཡིད་བ་དབའི་གནས་ལྟ་བུདདག་ཏུའགྱུར་ཞིང་ ། ཧུས་ལ་ལརནི་ཡིད་ནི་བདེ་བའིགནས་ ལྟ་བུདག་ཏུ་འགྱུར ] ཅུས་ལ་ལརནི་བཏངསོམས་ཀྱི་གནས་ལྟབུ ། 
ཡུ ། དགྲེསོདདགདེ་ལྟར་ན  ནཅནནམས་ུམབནདས་མས་ཏས་ད་ [ གག ླའ་ | 
ཧཱུཾ ངེས་པར་འབུང་བ་བབྱཏུ་མེ་ཤེས་ཏེ ། བདུདྡསི་གཅན་ཇི་ དོད་པ་བཞིན་བེདདུ་འདུག་གོ གེ་དཔདསེད་བས | བྲམ་ཟེ་གངདག་ཁཅག་ལྕེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བུ་པྤའྲི་ 
འ ཞནྱ་ཧཾབབུངཿ ། མངོན་པར་ཞེན་པར་བྲས་ནས་ ། འདིཧོདེ་ 





§ རོ་འེདིདག་ཉེདི་བདེན་བ་དད་ ། གནས་པའྲི་སྒོནས་མ་མཐོངཞིང་ ། ཇི་ལྟར་རང་རང་ལོག་པར་ ས་པ་དག་ལེན་ ཕཱ 

¿ བདེནུསིས་གཞན་ནི་བ་ཛུན་པའོ་ཞེས་ངེས་སྲུ་བསུད་འདོགས་པད་དེད་པ་དགའི ། ལྕེས་ནམ་པརཤེས་པར་བའིརོ་ཡིདདེ་བའོགེ་ནས་ལྟ་བུ་དགལ་རྡེས་མུ་ཆཱགས་ཤིང་གཞགུ་ཏེ་ 

རྨ ཊུགི་ཕཱུང་དང་ ། བུམ་ཟེ་བྷནབསུམས་ི་ཆོགས་ཀི་འྱཨ་པས་ཀུནནས་སུན་ཐུང་བ་ ། རེས་སུཿགས་པའི་སླ་ནྱད་ོར་བདང་ལྡན་པདེ་དགྱ་བབབདང་སྡིག་ཅན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཤིན 
ཁྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཨིནནོ། །དགེ་སློད་དགདག་སྦྱོད་ངམ་ ! བྲམ་ཟེ་གང་དག་ཁཅཅོགལེསྣ་ནམ་པདཤེས་པརྱ་བུ་བའི་འའོདེ་དགཉིད་བདེ། །པ་དང་ ། གནསཔ་འྭ་སོ་ནས་ཨ་མཐོད་། 


༤།ཞིད་ ཌ / ངི་ལྟརུརང་འད་ལེག་བར་མོས་པ་དགལནན་གིས་བླ་བྟན ། མདོན་པར་ཞེན་པར་བུས་ནག ། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞུ ཞི་བ ཤཔའོ་ཞིས་ཇསསཐ འདོགས པར་བེད 
གཞི རི་མོ་བ ས་བའི 'ལྟ་བུ་དག་ལ་ཁོད་ ད་གས །འགི་ེབཉཅག དག་དང མ་ཟིགོདསེ་ ད་རབ ཐི | 
ས་ནས་བ ། ཁོང་ཁྲོབའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱུདབདང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་ལྡིག ལྡིག་ཅུ ་ ཟོ གག དེ གགྱིང་ངམ་ ཟུ 
ཟེ་གདདག་ཁཅག་ལྕསྣ་རམ ་པར་ ཤས་གར་་བའི་རོའདི་ དག དེ་དེན་པ་དང ༈ གནས་བའྲེས་ནས་མ་མཐང་ཞིང་ རང་རང་ལག་པར་ སོས་པདག་ལ་ཉེ་ཡིས་བྲབང། 
 ོག་བས་ཞཏགི་བ་ིགཞ་ འོ་ཞེས་ཛེས་སུ་ཐ་ཧྭདའ གས་བདེ ནམཔ་ས་འད་ འ་ད་བཏ་སྤོམ་། ལུ 
དགུ་ལཿ སོ་སོར་བཏུགས་པ་མ་ཡི 5 ་ མས་སུ་གནས་ཏ ˆ ! ཐེ་དན ཧམ་དུ་མདོན་པར་ ་ 
མཆོགྭ་དུ་འཛེན་པའཚོགས་9ེ་ འྭཔས་གུནནས་སྲུགྱ་་ { ང་རྒྱལགྱེ་ཀུན་ཏུ་ བདསྡལནབདྐག་ཨང་བ ཿྡེཝ་བདོདཔ་བཀིདབད ད་གས །དགེ་སྒོད 








ས་བྲ་གུང་གིས་ལྕི་བྲ་ཟར་བཅུག་ཅིང་ ། སྐོམ་བུདབརྡ་དའོ་ཞེས་གཅིན 
་ སི | {བདོ ལཿ 











༢༣།བདེ་བར་འྱང་ཞག་པ་དད་ ] མི་གཙུངབ་ལྭ་གཙང་བང་འདུ་ཤེས་པ་དད་ ། བདག་ཨེད་པ་ལ་དདག་ཏུ་འདྲ་ཤེས་པར་རྱུར་ཏོ་སྒམ་དུསམསསོ། །དགེ་སོང་འདི་ལྟཧྭེ ། དཔར 





། 


| ལྕེས་རྣམ་པད་ཤེས་བརྲ་བ་འདས་པ་དད་ ། མ་འབོས་པ་དང་ 7 ད་ལྟར་དུཏྲ་བའེ་དྒོགངདག་ཡིན་པ་དདག་ལ་རྟག་པཉིད་དམ་ ། 


|ན ; སོས་ཀའི་བླ་བ་ཐྭ་མ་ལ་ཧཱེམདངིང་སཱཱན་དང་བྲལ་བའེ་ཉི་མའེ་གུངྒ་རིགས་ལ་བད་བའྲེ་ཚ ། ཚ་བས་ཧྩིཀ་ནུནགགཡོ་བརླརཔ་ན ། དེ་ལ་སམས་ཅན་བྲིས་པའི་དང་བཞིན 
།ཅན་དང་ ། རངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ ། ཤེས་རབ་བཆལ་པའེ་རད་བཞི་ནཅུན་གདདག་ཡིན་བདེ་དག་ འདི་སཱམདུ་སམས་ཏེ ། གང་འདི་ལྟར་སྣང་བའྲི་རུ་འདེ་ནི་བདེན་པ 


དང་བཞེན་ཉུན་གང་དག་ཡིན་བདེ་དགག་ནི་འདི་སྭུམདུས་མས་ཏེ { གད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆུ་ཁདི་ཤེ་དདེན་པདར་ ] གནས་པའི་་་་སྒོནས་ཡོད་བམ་ཡིནཏེ ། ཧཱཱཀཾ་ཧཱུཁདེའ་བའ 





་བདད་ ། 


་ཞིནཏིདད་ །མ་ནང་བདེ་བཞིགཏིམ་ ། གའ ན་མ་ཡེཉ་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དམ 
བས ་ བདུདྲ་ཀ་དེ་ཉིད་ཨིན ། ± ! གླ 


མ་དོན་བར་དགའ་བརྲ་བ་ཐ་བ་མ་ ། མདོན་བར་བྲཏོད་བདྲ་བབ་འམ་ ། ལྷུག བུབ་འམ ། 
ོ་ཁེས་དེ་ 


། 


འབགས་པ་འགསལི་ཞེན་ ས་ཏ་། དས་འགན 


། མ་འོངོས་པདང་ ༈ ད་ལྟར་དུར་བའིའོ་རྣམས་ཞད་དུ་ཨང་དག་ ཨཱཨམདརཞིང་ བབྲས་དང་ ! ཟུག་རུུདད་ ] 


བ་དང་ ། བདག་མེད་པར སད་དག །དེས་ལྕེས་རྣམ་ 


་བར་ཤེས་བརྲ་བ་བའདས་བདང་ ། མ་འོད་ ོང་ 







རར 


ན་བས ། 
ིག། 





དེ་ལ་ནི 


སགས 
༈ མི་རྟགུ་བ་དང་ སྣུག 
སྟར་བུ 







ག་མཐོང ། ས་ ད་ག གི་ག ། ི་ཀུ་པ་དང་ །སྒྲག་བྲསལ་བཀང་ །སོང་བདང་ ། བ ་བ་སང་དག་བར་ 
ྲགཅིད་ ། འོ འོག་ག ། བོ་གང 
གས་སུ 


སའ ། གཡའ་ལས་དས་བྱལ་བ་ 1„ གཾ དྲ ་ ནས་ཏེ་ ་་། ེུ | 
སབ་ལྭ་སྦར་བརྡ་རས་སུ་ཞུ་གསང་ལ་གནས་བཞི ། ་ ཡིག ཞ་ དིལ་ཞདགང་ པ་ཏྲ ཐོ ་ཱེ 









་བཞི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོར་བརྡ་ཇེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་གཞས་བ ༈ ཤེས་རབྱ་ཁིས་འཚོ་བྷ་རུམས་ཅེ་ནང་ན ། བཱན་མེད་པ་ག་འཚོབ་ཨིན་ཞེ་ན ། དེག 
སོངདགའདི་ལ་འབག།པཉནྡ་་ནག་ འེ ག་འི་ཤེསནཔ་ལ་རདར་ཇུས་ཟཞགས་པ་ལ་གནས་དི ། འུ ཁིསྣན་དབ་ཤས་ འི་རབ །བ་ཡིད་བདེ་བའི་ག་ནས 
 ལྟ་བུ་དྲག་ལ་ཞེ ། ཇེསས་ཆགས་ཤིང་ཞས་པདླ་གར་ལ མཱ་པར་ ཝུ ག་ལ་ནི་ོར་བདང་ལན་ཉིང་གཞམ།བར་འྱགར ། 
ཧ ཡུས་ཀྱིསྣ་ནམ་བུས་ཤེས་དདྲབ་བདིའགྲ་བ་བཏང་སུམས གཅིགཞག ་ག་འི་སབང་བཅགསཔས་ཡིའ གོ་སོར་བྷཏུགས་པ་མ་ཨིན་པའི་བཏད་ཧོམས་སུ་གནས་བྲ་གྱུར་ཏེ 
པ 7 ག་ག ་སུ་ཧེད་བ་ན ། རྒ་བ་དད་ ། འཆིབ་ཉམ་ག་ས་སོརཞིདདཞྱ་ཛའ་ དག་གིས 

[བུ་དབ།ལ་སྔོན་ཇེ་ལྟ་དདེ་ལྟརབསྦད་པར་མེ་བུ་ཀིང་ དག་གིས གང ་འདས་བ་དང་ ། མ་འོངོས་བ་ 
ིའིགྲ་བ་དག་ལ་ ཟེས ས་བ་འམ ། ཇི སམས་ཡྱིནཅེ་ལག་གམ་ } ལྟ་བ་རྱིནེ གོ་འ 


ངཾ 
། བརྣབ་སམས་ཀྱེ་ཚོ་གས་ཀྱི: 


འགུན ། དུས་ལ་ལུདནི་བཏང་སཱམས་ཀི་གཞས་ལྟ་བུདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ 


` 


ཀྱིསབླྭེད ] ལམས་ཀིས་བསུས་ནས་ཉེས་དམགསུས་མི་མཐོད་འངེ་ | ངེས་པར་འབུཏྲབ་གཏུམི་ཤས་ཏ 


 དགདག་སྦྱོད་དམ ] གྲམ་ཟེ་གེདདག་ཁ་ཅིག་ཡུས་ཀྱིས་ནམ་དརཔ༽ 


ས་བདྲ་བ་བའི་རེགཧེ་འདི་དགཉད་བདེན་བདད་ 


༤༨ ༤ ༨༽ ༤ ༦ ༦ ༤  ༽ ༤༽ ` 
ལ་ལར་ནེ་ཨིད་མེ་དབའི་གནས་ལྟུབུ་དགྲྱགར་ཞིང་ ། ཅུག་ལ་ལུན་ནེ་ཨི་དབད་བའི་གནས་ལྟ་བུདུག་ཏུ 
༈ དགྭུ་སོད་དགདྱ་ཝརན་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཨུནདེད་བོ་ནས་སམས་ཁིས་བླསེབབ་ཤིང་ ] སྭ 


ཞེན གཞོད བིག `` ། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་བ་དད་ ། དདེ་བ 
རཾ མཆོག འཛིནད །སྭ་ཀྱི་འདུད་ད་གདདག་ཡནེ་པ་དེ་དག་སྔཉས་པའི་ཕིར་བསབ་པར་བུ་ཞིད་ 
ེདནུ་མི་འོད་བར་འགགུར་བ ཨད་ཞད་འ་ ། དེདག་ལ་ཡད་དྲུས། 


དདེ་བདནནོ་སྭམ་དུ་མངོན་བར 
ར་སོ་སོདྟ་ངོག་པརྡ་དད་པ་འི་ཝི་ 
། ཤེ་གཙས་བརྱ་གུར་ཅིག་ཅས་ད་ས་ ཏོག་བ 


ལྭ ] 


| བདུད་སྡེག་ཅན་ཇེ་ལྟར་འདོད་བ་བཞིན་ཧྱེདདུ་འཇུགགོ །དགེ་སློང་ 
{ གནས་པའྲི་ས་ནསམ་མཐོད་ཞིང་ ། ཇི་ལྟད་དང་དད་ལོག་པར 


ཅེ ཁ་ེ་ ཏཾ ཕྷ 


མོས་པདུག་ལནན་ཅིས་ ལཿ དྟེ། ། མདོནོ་དང་ཞེན་བརྲ་བསནས ། 


ཏཾ ། དགེ་སྦྱོང་ བན་ཟེ་གཞོདསམསྱི 
ཤི་བ ི་ག།།ྲིོར་ད་དག་ྱོ་བ། ཨྭ་བགས་ཨི་འྱག་ས་ཞུ 





ག་ངོ + ་ 

ལ་ དབ་དང་ལན་པ་ 

ཡུསྱ་ཁིསྣ་ནམ་བར་ཤུས་པད་དུ་བའི་འགྲ་བུ་འདེདག་ཉིད་བ་ ས་གཔ་ིོ། དགེ་མོདག་པང་དང་ འི 
བརྩ་བུས་ནས་ ། འད་ གྱིིགཞནནི་བླ་དན་བའཞས། ཀྱིས 


རེས་སུ་ཐ གོས་བ 


རོག 


་་བགོརི། ཅེ 





770] ཇི་ལྟར་དདུ་དད། ལག་དར་སོག་པ་དག་ཤན་ིསབདང་ཉེ 
ནམ་བལུཤེས་བདུབ་བདི་ 






མི སྭ་སམ་ཨཐོད་བལས །ག 


] རང་གྲེ་བུ་ཡནན་ཧྭམ་དཱསམས་ཤང་ ། གཞན ཧྱི་བུ་ཟངས་ཏྲེ 


ད སུ ཞགྲ་དུན་ ས་ས་ས ། འདི་ནི་གཞ 
¬ ་ལ་་ ོ་ བིའི་ཧུད་པདང་ དིི་ 


ནབ་ཞན་པརྨ་བས་ཤུས་ ། རོ 


ིླ་བསས། ག་ཅ དབུད ར | བཏཝགཅུན་་ 





བཞིན་ག ཨིན་ནོ། །དག་སོདདག་འདི་ཉུ། 
འྲབོས་བུར་བོུ་ཅིད་ ། དདེས་མངོན་བདདགཿ ྣ 


ཀཅ་་ 
རྣམ་ངར་པྩོདཱ་བརཧྱེར་ལ་ ། དེ་འདི་ཧྭམ་དུསམས 





ྭ ། [ དེ་ལྭ་ 
„ པའེརད་བཞིན་ཉན་དད་ ། སེས་དག་གཅུལ་པའི་དང་དཞིནཅན་གངདག་ཞིནབདེདགཤི་འིགསད་སེམབ་ཏེ་ ། གང་བདུག་བདག་ཉག་གིས་རི་ལ་མ་ན་དགའ་དགུར་གྱུད་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དོདགའི་ 
༧ བདེན་བ་དང་། གན་བ་འྱིག་ནོས་ཡོདདོ་སམ་དུ་སམས་སོ། །སམས་ཅན་བྲིས་པའེ་རང་བ་ཤིན་ ཤེ 


ཇི ངཱ འེ་དད་བཞིན་ཅན་མ་ ] རྨོངས་པའིདང་བཞིན་ཉན་མ་ཨེན་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ལཱན་དའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ག་དག་ཡིན་དདེ་དགྲ་ནེ་དདི་ ཉམདུག་ཚགཏ། གངགྲགཤིས་ནི་ལམན་དགའ་དགུརབྱ། གི་ད 7 ཝ་བོ་ད་དག་ི་བདེཊ་པ་དང་ ། གནས་པའི ནས་ཡོད་ད་མ་ཡིན་ཏེ་། ནི་ 








ཏྱ སགས་ས་ཱས་ོས་ ཁབ ཞས་སང་།དག་གསྣ་བས་ཡིས་ནམ་ 
སླགས ་ 
ཉིད་དམ་ † ཇིབ ། མ་ནད་བ་ཉིད བྱི 
 བ་པཡདག ཀྱད་དེ་ཉིད་ཡིན་། བདུད་ཀྱང་ 
བུ་ཁམ་ ། མ་ ཁ་བོ དརྱབ་བ་མ་ ] ལྕུག་ད 














༦ ༦ི»-ཆེ ཚེ ¦ ཕྱ 


ཤོ །ཟུ་ཇུདད་། སིག་བདང་ །མི་རྟག་པདང་ ། ལྡུག་བསྣལ་བདང་ ། སྟོད་བ་དང་ ༈ བདག་མེད་བར་ཡདདག་དདྡ་ངས་སུམ་ཐོངདོ། །དེ་ལུས་ཧིའ ་ 

འོདས་བ་དད་། དྭ་ལཱདབུར་བའིའེགྲུ་བྲ་ནསས་ནད་དུ་ཨངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོད་ཞིང་ ། འྭས་དང་ །ཟུག་ཇུདང་ ། སྡིག་པ་དང་ ༈ མི་རྟག་པ་དང་] སྡུག་བསྡལ་བདང་ [ སྟོང་པ་དྭང་། བདག་ཨེད་པར་ཨང 
དག་བརྡ་ཇེས་སུ་མ་ཐོད་པན [ ཤེའི་ལུསྱ་ཏིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་བ་བ་འདུས་པ་དང་ [ མ་འོངས་པ་དད་[ དྭ་ལརྱུདབའེའགྲ་བུདག་ལ་ལོག་པར་མོས་པ་འམ་ ། དུ་ཤེསྤ་བིན་ཅི་ལེག་གམ །སླམ་ 
ཕྙིནཅི་ལེག་གམ ། ལྟ་བ་ཕྱིཏྐཏི་ལོགཏུ ཤར་བའི བྷནབ་སམས་་ཀི་ནོགས་ཧི་འདུན་པ་དང་ { གནོདསེམས་ཅི་ཚོགས་ྱ་འྭགུན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ད་གཆུལ་ཞུགས་མཆོ་གྱང་འཛེན་པའི་ 
ཐགས་ཁྱིའུ་པ་དང་ | འདི་དདེནནོ་སམ་དུ་མདོན་པརའིནཉིང་། མཆོག་ཅུ་འཛེན་པའེ་ཆོགས་ཁི་འུན་པ་གང་དགུ་ཨིན་པད་དབ་སྦོང་བར་བེདདོ། །་དག་གྲཏས་པའི་ཕིར་བདུད་ལྡོདས་པ་དང་། ཡི 
ཆད་པ་དང་ །ཅུགསུ་མེད་པར་བས་ཏེ། གནམ་ཤིད་དཏུ་སྡེ་གཅན་ཡིས་མི་མ་ཐོད་དར་སོད་ནག་ ། བདུད་དང་དདུད་ཀི་འཁོར་བཅོམ་ཞིད་ ༈ གཡུལ་ཆེན་པོའི་གསུལ་སྨདེ | གྭ་ཡུལ་འསྭ་རྣམ་ངའརྒྱལ 
ཁ་དང་། གཡུལ་དོདཉིད་མདོན་བརལམ་པདྲ་བས་ཤིང་གནས་ཏ །དེ་ལྟར་ནའདེ་ལ་འཕགས་ང་ཉན་ཐོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འ་བརྩོན་པ་ཁྲི་ཇེས་སྱུ་སོར་བ་ལ་གནས་བ་ན་། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་འཚོབ 








འ 





ས་སི ཐུན་མདཔསའཆོབ་ཡིནནོ། །་་ག་ཡརི་་་་གདས་པ 
འདི 


] ཨིདཀྱིས་ཚམ་བར་ ན་བའི་བཏང་ཧོཿ 
ུ་དུ་ིུབོུ་ ཿསྭུ་སོབ་ཅིད་ ས་ཡིག རྒ་བ་དད་ རི ་ཐ་ད་ ¡ གཞགས 


པ 






བ་ཨིན་ཞེན ། དགེ་མོངདག། 
ད་ད སེན གོག བག་པ ས་ག ། 


བད་བུ་བའིཆོས་དག་ལ་སྣན་ངི་ལྟ་བདེ་ལུརབསབ་བརམྱི་བཞིང་ ། རུ གེས ཡས་ན དྷ་ཝུ་བངབའི་ཆོས་དགུལ་ལོག 
་། འདུ་ཤེས་ཕིན་ཅ་ལག་གན་ ། ༈ སེམས་ཕིཌ ཕྱིན་ཅི་ལོག ག་བར ། ། རླ ས་ད གོས་ ཨྱི་འུྡེབ་དང་ ་ གནོད་སེམས 


་ཉུན་ཐྲོས་ལྷག་པའེ་ེ སད་ལྭ་སྤོར་བརྡ་རེས་སྐ་ཞུགས་པ་ལ་གནས་པའི་ ། ཤེས་དབྱ་ཀིས་ འཚོ་བ་ནམས་ུ་ནད 
༢ ེ ཏཾ ༩ ཡ་ངབག་འ་ག་འབང་ལབ་བ་ད་ 








77 ༄༅། །ཁྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འདུནང་དང་ 
ལྐ ཁ པའི་ ཡི་འ རབག་སིན་དདགམ་ 
ཤེས་པནྲ་བབའི་ཆོས་དདག་ཏིད་ཡིད་དུ་འདཔར་འྱ་གུར་ལ ། ཀི 
ཧཱ ཞིད་ ༈ དྲུས་ལ་ལཿནོ་ཡེདམི་བདེ་བའི་གནས་ལ་བུདགཏུ་འགུར ། 
 „་ ` ་ 
. འདོད བཞིན་ཧེདདུ་འཇུག་ གི །དགེ་སྦྱོང་དཱ་ ; བང ཡིད་ིས་ནར་ 
ཇེ ཇི་ལྟརའང་དད་ལགོ་པར་མོས་པ་དག་ནན་རྱིས་བཟུང་སྟ ། མ ནོ་པར་ཞེན་བདྲ་བྲས་ནས དྭ གདག 








༡7 ཨིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པརཤེས་པརྡ་ག་བའེ་ཆོང་ ་ཡིད་བདེ་བའེ་གནུས་ལྟ་བུདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིད་ག །ླ དགེ་སྦྱོད་དད་ ། བྲམ་ཕྲེ་བ སས ཚོགས་བསགས 
ཕུཏྲབ [ རྗེས་སུཆགས་བའི་ཀུན། ན། སོར་བདང་ལྡན་པ་དདག་ཀབདྭ་སེག་ཅན་ཇི ར་འ ཨང་ཡིག དུ དགེཾསོད་དག །དགེ་སྒྱོད་དམ [ བྲམ་མེ་ 
ཙིགི་ཨིདྱ་ཧེས་རྣམ་པརཤུས་དདྲུབ་པའི་ཆོ །འདེ་དག་ཉེད་བདན་པ་དང་ ། གན་འཛིན བ་སངས །ཇི་ལྟར་འབརང་ལོག་པར་ དགུ་ོ་གིས་བ གྱིས་བཟུ་བྷཿ བོ 
ཀ་བནཊགས་ནས་ འདི་ཏི ། དི་ཉིདདན་། ྲཾིཾིྲཾྲཾྲྔཾ ། ིྱ་ཡིས་ནམབར་ཞས་ བའི་ཆོས་ཨི འགས 

བད གསམས སྦ་ཏི་འདུན་བས་ཀུན་ནས་སཱན་པཱརབ ། གདསང ི།་ 
ཅནྡངི་ ་གྲང་ལ་འཐའ་ དི ད་བས་གག་ ༈ བྲམ་ཟེ་གང་དགཁ་ཅིག་སིདྱ་ཀིསྣ་ནོམ་པར་ཤེས་བརྲ་བ་བའྲི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་བའེ 
ཕི ཛི་ཉབདཔག་པདམོས་པརཀ་ལནྱས་ར་སེ བ་ མ་བོན་བརཞེན་བརྲ་དས་ནས ། གད་ཉིད་བདེན་སྱི་གཞནནི་བ་མཿ ཊབགོགསྔ་སས་བན་བདགཔཔར་ཡོ། 








།ྱ་ ་ཡེ༦་ཆ ཚིང་ཡའི་ 'ི ཡྭ 


༄། །དདེ་དགཞི ། ཡིད་འིས་རམ་ང་བཤེས་པར་བུ་བའི་ཆོས་བཏད་གོམས་ི་གནས་ལུབ་དག་ལསོ་སོར་བཏགས་བ་མ་ཡིན ། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཏཏོག 
སུ་གནས་ཏེ ། དགེ་མོདདད་ ༈ ཐུམ་ཟེ་འདི་བདནནོ་སྟསྷབའོན་བར་ཞནཅིང་ ། མཆོགྱདུ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཨི་འཇུན་བས་ཀུནནས་སུན་བུརབ །དྱཆ་ལ་གི་ཡནཊུ་ུརབདངཟྫུན་བདོ་དགྱ་ཀངབ་ཏུ 
ྡག་ཅནི་ཝུར་འདོདཔ་བཞིན་ཆ་ུ་ག་པ་ གིཊནོ། །དགྲ་སོདདག་འདྷི་ལ་ས ། དཔན ། སྨྱས་བུཞེགགེསརེན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཡིན་པར་སམས་ཤིད་ ། སྦུལ་གྱི་མ་ཏགློབངས་ཏེ 1 
ངྱ་འེར། འབར་བནས་འྲདས་ད་རྭཔད་ཏེང་དེ་དས་མདོན་པརདགུའ་བདྲ་པད་ལ ། དེ་ལ་ཉེས་དཾརྦ་གཱསུ་མ་དྲ་བོདང་ལས { གངགི་ཚདེ་སོསོརྐ་ཏོག་པརདུད་པ་ན །འདིནི་སྦྲུལ་གྱི་ཟམ་རྟོག་ཡིནཤྱི 
དེ་ཞིའིན་པོ་ཆབི་ཟཨ་ཏོག་མ་ཡེནནོ་ཞིས་ཤཾས་པརྱ་གུར་པ་དེའིཚ ། དེས་གདུང་བར་དེད་ ། ངྩོ་ཚུ་བརདེད ། གནོད་པད་དེད ། རྣམ་པར་སྩོནྡཔརཔྱེད་ོ། །དཔེ་སྒོང་དགདེ་བཞི་ནདུའྭལ་གས་ང་ཏན 
ཐོས་ཐོས་པ་དད་ལྡནཔ་ཨང་འཕ་གསང་འཇིེགཏན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་དབ་བད་ཉེད་ཐོས་ནས །སྣོནགྱིསེ་པའི་པུད་པ་དང་ ། རྨོངས་པའི་པུཧཱ་བདང་ ། ཤེས་འཐའཆས་པའི་སྩདཔ་དོས་གདུང་བདཔེད། 











འོཚོ་བདླབད །གཞོད་བརྲ་བད་ཅིད་ | རྣམ་བར་སྩོད་བརརླེད་ལ | དེ་འདེ་སྐམ་དུམས་ཏ། བདག་ཧིས་ནི་སྔོནམི་རྟག་བ་ཁོ་ནི་ལརྟག་པར་བས་མས་ཤིང་ ། བདག་གིས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཁོན་ལེནིདད་བད་བསནས་། 





དདག་གིས་ནི་གཙུང་བ་ཁོན་ལ་ནི་གཙདབར་བསམ་ ། དདག་གིགབདག་ཆད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནེ་དདག།ཅུ་བ་སམ་ཏེ་ དེ་བདག་ཁོ་ི་ཏགཔ་ལ་ཏུགདར་གྭ།ེག་བདད་ །ག་ །ལྡག་བསྡལ་བ་ལ་དདེ་དར་འ་དཤས 

“ མི་གཙང་བ་ལ་གྱུཙདབར་འཛུཤས་བ་དང་ ། དདགུམདབ་ལ་བདག་ཏའའུ་གེས་བརྱསཏོ་སདསེམསོ། །དག་ོ་དག་འདི་ལྟ་སྟ] དང དབརན སྒྱུ་མ ་མཁནནམ་[ སྒྱུ་མ་མཁཉ་ཤྱ་སྐབ་མ 
མཁན་པ་ཞིག་ལན་བཅོའ་བཞིམད་བྟ། སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟས། ག་གས མགྱ དིག དགག་བྱ 
ག་གུས་། ། རྐང་རྒྱན་དག་གམ | སོང་གདུབ་རྒྱན་དགེ་གམ ། གསེའདང་ ། དངུས་གྱིའ་གྲེདབ་དགུ་བྲས་ཏེ་ ུར་ན་ །དེ་ལ་སམས་ཅནྭ་ཤིས་དཞེ་འད་བཀི་ན་ཅན་དང་ ། རྨོངས་པའེ 
ཞིན་ཧན་དད་ ཟམ་པ གར ཞིནོརབུདག་གན །ནུ་ཆགབ་ཀོརདག་གུམ་ ། མགུ་ལྱ་རྒན་དག་གནུ་ ། བདུབ 
རྒྱནཿནདག་གཞ ] དབུ་ངརྒྱནདགུ་བ་མ་ 1 ལག་རྒྱནདག་གཨ ། རྐད་རྒྱན་དག་གན་ 1 0 དུག དགནནདནང་དདང་ | གནུགཔའྱི་སོནས་ོ 
ཧཱཾམནུསམསསོ། །ཨམས་ཅན་བྱིས་བའི་རདབཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ང་དད་ ] རྨའས་པའི་་་རང་བཞིནྭ་ཅན་མ་ཨིན་པ་དང་ ། ཤེ གདགདངྡགག་འེརར་དཞིགཅ་གདག་ཞོན་པདེ གནིཞདི 





༠ །སུམདུསམས་ཏེ ! གང་འདི་ལྟདླྣ་ཕབའིནོར་ཐུཿ ག་གམ ] རྣ་ཆགདུབ་ཀེ་དདག་གམ་ ། མགུལ་རྒྱ་ནདག་གམ | གདུ་བུ་རྒྱནཉ་ནདག་གམ | དབུ་ང་རྒྱན་དག་ག | ལགརྒྱུནདག 
༧1 ས་གསུམ དེ་ད ་་བབདདགཞིབདནཔ། ། གྭ འརི་གོགས་སྣ་་ཡིཏ། ཕྱནསག་ག་པའཁི་འབའ་ཡིག བདའ ` །མིགསྦུ་བར་བྲད | 
4 པ་འབའ་ཤིག་ཨོདདྷོསམ་དུསམས་སོ། །དགེ་སོངདགད་བཞིན་དུ་འཕགས་བཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ། བདག་གསེ་ཡིདྱ་ཀཱི་སྣ་རམ་བར་ཤེས་ངརྱ་བ་བ་འདས་པ་དེང་ ། མུ 
འདོས་བདང་ ། དྭ་ལར་བུང་བའེ་ཆོས་གདདག་ཡེན་པ་འདིདགུ་ལྷ་ཏུག་པཉེདདམ་ ། བརན་པ་ཉིད་དམ་ ། ཐེར་ཟུག་ཉིད་དམ ། དེད་ཞེན་ཉིད་དམ་ | མ་ནོར་དདེ་དཞིན་ཉིདདན་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་རེ 
བཞིན་ཉིདདན་ ། ཡད་དགང་རཉིདདམ་ ། བདེན་པ་ཉིད་དམ། ། དེ་ཁྐོ་ཞཉིད་དམ་ ། ཇི་ལཱ་བ་བཞིནཉིད་དམ ། མནོར་་ཉིད་དམ ། ཕྙིན་ཏི་མཱ་ལེག་བཉིད་མདད ། གསོགས་ཀུདད་ཉིད་ཡིན་ལ་ ། 
; གསོབ་ཀཱདདེཉིད་ཨིན །ཧཱཔབོ་མིདཔ་ཡ་དདེ་ཉིད་ཨོན །བརྫན་པ་ཡདད་ཉིད་ཡིན ། སྣ་བའི་ཆོས་ཀྱདེཉིད་ཡིན ། བདུད་ཀངདཉིད་ཡིན ། བདུདཀི་ོ་དཱདྱ་ཀདད་ཉིད་ཡིན ། རོ་ཡདད་ཉིད་ཡོན ། རོའི་ 
གཟཟུགས་ཀུདདཉིད་ཨིནཔས་། དེ་ལནི་མངོན་ང་རདགའ་བདྲབ་བ་འམ ། མདོན་པར་བྗརོད་པར་ཧབ་ཞམ ། ལྟག་པར་ཆགས་པའྲ་བུབ་འམ ། ལྟག་པར་ཆགས་ཤིདགནས་པད་བ་བརམེ་རྦིག 








༦ 8:05 ཏིེཿིིཿ ཝེ: 


ང 


ཁྱི།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ ། འབགས་པ་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པནི་བདནན་ཞེས་དེ་ལསོ་སོརྟོག་པ་བདདོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས ། ཡིདྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་གྲ་བ་འདས་བདང་། 
མ་འོངས་པ་དང་ ། ས་ས འབགཔ་ལུ བགྲང གི་བ །སེ་ཏགཔ་དང་ །ལུག་བསལ་བདང་།ནང་དང་ ། 
བདག་མེད་ངར་ཨ་དདག་བརྡ་རེས་ ུ་མཐོངངོ་། །དེས་ཨི་དྲ་ཀིསྣ་ནམ་བད་ཤེས་ངའ་བུ་བ་འདས་བ་དང་ ། མ་ཁོངས་པ་དད་ ། དྭ་ལུརྲ་བུལབའི་ཆོས་ནམ་ས་ནད་དུ་ཨདདག་ངར་ཇེས་སུ་མ་ོང་ཞིབ 
བྲུས་དང་ ] ཟུག་རྡུདང་ | སྡཾག་བ་དང | མི་རྟག་ང་ངང་ | སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟོདབ་དད་ །བདགཱ་མེད་པར་། འད བརྡ་རེསྭསཱ་ཨཛང་ པིན དེའི་ཡི་དྱ་ཀི་སྣ་རུམ་ང་ར་ཤེས་ང་དུབ་བ་འདུས་པ་དང་ | 

ངཀད་ །དྷཾ་ཝར་བུར་བའི་ཆོས་དགལ་ལགོ་པ་རཆོག་ང་འམ་ །འདུཤེས་བིད་ལོག་གཟ ། ས་མས་བཱིནྱའི་ལེག་གམ །ལ་བ་ཁྲིན་ཅེ་ལགྱཏཱ་ཐུར་བ ། འདི་ལཱ་ས ། བྷན་བ་བམ་སྭ་ཀཱི་ཆོགས་ 
ཀྱི་འདུནབདང་ ། གནོད་ེ་མསྦ་བི་ཚོགས་ཀི་ལྭདུནབ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ [ བརུལ་ཞུགས་མཆོགཏུ་བཛེན་པའི་ཚོགས་ཀི་འདུད་པ་དང་། འདེ་བདནནོ་དྲ་མོན་བར་ཞེ་ན་ད་ ། མཆོག་ཏུ 
ཛན་པའི་ཆོགསྤ་ཅེ་འདུན་བ་གདདག་ཡིན་པདེ་དགསྩོང་བརྦཧེདདོ། །དདགསྤརས་བའི་ཕཱིར་བདུདལངོས་བདང་ ། ཨིི་ཆད་པ་དང་ ཕྭོགས་མད་པརྱ་བས་ཏེ་གནས་ཤིད་ ། བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་མི 


780, 
































*ཿ ༽༠9། །མཐོད་བར་སོངནས ། དདུདདང་དདུྱ་ཀེེ་བའོར་བྱཅོམ་ཞིང་ ། གཡུལ་རན་པའོགེ་ཨུལ་སྣུདདགཡུལ་ལསྣ་ནམ་ངརྱ་རུལ་བདང་ ། གསུལ་དོད་ཉིདམ་དོན་དར་ཕར་ 
4 པའས་ཤིང་གནས་ཏེ །དེ་ལྟུར་ན་འབབས་འཏན་ཐོས་ལག་པའི་ཤེསའབཀསྦོར་བརྡརེས་སུཁུགསང་ལ་གནས་ད་ནོ། ཤེག་རབ་ཀྱེས་འཚོ་བྷ་ནམདྱ་ཀི་ནདན། བནམེད་པས་འཚོབ་ཨིནགོ། 
ཧཱུཾ དཉོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་དྷེ་གདཅས་དཀའ་སུལནས ། དགེ་སློདདདག་ཡི་དངན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་གསུགས་པ་ལ་མངོན་པརབ་སདོ།། །དདྲ་སྣོམནེ་ ། སློན 
:? དདདནི་སྒྱུ་མདད་། །དརོ་བདང་སྒྲ་བརྙན་དང་། _ །གཤེད་མ་དངནི་མ་ལདདང་། །བས་ཧྷཾན་པ་དང་སག་རུདང་། །ཏུན་པོ་གཙུས་པའི་གོང་ནས་དང་། །རིལར་ 
ཧཱ དགའ་སོད་ཟ་མ་ཏོག །ནོར་བུ་དཔུང་རྒྱན་རྣམ་དགནེ། རྒྱུ་མའིདྲབ་རུནབསྡུས་པའོ།ཤ ཨད་རན་ངོ་སུམ་ྲ་ད་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ངོགས་སོ།། །རྒྱ་ག་ 
£ གྱི་མ་ཁན་པོ་ཛྲོ་ནེ་མི་བྲད་ ། པྲཛཱཔར་མ་དང་ ། ཁུཆེནྱེ་ལུ་ཙབ་བནྙད་ཡདགེས་སྣ་ལ་སོ་ 


ྐ 
། 








རརིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 
] 











།གླེགས་བམདུམ་ལ་གཏུགས་ཏེ | ཞུས་དགཅི་ནུས་བགྱེས ། དསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག། 









































